
 

 لغة الجسد

  

العبوس، رفع الحاجبین ، نبرة الصوت، ھز الكتفین (نعني بمصطلح لغة الجد ھو كیفیة التواصل بطریقة غیر لفظیة     

  .بإمكانھ إیصال رسائل غیر لفظیة سواء كانت ھذه الإشارات مقصودة أم غیر مقصودة ، وكل جزء في جسدنا ) وغیرھا

من المعروف بصفة عامة أننا نتواصل بطریقة غیر لفظیة أكثر منھا لفظیة ؛ فالكلمات التي نتحدث بھا تلعب دورا صغیرا     

نسبیا بالنسبة للغة الجسد التي تصاحبھا ؛ لذلك فإن الطلاب یركزون على لغة الجسد ونبرة الصوت وجودتھ كما یركزون على 

  . لكلمات الملفوظة ؛ ولذلك یجب على المعلم أن یعیر ذلك اھتماماا

وكذلك علیك أنت بوصفك معلما أن تراقب الرسائل التي یرسلھا لك طلابك من طریقة تصرفھم ، فعند فھمھم لنقطة ما     

  .سیظھر ذلك على تصرفاتھم أو من خلال الأسئلة التي توجھھا لھم 

  

ü  نصائح: 

والعوامل الأساسیة . رات المناسبة للكلام واحرص على أن تكون في أفضل حالاتكتأكد من إیصال الأشا •

لكي تنجح في ذلك ھي الإعداد والتمرن ووضوح الھدف وفھم الموضوع الذي ستتحدث عنھ جیدا والثقة 

 . بالنفس 

ن حاول إیجاد طریقة للوقوف تجعلك تشعر بالراحة وتظھر ثقتك بنفسك ومدى كفاءتك في التدریس ، و • تمرَّ

على ھذه الوضعیة جیدا وحاول اتخاذھا في كل مرة تقف أمام الطلاب لتحفیز الشعور الإیجابي وشعورك 

 .بالراحة

احرص على التواصل عن طریق العین وھو أحد أھم أشكال التواصل غیر الشفھي ، واحرص أیضا على  •

 .المحافظة على التواصل عن طریق العین لھؤلاء الذین یتجنبون ذلك 

ص وقتا لملاحظة الآخرین أو مشاھدة البرامج الوثائقیة على التلفاز أو مشاھدة الأخبار وحاول استنتاج خص •

 . ما الذي یحدث من خلال الملاحظة البصریة دون الاستماع إلى الصوت

عندما تتحدث مع شخص عن طریق الھاتف حاول أن تعطي اھتماما لجودة الصوت ونبرتھ ومدى ارتباطھا  •

 .ذي یتلفظ بھبالكلام ال

قد یكون لبعض الإشارات والإیماءات معانٍ معروفة ومتفق علیھا ، فمثلا لمس الأنف والفم أثناء الحدیث  •

تدل على الكذب ، ولكن بعضھم یقول إنھا علامة على عمق التفكیر والوقار، بینما تكتیف الذراعین قد 

مامك ، مع أن بعض الناس قد تضعك في موقف دفاعي وكأنك تحاول وضع حواجز مع الشخص الذي أ

 .حاول دائما أن تسأل عن ذلك أو أن تلاحظ بدقة لیتضح لك الغرض أكثر. یجدون فعل ذلك مریحا



 

وأخیرا، إذا لاحظت أن لغة الجسد عند بعض الأشخاص تخالف ما یتلفظون بھ، ثق بالإشارات والإیماءات  •

 . غیر اللفظیة فھي أصدق مما قد توصلھ الكلمات
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