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 الإنسانية والاجتماعيةمجلة العلوم 
 التعريف: 

مجلةةةةةية لصلةةةةةية مةةةةةلليةدرصةةةةةيةة اممةةةةةي ةنمةةةةة  ة ةةةةة ة  ة ةةةةةية  ةةةةةة  ةدصةةةةة ة ةةةةة ة ةةةةة   ة
عنل ةة  ةا ةة لبة لبحةةمة ل لصةة ةة  لبحةة اة ل لصلةةية لةةزةن صلةة ة   ةة لي   ةةيةلي ةعن ةةشة   ةة ة

ة.ل   ليةأعة  نجلل يي ةةللغي لمر   ية ةةالإنسانية والاجتماعية ل ل  ةةةتخمصفيةةةعخط  نه 
 الرؤية:
ةن صل ةبإن  جة لم   يةعن  ل ةعنطبلقه .ةةةةإنس نلية   ص  ليةمجلي
 الرسالة: 

ةلإنســانية والاجتماعيـــة ةللبةة ين،  ة ةةة ةن ةة ة لبحةةة اة  ة ة لصلةةة ةنسةة اة ةلةةيةل مةةةب ةة   ةة ة
لبةة ين، ة ةة ة   ةةاة ل لصةة ة ةعتحقلةةاة ل  ةصلةة ةع ةةاةة ةة يةةةه لةةية  لملةةي لمحرصةةيةت اة   ةة ليةع ل 

ةةة.والاجتماعيةالإنسانية    فية ل ل  
 الأهداف: 

ــانية والاجتماعيــــة لمسةةةة  يةفيةن صلةةةةية ل لةةةة  ة .1 ــانية ة ةعإثةةةة  كة لمر بةةةةيمعنطبلقةةةة ه الإنســ الإنســ
 .لبح اة لم اممي ةةوالاجتماعية

ل  ةة ةن ةة  همة ل لصةة ةةالإنســانية والاجتماعيــةلبةة ين، ةفية ل لةة  ة للصفر ي ةعةةةص  ةإتاينية لف ة .2
 لبح، .ع 

 ةةالإنسانية والاجتماعيةن  ي ة لاتج ل اة لبح،لية لج ي ةةفية ة لااة .3
  لاة لمس  ىة لمحل ةع  قللص ةع ل  لم .ةة نب  لة  ن  جة ل لص .4
ة

ة*ةةةة*ةةةة*ة
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 قواعد النشر 
ة:ة لآنليع اةق    ة ل   ةة ل لصليةةن   ة ةلية لبح اةة

 .البحثتقديم  ل العامةشروط الأولًا: 
 صليةع لم هجلي.    ليةع لا  ر   ةع لِج  ةة ل لي سمةةةأن .1
 ير نة قلق  ةفية ل  ثلاةع ل ا يب.أنة .2
 أنةيسلمةة ة  خط كة للغ ييةع لطب  لي. .3
ةير نةق ة .4  عبأيةلغي.ةةيةأخ ى  هأية ةلل   ةفية باةن  ه ةأعةق  ةِألا 
 ه.لم  لبةع   ع اةع ل   ئاة لم   ةةفيةمج ل ة نية ل لصلي ةع  ةة لال     .5
ع لةة نة ع ةلةةاة ينةةمةةةة هم ةة-لةة نة لبحةةمةة ةة ل  إنةة- لال ةة   ة ةةال ة لبةة ين، ة لم ةة  ل  .6

  ل   .ةةعإثب اةة   ق همةفيةنم تج
ة ةأعةبأيةإشةةةة  ة ة لبحةةةةمة ةةةة  يني ةةةةةةةن ةةةة  ةإيةةةة   ة  ةةةةمة لب ينةةةةمةأعة لبةةةة ين، ة ةةةةة ة لال ةةةة   ة  .7

ةةة ة بة ةة لاة ةعإنمةة ةنسةة ا  ةللصةةيةث لب ينةةمبةأعةث لبةة ين، ةأعةلةة ي همةل ي ةةهنر ةةعة ةة ة
  لا م.

  ةا ة له ة لمييناةع لج  علةع لم   ع.A4بةة ةن عةصفحة 50مة  ةثألاةي ي ة لبح .8
 لال    ةبجصلعةق    ة ل   ةفية ةلي. ةةإق     ةإ   لة لبحمةللصجليةةةي    ة .9

 ينق قة لملرلية لفر ييةللبحمةل ةي .ةه ة يلةة  ةإ   لة لبحمةللصجليةإق   ةةةي    ة .10
 : تقديمالراءات إجثانيًا: 

ةةةةةياة  ة ةةةةةية  ةةةةة  ةدصةةةةة ة ةةةة ة ةةةةة   ةةي قةةةة  ة لب ينةةةةةمة طلبةةةةهة ةةةةة ة لم قةةةةعة  لرةةةةة عي .1
 .ب/https://imamjournals.orgثة   يةلي

للصةة اة ةةةع كلمــة   250)ع  نجلل ييةلاةن يةة ةللص نةةهة ةة ةةة   لي ل للغ  ةةةة ةلامةةإ   ق .2
 ةعلاةن يةة ة ةة ة ةة ةةله ة لبحةةمة  ة ة لااة لزةي   عةن   ةة(Key Words)ةف  ينلية
 .للص ا

  لال    ة   بئيةلاة لحق لةفيةنم تجة  عة لبحمةفية لم مي. .3
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 : المادة العلميةثالثاً: 
 جملعة لم  ةع ل   ة اة لم  لقية لبحم ة لاةأنةنر نةع ضحية للي.ةلح قإ .1
 ة.  نجلل يي عفةةإلىة لحةة ل   لي لمم   ةع لم   عةةة عة ي .2
 لبحةةمةلصةة ةيلةة :ة لمق ةةةي ة لم ةةرليةعأ ةةئل ه  ة  لةة  ف ة   لةةي ةة  ةةةن نلةةعة   ة   ةة ةة .3

 لح ع  ة لممطلح ا ة  ط  ة ل ظ يةع ل     اة لسةة  قي ة لم هجلةةيةع   ةة  ك ا ة ل  ةة ئبة
 عة  ق  ه  ة لخ تميةع ل   ل ا ةق ئصية لم   ع.ةة

ة  (. APA 7th edition)  ة  ل بةجم لية لمة ل ف ة  ة يرليةةع ق ةةة اةن ثلاة لم   عةع لاق ب  ة .4
إلىة لم   عةفية لمنة ال ة  مة لمؤلةةعة  خةةة ةةة ةة ية ل  ةة  ةةة قةةمة لمةةفحية ةة ةةة  ش  ة .5

عن نعة لم   عةفيةنه يية لبحمةن نلب  ةلج ئل  ةينسعة  مة ل  ئلي ةةة لا ةةمة  علةةةق    
 ةة   ة ل   .ةةللصؤلع ةةة  ية ل    ةةة ل    ن ةةةةر نة ل    

  :التحكيم سياسة: ارابعً 
أعةةلا ةة رص لةإ ةة  ك اةتحرلصةةهعنقةة  ةأللل ةةهةة  ةأعللةة ةةنفحةةصةللئةةية ل ح يةة ة لبحةةمة حمةة  ة .1

ة لبحةةمةأعة  ضةةهةفيةةةة ةةلاةن يةة ة ةة تحرلمة لمب ئليةلقب لةةةة  لجيل ةعيبلَّغة لب ينمة   ضه
 . صاةة ةتا يخةنق يمة لطلعةأيا ةب10ث

 .أعة لمحرص ةةة ،ب ينم حة  ةأسم كة لس يية ل  ةية    ة   للةيخضعةتحرلمة لبحم .2
 .ة ةتعية لاخ م صةفيةة ض عة لبحمة- لاة  قا–ةةي مةن ل ة ث  ةة ة لمحرص  .3
 ة لةة قلاةيل   ة لمحرمة لا  ةةا  ة ةة ة ل حرةةلمةفيةينةة لةلةة نة لبحةةمةلةةل ةفيةمجةة لةتخممةةه .4

 .أعةلل ةل يهة لخ ةة لر  لية له
لةةعة ل حرةةلمةثفيةةةة ةةلاةن يةة ة ةة ة سةةيةأيا ةةةة ةلطضةةيل   ة لمحرةةمة لةة  ة لم   قةةيةأعة لةة   .5

 تا يخةإ   لةخط بةطلعة ل حرلمةإللهب.
  .مةة   ةِي   اة لبحمةلمحر ةِةن لجية ل حرلمةفيةإ  زةة لبحمةأعة  ضه فيةين لة خ يفةة .6
ظةة اة لمحرصةة ةإلىةةةة ةتا يةةخةع ع ة لبحةةمةينةةمةإ  ةة لةةلح ةنس غ قةة ةةتحرةةلمة لبحةةمةة .7

 .  ةي ةةب30ثةلاةن ي ة  ة ةةة لب ينمة
    ي.ة85ي   طةلا  ل زة ل حرلمةألاةنقاة   يةلاةدرمة  ة .8
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ةةي ة  ةةةبة20ثةفيةة ةةلاةن ج عزةةةةعن  يله ةةة ةيل   ة لب ينمةا    ية لملح ظ اة ل    ةةة ة لمحرص ة .9
 لبحةةةمةفيةينةةة لةةلحةةةاةفية ةةة فة ل ظةةة ة ةةة ةةللصجلةةةية ةةةةة ةتا يةةةخةإ  ةةة لة لملح ظةةة اةإللةةةه ةعة

   خيلة الك.ة
 ةقب لة لبحمةأعة  ضه.فيةين لةةةينمي   ة لب  .10
يل ةة  ة لمحرةةمةبأنةنرةة نةةيينظ نةةهةينةة لة لبحةةمةنفمةةللليةع ةةاةنمةة تجة ل حرةةلمة لم  صةة  ة .11

 ةعأنةي   ةةةةةهةالح ظ نةةةةةهةإلىة لبحةةةةةمةلاةإلىةلعألاةير فةةةةة ة لفحةةةةةصةع ل حرةةةةةلمة  جمةةةةة ل
ةشاصة لب ينم.

 لةةزةيقةة  ة  حرلصهةة  ةلا ةة يلةأعة لان حةة لةفية لمةة  ةة ل لصلةةيةفيةين ليةإشةة  ةة لمحرةةمةإلىة  .12
  شةة  ةةإلىة لفقةة  اة لةةزةعقةةعة لهةة ة لا ةة يلةأعة لان حةة لةةةةعةإ  ةة قةةةة ةي،بةة ةةة إنهةيل ةة  

ةتلك.
  نشر البحث:  :خامسًا

 . ةلية ةبحمةفيةأع ليةن  ةأخ ىة عنةإتنةل  بي ة لن  ةةةة      ةي  ه ة لب ينمةخطل ة .1
 ة  ة لم  ص ةفيةإخ  جة ةليب  ل جهل ة لطةق لع  سلاة لبحمةع اةة ينمة  ة لب  يل .2

https://imamjournals.org/index.php/joes/libraryFiles/do
wnloadPublic/9 

 .   ة   لف كةجملعةق    ة ل   ةة لب ينمةخط بةإ   ةة قب لة لبحمةلل   يم  ةة .3
علاةن حصةةاة لج ة ةةيةةنفسةةه ة لب ينةةم ةةاةتم،ةةاة أيةة  لبحةة اة لم  ةة  ةةلاةتم،ةةاة أية لج ة ةةي .4

 لاهة لبح ا.ةة لالليةق ن نليةن  ةةأيةةسؤعة
  ةأعةة فةةاةن ةة ةوخةة ةع قلةة ةةة ةةة ةأي ةةة لبحةةمةةنؤعلةلاةينقةة قة ل  ةة ةللصجلةةي ةعلاةرةة زةن ةة  .5

 . عنةإتنةل  بيةة ةللئية ل ح ي   ةةإلر عنل ة
 ص ة  ة    ة   يةلية مية ةياة ل لصليةلج ة ية  ة  ةدة  ةة  ة   ة لبحمةإلر عنل ةي .4

(https://imamjournals.org/). 
 سياسة النزاهة والأمانة العلمية:  •

نل   ة ةلية ين   ةينق قة لملرلية لفر ييةعا ةيم عة لا    كة لاةأ ر  ة لآخ ي ةبأية.1
 شراةة ة  شر ل.ة
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 هــ1444 شوال والستون التاسعلعدد ا

إلىة.2 ن   ة أخ ىة ةم ف اة ة ة أ ط ة أعة نقاة ق  اة ل ة تم عة ةلية لاق ب سة لاية
 ة ةة  ةة لبحم.ةة%20ل اصةنفسهةأعةإلىةغةهة  سبيةن ي ة  ة 
ة بعةةة%20إت ةنطلعة لبحمة ق ب   اةةط ليةع  سبيةن ي ة  ةة.3  إنة لب ينمةيب  

    ة  عة لبحمة لاة لم مي.تلكة
للصي ةعن ضعة  ة يةزةن ملص ةةة30ألاةن ي ة لرلص اةفية لاق ب سة ل  ين ة  ةة

 ةعة  ش  ةةإلىة لمم  .ة
أعة  ةتم عة .4 إ    ةةم عة ل ة ة ةةم عة  ي ة لا  ص  ةةلية لا  يلة لاية كة

 فسهةبأيةنسبيةل ن ةة ةة  ةة لبحم. لاةةم عةوخ ةلل اصةن
ن  ضة ةلية ل  لل ة لايةل ةنق يمةة ل ة اةأعةن  ئبةةضللي ةأعةإخف كةة ل ة اة.5

 نؤث ةفيةنقللمة لبحم.ة
ةلمم عةممل كةلغةه ةأعةنسبية ل   ئبةإلىةةةن  ضة ةلية لان ح لة لايةل ة    كة لملرلي.6

ةنفسه.ة
مجلية ل ل  ةةن.7 تح ي ة للئية ع لا  ص  لي   ة دص ة  ة    ةةة  نس نلية بج ة ية  ة  ة

  لم    ة.ةبح ا  فيةقعةةيةة ن ح ليةبأإلىةإ يغه ةةةة ةلهة لحا   يةلية
ة ة لاة لان ح لةةةق ط   ةةةبحمةإت ةع  اة لهة للي ة ل حعةةةة لحاةفيةةلئيةتح ي ة ةليله.8

 .أعة ل كةغةةأخيق ة أعةن  ةةر  ة ةةة ث قةبه أعةثب ة لهةع   ة ل نااةغ
ةعةثب ةإخيلهةاب  ئة ل   ليةع  ة نية ل لصلي.ةةللصجلية لحاةفية  ضة ل   ة يةةؤل ةِ.9

 
*  *  * 
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ةل    اةةعة ةليةل
ةجملعة لم   ياة  مة

 ةةلي نس نلية   ص    ئل ةتح ي ةمجلية ل ل  ة
ة ص  ةة لبحمةل لص 

ة ة    ة   يةلي  ة ية  ة  ةدص ة 
.@imamu.edu.sahumanitiesjournalE.mail: ة

www.imamjournals.org 

mailto:Edu_Journal@imamu.edu.sa
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  هـ 1444/ 6/ 11تاريخ قبول البحث:  هـ  1444/ 2/ 17تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

هدفت الدراسةةإ  ا الرف ع ى إ  انية إ الرؤ با رل فيه إ ااديية إ ض ءةةبع د فيي د  ا  
( طيلً ي تم اخر يرهم 60( طيل إ ي 140المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةةةةةة إ يال وتإ الفو  إن يمنبةت الف ؤإ ا   

دراسةةةةإ   ط يوإ ىشةةةةبا  إن ياسةةةةرردات الدراسةةةةإ المؤتح الب،ةةةةفا الرم   ان د ي اسةةةةرردات ال
( ياو ةي  الفبااة   2021( موؤين  ر ن ن  2018او ةي  المؤةيىةإ الؤفسةةةةةةةةةةةةةة ةإ  ىةداي  الررةييؤةإن  

(  2014(( موؤين  ال ميري يآخ ي ن  Baer, et al., 2006الخ سةةةةةةةةةةةةةةةةإ ل  وتةةةإ الفو  ةةةإ  
ياو ي  ال فيه إ ااديية إ   ىداي ال يحثإ(ن يا  دهم الؤري ح التي مب،ةةةةةةة ت  ل تي الدراسةةةةةةةإ د  

 و  إ يالمؤيىإ الؤفس إ له ي قدرة مؤ بايإ رل فيه إ ااديية إ.ال وتإ الف
 

 ال وتإ الفو  إن المؤيىإ الؤفس إن ال فيه إ ااديية إن طلاب الجيافإ.  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The study aimed to identify the possibility of predicting academic well-being 

through psychological immunity and mental alertness dimensions. The sample 

was randomly selected and included (140) female students and (60) male students. 

The study used an analytical descriptive approach, as well as  Psychological 

Immunity Scale that is prepared by (Al-Takhayna, 2018) which was reviewed by 

(Babaker, 2021); the Five Factors of Mindfulness Scale (Baer, et al., 2006) 

reviewed by (Al-Buhairi, et al., 2014) besides Academic well-being scale be 

prepared by (researcher). The most important results of the research show that 

mental alertness and psychological immunity can create predictive of academic 

well-being. 

  

key words: psychological immunity, mental alertness, academic well-being and 

University Students. 
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 :الدراسة مقدمة
د، ح فتم الفباا  التي  ي   نالرودمالرف  م هب س    المجر فيت نحب ال قا ي      

خيص ا  ق   اباسسيت الرف  م    مدفع ااياع اادييةا ل طلاب يحتإ رهر يم
دا اً   الرف    إ  ات ًّيالفيلي  الس يسيت  يياءفا  المؤط ق  ن  ل  يحثين  هذا  يا  

  .الجيافإ طلاب لدى ااديية إ ال فيه إ  دراسإ الاهر يميرط ب ااا  
قد د، ح ا  الض يري د  ير رع الطيلب الجيافا رل فيه إ الؤفس إ التي  ي      

تمنؤه ا  الرصدي ل ضغبط يالإح يطيت التي مباجتهن حتى يرموق له الرن ف  
ود دشيرت يراسإ ف(.  2013د ب حلايةن   الجديد اع ارغيرات الح ية الجياف إ  

لاثا اا فيي يرنب   افتبم ث  ااديية إ(  ا د  ال فيه إ  2019غزالإ يالس د   
  الآخ ي اع    يجي  إالإا  ثلاثإ د فيي ها  ال ءي ى  المؤيهح الدراس إ يالفلاقيت  

 يالؤ ب الشرصا(. 
الجبه يإ التي مسيىد الف ي   يااييار  المتيم  يموبم المؤيىإ الؤفس إ رلفديد ا      

الاةففيلي  ااذى  ا   الذات  يحمييإ  يالضغبط  الص اىيت  اع  الرفييش  ى إ 
المرر فإ  ى ان   ال  ئ إ  الرغيرات  المؤيىإ   (.2019يالم يةإ يالرن ف اع  يمفد 

الؤفس إ بمثي إ الوبة التي مسيىد الف ي ى إ تجييز الفو يت يالرمديات لرمو ق  
ىإ الؤفس إ مف   ى إ ،و  مفنير الف ي يمبج ته  ا  المؤي   ح ث   الؤجيحن  

 .د ف إ الرفيا  اع الضغبط
 ذا ديةت المؤيىإ الؤفس إ دحد المصط ميت الف   إ الحديثإ ض ى م الؤفس  ي      

التي    يالحديثإ ةس  يً   المت إا  المرغيرات    ديضًيمفُد    ال وتإ الفو  إ فإ     الإيجيبي
ا يش اً رلف   إ الرف    إ؛ فيل وتإ الفو  إ مسيىد ى إ زياية البىا    يارم يطً م م ط  
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 مسيىد فتاإ الذهؤ إ  يم د ز اةر يه الطلاب ض الف   إ الرف    إن يمفزز الم ية
 الرف    إ الف   إ  ض المسر  ة يالمشيردإ حبلهن يدير بمي  البىا ى إ  الطيلب

 &Brown).   اؤرح يا اقب  ا فوط ياشيردً  دبةه ا  ييره ال اهؤإن يتحبل 

Ryan, 2003)    الفو  إ د ي ال وتإ  اادييةا   ديضًي  مستم  الؤجيح  مفزيز  ض 
دديية إ ا  اشنلات  يفيةب   الذي   الجيافإ  لدى طلاب  الذاتي     يالبىا 

.(McCloskey, 2015) 
 ا   مفعالم سربىالم ذيي ااف اي د   ا الدراسيت  فض ةري ح  مب، ت ي      

 يتحس  المتيم دياع ض  يرغ إ  ددث   ياةر يهً  يتُت ي  الفو  إ ال وتإ
  (Langer& Molddoreau, 2000).الذاد ة

ةت يإ       ةن   تأد د  يض ءبع   الفو  إ ال وتإ   ين  الفلاقإ مفسير  الذات 
 ف يال لدى دسيس إ ةفس إ حيجيت  ثلاث  يجبي  مفترض  التي الؤفس إ يال فيه إ

 ال وتإ مفزيز ح ث   ن  الاجر يى إ  يالفلاقيت يالنفيعة الاسرولال إ :ها
 ,Ryan& Deci).  (Deci, et al., 2001)  الؤفس إ الحيجيت لإش يع يس  إ الفو  إ

2000)& 

ال فيه إ        ى إ  الترد ز  د، ح  المؤط ق  هذا  طلاب    ااديية إيا   لدى 
رىر يرهي دحد دهم المرغيرات التي مسيىد الطيلب ى إ الرغ ب    ات ًّيالجيافإ دا اً  

 ى إ الضغبط التي مباجته خلال ح يمه الجياف إ.
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 مشكلة الدراسة:
 يالحد اادييةا رلإنجيز ااديية إ ال  ئإ ض ال فيه إ سإراي دهم إ تارم ط    
ود مزايد الاهر يم ض الآيةإ ااخيرة  دراسإ ال فيه إ  سإ فراالد ا  الرس ب ا 

الجيافإ؛ رىر يرهي دحد   لابالمت إ لدى ط  يجي  إالإن دأحد الفباا   ااديية إ
. التي ة  بهي طلاب الجيافإ  ااديية إالمرغيرات المويياإ للآثار الس   إ ل ضغبط  

ض مطبي  البرااح    اًييه   جيةً ي طلاب  ل  فيه إ  السفيية ي اللذا د، مت يراسإ  
النفيعة    ااديية إ مفزز  الشرص إ   ااديية إ التي  يالودرات 

ض    اباش اً هياًي  ااديية إيمفد ال فيه إ     (Lustrea, et al., 2018).يالاجر يى إ
إ الجياف إ ح ث يؤت  الطلاب  ا دةفستم   ح  المض  يإ يخي،إ  تر ب الف   إ ال

 ااديية إبمسربى ا  ال فيه إ    ا  خلال شفبرهم  ب فيى ب   ارف  ى إ دنهم  
(Korhonen, et al., 2014) . 

يقد ظت  اصط ح المؤيىإ الؤفس إ د صط ح ا  اصط ميت ى م الؤفس       
بمثي إ الوبة التي مسيىد الف ي ى إ الرغ ب ى إ الرمديات    الذي يفد  الإيجيبي

يض ءبع مب، يت الدراسيت    .يتحو ق الؤجيح ض شتى المجيلات  يتجييز الفو يت
مؤ ثق دهم إ ال وتإ الفو  إ ا  تأثيرهي ى إ ح ية ااف اين يالدير الذي السي وإ  

نهي مباث  ض  داإ د ي  يالمثيرات الجديدة ياله  اةرويعم ف ه ض  دسيب الف ي اتيرات  
فتا مفربر ا  الاسترام ج يت المت إ ض الرف  م التي مستم ض    لاب ح ية الط

رفع المسربيات الرمص   إ لديتم يمؤ ا لديتم الودرة ى إ تحسين ااياع الحيلي 
   (Albrecht, et al., 2012). يالمسرو  ا
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   إ البرااح الوي  إ ى إى  ا في(Hayes, 2019) هييز  ود دشيرت ةري ح يراسإف     
استرام ج يت ال وتإ الفو  إ ض مفزيز ال فيه إ الؤفس إ لدى ى ؤإ ا  طلاب الم ح إ 

  ن ممي سيىدهم ى إ اباجتإ الصفبرت التي مباجتتم.الثيةبيإ
 ت يع   ال فيه إ  يم م ط نات ًّي اًً بحثا هدفيً  الجيافإ طلاب رفيه إ يمفد     
 ديضًي الم ن  يا  نيجي  إالإ اادييةا يالفلاقيت الؤجيح اث  يجي  إ الإ الح ية

 الرؤ با ض   ًّيات دس يبهين يىيالًا  يدحد يجي  إ الإ الح ية هذه  ا   جزعاً  منب  د 
   .(Kale, et al., 2018) بهي

ير ط الطلاب رل  ئإ    الإيجيبي شن  د ير ى إ ااياع    ااديية إيم دز ال فيه إ 
ييرموق الؤجيح اادييةا ىؤداي يص  الطلاب  ا اسربى ىيلٍ  ن  ااديية إ

 . (Wulanyani& Vembriati, 2018) ا  ال فيه إ
يااجؤ  إ ض هذا المجيل يىدم يءبح الفلاقإ   يةت اً لؤدرة الدراسيت الف   إ     

  زت    الجيافإلطلاب    ااديية إ ين المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ  
   ا الإجي إ ى  مسيؤل ر  س  إالحيل   دراسإسفإ الاشن إ الدراسإن ح ث م

 يهب: 
 ااديية إ الرؤ با رل فيه إ  ض    ال وتإ الفو  إ  ؤيىإ الؤفس إ ي ستيم الؤسبي لاي الإ
 ؟ ط  إ الجيافإلدى 

 يمرف ع اؤه الرسيؤلات الريل إ:
 ؟ط  إ الجيافإاسربى المؤيىإ الؤفس إ لدى اي  .1
 ؟ط  إ الجيافإاسربى ال وتإ الفو  إ لدى اي  .2
 ؟ط  إ الجيافإلدى  ااديية إاي اسربى ال فيه إ  .3
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الؤفس إ   ين  فلاقإ  ال  اي .4 الفو  إالمؤيىإ   لدى   ااديية إيال فيه إ    يال وتإ 
 ؟ ط  إ الجيافإ

الؤفس إ يال وتإ ا  خلال    ااديية إ   فيه إالرؤ با رل   انية إاي   .5 المؤيىإ 
 ؟ ط  إ الجيافإلدى  الفو  إ

 :الدراسة أهمية  
 ف  ي ي ا: الدراسإمر رص دهم إ  

 الأهمية النظرية:
( د رغيرات اسرو إ  دهم إ ارغيرات الدراسإ  المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ -1

يجي  إ التي مؤر ا  الإدبنهي ا  المرغيرات  ي   ااديية إل فيه إ  قد مستم ض الرؤ با ر
الؤفس     ا ى م  الشرصا   يجي  إالإيتأثيراتهي    الإيجيبياؤتباإ  الربافق  ض 

 ياادييةا يالاجر يىا يالمتني.
 .يءغبطيت تحديات ا   ه مرسم يايدراسإ ال  لف ؤإ الف  يإ الم ح إ دهم إ -2

 الأهمية التطبيقية:
ال فيه إ   -1 لو ي   دياة  مودم  دنهي  الدراسإ  ا  دهم إ  ن حتى ااديية إم جع 

 ةن   ج اع ازيد ا  الدراسيت المرف وإ بهذا المجيل. 
قد مستم ةري ح الدراسإ ض موديم اوترحيت ل  سبايلين يالمررصين ض رفع  -2

 لدى الطلاب. ااديية إاسربى ال فيه إ 
ال -3 الدراسإ ض مس  ط  ةري ح  الدراسإ قد مستم  ارغيرات  دهم إ  ضبع ى إ 

لرؤ  إ اسربى المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ لدى    رشيييإيدهم إ موديم   ااح  
 الطلاب.



 

 
26 

 النسبي للمناعة النفسية واليقظة العقلية في التنبؤ بالرفاهية الأكاديمية لدى طلبة الجامعة الإسهام 
 د. حنان عثمان محمد أبو العني 

 ف الدراسة:هد
الدراسإ  ا        الرؤ با رل فيه إ  الرف ع ى إ  انيهدفت  ا     ااديية إة إ 

 .الجيافإلدى طلاب  ال وتإ الفو  إي خلال المؤيىإ الؤفس إ 
 : الدراسةمصطلحات 

 Psychological Immunity: المناعة النفسية
المؤيىإ الؤفس إ بأنهي  مفُ ع  ح ث    (  2021ر ن   مف يف    ال يحثإ  ؤتم      

يال فد   اع اازايت يالضغبط   الإيجيبي"قدرة الف ي ى إ الربافق الج د يالرفيى   
      ى  الس   إ".

ا الؤفس إ  يمفُ ع  "   ج ا  ًّيلمؤيىإ  ض بأنهي  الطلاب  ى  تي  يحص   التي  الدرجإ 
 او ي  المؤيىإ الؤفس إ".

 Mindfulness اليقظة العقلية:
 الفو  إ ل  وتإ   الخ سإ اايجه  او ي  لمفد  الفو  إ  ال وتإمف يف    ال يحثإ  ؤت م     

ى فتي  سإراالد هذه ض المسرردم الف ي  بأ ح ث  ا اق إ  ل ربراتن نهي  المسر  ة 
يالترد ز ى إ الخبرات ال اهؤإ  دلًا ا  الاةشغيل رلخبرات الميء إ دي ااحداث 
ااحداث يي   ،دار   المسرو   إن يمو   الخبرات يالاةفريح ى  تين ياباجتإ 

 .(Baer et al., 2006) دحنيم
ال وتإ  بأةه "الدرجإ التي يحص  ى  تي الطلاب ض او ي      ج ا  ًّيييفُ ع       

 الفو  إ".
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 Academic well- being :الأكاديميةالرفاهية  
ره شفبر الطيلب رل ءي ى    ئ "  بأنهي  ااديية إال فيه إ    ال يحثإ يمفُ ع          

يقدرمه ى إ  ش يع حيجيمه ا  خلال اي مبف ه له ال  ئإ الجياف إ ا     ااديية إ
   يجي  إمنبي  ىلاقيت  الودرة ى إ  اادييةان ي   ه  ديار  يالشفبر  رطب خدايت  

 . اع المح طين  ه"
ال فيه إ    بأنهي "الدرجإ التي يحص  ى  تي الطلاب ض او ي    ج ا  ًّييمفُ ع       

 . "ااديية إ
 :حدود الدراسة

مؤمص  ض ىلاقإ المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ رل فيه إ    الحدود الموضوعية:
 يااييات المسررداإ ض ق ي  ارغيرات الدراسإ.  ااديية إ

 .جيافإ نج ا  –د  إ التر  إ   الحدود المكانية:
تم مط  ق ال مث ض الفص  الدراسا الثيني ا  الفيم الجيافا   الحدود الزمنية:

 .هة1443
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 الإطار النظري:
 المحور الأول: المناعة النفسية

ض ى م الؤفس   ةس  ًّيا  المصط ميت الف   إ الحديثإ  مفد المؤيىإ الؤفس إ       
مفد  الإيجيبي فتا  مسيىد  ن  التي  الوبة  الرغ بالف ي  بمثي إ  الفو يت    ض  ى إ 

يمبج ته لط ق الرفيا  اع   ي مف   ى إ ،و  مفنيرهح ث  نه يالرمديات؛  
 .ااديية إالضغبط يالربم ات يالمشنلات 

قد يرف ض الف ي  ا مج بىإ ا  المثيرات الؤفس إ يالاجر يى إ يالاقرصيييإ  ي      
 حداث حيلإ ا  الربم  الؤفسان يهؤي يوبم الجتيز المؤيىا    التي قد مستم ض

رارصيص   ياام ك  الؤفسا  يالرمديات  يتح   تي  شن     زايتالصدايت 
مبازةه الؤفسا يالجس ا يالاجر يىا  ا بحان ض الحفيظ ى إ  لف ي  ا  سيىدي

2020   .) 
يلمؤيىإ الؤفس إ مفبر ى  قدرة الف ي ى إ حمييإ ةفسه ا  الرأثيرات الس   إ  ف     

يحييل  يالرتديدات يالإح يطيت ياازايت الؤفس إن ي يالمريط   المحر  إ ل ضغبط  
الذام إن  المباري  رسرردام  الؤفسا  الرمصين  ط يق  ى   اؤتي  الرر ص 

الرفنير   اث   الشرص إ  ض  النياؤإ  يح    نالإيجيبييالإانينات  يالإ داع 
يالمثي  ة يالرمدي  يالامزا ن  الؤفس  يالصلا إالمشنلاتن يء ط  يالص بي  ن ن 

 (. 2013يؤل يالرن ف اع ال  ئإ  زيدا ن يالرفيالم يةإ يالفيى  إ 
ةت يإ        مؤييلرتي  فود  الؤفس إ  المؤيىإ  مؤييلت  التي  الؤت يات  مؤبىت  يقد 

ى إ  حداث حيلإ ا  الرباز   ين  الرم    الؤفسا ى إ دنهي قبة اانا يقدرتهي  
 ارط  يت الهبا ياانا ااى إ.
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    ؤ ي مؤييلرتي الؤت يإ المف ف إ ا  اؤط ق رؤيإ الف ي ل  باقف بمؤتبر شمبلي يقدرمه 
   (.2018 يجي ً ي  الجزار يآخ ي ن  ى إ د  يس ك س بدًي

 المحور الثاني: اليقظة العقلية 
ض ى م الؤفس   ةس  ًّي ا  المرغيرات الف   إ الحديثإ   ال وتإ الفو  إ  ديضًي مفُد     

ط فت ى  ه ال يحثإ ا  دي  يت ييراسيت سي وإ ةن  ايض ءبع اي    الإيجيبي
ؤت   ا ال وتإ الفو  إ ى إ دنهي افتبم ارفدي اا فيي؛ يةن  مف يف د   فد ال
 ى إ الؤمب الريلي: - ج ا  ًّي-
مفني   -1 الاةففيلات  الملاحتإ:  اث :  يالخيرج إ  الداخ  إ  ل ربرات  الاةر يه 

 حسيسيت يالمفيرع يالمشيهد ياا،بات يال يا ح.يالإ
 يالرف ير ىؤتي رلن  يت المؤيس إ.  الب،ف: يفني ي،ف الخبرات الداخ  إن -2
الرص ع  بىا: يوصد  ه ااةشطإ التي يوبم بهي الف ي ض لحتإٍ اين حتى  -3

 إ شاع آخ .ي   دي  ي دز اةر يهه ى  
ىدم الحنم ى إ الخبرات الداخ  إ: ييوصد  ه ىدم  ،دار دحنيم مو    إ  -4

 ى إ المشيى  ياافنير الداخ  إ. 
الس يح   -5 الم    ا  ييوصد  ه  الداخ  إ:  الخبرات  اع  الرفيى     ىدم 

ل  شيى  ياافنير لرتت  يتخرفا يي  د  يرشرت مفنير الف ين دي د  يؤشغ   
 (Baer, et al., 2006). بهي يمفوده م د زه

رل فيه إ        م م ط  الفو  إ  ال وتإ  د   الدراسيت  ا  ةري ح  فض  يمشير 
الؤفس إن يدةه ةن  الررف ف ا  الضغبط التي قد مباث  ى إ ال فيه إ الؤفس إ  

 ,Harshavardhan)   ل طلاب ا  خلال مفزيز مميرسيت ال وتإ الفو  إ لديتم 

2019&Rosini, et al., 2017) .) 
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فتا م ى د  ال وتإ  ؛  ةت يإ اي ين لانج   الؤت يات المفس ة ل  وتإ الفو  إيا   
الفو  إ حيلإ ا  البىا مرصف رلر  ز الؤش ط ل سم ااحداث التي مترك الف ي 

 يق يالمؤتبر؛ فيلف ي يفربر  لن  ا  الس  اؤفرميً  ا د  اي هب جديد يحسي 
ي ى إ  ىؤداي يح   ىولًا ا ناً يخ ق ييصو  فئيت الفتم يينب  اؤفرمً   يوتيً

ض  الاسر  ار  خلال  ا   ارفدية  ةت   يجتيت  يمؤ  إ  ل  ف فإ  جديدة  ط ق 
 الحصبل ى إ المف بايت الجديدة.

ترى د  ال وتإ الفو  إ ربمي مست  ى   إ الذاد ة ا  ف  المصير  داي ةت يإ مو ي 
حر يجيت الؤفس إ ااسيس إن ييفويً لهذه الؤت يإ  لامؤت م الؤشيط ي ش يع اخلال  

دثؤيع ديا تم الف   يت    ض  فإ  ااف اي المر وتين ىو  يً ينب  لديتم شفبر رلح بيإ
 (. 2020يغؤبشن  المف ف إ

 الأكاديمية ور الثالث: الرفاهية  المح
  (Ryff, 2006) ى فتي  ح ث ال فيه إ  افتبم مف يفيت  مفديت ودل     

 يسف ه ىيمن  شن  ح يمه  يى  ذامه ى  الف ي رءي  اسربيات  ارمفيع  نهي بأ
 ياسرولال ره لهن رلؤس إ يافنى ق  إ ذات شرص إ دهداع  لرمو ق المربا، 

  يجي  إ اجر يى إ  ىلاقيت  ى إ منبي  قدرمهي  ح يمهن ياسير يجتإ تحديد ض
 .الآخ ي  اع
ال فيه إ  ي       مبظ ف     فُدًا  ااديية إمفد  الؤفس إن يها  ال فيه إ  د فيي  ا  

لمفتبم ال فيه إ ض المجيل اادييةان يمفني رفيه إ الطلاب الم م طإ راةشطإ  
 . (2020ن ياباقف الرف م المرر فإ ض الجيافإ  ش بي يآخ ي ن ااديية إ
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الطلاب      يالمف  ين ا  خلال     باسطإ  ااديية إل فيه إ  ر   ييشف   الآرع 
يالمشيى    الح ية  ى   رل ءي  الشفبر  يالمسرو     يجي  إالإمؤ  إ  الحيء     تجيه 

(Xiaojing, et al., 2020).   ُى إ دنهي م د ب ارفدي   ااديية إؤت  ل  فيه إ  يي
ت مصبراً قدا فض الدراسيت  ن فلهي مف يف محدي  ه لا يبجدح ث  ةاا فيين  
  يجي  إالإير ث  ض: ال ءي ى  المؤيهح الدراس إن يالفلاقيت    ااديية إل  فيه إ  

المج دن الآخ ي اع   يى د  البجداني  الحبلإن  يالرباز   اادييةان  يالط بح  ن 
دييةان افتبم الذات اا  تمث :  ااديية إي فضتي ي ى د  ال فيه إ    (2015

حتراق المدرسا  دي الا  Korhonen, et al., 2014).)  يالإحسي  بمشنلات الرف م
دي البلع رلمدرسإن يالنفيعة    (Tuominen, et al., 2020)يالاةدايج المدرسا

 .(Alireza, 2013)  ن يالرو ي  الذاتي ل س بك المفبقااديية إ
ال فيه إ   يمط فيتهم   ات ًّيييراً    ااديية إيمبايي  الطلاب  خبرات  مشن    ض 

يمفُد اصدراً ل طلاب ح ث يباجتب  الفديد ا  المطيلب المرف وإ رلح ية    ااديية إ
 ,Widlund)ن يلهي يير  يجيبي ى إ الؤري ح يالرط فيت الرف    إ ل طلاب  ااديية إ

et al., 2018) . 
 يتج يبي  ةت ي رهر يم الؤفس إ يال فيه إ الفو  إ ال وتإ  ين الفلاقإ ت حت  لودي 

 (Hanley, et al. 2015) ااخيرة الآيةإ ض  الؤفس ى م دي  يت  ض يداز ريا د ير

 الفبا د  ا   يىدي الفو  إ ال وتإ ا  الفيل إ المسربيات  ين ىلاقإ يجدت  ذ
مسيىد  د ي دنهي  (Crescentini, et al., 2018)   الؤفس إ ال فيه إ دهمتي  الصم إ

الدراسإ  ى إ  دي ض  الف    ااياع ض  الاةر يه يتحس   (  2020 مح دن   م د ز 
  يال فيه إ  الفو  إ ال وتإ  ين الإيجيبي الارم يط  يى ت التي يدةاالمرز  للأيلإ  يةر جإ

 تي:اؤ  الفلاقإ م ك لرفسير المحييلات ا  ىدي ظت   الؤفس إن
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  سميت ا   سمإ ى   ى يرة ال فيه إ  د  الؤت يإ  م ك يم ىالويع:    -ةت يإ الو إ . د
 تاالخبر  يمو  م لرفسير الشرص ا    ى إ  مفر د يح ث  نه  الشرص إن

  . (Cheng& Furnha 2002)  يجي  إ دنهي ى إ يف شتي التي
 ةت يإ السفيية الحو وإ: .ب

الؤفس إ يرض  م ى د    ي  ا  حنيم المف ف إ للأفمج بىإ ا  اا  افتبم ال فيه إ 
الفيم ى  الح ية  يهب اي ى إ ح يتهم دن ن   ن دي ى إ مجيلات  يف ع رل ءي 

الدر   اف ؤإ ا   الف   يهب اي يف ع رل ءي ى  المجيل  اح يتهمن اث   دي  سإن 
(Diener, 2002).   نااديية إ ال فيه إ إالحيل  دراسإال رؤييلم المؤط ق هذا يا 

در فإ د فيي لهي  يتم تحديد   ىيمن  شن  الؤفس إ ل  فيه إ  ةبىا   فد مفُد  ح ث
ض:   اادييةامر ث   الح ية  ن  ااديية إالفيى  إ  ن  ال ءي  ن ااديية إجبية 

 (.الآخ ي اع  يجي  إالإالفلاقيت 
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 الدراسات السابقة:
 : دراسات تناولت المناعة النفسيةأولاا 
المؤشييي       يراسإ  2021دج ى  الفلاقإ  ين     ا  هدفت(  ى   النشف 

ى ؤإ   يمنبةت  الجيافإ.  طلاب  ى ؤإ  لدى  الذهؤ إ  يال وتإ  الؤفس إ  المؤيىإ 
ا    ااسيس إ  ي 104الدراسإ  طيلب  جيافإ 116(  طلاب  ا   طيل إ   )

  .ياو ي  المؤيىإ الؤفس إ  ناو ي  ال وتإ الذهؤ إ  اسرردات الدراسإياؤتبر.  
( 0.01ىؤد اسربى     حصي  ًّي  مب، ت ةري ح الدراسإ  ا يجبي ارم يط يال

الدراسإن د ي  ى ؤإ  طلاب  لدى  الؤفس إ  يالمؤيىإ  الذهؤ إ دن   ال وتإ   ين 
ؤري ح  ا  انية إ الرؤ با رلمؤيىإ الؤفس إ ض ءبع ال وتإ الذهؤ إ لدى الدشيرت  

 ى ؤإ الدراسإ. 
  الؤفس إ   الرف ع ى إ اسربى المؤيىإ   ا(  2021ر ن     يراسإ  تهدفي      

التر  إ بجيافإ نج ا  الب،فا    نلدى طيل يت د  إ  المؤتح  الدراسإ  اسرردات 
ض الدراسإ    دييات  ( طيل إن تمث ت234الارم يطان منبةت ى ؤإ الدراسإ ا   

الؤفس إ المؤيىإ  الاجر يىاناو ي   الذديع  ياو ي   الؤري ح  شير د  ؛  د  ت   ا 
   .  إ ا مفعإ لدى طيل يت د  إ التر اسربى المؤيىإ الؤفس 

الفيا ا لمو ي    ( الرف ع ى إ ال ؤيع2019فرما  يراسإ    ا  دهداعي       
ى     ي ا  طلاب الجيافإن بهدع النشفس ً ار ؤيىإ الؤفس إ لدى المرفبقين يالم

لديتمن الؤفس إ  المؤيىإ  الد  اسربى  ى ؤإ  ا   ار منبةت    طيلبٍ   (152 سإ 
الدن  يطيل إ الؤفس إن  سإ  ا ر ياسرردات  المؤيىإ  د      االؤري ح    دشيرتاو ي  

 . ا مفع طلاب الجيافإي ا  س ً ا الؤفس إ لدى المرفبقين ير  اسربى المؤيىإ 
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النشف   دي  ا  ء   دهدافتي يراسإ  (  2018الجزار يآخ ي     دج ىي      
ن منبةت ى ؤإ  يااياع اادييةا لطلاب الجيافإى  الفلاقإ  ين المؤيىإ الؤفس إ  

جيافإ الزقيزيقن اسرردات الدراسإ  طلاب  ا     ( طيلبٍ 195الدراسإ ا    
ياو ي  الذديع ااخلاقان دسف ت الؤري ح ى  يجبي    ناو ي  المؤيىإ الؤفس إ

الم د فيي  الؤفس دأحد  ء ط  ابج إ  ين  ارم يط إ  يااياع  ىلاقإ  الؤفس إ  ؤيىإ 
 . اادييةا

 : دراسات تناولت اليقظة العقلية ثانياا 
   نااح تأثير ى إ الرف ع  ا ( يراسإ هدفت2020 ى ى د ال يقا  دج    
 ش ه المؤتح إ الدراس اسرردات نالؤفس إ ال فيه إ ى إ الفو  إ ال وتإ ى إ قي م

  نارسيييرين مج بىرين  ا اوس إ  ( طيل إ80  ا  انبةإ ى ؤإ  ى إ  الرج يبي
  ال فيه إ ياو ي  الفو  إن  ل  وتإ  الخ سإ اايجه او ي  ض   يياتاا ث تتم

 الؤري حا  دهم  نالفو  إ ال وتإ ى إ الوي م الضغبط خفض ي  نااح نإالؤفس 
يباث    يذام ً  المو رة الفو  إ ال وتإ اسربى  تحسين د  تي الدراسإىؤدسف ت  التي  
 . الؤفس إ ال فيه إ ى إ
 الرف ع ى إ ا  (Pagnini, et al., 2018)   ي  يهدفت يراسإ رجؤ ني يآخ       

 ( 240 يجبية الح ية يالسفيية لدي ى ؤإ انبةإ ا    الفو  إ الفلاقإ  ين ال وتإ
طيل يً ايطيل ينً يتم اسرردام او ي  لانج  ل  وتإ الفو  إن اسرردات الدراسإ  

ل وتإ  المؤتح الب،فان يدسف ت الؤري ح ى  يجبي ىلاقإ ارم يط إ ابج إ  ين ا
 .   الؤفس إالفو  إ يال فيه إ 
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الرف ع ى إ الفلاقإ   دي  دحد دهدافتي(  دراسإ  2018يقيات خش إ      
منبةت ى ؤإ الدراسإ    ن ين ال وتإ الفو  إ يال فيه إ الؤفس إ لدى طيل يت الجيافإ

( طيل إ ا  طيل يت جيافإ اازه ن تمث ت دييات ال مث ض او ي   500ا   
ال  دؤريدا ياو ي   الفو  إ  ال وتإ  ال فيه إ  لمتيرات  ياو ي   رلذات  شفوإ 

ال وتإ الفو  إ    ىلاقإ ابج إ  ينن دسف ت الؤري ح ى  يجبي  الؤفس إ ياو ي  ق ق
  .يال فيه إ الؤفس إ

 الفو  إ ال وتإ  ى إ اسربى رف ع ال   ا (2017يهدفت يراسإ البل دي       
  ض    ؤت يق  الف ي  ى  النشفك  يدذل  خيلدن الم ك جيافإ طلاب لدى

 الفو  إ ال وتإ  ين  الفلاقإ اف فإ  ا هدفت د ي الفو  إن ال وتإ اسربى
 خلال ا   الؤفس إ  رلسفيية الرؤ با  انية إ ادى  يدذلك الؤفس إن يالسفيية

 يتمث ت طيل إن ي  طيلبٍ ) 275ا    ال مث ى ؤإ يمنبةت الفو  إن ال وتإ
 الؤفس إن السفيية ياو ي  الفو  إن ال وتإ   او ي ض المسررداإ ااييات

 طلاب لدى الفو  إ ال وتإ  ا  اربسط اسربى يجبي  ا ؤري حال  يخ صت
 الفو  إ ال وتإ   ين  حصي  ًّي يالإ  ارم يط إ  ىلاقإ يجبي يدذلك الجيافإن

 خلال ا   الؤفس إ رلسفيية الرؤ با   انية إ  ا الؤري ح خ صت  د ي يالسفييةن
 . الفو  إ ال وتإ
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 الأكاديميةاسات تناولت الرفاهية لثاا: در ثا
يآخ ي   قيم         دهدافتي    دراسإ (  2020ش بي  دحد  ى إ  دي   الرف ع 

نبةت ى ؤإ الدراسإ لدى طلاب الجيافإ ح ث م  ااديية إاسربى ال فيه إ  
يقد    نا  طلاب جيافإ الم ك خيلد بأبهي  طيل إ(  123ن  طيلبٍ   106ا   

لدى دف اي   ااديية إمب، ت الؤري ح  ا يجبي اسربى اربسط ا  ال فيه إ  
يالإ   ف يق  يجبي  يىدم  ال فيه إ     حصي  ًّيالف ؤإ  ض  يالطيل يت  الطلاب   ين 

 ااديية إ
  الرف ع ى إ    ا (Pidgeon& Keye, 2014)   دجب  يدا  يراسإ  يهدفت     

ه إ الؤفس إ لدى طلاب الجيافيت.  ل في ر   الرؤ با ض    الفو  إ   يير الم يةإ يال وتإ
ى ؤإ  منبة الدارسإ    نجيافا  طيلبٍ   (141 ا   الدراسإ  ت  اسرردات 

يا  دهم  اسر  ينات مو س الف يق الف ييإ ض ال وتإ يالم يةإ يال فيه إ الؤفس إ.  
  رل فيه إ الؤفس إ ا  خلالالرؤ با    انية إ   تي الدراسإىؤ   التي دسف تالؤري ح  
  الفو  إ.  ال وتإ

يراسإ هدفت   (Jayaraja, et al., 2017)  يدج ى جيي اجي يآخ ي      
الؤفس إن   رل فيه إ  يالرسبيف د ؤ ئين  الفو  إ  ال وتإ  يير  ى إ  الرف ع   ا 

بميل زيان اسرردات الدراسإ ا  جياف  ( طيلبٍ 449نبةت ى ؤإ الدراسإ ا   م
يا     ال وتإ الفو  إ ياو ي  الرسبيف الفيم ياو ي  ال فيه إ الؤفس إناو ي   

   حصي  ًّي يجبي ىلاقإ ارم يط إ ابج إ يالإ    تي الدراسإىؤ دسف ت  التي  الؤري ح    دهم
ال وتإ   الؤري ح ى   ستيم  الؤفس إن د ي دسف ت  الفو  إ يال فيه إ  ال وتإ   ين 

 الفو  إ ض الرؤ با رل فيه إ الؤفس إ.

https://www.semanticscholar.org/author/M.-Keye/117980653
https://www.semanticscholar.org/author/Aileen-M-Pidgeon/30785656
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 على الدراسات السابقة: تعقيب
السي وإ التي تم ى ءتين    الدراسيتا  خلال اسرف اض اايب التر بي ي      

ي ا:  مظ    ة الدراسيت  مفدياي  دهدافتي  ت  ض  ياخر فت  ف فض  السي وإ 
الدراسيت هدفت  ا النشف ى  اسربى ارغيرات الدراسإ لدى دف اي الف ؤإن 

ن  ارغيرات الدراسإ   فض المرغيرات ااخ ى ىلاقإ  يال فض هدع  ا يراسإ  
ح ث  امفوت الدراسإ الحيل إ اع الدراسيت السي وإ ا  ح ث ى ؤإ الدراسإ  

طلاب  نحا ى إ  الف ؤيت  يقد  الجيافإص ت  اع ن  الحيل إ  الدراسإ    امفوت 
  ؤ ي    ض المؤتح المسرردم ح ث تم اسرردام المؤتح الب،فاالدراسيت السي وإ  

.   ه الرج يبي( التي اسرردات المؤتح ش2020اخر فت اع يراسإ ى د ال يقا  
الحيل إ   الدراسإ  ة ز  طلاب  ياي  فئإ  الاهر يم  ا  مبجه  دنهي  سي ويتهي  ى  

 نيلبريب  ى م الؤفسن ا  هذه الفئإ تحريج  ا يراسإ اسربى هذه المرغيرات  
الر رع بهذلديتم يالف   ى إ مؤ  رتي ح ث يحريج اا الؤفسا  ا  ه خصي ا 

جر يى إ يالرفيا   لايمؤ  إ اتيراتهم ا  الآخ ي  حتى يسرط فبا اسيىدة    يتالس 
  .المرر فإ لحيلاتاع ا

الدراسإًُ يي  مف ي  ى     الحيل إ  ظت   ض دشفتي  المؤيىإ  فلاقإ  ين  لايدهم رتي 
يال فيه إ   الفو  إ  يال وتإ  يالإستيم   ااديية إالؤفس إ  الجيافإ  طلاب  لدى 

ل فيه إ  ( ض الرؤ با ر المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ الؤسبي ل  رغيرات المسرو إ  
  م ك المرغيرات    ين   تجمف يراسإ    لا مبجدال يحثإ    يض حديي ى م  ااديية إ

 . الثلاثإ
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 فروض الدراسة:
 ؟ط  إ الجيافإلدى المؤيىإ الؤفس إ  اسربىاي  .1
 اسربى ال وتإ الفو  إ لدى ط  إ الجيافإ؟اي  .2
 لدى ط  إ الجيافإ؟ ااديية إاي اسربى ال فيه إ  .3
ى إ   دف اي ى ؤإ الدراسإ ين يرجيت     حصي  ًّييالإ    ارم يط إىلاقإ    مبجد .4

 .ااديية إالمؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ اويي س 
ا  خلال المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ    ااديية إالرؤ با رل فيه إ    ةن  .5

 . لدى ط  إ الجيافإ
 إجراءات الدراسة:

ا لمؤيس ره دهداع الدراسإ  ح الب،فا الرم    تم اسرردام المؤتمنهج الدراسة:  
 يف يءتي.

د  إ التر  إ بجيافإ يطيل يت  يرنب  مجر ع الدراسإ ا  طلاب    مجتمع الدراسة:
 وسم    هة1444/  1443بم ح إ ال نيلبريب  ل فيم الجيافا    ل فيم الجيافا  نج ا 

( 23  -18ن م ايحت دى يرهم اي  ين  ى م الؤفس رلسؤإ الثية إ يالثيلثإ يال ا فإ
 . يطيل إ طيلبٍ  768   غ ىديهمن ىيايً 

 اشر  ت ى ؤإ الدراسإ ى إ ى ؤرين همي:عينة الدراسة: 
 للأييات الس نباتريإ صي ص الخ ا   الرموق بهدع:  سيكومتريةال  عينةال .أ

ا  طلاب د  إ التر  إ    يطيل إ   طيلبٍ (  120   ىديهي    غ  يقد المسررداإن
 .ىياًي (23 -18 اي  ين  مدى يره  م ايحت
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( طيل إ ا  طلاب  140 ( طيل ينً ي60ا     منبةت  العينة الأساسية: .ب
التر  إ   الجيافا  د  إ  ل فيم  ال نيلبريب    وسم   هة1444/  1443بم ح إ 

 -18دى يرهم اي  ين    تم ايحن  ى م الؤفس رلسؤإ الثية إ يالثيلثإ يال ا فإ
 . ن تم اخر يرهم  ط يوإ ىشبا  إ( ىيايً 23

 أدوات الدراسة:
النفسية -1 المناعة  ال  ئإ :  :  ىدايمقياس  ى إ  يقيات  روؤ ؤه  الررييؤإ 

ر فإ د   ا  تي   وس م  تم ة  فو(  45   ا    المنب ي   .( 2021السفبييإ  ر ن ن  
                                                                        د فيي ها:

ض     يجي  إلجباةب    يو س اارلاك الطيلب  : ال فد اايل: ال فد الؤ ي ا البقي ا
 .  (12 -1ن فو امه  ح يمه

الج يو س  الذاتي:  الؤفسا  الجيةب  الثيني:  الؤفسا  ال فد  يح ية  يةب  الذاتي 
فسا يسيىد ض الب،بل  الشرص إ يسفييمه يمفيؤله يتمرفه رسرو ار ة  الطيلب

 . (24 -13ن فو امه  الي المؤيىإ
الطيلب     يجي  إي  الآخ ي  ال فد الثيلث: ال فد الاجر يىا: يترم رلفلاقيت اع 

   .(34 -25ن فو امه  ممي يحيفظ ى إ اؤيىره الؤفس إ  الآخ ي اع 
يجيبي ا  اافنير  : يو س تمرع الطيلب بجيةب  ال ا ع: الفن ي المشيى يال فد  

الطيلب ا  الانح افيت ي لح ي ا اؤ فً التي مف   ى إ د  ينب  سدً   المؤيس إ يإ 
 . (45 - 35ن فو امه   يجي  إلمشيى   يدذلك اارلاده الؤفس إ

الدراسةةةةةةةةةإ تم موسةةةةةةةةة م  لدى دف اي ى ؤإ  المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةة إ  يلرمديد اسةةةةةةةةةربى       
( يرجإ  ا در فإ فترات ارسيييإ  225  –45التي مترايح  ين  يرجيت المو ي   
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المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةةة إ اؤرفضةةةةةةةةةةإ  ( فئإ  89  –45ي ى إ الؤمب الريلي:  الطبل مو ي ً 
 – 135دق  ا  المربسةةةةةةةةةةطن  المؤيىإ الؤفسةةةةةةةةةة إ  ( فئإ 134 –90ن  المسةةةةةةةةةةربى

المؤيىإ  ( فئإ  225  –180ربسةةةةةةةةةطإ المسةةةةةةةةةربىن  االمؤيىإ الؤفسةةةةةةةةة إ ( فئإ  179
لهذه    ط وًيا مففإ المسةةربى. ي فد ذلك تم مصةةؤ ف دف اي ى ؤإ الدراسةةإ  الؤفسةة إ  

المسةةةةةةةةةةةةربيات اار فإن يا  ا حسةةةةةةةةةةةةيب الرن ارات يالؤسةةةةةةةةةةةةب المئبيإ لهم  ن   
 .اسربى دي فئإ ا  المسربيات اار فإ

يخن ي ىةيية مط  ق  يتم حسةةةةةةةةةةةةةةيب ث ةيت المو ةي  رسةةةةةةةةةةةةةةررةدام ط يوةإ دلفةي د ية ة
ا  ةفس دف اي الف ؤةإ الةذي  تم الرط  ق اايل    يطةيل ةإ  يطةيل ةً   (40المو ةي  ى إ  

  ين الرط  وين.   تم يذلك  في،  زاني قدره دس بىي ى  
 ( قيم معاملات الثبات لمقياس المناعة النفسية1)جدول 

  ق  ىيية الرط  خدلفي د ية ي  اا فةةةةةيي
 0.819 0.813 البقي ا ال فُد الؤ ي ا 

 0.807 0.792 ال فُد الؤفسا الذاتي 
 0.811 0.806 الُ فد الاجر يىا 

 0.819 0.817 الُ فد الفن ي المشيى ي 
 0.833 0.824 المو ي  دن  

 يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس المناعة النفسية

العقلية: مقياس   -2 لليقظة   (Baer, et al., 2006)   ىداي  العوامل الخمسة 
 (. 2014  ي يآخ  ال ميري   مف يب يموؤين 

المو ي         د فيي  ( فو ة مو س39ا   يرنب   الملاحتإن   ها:  فُد  خمسإ 
ىدم الحنم   فُد  ن  فو امه  الرص ع  بىا ض ال متإ الحيء ة فُد  الب،فن   فُد  

 رم الإجي إ مي ىدم الرفيى  اع الخبرات الداخ  إ(؛  ن  فُدالداخ  إى إ الخبرات 
الى  ل ن تخمسإ  دا    ا  خلال  ت  فو ا   مترايح  ين  مؤط ق    مر ع ط يوإ 
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 ن " ى إ خمس يرجيتتمياًي مؤط ق  "  جي إالإ  ح ث تحص   (تمياًيلا مؤط ق    -تمياًي
ياحدة؛ يالفنس ،م ح ض  " ى إ يرجإ  تمياًيلا مؤط ق  "تحص  الإجي إ      ؤ ي 

 ن 18ن  17  ن  16ن  14ن  13  ن12ن  10ن  8ن  5ن  3يها    الف يرات السيل إ
   .(39ن 38ن  35ن 34 ن30ن 28ن 25ن 24 ن22

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الامسيق الداخ ا: - د

سيب  بح  (2014ال ميري يآخ ي    قيم    الامسيق الداخ ا لفو ات المو ي : .1
ن ةٍ ى إ حد  المص يإ يالسفبييإ ياارية إ د  ٍ الامسيق الداخ ا ل  ينات الف ؤإ  

يذلك بحسيب افيالات الارم يط  ين يرجإ د  فو ة ا  فو ات المو ي  ييرجإ 
 فييهي م ايحت دمضح د  افيالات امسيق الف يرات اع  اال فد المؤر  إ  ل ه. ي 

السفبييإ ييالإ0.67ن  0.38 ين   ل ف ؤإ  ممي    (0.01 ىؤد اسربى يلالإ    ( 
يشير  ا تمرع فو ات المو ي   درجإ ا مففإ ا  الامسيق الداخ ا اع اا فيي 

 المؤر  إ  ل ه. 
تم حسيب الامسيق الداخ ان يذلك    الامسيق الداخ ا ا فيي المو ي : .2

 فيي المو ي  يالدرجإ الن  إ  دبحسيب افيالات الارم يط  ين يرجإ د   فد ا   
الن  إ   الدرجإ  اع  الخ سإ  اا فيي  امسيق  افيالات  د   امضح  ل  و ي ن 

 ل ف ؤإ السفبييإ ىؤد اسربى يلالإ  (0.71  -0.45 ل  و ي  م ايحت  ين  
يي المو ي   درجإ ا مففإ ا  الامسيق الداخ ا ممي يشير  ا تمرع د ف  (0.01 

 اع المو ي  دن .
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افيالات دلفي   تم حسيب  افيالات الث يت للأ فيي يالمو ي  دن :   -ب
لفي د ية يك للامسيق الداخ ا دد ية يك يدشيرت الؤري ح  ا د  افيالات ث يت  

 ( ل ف ؤإ السفبييإ ذات0.799ن  0.516للأ فيي يالمو ي  دن  م ايحت  ين  
للأ فيي يالمو ي     ممي يشير  ا امسيق ىيلٍ   (0.01   يلالإ  حصي  إ ىؤد اسربى

الؤصف إ  س يراي (   دن . الرجز إ  الث يت  ط يوإ  د ي تم حسيب افيالات 
ييإ يها  ( ل ف ؤإ السفب 0.719ن  0.452   للأ فيي يالمو ي  دن  م ايحت  ين 

لدى الف ؤإ للأ فيي    ممي يشير  ا ث يت ىيلٍ   (0.01ذات يلالإ ىؤد اسربى  
 يالمو ي  دن .

يلرمديد اسربى ال وتإ الفو  إ لدى دف اي ى ؤإ الدراسإ تم موس م يرجيت      
( يرجإ  ا در فإ فترات ارسيييإ الطبل  102  –34المو ي  التي مترايح  ين  

ضإ المسربىن  ( فئإ ال وتإ الفو  إ اؤرف50  –34مو يً ي ى إ الؤمب الريلي:  
المربسطن  67  –51  ا   دق   الفو  إ  ال وتإ  فئإ  ال وتإ  84  –68(  فئإ   )

( فئإ ال وتإ الفو  إ ا مففإ المسربى.  102  –85الفو  إ اربسطإ المسربىن   
لهذه المسربيات اار فإن يا  ا    ط وًيي فد ذلك تم مصؤ ف دف اي ى ؤإ الدراسإ  

لهم  ن  المئبيإ  يالؤسب  الرن ارات  المسربيات  اس  حسيب  ا   فئإ  دي  ربى 
 .اار فإ

يتم حسيب ث يت المو ي  رسرردام ط يوإ دلفي د ية يخن ي ىيية مط  ق المو ي  
 تم  يطيل إ ا  ةفس دف اي الف ؤإ الذي  تم الرط  ق اايل ى   يطيل ً   (40ى إ  

 . ين الرط  وين يذلك  في،  زاني قدره دس بىي 
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الثبات لمقياس اليقظة العقلية بطريقة ألفا كرونباخ وإعادة تطبيق  ( قيم معاملات 2جدول )
 (40المقياس )ن= 

  ق  ىيية الرط  دلفي د ية يخ اا فةةةةةيي
 0.897 0.881 الملاحتإ 
 0.823 0.817 الب،ف 

 0.816 0.803 الرص ع  بىا ض ال متإ الحيء ة
 0.805 0.792 ىدم الحنم ى إ الخبرات الداخ  إ 

 0.823 0.815 الرفيى  اع الخبرات الداخ  إ ىدم 
 0.894 0.889 المو ي  دن  

 ، مما يجعلنا نثق في ثبات مقياس اليقظة العقلية بق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة يتضح من الجدول السا

 :الأكاديمية الرفاهية مقياس -3
  الؤت ي الإطير ءبع ض ااديية إ ال فيه إ او ي    ؤيع إال يحث اتقي     

التي   ى إ  الاطلاع  ا رلإءيفإ الؤفس إن ل  فيه إ يااييات  المويي س 
 الذام إ ال فيه إ  يا  ء ؤتي او ي   ااديية إاسرردات ض ق ي  ال فيه إ  

يالذي منب  ا  خمسإ د فيي ها:  (  2015الحبلإ يى د المج دن  (  ااديية إ
اع المف  ين   يجي  إالإ ال ءي ى  المؤيهح الدراس إن يىييات الدراسإن يالفلاقيت  

اادييةا يالط بح  البجدانييالزالاعن  يالرباز    الذام إ ال فيه إ  ياو ي  (نن 
 ال ءي (يالذي منب  ا  ثلاثإ د فيي ها: (2019 غزالإ يالس دن  ااديية إ
بهم   يالمح طين  يالزالاع ااسيمذة اع يجي  إالإ يالفلاقيتن  س إاالدر  حى  المؤيه 

ش بي (  ااديية إ ال فيه إياو ي     )الشرصا يالؤ ب  الرف    إن ال  ئإ ض
رلرف من  2020يآخ ي ن   ها:  الاسر ريع  د فيي  سرإ  ا   منب   الذي   )

يالفيى  إ    يجي  إالإ يالفلاقيت   الرف   ان  يالهدع  يالزالاعن  ااسيمذة  اع 
 اا فيي تحديديتم    .ن يالترا ط/ الربا،  الجيافان يال ءي اادييةا(ااديية إ
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الرف يفيت يالتي الحيل إ  الدراسإ لف ؤإ ياؤيس إً  من اراً  اادث   مض ؤرتي 
 تم  ح ث نااديية إ ال فيه إ  و ي  الخي،إ يااييات السي وإ سيتايالدر 

 :ها دسيس إ د فيي در فإ تحديد
 الرضا الأكاديمي  :الأول البُعد
ياسرباه ى إ يالاط ئؤي  رل ءي الطيلب شفبر  ه يوصدي        يراسره 

 .اادييةا
 الأكاديمية بعُد الفاعلية   الثاني: بُعدال

الفيى  إ        "  ااديية إيمفُ ع  لودرة    الإيراكبأنهي  المف ف إن الذاتي  الطيلب 
ى إ دياع الس بك الذي يحوق له اسربى تحص   ا مفعن يةري ح    يالف   إ  ؤيعً 

ا غب إ ض دي ابقف افين ى  ا دي ادرسا دي ددييةا افين يادى مبقفيمه  
الؤت يإ يالف   إن  المفيرعن يالف بم  ى  د ف إ ااياع الحس  ض س    تحص   

لف   إ. يالرؤ با  ياودار الجتد يالؤشيط يالمثي  ة المط ب إ ىؤد مفيا ه اع المباقف ا
 "ااديية إبمدى الؤجيح الذي ةن  د  يحووه ةر جإ اارلاده ففيل إ الذات  

 .(2015 الش  ين 
 الأكاديميةالبُعد الثالث: بعُد جودة الحياة 

بأنهي "شفبر الف ي رل ءي يالصمإ الؤفس إ    ااديية إف ع جبية الح ية  مُ      
يقدرمه ى إ  ش يع حيجيمه ا  خلال اي مبف ه له ال  ئإ الجياف إ ا  رقا ض  
يالؤفس إن   يالصم إن  الدراس إن  مجيلاتهي  ا   له  ن   موداتي  التي  الخدايت 

 (. 2012 ةف سإن  يالاجر يى إن اع حس   يارمه ل بقت يالاسرفيية اؤه"
  



 

 
45 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ 1444التاسع والستون شوال العدد 

 

 : الآخرينمع   يجابيةالإبع: بعُد العلاقات البُعد الرا
يو سه       الُ فد  الطيلب اع    ذا  ي م ط بهي  التي  ييحدث    الآخ ي الفلاقيت 

يشف ه رل ءي   الذي  ل طيلبن  ارفدية  الرفيى   ش يع حيجيت  لذلك  ةر جإ 
ف ه ا  ىلاقيت شرص إ   الجيافا ياي يحدث  المح ط  د    ين    يمفيى فؤجد 

يبايي  ا تحو ق الربافق الذاتي ي يؤفنس ى  ه رلشفبر رل ءي  الطيلب يااسيمذة  
 ∙يالاجر يىا يالتر بي ل طيلب

ابزىإ ى إ در فإ د فيي؛ تم    رة( ى ي34 ،برمه الؤتي  إ ا     يمنب  المو ي  ض
( ى يراتن يالُ فد الثيلث  7ن يالُ فد الثيني  ل ُ فد اايل  ( ى يرات10ص   صتخ
( ى يراتن يتم ، يغإ جم ع الف يرات ض الص غإ  9( ى يراتن يالُ فد ال ا ع  8 

  - دح يناً   -يالاسرجيرت  يا  ً ار فإ. يديةت  مش   د فيي المو ي  اي   يجي  إالإ
 .نايراً(

 :الأكاديميةصدق وثبات مقياس الرفاهية 
 أولا: صدق المقياس: 

 صدق المحكمي: -1
المررصصين ض  تم       ااسيمذة  المو ي  ى إ مج بىإ ا   مجيل ى م    ى ض 

محن ين ي ؤيع ى إ مبج تيتهم تم    (10 الؤفس يالصمإ الؤفس إن   غ ىديهم  
الف يراتن   ى يرات  يديةت  مفدي   فض  ى إ  المحن ين  السيية  امفيق  ةسب 

ن يرلريلي سبع يرم الإ ويع ى إ جم ع  (%100  -%80 المو ي  م ايحت  ين  
 ى يرات المو ي .
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   Factorial Validity:يق العاملالصد -2

 Principal ط يوةةإ المنبنات ااسةةةةةةةةةةةةةةةيسةةةةةةةةةةةةةة ةةإ  اتم  ج اع الرم  ةة  الفةةيا  

Component  يءةةةةةةةةةةةةةفتي هبم   ؤح   التيHotelling    رسةةةةةةةةةةةةةرردام حزاإ البرااح
 Kaiserيالاىر ةيي ى إ محةك دةييزر  (SPSS)الإحصةةةةةةةةةةةةةةي  ةإ ل ف بم الاجر ةيى ةإ  

Normalization   الذى يءةةةةةةةةفه جبتمي  Guttman      يفى ءةةةةةةةةبع هذا المحك يو
ى  الباحد الصةةةةةةةةةم حن دذلك يرم ق بل  الفيا  الذى يسةةةةةةةةةييى دي يزيد جذره 

  فيا  مشةة ع بهي ثلاثإ  ؤبي ى إ ااق  بح ث لا يو  مشةة ع ال ؤد رل الفباا  التي
. يقد تم اخر ير ط يوإ المنبنات ااسيس إ رىر يرهي ا  ددث  ط ق  (0.3 ى  

يقإ يمم زاتن يا  دهمتي  اني  اسررلاص دقصإ م يي  لن     االرم    الفيا  
دقةة  ىةةدي ا     ل  رغيرات ض  إىةةياةة ن ي ةةذلةةك مر رص المصةةةةةةةةةةةةةةفبفةةإ الارم ةةيط ةة

ى ةةةيرة ةث ب  ى ةةةيرات    (34   لفةةةدي  ايقةةةد تم  ج اع الرم  ةةة  الفةةةيا    الفبااةةة .
طةيل ةإ. يدسةةةةةةةةةةةةةةف ت ةرةي ح  ي   طةيلةبٍ (  120   المو ةي . يقةد   غةت ى ؤةإ الرم  ة 

( ىبااة  جةذرهةي النةيا  ددبر 5لف ةيرات المو ةي  ى  يجبي    الفةيا  الرم  ة  ا
يف  ي ي إ مفسةير  ا  الر يي  الن إ.   (%63.34   ا  الباحد الصةم ح فسة ت

 ا:ا ارفيادً هذه الفباا  س نبلبج ي  فد مديي  المحيير مديي ً 
ربعة مرتبة  لأالأبعاد ا على الأكاديميةمقياس الرفاهية درجات تشبع عبارات ( 3جدول )

 لكل بعد تنازليًّا ترتيباا
 الُ فد ال ا ع  الُ فد الثيلث  الُ فد الثيني  الُ فد اايل 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

يرجإ  رقم الف يرة
 الرش ع 

13 0.74 20 0.73 29 0.71 21 0.71 
22 0.71 3 0.72 10 0.69 28 0.71 
18 0.64 11 0.65 31 0.65 5 0.69 
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30 0.61 24 0.61 14 0.62 12 0.58 
2 0.57 6 0.61 1 0.55 25 0.57 
7 0.56 27 0.41 23 0.46 17 0.53 

33 0.54 34 0.39 19 0.43 9 0.49 
26 0.53   8 0.41 32 0.47 
4 0.45     15 0.44 

16 0.43       
وبلغ جذرها   (0.74، 0.43) عد الأول تراوحت بيتشبعات عبارات البُ يتضح من الجدول السابق أن 

من حجم التباين الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه  (%20.65) ، ويفسر هذا البعد(7.02)الكامن 
"، كما يتضح أن تشبعات عبارات البُعد سم "الرضا الأكاديميا بُعدالعبارات يمكن أن نطلق على هذا ال

من   (%15.27) بُعد، ويفسر هذا ال(5.19)وبلغ جذرها الكامن   (0.73،  0.39)   الثاني تراوحت بي
الفاعلية سم "ا بُعدحجم التباين الكلى، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن أن نطلق على هذا ال

،  0.41) تراوحت بي البُعد الثالثمن الجدول السابق أن تشبعات عبارات يتضح  ا، كم"الأكاديمية
من حجم التباين الكلى، ومن  ( % 12.65)  بُعد، ويفسر هذا ال( 4.30) وبلغ جذرها الكامن  (0.71

يتضح  ، و "الأكاديميةجودة الحياة سم "ا بُعدخلال ما تتضمنه هذه العبارات يمكن أن نطلق على هذا ال
 وبلغ جذرها الكامن  (0.71،  0.44)تراوحت بي  البُعد الرابعمن الجدول السابق أن تشبعات عبارات 

، ومن خلال ما تتضمنه هذه العبارات  يمن حجم التباين الكل (%10.22) بُعد، ويفسر هذا ال(3.47)
 ".الآخرين مع  يجابيةالإالعلاقات سم "ا بُعديمكن أن نطلق على هذا ال

 الاتساق الداخلي:  - 3
تم  يجيي الرجيةس الداخ ا ل  و ي  ى  ط يق حسيب افيا  الارم يط 

ن   ين يرجيت دف اي الف ؤإ ى إ د  ى يرة يالدرجإ الن  إ ل  فد الذى مؤر إ  ل ه
يالدرجإ     ين يرجيت ى يرات  فد ال ءي اادييةا  امضح د  افيا  الارم يط

افيا  الارم يط  ي (ن  0.52  -0.40   م ايحت  ين  الن  إ ل  فد الذى مؤر إ  ل ه 
يالدرجإ الن  إ ل  فد الذى مؤر إ    ااديية إ  فيى  إ ين يرجيت ى يرات  فد ال

(ن د ي م ايح افيا  الارم يط  ين يرجيت 0.55  -0.36   م ايحت  ين   ل ه
   ين   يالدرجإ الن  إ ل  فد الذى مؤر إ  ل ه  ااديية إى يرات  فد جبية الح ية  
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الفلاقيت م ايح افيا  الارم يط  ين يرجيت ى يرات  فد  (ن ي 0.53  -0.36 
مؤر إ  ل ه  ين  الآخ ي اع    يجي  إالإ الذى  ل  فد  الن  إ   - 0.37   يالدرجإ 

يدل  (ن  0.54 يالإ  ى إ  ممي  الارم يط  افيالات  ق م  جم ع  ىؤد     حصي  ًّيد  
            ن0.24(=  0.01   اسربى الدلالإ ىؤدن  (0.01   اسربى يلالإ

 0.05 =)0.19 
حسيب افيالات الارم يط  ين الدرجإ الن  إ لن   فد ا  د فيي يتم  

ل  و ي ن   الن  إ  يالدرجإ  الريليالمو ي   افيالات   يالجديل  ةري ح  يبءح 
 الارم يط.

 (120)ن=   الأكاديميةمقياس الرفاهية لأبعاد   يالاتساق الداخل( 4جدول )
 افيالات الارم يط  ةةةةةيي ةةةةةةةةةةةةةةةةةاا ف

 0.52 اال ءي ااديية
 0.58 ااديية إ الفيى  إ 

 0.55 ااديية إ جبية الح ية 
 0.55 الآخ ي اع   يجي  إ الإالفلاقيت  

 . (0.01) عند مستوى دلالة إحصائيًّايتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 
 الأكاديميةثانيا: ثبات مقياس الرفاهية 

تم حسيب ث يت المو ي  رسرردام ط يوإ دلفي د ية يخن ي ىيية مط  ق  
طيل إ ا  ةفس دف اي الف ؤإ الذي  تم  ي   يطيل ً   (40    المو ي  ى إ ى ؤإ قبااتي

  ين الرط  وين.   ي الرط  ق اايل ى  تم يذلك  في،  زانى قدره دس بى 
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 كرونباخ   –بطريقة ألفا  الأكاديميةقيم معاملات الثبات لمقياس الرفاهية ( 5جدول )
 وإعادة تطبيق المقياس 

  ق  ىيية الرط  دلفي د ية يخ اا فةةةةةيي
 0.83 0.82 اادييةاال ءي 

 0.80 0.79 ااديية إ الفيى  إ 
 0.83 0.82 ااديية إ جبية الح ية 

 0.82 0.81 الآخ ي اع   يجي  إ الإالفلاقيت  
 0.84 0.83 المو ي  دن  

ثبات مقياس   يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة، مما يجعلنا نثق في
 . الأكاديميةالرفاهية 

ال فيه إ        موس م    ااديية إ يلرمديد اسربى  الدراسإ تم  ى ؤإ  دف اي  لدى 
( يرجإ  ا در فإ فترات ارسيييإ  102  –34يرجيت المو ي  التي مترايح  ين  

اؤرفضإ   ااديية إ ( فئإ ال فيه إ  50  –34ي ى إ الؤمب الريلي:  الطبل مو ي ً 
(  84  –68دق  ا  المربسطن    ااديية إ( فئإ ال فيه إ  67  –51المسربىن  
 ااديية إ( فئإ ال فيه إ  102  –85اربسطإ المسربىن    ديية إاا فئإ ال فيه إ  

لهذه المسربيات    ط وًيا مففإ المسربى. ي فد ذلك تم مصؤ ف دف اي ى ؤإ الدراسإ  
 .اار فإ
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 :هامناقشتو  نتائج الدراسة 
 الأول:  فرض لنتيجة ا 

" مسيؤل يهب  ه ئإ  اايل تم ، يغره ى إ  ل ف ض   اسربى اي  رلؤس إ 
 " ؟ط  إ الجيافإلدى المؤيىإ الؤفس إ 

الف ض   هذا  ا   الب،ف إ  يل رموق  الإحصي  إ  الخصي ص  حسيب  تم 
 يبءح ذلك.   لاسرجيرت ى ؤإ الدراسإ ى إ او ي  المؤيىإ الؤفس إن يالجديل الريلي 

 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس المناعة النفسية (6جدول )
 (200)ن =  لاستجابات أفراد عينة الدراسة طبقاا

 ال  ينات الإحصي  إ  الخصي ص الإحصي  إ  م
 124 دق  يرجإ تم الحصبل ى  تي 1
 213 دى إ يرجإ تم الحصبل ى  تي  2
 167.53 المربسط الحسيبي  3
 17.07 الانح اع المف يري  4

درجة،   (124)يتضح من الجدول السابق أن أقل درجة حصل عليها أفراد عينة الدراسة 
( درجة، وأن متوسط 89( درجة، وأن امتداد مدى الدرجات )213وأعلى درجة حصلوا عليها )

 (. 17.07قدره ) ي( بانحراف معيار 167.53درجاتهم على مقياس المناعة النفسية بلغ )
حسيب الرن ارات يالؤسب المئبيإ لهم  ن  اسربى دي فئإ ا     تم   يا  ا     

 المسربيات اار فإن يالجديل الريلي يبءح ذلك: 
 المناعة النفسيةلمستوى   طبقاا  التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة (7دول )ج

 الرن ار  المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربى 
 ( عدد الأفراد)

 الؤس إ المئبيإ 

 % 0 0 اسربى المؤيىإ الؤفس إ المؤرفض
 % 2.5 5 اسربى المؤيىإ الؤفس إ دق  ا  المربسط 

 % 74 148 اسربى المؤيىإ الؤفس إ المربسط 
 % 23.5 47 اسربى المؤيىإ الؤفس إ الم مفع
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بنسبة مئوية   (صفرالمنخفضة بلغ )المناعة النفسية  يل السابق أن عدد أفراد العينة ذو الجدو يتضح من 
(  5أقل من المتوسط )المناعة النفسية  يفراد ذو الأاد العينة، كما بلغ عدد عدد أفر   %( من إجمال 0)

المتوسطة المناعة النفسية  يعدد أفراد العينة، وبلغ عدد الأفراد ذو   ( من إجمال% 2.5بنسبة مئوية )  فرداا 
المناعة   ذويحي بلغ عدد الأفراد  عدد الأفراد، في ( من إجمال%74بنسبة مئوية ) ( فرداا 148)

 عدد الأفراد. ( من إجمال%23.5( أفراد بنسبة مئوية )47المرتفعة )النفسية 
  اسربى المؤيىإ الؤفس إ لدى  داايل يرضح    ف ضيا  خلال ةر جإ ال     

اربسط التر  إ  ح يم إن طلاب د  إ  اتيرات  ةر نب   دنهم  ى إ  يدل  يهذا  ن 
ض ظتبر   مرس ب  قد  التي  الح يم إ  الت يع  اع  الرفيا   ى إ  الودرة  يلديتم 

 ناشنلات دديية إن يهذا يبادد دهم إ يير الجيافإ ض  دسيبهم م ك المتيرات
موديم دهمذلك    ييبادد الإ   إ  تهرم  رؤ  إ    رشيييإالبرااح  الح يم إ التي    المتيرات 

(  2021   . يتخر ف هذه الؤر جإ اع ةري ح يراسإ د  ا  ر ن  الجيافإ  لطلاب 
 . (2019يفرما  
 : الثاني فرض نتيجة ال

اي اسربى ال وتإ الفو  إ لدى  "  يهبمسيؤل    تم ، يغإ الف ض الثيني ى إ ه ئإ
 ؟" الجيافإطلاب 

ى إ   الب،ف إ    الرسيؤلهذا  يللإجي إ  الإحصي  إ  الخصي ص  حسيب  تم 
يبءح    لاسرجيرت ى ؤإ الدراسإ ى إ او ي  ال وتإ الفو  إن يالجديل الريلي

 ذلك. 
 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس اليقظة العقلية (8جدول )

 (200)ن =  لاستجابات أفراد عينة الدراسة طبقاا
 ال  ينات الإحصي  إ  الخصي ص الإحصي  إ  م
 71 دق  يرجإ تم الحصبل ى  تي 1
 180 دى إ يرجإ تم الحصبل ى  تي  2
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 126.2 المربسط الحسيبي  3
 23.90 الانح اع المف يري  4

( درجة، وأعلى درجة 71الدراسة )يتضح من الجدول السابق أن أقل درجة حصل عليها أفراد عينة 
( درجة، وأن متوسط درجاتهم على 109( درجة، وأن امتداد مدى الدرجات )180حصلوا عليها )

 (. 23.90قدره ) ي ( بانحراف معيار 126.2بلغ ) اليقظة العقليةمقياس 
ا   فئإ  دي  اسربى  لهم  ن   المئبيإ  يالؤسب  الرن ارات  حسيب  ا  يا  

 اار فإن يالجديل الريلي يبءح ذلك: المسربيات 
 اليقظة العقليةلمستوى   طبقااالتكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة   (9جدول )

 الؤس إ المئبيإ  (عدد الأفراد)الرن ار ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربى المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 % 1 2 المؤرفض ال وتإ الفو  إ اسربى 

 % 40 80 دق  ا  المربسط  الفو  إ ال وتإ اسربى 
 % 46 92 المربسط  ال وتإ الفو  إ اسربى 

 % 13 26 الم مفع ال وتإ الفو  إ اسربى 
فراد بنسبة أ( 2المنخفضة بلغ ) اليقظة العقلية ييتضح من الجدول السابق أن عدد أفراد العينة ذو 

أقل من المتوسط  اليقظة العقلية يعدد أفراد العينة، كما بلغ عدد أفراد ذو  ( من إجمال%1مئوية )
 اليقظة العقلية يعدد أفراد العينة، وبلغ عدد الأفراد ذو  ( من إجمال%40ا بنسبة مئوية )( فردا 80)

  يحي بلغ عدد الأفراد ذو  عدد الأفراد، في ( من إجمال%46ا بنسبة مئوية )( فردا 92المتوسطة )
 عدد الأفراد. إجمال( من %13( أفراد بنسبة مئوية )26المرتفعة ) اليقظة العقلية

الثيني  ا د  اسربى ال وتإ الفو  إ لدى دف اي ى ؤإ    ف ضدشيرت ةر جإ ال     
 غير م ج يت ااستر  ياسرردام  بايت   المف ض ةوص ى إ    دل الدراسإ اربسط ممي ي

 ىدم  ا ديت الفباا  كم  د نالجديدة إ  الم ح ذهه  ءغبط إتلمباج الا  إ
الفو  إن   ا  ا مفع اسربى  يجبي منب ال وتإ    س ب الؤر جإ هذه يقد 

 س س إ الف ؤإن ح ث يباجه الطلاب ض هذه الم ح إ  اف اي الؤ ي  إ الخصي ص
 ى  ل مثا الطيلب ف تي يحييل التي يالاجر يى إن الؤفس إ الص اىيت  ا 

  الجس  إ  الرغيرات اع يالرن ف نالآخ ي اع     إاجر يى  ىلاقيت يمنبي   الهبيإن
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 ااابر هذه  ن  اؤشغلاً   الم اهق يجف   ممي المسبايل إن   يتح يالفس بلبج إن
  و ي ا يا  ناؤفرح غير مفنيره ييجف   ذامهن ييى ه يم د زه اةر يهه ا     ف و

مسيىد     رشيييإموديم   ااح  دهم إ  يجإ  ا  هؤي متت  الحي   .الفو  إ يوتره اسربى  
 رفع اسربى ال وتإ الفو  إ لدى الطلاب.    ض

 الثالث: فرض نتيجة ال
 ااديية إ اي اسربى ال فيه إ  "  هبمسيؤل    تم ، يغإ الف ض الثيلث ى إ ه ئإ

 ؟" الجيافإلدى طلاب 
الف ض   هذا  ا   الب،ف إ  يل رموق  الإحصي  إ  الخصي ص  حسيب  تم 

ال فيه إ   او ي   ى إ  الدراسإ  ى ؤإ  الريليااديية إلاسرجيرت  يالجديل   ن 
 يبءح ذلك. 

 الأكاديمية الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الرفاهية  (10جدول )
 (200= )ن لاستجابات أفراد عينة الدراسة طبقاا

 الإحصي  إ ال  ينات   الخصي ص الإحصي  إ  م
 46 دق  يرجإ تم الحصبل ى  تي 1
 98 دى إ يرجإ تم الحصبل ى  تي  2
 82.96 المربسط الحسيبي  3
 10.58 ي الانح اع المف ير  4

( درجة، وأعلى درجة 46يتضح من الجدول السابق أن أقل درجة حصل عليها أفراد عينة الدراسة )
( درجة، وأن متوسط درجاتهم على مقياس  52الدرجات ) ( درجة، وأن امتداد مدى 98حصلوا عليها )

 (. 10.58قدره ) ي( بانحراف معيار 82.96بلغ )  الأكاديميةالرفاهية 
ا   فئإ  دي  اسربى  لهم  ن   المئبيإ  يالؤسب  الرن ارات  حسيب  ا  يا  

 يبءح ذلك:  المسربيات اار فإن يالجديل الريلي
الرفاهية لمستوى  طبقاا( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة  11جدول )

 الأكاديمية 
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 المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةربى 
 الرن ار 

 الؤس إ المئبيإ  ( عدد الأفراد)

 %1.5 3 المؤرفض  ااديية إ ال فيه إ اسربى 
 %6.5 13 دق  ا  المربسط  ااديية إ ال فيه إ اسربى 

 %39.5 79 المربسط  ااديية إ ال فيه إ اسربى 
 %52.5 105 الم مفع  ااديية إ ال فيه إ اسربى 

( أفراد بنسبة  3المنخفضة بلغ ) الأكاديميةالرفاهية  ييتضح من الجدول السابق أن عدد أفراد العينة ذو 
أقل من  الأكاديميةالرفاهية  يعدد أفراد العينة، كما بلغ عدد أفراد ذو  ( من إجمال% 1.5مئوية )
الرفاهية   يعدد أفراد العينة، وبلغ عدد الأفراد ذو  ( من إجمال%6.5( فردا بنسبة مئوية )13المتوسط )

حي بلغ عدد  عدد الأفراد، في ( من إجمال% 39.5( فردا بنسبة مئوية )79المتوسطة ) الأكاديمية
 عدد الأفراد. ( من إجمال%52.5( أفراد بنسبة مئوية )105المرتفعة ) الأكاديميةالرفاهية  ياد ذو الأفر 

لدى دف اي    ااديية إا د  اسربى ال فيه إ  الثيلث    ف ضدشيرت ةر جإ ال     
يا افق    الجيافإ ا  خدايت   يةن  مفسير ذلك ض ءبع اي موداه  الف ؤإ ا مفع

الح ية    ض  سيهمت  يالاط ئؤي   رل ءي الطلاب يشفبر  ااديية إرفع جبية 
 ين الطلاب يدىضيع   يجي  إالإيالفلاقيت    ناادييةا يراسرتم ياسرباهم ى إ

ه ئإ الردريس يموديم اي يحريجبةه ا  اسرشيرات م  بيإ يةفس إ ل رغ ب ى إ  
 .اي يباجتبةه ا  اشنلات

( ييراسإ ش بي 2021خ  فإ    يراسإ  يهذه الؤر جإ تخر ف اع اي مب، ت  ل ه
   .(2020  ي يآخ  
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 الرابع: فرض نتيجة ال
 ين يرجيت دف اي    حصي  ًّيمبجد ىلاقإ ارم يط إ يالإ  ى إ "  ف ضاليؤص هذا  

 "ااديية إى ؤإ الدراسإ ى إ اويي س المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ  
الف ض   ارم يط  يرسب   ين يرجيت يل رموق ا  هذا  افيالات  تم حسيب 

يال فيه إ   الفو  إ  يال وتإ  الؤفس إ  المؤيىإ  اويي س  ى إ  الدراسإ  ى ؤإ  دف اي 
 . ااديية إ

المناعة  مقاييس  ط بي درجات أفراد عينة الدراسة على( معاملات الارتبا 12جدول )
 (200)ن=  الأكاديميةالنفسية واليقظة العقلية والرفاهية 

 ااديية إ ال فيه إ  ال وتإ الفو  إ  المؤيىإ الؤفس إ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  المو 
   - المؤيىإ الؤفس إ 
  - ٭٭   0.46    ال وتإ الفو  إ 

 - ٭٭   0.39      ٭٭   0.36   ااديية إ ال فيه إ 
 ( 0.05(       ٭ دال عند مستوى )0.01٭٭ دال عند مستوى )

ىؤد     حصي  ًّييرضح ا  الجديل السي ق يجبي ىلاقإ ارم يط إ ابج إ يالإ       
الدرجإ    ى إ د  ا :دف اي ى ؤإ الدراسإ   ين يرجيت  (  0.01اسربى يلالإ  

الدرجإ  ؛ ي لمو ي  ال وتإ الفو  إجإ الن  إ  الن  إ لمو ي  المؤيىإ الؤفس إ يالدر 
ال يالدرجإ  الؤفس إ  المؤيىإ  لمو ي   ال فيه إ  الن  إ  لمو ي   ن ااديية إن  إ 

 .ااديية إالدرجإ الن  إ لمو ي  ال وتإ الفو  إ يالدرجإ الن  إ لمو ي  ال فيه إ  ي 
يرلريلي ةو   الف ض ال ا ع يهذا يفني دةه د  ي زايت المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ  

لدى طلاب الجيافإ يمفس     ااديية إالفو  إ د  ي ديى ذلك  ا زياية ال فيه إ  
 ين المؤيىإ الؤفس إ     حصي  ًّيارم يط إ ابج إ يالإ  ال يحثإ ذلك بأ  هؤيك ىلاقإ  

ا     مفُد  فُدًا  ااديية إال فيه إ    ا   اةت ً ي ن  ااديية إيال وتإ الفو  إ يال فيه إ  
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الؤفس إ   ال فيه إ  يآخ ي ند فيي  دشير  ش بي  الؤر جإ  فإ   (  2020د ي  هذه 
يراسيت ةري ح  اع  الفت م    مرفق  يى د  ال يقا  ي   ن(2020اا  ض  ى د 

 (Pagnini, F. et al., 2018)   رجؤ ني يآخ ي ن ي (2018خش إ  (ن ي 2020 
دشيرت  ا يال فيه إ    التي  الفو  إ  ال وتإ  ابج إ  ين  ارم يط إ  ىلاقإ  يجبي 

البل دي     الؤفس إ. الف ي ى إ    د   (  ا2017ييشير  الفو  إ مسيىد  ال وتإ 
ى  تي يالس ط ة  ااحداث  ض  يالرمنم  فلا  ن  الترد ز  الم يةإن  اسربى  يتُحس  

ن دية لح  اشنلامهيورص  ى إ ط يوإ ياحدة ض الرفنير دي يرم ز لفن ة مح
د  ال وتإ الفو  إ    (Jayaraja, et al., 2017)جيي اجي يآخ ي     اي دشيريمرفق اع  

المسربى الم مفع ا  ال وتإ    ي فيلطلاب ذي   تحس  ا  اسربى ال فيه إ الؤفس إ 
رلمباقف الس   إ التي يرف ءب     ىتراعالاى إ    الآخ ي الفو  إ ددث  قدرة ا   

د ي مسيىدهم ال وتإ الفو  إ    نجبع  ا الفديا  دي الاةسميب  لهي  دلًا ا  ال 
ممي يبايي  ا الررف ف ا  حدة    يجي  إى إ تحبي  دفنيرهم الس   إ  ا دفنير  
 ,.Crescentini, et al)   اع  ديضًييمرفق  مبم هم يمفزيز ال فيه إ الؤفس إ لديتم.  

 الفو  إ ال وتإ ا  الفيل إ المسربيات  ين ىلاقإ ح ث دشير  ا د  هؤيك(2018
   .الؤفس إ ال فيه إ دهمتي الصم إ الفبا د ا  يىدي

يراسإ  اع    ديضًي  الؤري ح   تمفوايقد        مب، ت  ل ه    دجب   اي 
ي ( (Pidgeon& Keye, 2014ايد الجزار   ن  ي (2018يراسإ  المؤشييي  ن 
 2021 .) 
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 الخامس:  فرض نتيجة ال
ا  خلال المؤيىإ الؤفس إ    ااديية إةن  الرؤ با رل فيه إ  ى إ "  ف ض يؤص ال

 يال وتإ الفو  إ لدى دف اي ى ؤإ الدراسإ" 
ا   ال  يل رموق  المرفدي  ط ي  ف ضهذا  الانحدار  تح     اسرردم  وإ  ءيفإ تم 

ة إ  يراج ن ح ث ير  ز هذا ااس بب بإاني Stepwise  يحذع المرغيرات مدريجً ي
المرغيرات تأثيراً الري ع ض  دقبى  المرغير  ا  ى إ  دقبى   ايان ي يراج ثانيالخطبة 

ذات  المرغيرات  ا   يراج جم ع    إالخطبة الثية إن يهنذا حتى يؤرت  المرغيرات ض
مفس  د  إ    درج المرغيرات الضف فإ دي التيالرأثير الدال ى إ المرغير الري عن يلا يُ 

الر يي  ض الريلي   دي ةس إ ءئ  إ ا   الري ع. يي رص الجديل  المرغير    يرجيت 
 .ااديية إ ةري ح تح    الانحدار المرفدي ل رؤ با رل فيه إ 

 الأكاديمية نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالرفاهية  (13جدول )

 ( 0.05) ٭ دال عند مستوى            (0.01) ٭٭ دال عند مستوى
درة تنبؤية بالرفاهية  اليقظة العقلية، والمناعة النفسية لهما ق يأن متغي  يتضح من الجدول السابق ما يلى:

، الأمر الذى يشي إلى (0.01) " كانت جوهرية عند مستوى" وكذلك قيم "تفأن قيم "؛ و الأكاديمية

 المرغيرات 
 المسرو إ 

 افيا  
 راالانحد 
B 

 الخطأ 
 ي المف ير 

 Bلة 

 افيا  
 الانحدار

 ي المف ير 
Beta 

 ق  إ 
 "ت " 

 ق  إ 
 "ف " 

الارم يط  
 المرفدي 
R 

ا  ع 
 الارم يط 
 المرفدي 
R² 

ا  ع افيا  
 الارم يط 
 المرفدي 
 المفدل 

ال وتإ  
 الفو  إ 

 0.15 0.15 0.39 ٭   34.87 ٭٭   5.91 0.39 0.03 0.17

 61.33= المودار الثي ت
ال وتإ  
 الفو  إ 

 ٭٭   3.93 0.24 0.03 0.125
 23.07   
 0.18 0.19 0.44  ٭٭

 المؤيىإ 
 ٭٭   3.12 0.23 0.05 0.140 الؤفس إ 

 43.719 =المودار الثي ت
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شي إلى دلالة المتغي التابع كما ي نموذج الانحدار( في دلالة تأثي المتغيان المستقلان )اللذان دخلا في
 ، حيثيةالأكاديمن درجة الرفاهية تباي في %19 أسهم المتغيان المستقلان بنسبة، وقد المعادلة التنبؤية

  الترتيب الثاني ، ثم جاء فيالأكاديميةتباين درجة الرفاهية  في %15 أسهم متغي اليقظة العقلية بنسبة
 . %19 ليصبح التباين  %4 متغي المناعة النفسية وأسهم بنسبة

 :ةن  ، يغإ المفييلإ الرؤ بايإ ى إ الؤمب الريليي 
درجة اليقظة  ×  0.125+ )  43.719  = المرؤ أ بهي  ااديية إال فيه إ  يرجإ  
 (درجة المناعة النفسية× 0.140(+ )العقلية

 ى إ الؤمب الريلي:رلص غإ المف يريإ ةن  ، يغإ المفييلإ الرؤ بايإ ي 
ل  فيه إ   المف يريإ  بهي=    ااديية إالدرجإ  المف يريإ    ×0.238المرؤ أ  الدرجإ 

 الدرجإ المف يريإ ل  ؤيىإ الؤفس إ(. ×0.225ل  وتإ الفو  إ(+  
 هذه الؤر جإ بأ  المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ ا   يرمفسةن  يا  هؤي       

ى إ    لدى طلاب الجيافإ سباع د   ااديية إدهم المرغيرات الم م طإ رل فيه إ  
المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ    حده دي  رنيا ت ي يهذا ددث  ياقف إن بمفنى د 

دؤر جإ   ااديية إ إ  ممي يؤرح ىؤه شرص إ مر رع رل فيه   يرأث ا    فضت ي ال فض
يمفس  ال يحثإ    ؛ااديية إل فلاقإ  ين المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ يال فيه إ  

لدى طلاب    ااديية إض ال فيه إ    المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ ستيم   يلالإ  
 المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إه د  ي ارمففت يرجيت د  ا   ح ث  ةالجيافإ  

  ين   المسرو المرغيريممي يشير  ا د     ااديية إ ارمففت الدرجإ الن  إ ل  فيه إ  
يراجت ي ض افييلإ الانحدار المرفدي  تم    ( ال ذي المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ 
يةن  مفسير  يد فييهي؛    ااديية إض الرؤ با رلدرجإ الن  إ ل  فيه إ    ي ست ي

ى إ الربافق  مه  قدر رلمؤيىإ الؤفس إ التي متت  ض    يلبىؤداي ير رع الطبأةه  ذلك  
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يالرفيى    يالضغبط    الإيجيبيالج د  اازايت  يسرط ع ااديية إاع  فإةه    ؛ 
ض الحفيظ   هالصدايت يالرمديات ياازايت يتح   تي  شن  يسيىد  اارصيص

يالاسرفيية ا     ااديية إيرلريلي يسرط ع الرن ف اع   ئره    ى إ مبازةه الؤفسا
ن ااديية إيتحو ق اسربى اؤيسب ا  ال فيه إ  ااةشطإ الموداإ له رلجيافإ  

د  ير رع الطيلب  ودر اؤيسب ا  ال وتإ الفو  إ التي  د ي دةه ا  الض يري  
ض   ل ضغبط   مهقدر مر ث   المحر  إ  الس   إ  الرأثيرات  ا   ةفسه  حمييإ  ى إ 

يسرط ع    ديضًيي   ااديية إرل فيه إ    شفبريسرط ع الحتى  يالمريط  يالرتديدات  
الس يح لمشيى ه يدفنيره لرتت  يتخرفا يي  د  يرشرت مفنيرهن دي د  يؤشغ   

ال فيه إ  ةت ً ي   .بهي يمفوده م د زه ال فيه إ    ااديية إا ا   د فيي  ا   تمث   فُداً 
ةري ح اا  ض يى د  مرفق اع اي مب، ت  ل ه    ف ضالؤفس إ فإ  ةر جإ هذا ال

اع    .(2020الفت م   مرفق  ا    دجب   د ي  د   يراسيت  ةري ح 
 . (Jayaraja, et al., 2017) ي يآخ   جيي اجي ي   (Pidgeon& Keye, 2014)يدا

مؤ  إ المؤيىإ الؤفس إ يال وتإ الفو  إ ا  خلال  يهؤي يرضح دهم إ يير الجيافإ ض  
 .ااديية إسربى ال فيه إ ل فع االموداإ لطلاب الجيافإ  رشيييإالبرااح الإ
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 :والمقترحات التوصيات
بأهم إ مبفير ال  ئإ   رفع مب، يت ل وي  ين ى إ  يارة المباسسيت الجياف إ -1

 لطلاب الجيافإ. ااديية إاسربى ال فيه إ الداى إ ل فع  ااديية إ
مب، يت -2 ى إ  يارة  موديم  يالتر بي الإ  اتيحد  ل وي  ين  الؤفسا  رشيي 

يييرهي ض   مؤ  إ المؤيىإ الؤفس إ لدى الطلاب  بأهم إ  رلجيافيت السفبييإ
 .ااديية إاسيىدة الطلاب ض الرغ ب ى إ المشنلات 

ات الإرشيي الؤفسا يالتر بي موديم مب، يت ل وي  ين ى إ  يارة يحد -3
 .لدى الطلاب ال وتإ الفو  إرلجيافيت السفبييإ بأهم إ مؤ  إ 

مشج ع طلاب الجيافإ ى إ حضبر ةديات يييرات ييرش ى   التي   -4
 . يجي  إتهدع  ا مؤ  إ المرغيرات 

لدى   يارغيرات دخ ى  ااديية إج اع يراسيت ى  الفلاقإ  ين ال فيه إ    -5
 طلاب الجيافإ.

ال فيه إ   -6 لطلاب الجيافإ ض   ااديية إ ج اع يراسإ ى  افبقيت تحو ق 
 ءبع  فض المرغيرات الدةبج اف إ.
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 نمج إ ال مث الف  ا ض التر  إ.  خلاقا يااياع اادييةاالجامعة وعلاقتها بالذكاء الأ 

 . 535  - 494ن  19
دث  استرام ج رين ل رف م   (. 2015   يى د المج دن سياح جمفإ  ؛الحبلإن ى د الح  د فرما 

لدى ى ؤإ ا    ااديية إالؤشط ض مؤ  إ اتيرات الرف ير الشفتا يال فيه إ الذام إ  
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  ن اص ن يراسيت ى   إ ض التر  إ يى م الؤفس.  الطلاب المرفبقين ذيي ،فبرت الرف م
 .  246  - 199ن  62

ل  فض المرغيرات  التنبؤ بمستوى اليقظة العقلية من خلا .  (2018   خش إن فيط إ الس د
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  هـ 1444/ 6/ 11تاريخ قبول البحث:             هـ  1444/ 3/ 8تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

يعكس مفهوم نظرية  لععلةا لععياتةالم لفعر تة  لعم  لةةةةةةةةةةةةةةيتر عافرا ة  يفه   ي    ل ةاعة  
لععلات   للانفعاعت  علآخرين،  لعم يمكن قتاسةةةةةةةةةةةةها   لتتيها ةسةةةةةةةةةةةة   لم  يو   من لفلايتس، 
بعضةةها يع ي   اا لفظةظ   بعضةةها يع ي   اا مهام معر ت  ة اف د  ا د لع  لسةة  ل اعت  

رد  اا للخصةةةةةاسي لعلةةةةةتكوم ي  فلتاو  ل ير لعولع ين علظري  لععلا ع ن ل بلا  من إلى لع ع
د, ،  لعةةةيمت يم ةةةاير  ن     من Hutchins, et al  2012تأعتف هةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةل    خر    

لفلةايتس لع لة يرية  بلة   ة   اا لع عرد  اا  ة ا من ل بعةاا لف  افة  ا نظرية  لععلةاد ةتة  
سةةةةةةةةل د  ةتةةةةةةةةا لم لعل اس     12-3م  طفال   ل ح ة يا ه  بين   ةب  ة286تم  طبتل   اا (

إلى ة  ا    ل لةةةةةةةةةةةةةةا، لفلتاو  اعت ، جيا ة  ع ي  ا    يبالم  ت م، نا ي ةةةةةةةةةةةةةة  إلى إمكانت  
 لس   لم لفلتاو لع ل يرت علظري  لععلا مع ةهالي ل طفال علتاو نظري  لععلا ع يه د

 
علظري  لععلا، للخصةةةةةاسي لعلةةةةةتكومت ي ، ل طفال ملتاو  ل ير لعولع ين    الكلمات المفتاحية:

 د12-3بين 



 

 

 

 Psychometric Properties of Theory of Mind Inventory in Saudi Arabia 

 

Dr. Ruba AbdelMatloub Mohammed Moawad 

 Department Psychology – Faculty Education 

King Saud university 

 

 

Abstract:  

Theory of Mind (ToM) is a concept that explores the cognitive processes 

allowing the individual to understand and translate the mental and emotional state 

of others. ToM is assessed using a range of scales and laboratory models designed 

to measure it, some based on observations and some on different cognitive tasks. 

The current study aims to investigate the psychometric properties of the ToM 

Inventory designed by Hutchins, et al., 2012, which is distinguished from other 

estimation scales in its ability to identify a number of different dimensions in ToM. 

Theory of mind inventory was translated into Arabic, and 286 fathers and mothers 

of children aged 3-12  years participated in this study. Results showed that the scale 

reflects a high degree of consistency and a good degree of stability, which 

indicates the possibility of using the Arabic version of the ToM inventory with 

children's families to measure their theory of mind. 

  

key words: Theory of Mind Inventory (ToMI2), Psychometric Properties, 

Children between 3-12.   
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   المقدمة:
نظري  لععلا من لفصطاحالم لعم لس   مت ةع باال مع إا لك للآخر ة   

  لخا لس   لمها مع مفهوم ما   ل  للإا لك للا  يا ي،  ا بعض ل ةتا   
لفعر  ،  هو مفهوم يعكس ق  م لعفرا  اا إا لك م ا ر   م ا ر للآخرين،  
عيمعك  ع  نظري  لععلا من لفصطاحالم لفعل م  لف  لخا  بين تبك  معل م  

لفعر ت   للا  يا ت    لععياتالم  (د  Hutchins, et al., 2012من 
ا لفولقف للا  يا ت  ةصعب من إا لك   خاص   ة  إا لك م ا ر للآخرين

نفل ، ةتى  إ  جا  للآخر   من ل ص قا  ة  ة رلا   لعفرا ف ا ر  ا لفوقف
لفعر ت  لعم Thornton, et al., 2019ل سرم   لععياتالم  لععلا من  (د  لظري  

 .((Wellman, 2014يم اير بها للإنلا ،   ليو ب كا ايلامتكي  عتس ثابت  
 ع ل للم، م  ةول    تها   نفكر  لعم  لعطريل   ةنها   اا   لععلا  ي  نظر     عرد 

  يمكن   لعيمت  ةعلاوك  لععلات   ل الالم  هيم      بط   ،للآخرين     ولطف    بالم   
 لعفرا  ق  م  ةنها   اا  إعتها  يلظر  جيا  (د,Wellman. & Gopnik 1992   مظةظ  

   اتها    يع ي   لعفرا   اتها  يرج   لعم   ل  كا ،   لفع ل للم  لف ا ر   إا لك   اا 
 ة اف ،  مولقف  ا  ساوجه     فل   ،للآخرين   ه    اا    لا      محتط ،  عفه 
 من    ع    جمتعها   للخاطئ ،   ل للمعلف   إا لك  خر،للآ  ملظو    ه   خظل  من

  ل      لععلا نظري    ع جيا  (د,Leslie 2000  لععلا نظري    مها للم  ساوجتالم
  مرةا    خظل   لعليو  ا  ب ة     لعب رت،  عا ماغ  ل ساست   لعبلت   من  ي ج ة  لا

  ا   د(,al., et Leslie 2004    اتها  لعم  لفرلةا  خظل    ل ير  لفبكرم   لعطفوع 
 لعكب م،  ل  يا    ا  لععلا  نظري   لمل   ا مه  ساوجتالم  ا  لنح ل   يح ث  لفلابا
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  ة اا   ا  الم   اا  يحصاو    يره   من  المتلعل تل  ا  ل  رلا  ة   ي ضتر  ةت 
 لععلا  نظري    مهام  ا  خاص    يره ،  من  المتلعثيانتل   تجا ير ل  لعيمين  ل  رلا  من
   د(,al., et Maylor 2002   لف ن لعلص م لعيملجرم  اا  ع ي  لعم
   ؤير   لعم    لععولما  لف غ للم   من  بع ا   ل طفال  ع ن  لععلا  نظري     أير   
  ةتا لم  ةت    لف غ للم،  هيم   ةة   للجلس   يع   لفها م،  هيم   نمو     و  

  لفهام  ا  لعيمجو     اا   ي فوقو    ل ةتا   ة اب  ا  للإناث  ة   إلى  لع  لسالم
  ا   مؤير  ا     عاغ   د  ( ,al., et Białecka‐Pikul 2021   لععلا  بلظري   لفر بط 
  مها للم   جاها   للجيا  بلا    اا   لعل  م  لعاغوي    اع لالالم  لععلا،  نظري   مهام
  لععلا  نظري     ةبعاا  للخاطئ   للا  لاا  مهام   اا  ل طفال  ال ة  بلوم  مر بط 
  مها للم  ة   ظهر  ذعك  لىإ  ةلإضا    (د,al., et Milligan 2007   لف  اف 
  مها للم   يظهر    لعيمين  ل طفال  ع ن  ة اا   كو    لع لني  لعافظي  لع ولصا
 مل فض    ب      لععلا  نظري   يظهر    لعيمين  ل طفال  مع  ةفلا ن   لععلا  نظري 

 2020 Osiurak,لخ ظد        ةت   لععلا،  نظري   ا  عاثلا    ةير       جيا  (د  
  لعغربت    لعثلا الم  لع رقت   لعثلا الم  ا  ل طفال  بين  لععلا  نظري   مها للم  ا
 2016 al., et Wang,د)  

  لعلصي   اا   ع ي   مهام  خظل  من  ا اعب    ل طفال   ل   لععلا  نظري    لاو  
  للا  لاا   "مهي   لععلا  علظري   لع لات ي   لفهام   من  مصو م،  ة    عفظت   ماإ

    ،   سالي     ا   ت صت ين   ن  عطفا  قص   سرا    ضين   لعم  للخاطئ"،
  صل  ،،  ا  لعاعب       تخفي  لعغر  ،  سالي   غاا    ل ما  سا د  ا  ععب    ضع ا
   وااا    ل   لعلا   ا  لعاعب    ن  س بح   سالي   إ   قال  إذل  للاخ با    لعطفا  يج اير



 

 

 
75 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444التاسع والستون شوال العدد 

 

 2020 al., et Brauner,)ل يري ،  ملايتس  لس   لم  لفيكن  من  ةن   جيا  د  
  للخاص    لععلا  نظري    مظةظ    مرلقب   من  ي يكن   من  ةجثر   للعولع    يع  ةت 

  ل يرت   ملتاو   بلا   ةهمت   ظهرلم  عيمعك  للا  يا ي،  لع فا ا  خظل  بأطفاله 
  لف  س   ة   لفل ل  ا  لعطفا  بر اي   يلوم  من  ة    للعولع    ات   بتيج  لععلا  علظري 

 2012 al., et Hutchins, ن   عاك ف  ل اعت   لع  لس    ا لم  هلا   من  (د   
  لها  ل    Inventory Mind of Theory (ToMI)  فلتاو  لعلتكوم ي   للخصاسي

 (د ,al., et Hutchins 2012  ين  خر 
  :وأسئلتها الدراسة مشكلة
 ع ن   لعضعف  لعلوم  نلاط  تح ي   ا  لععلا  نظري      لتت    ص    يلا   
  لعع لع    مفهوم  ا لكإ   ليت   ا  يلاه   ةت   ،لععاايين       لععاايين  ل  رلا
  لع فا ا  مها للم   تحلين    (،,al., et Takagishi 2010   ل طفال  ع ن

,Caputi    لعص لقالم   لج لاب  ،( ,al., et Hassa 1202   ع يه   للا  يا ي

2012 al., et،)   2018   للآخرين  مع   لع ولصا al., et Sidera,)،  نظري    ة   ا بم  
  ي     عكن  مظةظ ها   يمكن   لا  الخات   معر ت    يات   ل  ل  لفلام  ا   ع   لععلا

  تح ي    قتاسها   يع  عيمعك  لعظاهرم،   لعلاوجتالم   لعو     عاب   من   لس ل ا ها
 مصيي   ملايتس     وا  لفه   من   ةع الي  (د,al., et Ralph 2019   عاباةثين 
   يري   فرلةا    ملاسب   لعلعواي   لعبتئ    اا  مللل   لععلا  نظري    قتاو  عرص 
  لعلتكومت ي    للخصاسي   اا  لع عرد  إلى  ل اعت   لع  لس    ا د  عيمعك  ة اف د

 ةتا لم  ةت   لععلا،  علظري   ةعطفا(  بر اي   يلوم  من   ة   لعولع ين   ل ير  لتاوف
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  لععلا   نظري   نمو  ا  ل  لعولع   ل سرم   اعب   لعيمت  لعكب   عا      ل  يث   لع  لسالم
 2021 Paramasivam,& Pullangotte) د 

al., et Hutchins,)   of Theory  2012   ين  خر   ها  ل   ملتاو   يم اير    

Mind Inventory  اا   لع عرد   اا  ل    ب  لع ل يري   لفلايتس   من         ن   
  نظري    لفبكرم،  لععلا  نظري     هي:  لععلا،   نظري   ا   لف  اف   ل بعاا  من     ا
 لعلوم   ملاطق   تح ي    اا   يلا    نا  لف ل م د  لععلا   نظري   ل ساست ،  لععلا

  ا  يلا    ب       لعيمت  ل  رلا،  ع ن  لفعر ت   للا  يا ت   للجولنب  ا   لعضعف
  ي لاسب   جيا   (دHutchins, et al., 2014   لفلاسب   لععظج  لع   تي
  لف  اف    للإ اق   ذ ت  فئالمع  لععلا  نظري   علتاو  لفلتاو  هيمل   لس   لم
  لعص    ل طفال  (،,al., et Pujals 2016   لع وة   بطتف   لفصابين   جا طفال
  ال     بم ظيرم    لفصابين    (,al., et Hutchins 2017   لعليع   ضعاد

 2020 ,chmetzS & Comblain,،) د للاضطرلةلم  اقالمللإ من    ها  
 لع اعت : ل سئا   اا  للإ اب  ل اعت  لع  لس  تحا ل هلا   من 
 لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو  بها  يم اير  لعم  لعظاهرت  لعص ،  مؤترللم  ما  -1

 سل ؟ 12- 3 بين لععيري  لفرةا   اا
  لععلا   علظري   لع ل يرت  لفلتاو   بها   يم اير  لعم  لع لخاي  للا لا،  مؤترللم  ما  -2

  سل ؟ 12- 3 بين لععيري  لفرةا   اا
  بين   لععيري   لفرةا    اا  لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو  يبالم  مؤترللم  ما  -3

 سل ؟ 3-12

https://www.emerald.com/insight/search?q=Ganesh%20Mangadu%20Paramasivam
https://www.emerald.com/insight/search?q=Anagha%20Pullangotte
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  ةخ ظد  ل طفال  ع ن  لععلا  علظري   تمت ي   بل  م  لفلتاو  ي ي ع  ها  -4 
 - 6  من  سلوللم،  6  من  ةقا  -5  من  سلوللم،  5  من   ةقا  لععيري   لفرلةا
   أجبر(؟ سلوللم 7 من سلوللم، 7 من ةقا
 الدراسة:  أهداف

 :لىإ ل اعت  لع  لس  ا د
  لعبتئ     اا   لعثبالم  لعص ،  الالالم  من  لعلتكومت ي   خصاسص   لس  رلج  -1

 خظل  من   لععلا  نظري    ع   تي   لفلتاو  ةس   لم يليتر نا  لعلعواي ،
 دلها لعولع ين   ل ير

  نظري    ا  لعفر ،   ن  عك فة  عايلتاو  لع يتت ي   لعل  م   اا  لع عرد  -2 
 6  من  ةقا  -5  من  سلوللم،  5  من   ةقا  لف  اف   لععيري   لفرلةا  ا  لععلا

   د أجبر( سلوللم 7 من سلوللم، 7  من ةقا -6 من سلوللم،
  الدراسة:  أهمية
  لع الي:ا  ل اعت  لع  لس  ةهمت    يثا 
  بخصاسي   يم اير  ،لععلا  نظري    قتاو  عرص   مصي    ل يرت  ملتاو   و    -1

  يخ م  ة اف ،   يري   فرلةا   ملاسب  لعلعواي ،  عابتئ   مظسي   ستكومت ي 
     تي  ا  لعلفلتين   ل خصاستين  لعباةثين   لا       طبتلت   نظري   اة رلض  
   لعلعواي د لعبتئ  مع ي ظ م ابم  لععلا نظري 

   تها  ي ول    لا  لعم  لععربت ،  لفلايتس  مك ب   إلى  إضا    لفلتاو  هيمل  يع بر  -2 
  د-لعباةث   ا   ةلب- لععلا نظري  علتاو لفلايتس  من لعلوع هيمل
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 لععلا   نظري   ع لتت   لعر اي    ا    لف ل و  ا  لف  صين  ل الم  هيم   س لا    -3
  لعر اي    ل يم  ا  يلاه    نا  سل ،  12-3  بين  لععيري   لفرةا   ا  علأطفال
 لععلاد  نظري   ع ليت  لفلاسب  لع   يب

  ملايتس   لإ  لا  مل لبات   ع  لسالم  نولم  لع  لس   هيم    كو   ة   لفيكن  من  -4
   لعلعواي د عابتئ  مظسي  لععلا علظري 

  الدراسة:  حدود 
 لع الي: ا لع  لس  هيم    ح ا 
  للخصاسي   معر     اا   لع  لس   هيم   ة  ا   ل صر   لفوضو ت :   ل   ا 

 دين  خر  له  ل  لع ل يرت لععلا نظري  فلتاو لعلتكوم ي 
   لعريضد م يل   اا لع  لس  هيم  لق صرلم لفكانت : ل   ا 
  لعثاع   لعثاني  لع  لسي  لعفصا  خظل  لع  لس    طبتق  تم  لع مانت :  ل   ا 

  هة1443
   ير  من   ل طفال  ةهالي    اا   لع  لس   هيم    تل   لق صرلم  لعب ري :  ل   ا 
  سل د 3-12

   الدراسة: مصطلحات
 لفلايتس    با للم  بفا ات    لفر بط   للخصاسي  هي  السيكومترية:  الخصائص 

 معامظلم  من   بهيا  ير بط   ما    لعثبالم  لعص ،  ذعك  لىإ  ةلإضا     للاخ با للم،
   اا    ع ي   للاخ با    موضو ت     جوام   لعصعوب ،  لعلهوع     مل ويلم  لع يت 
 د (,al., et Rust 2020  للخصاسي هيم 
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 لظري  ع   لع ل يرت  عايلتاو    لعثبالم  لعص ،  بمؤترللم  ا رلست  إ  لعباةث     عر ها  
 (د ,al., et Hutchins 2012  ينخر      له  ل  لععلا
 ة كا   ا  لع فك    اا  لعل  م  ةنها    اا  لععلا  نظري    فلر  :لععلا  نظري  

  (د,al., et Hutchins 2014  للآخرين  نولي    م ا ر
  نظري    ل م  ة   ل ب   تها  يل    لعم   لعكات   ةع      ا رلست  إ  لعباةث     عر   
  لععلاد علظري  لع ل يرت لفلتاو ةبعاا   اا عطفاه   لععلا
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   السابقة: والدراسات النظري  الإطار
 لععلا: نظري  

 للا  يا ت ،   لفعر ت   لععياتالم   مكونالم  ةه   إة ن  لععلا  نظري     ع  
  يفه    ة   عافرا   ليتر  لعم  لفعر ت   لععياتالم  إلى  لفصطاتر  هيمل  ي    ةت 
 لعفرا  يرن   ل ما  لفثال،  سبتا   عاا  علآخريند   للانفعاعت   لععلات   ل اع    ي   
  اسع،  لعفرا  هيمل  ة   ةتلها  عردي  الخاها،  لىإ   يلظر   لعثظ    يف تر  ات ص  
 نفل     ضع   اا  لعفرا  ق  م  لعلاوك  هيمل    يعكس  لعطعام،  ع   ل مي     لومي   ل ها
 خظلها  من   لعم  لععلا،  نظري   لعل  م  هيم    اا   يطاق    خر،  ت ي  بمكا 
   اا    لا     نها  (،Cuzzolin, et al, 2020   ل  رلا  بين  للجت   ةع فا ا   ليتر
  ا      باا ،  مع ل لا ،  معا  ه ،  نظره ،    ه   من  ل  رلا  ساوك   فل 
 س و    لعم هي مع ل ل    إ    لقع  لعفرا مع ل للم بين لخ ظد   وا ةال

 ة   لعفرا  عردي  خظلها   ين  لععلا،  نظري      وا  ةهمت    كين  هلا   من  ساوج ،
  يلاه   نا  (د  Frith, 2005  &Frith     ل  تخ اف    مع ل للم   معا د  علآخرين

  لععلا  نظري   ةت  إ    للا  يا ي،    لع كتف   للا  يا ت    لععظقالم  تحلين   ا
  ل طفال  ع ن  مر فع  ل  يا ي     كتف  ل  يا ت   مها للم  عو وا  لمؤتر     ع 
 2021 al., et Abdullah, د) 

  هو    ،للآخرين  بلاوك  عا لبؤ   معرا  لظامج  لععلا  نظري    لس   لم   يمكن  
  ساوجتالم   ب لالا  لع لبؤ  يمكلها  عكن  لفأعو  ،  ةعلاوجتالم   لط  يل    لا  نظام

  لع لبؤ    اا  لعفرا  يلا    مر    ساوك  لععلا   نظري   ة   إلى  ي    نا    ي م،
   وقع  إلى  ةلإضا    (دLiszkowski, 2013   ة اف   ظر د  تحت  خرللآ  بلاوك
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  نولي    وقع  لس ل اج   اا  لعل  م   اا   ع ي   لععلا  نظري    إ    للآخرين  ساوك
  للآخرين  ة  معر   خظل  من  خططه ،  مع ل لا   ،للآخرين    بالم  ة كا 
  طريق   ن  لععلا  نظري          ا ل ع ،  لعفرا   ن  تخ اف   معاومالم  ة كا   ع يه 
  ةفوقف   لفر بط    لفعاومالم   تح ي   لف  اف ،  لفولقف  بين   للا  باط   اا  لع عرد

   لعم  لعصا ،  ذللم  للج ي م  ةفعاومالم  لعل يم   لفعاومالم  لس ب لل  خظل  من
 (دMitchell & Phillips, 2015  ةكي  لعفرا  اتها  يبني
   تها: لفؤيرم  لععولما لععلا نظري  نمو

  ةت    لف  س ،  قبا  ما   مرةا   ةطفال   ساوك  ا  لععلا   نظري   بولا    ظهر 
  ةول   ة اف     بالم  ع يه    يكو   ة   يمكن  ت صين  ة   عفكرم   هيه   يظهر
  ع ي    يكو   ق   خر   ت ي   ة   إا لك   اا   لعل  م  ع يه      ظهر  لع ي ،  نفس

 (د Wellman & Liu, 2004   نفل   لع ي   ةول  فع ل لا   ةاعف   مع ل للم
  نت    لس لباط  لععير  من  مبكرم  مرةا    ا  ل طفال  ي يكن  ذعك  إلى  ةلإضا  
  يثلو    من   تح ي   ا   لا  ه   لعم  لفؤترللم  من    ا  خظل  من  لف ح ث

  مرةا    خظل  ل طفال  ي طو   ((دCarlson, et al., 2013  ة   ةت  لىإ     ته 
  ةلإضا     لنفعالاا ،  للآخرين    ولطف   ه   من   ي يكلو    للاب  لست   لف  س 

 فا  اصحتح    النعكاس     كو   لا  ق   لعلاو  يظهرها  لعم   لععولطف  ة    هيه   إلى
  معوض   ا لس   ةتا لم  جيا  (د,al., et Grazzani 2018    عظ    ب   ي عر  

 2022 Moawad,)  ةت     لععير،  لىإ  ير ع  ل طفال  ةال   ا   لخ ظد    وا  إلى
  من  ة ضا  يكو   سل   12-10  بين  ة يا ه      ل ح  لعيمين  ل طفال  ةال   إ 

  لععلاد   نظري   ةبعاا  جا   اا  سلوللم  6-9  بين  ة يا ه     ل ح  لعيمين   ل طفال
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  للا  يا ي  لعليو   في  لف  اف ،  لعطفا  مها للم  نمو  ا  ا    لععلا  علظري   
  لج لاب    اا  لعطفا  بل  م  لع لبؤ   اا  لقاا      امظ     ع   لععلا  نظري   ة   نج 

  ل طفال   ةت  إ   (دSlaughter, et al., 2002   للخامل   سن   و،  لعص لقالم
  لا  لعيمين  ل طفال  من  ةسرع  ص لقالم  يكونو   لععلا   نظري   يم اكو    لعيمين

 (د ,al., et Caputi 2012   ةقرلنه    قبا  من  ةسرع  ب كا   لباه     ي     يم اكونها،
   اا    ل ك   ،للآخرين  من  لع عا    يات    و ت   ا   لاه   ذعك  إلى  ةلإضا  
  ص يله ،  ي    ة    يمكن  م ن  ةت  لىإ    للآخرين  ل ت اص  مص لقت   م ن

  محا   لع  ي  هيمل  جا   إ   مل لبظ    لعطفا  قرل   ا  لفها م  هيم   ةهمت     كين
  للان لاسي   لع عا   مها للم  ة نإ   هي   اب  ،إ   اا   للا  ياا  سؤلع   يمكل   يل ،
   اا   ل طفال      يب  (دCarlson, et al., 2013   لععلا  نظري   نمو  مع   ليو  لعم

 ة    كرم   ه    اا   ق  لا   ل  فاع  لىإ  يؤات   لععلا  نظري    جفا للم  مها للم
  مها للم   تحلين  ا   يلاه   ة اف ،   اطفت     ولقب  ةير  ع   عافرا  لععلاي  لعوضع
 ,Jacobs & Nader-Grosbois   ل طفال  ع ن   ذعك   للا  يا ي  لع كتف

 (د 2020
  ةت   لعطفا،  لس لععلا نظري  ا لا      ؤات لعم ل خرن لععولما من  

   مها للم  مهام   ا  للإناث    لعيمجو   بين   لخ ظد    وا   إلى  ا لسالم  ةتا لم
 ا  Walker (2005)    Moawad (2022)  ةج     ما  ذعك   يع ير   لععلات ،  نظري  
  عكن  ،   لععلات  للا  يا ت   لفها للم  ا   لط  يؤير  لا  للجلس  ة   من  ايا لس ه
  إلى  ةه ل ه   تمتا   اعيمجو   لفها للم،  بهيم      أير    لعم   لععلا  نظري   ا  ةيض ا

  يمان   لعظتي  للإناث   لاس جاةلم   معاجس   ذعك    لع لضي،  لع و تق  من  لعلتطرم
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  ة اا   مل ويلم  للإناث    ظهر  جيا  للخظدد  مولضع   ن   للاب عاا  ة    لع لضي  إلى
 من    ع    جاها  لعيمجو ،  مع  ةفلا ن   للإيجابي  للا  يا ي   لعلاوك لع عاطف  من

  ذعك  من  لععكس    اا  (د,al., et Longobardi 2019   لععلا  نظري   خصاسي
  لخ با للم   اا   لعيمجو   للإناث  بين  ا ر ق    ين  خر    ابريا  ا لس   ن اس    ظهر  لم

   (دGabriel, et al., 2021  لععلا نظري 
 لععلا: نظري  قتاو
 لفلايتس   من   يو    ةس   لم  لععلا   نظري     لتت    تم    لوا  م ن   اا  

  ي     ةت   (دTahiroglu, et al., 2014   علتاس    لفصيي   لفعيات    لعلياذج
 لتهر    18-12  بين  ة يا ه     ل ح  لعيمين  ل طفال  ع ن  لععلا  نظري   قتاو

  لععين  نظرم      بع  لع وقعالم  لن هاك  ساوك  لع لات ،  ساوك   مظةظ   ةس   لم
,al., et Kristen    للآخرين  بلولي  معر    ع ي   لعطفا  ة    ظهر  ساوجتالم   جاها

  م لو      يو      طوير   بلا   تم   ل   لعاغ   من   تمكله   ل طفال  نمو   مع  (د2011
 يجب  ل طفال  ةت  إ     لععلا،  نظري   ع  لس   الست ل    لفلايتس  لعلياذج  من

 جاععولطف  لف  اف   لفولقف  ا   لععلات   ل الالم   من   جب     ا   فل     اته  
 عبع    جانت   ا لس   اي  ت  لت  ل جثر  ة   لاإ   لعر بالم،   لفع ل للم   لعلولي    لفعر  

  Belief False (2020 al., et Beaudoin,.) للخاطئ  لفع ل للم
   اا    ع ي   ة اف   مهام  ةس   لم  ا اعب    للخاطئ   لفع ل للم  قتاو   ي     جيا  
  لفثال  سبتا   اا   م وقع،      مح ويلم  نموذج  ة   م وقع       موقع  معر    نموذج
  لفثال   سبتا   اا  خاع   ة   ل طفال  خبا إ  ي    لف وقع      لفوقع  عليوذج  ةعللب 
 لع  ج،  ا    ضع   لعك اب    ةخيم  سع   ةضر   ث  م ا،  ث   لعلا    ا   ج اب   ضع
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  ي يكن   لعك اب؟   ن  ستبح   ةين  خاع   ير ع   ل ما  ل طفال  سؤلل  ي    لةخ   
  سلوللم   ل  بع   ير  من  ل طفال    بعض  سلوللم  للخيس   ير   ا   ل طفال  ة اب
  لعثاعث    طفا   إ   لفلابا   ا  لعلا ،  ا  ةعبح   صحتتر،  ب كا  للإ اب   من

Flores-Smith &    لع  ج  ا  لعك اب   ن  ستبح   لخاع      بأ  ستعبر

2021 Feigenson,ة     ه     اا   لعطفا   ق  م   وضتر   لفهام  من  لعلو ت   هيم   (د  
 عاولقع  ابلتط    النعكاس    ةعضر  م  عتلت  للآخرين  علأت اص  لععلات    ل اع 

 2020 al., et Beaudoin,د)  
  مهام  لس   لم  خظل  من   ت    اسل    ل جبر  علأطفال  لععلا  نظري   قتاو  ةما 
  يكو   ة   لفيكن  من  ةن    اا   ع ي    لعم  لعثانت ،  لع      من  للخاطئ  لفع ل 
  ة    خاع   يظن     لفثال  سبتا   اا  خر،    ت ي  مع ل    ن   خاطئ  ل  لاا  عافرا
  ي    ذعك  إلى  ةلإضا     (د ,Miller 2009   لعلا (  ا  لعك اب  ة   ا  يفكر  لسع   

 ل طفال  مع  لععلا  نظري   ع  لس   Neuroimaging  لععصبي  لع صوير  لس   لم
  ن اسجها   ةتا لم   لعم  MRIf  لس   لم  خظل  من  ، سول   ة    اا  لعرلت ين  
  بين   لععلا  نظري   فهام  للاس جاب    ل   لع ماغ  تبك   ا   ن اط   ل م    وا  إلى

   لع طو    لععلا،  علظري     صبت    ةسس    وا  يؤج    ذعك    لعرلت ين،  ل طفال
  (د,al., et Wysocka 2020    ص ها ا لس ها ا  يلاه  لع لني
   اا    ع ي    لعم  لعغريب   لعلصي  طريل   ةيض ا  لفل   م   لفلايتس    من 
  هيمل   يلوم   اتها،  لع عاتق  لفي حن  من  يطاب   ريب    بمولقف  قصي    رض

    ي    لعيمت  ل طفال   ل   لععلا  نظري   من  م طو م   ولنب  قتاو   اا  للاخ با 
  لععلات   ل الالم   ه   ب لتت    للاخ با   هيمل  يلوم  ةت   سلوللم،  ة بع   ن  ة يا ه 
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  عالتاقالم   ام عيل    ا هي      طاب  لعم  لف ا ج،   للخ لع  لعفه   سو   مثا  لفعل م
  ع ي    لعم  لفلايتس  ةيض ا   ل   م  جيا  (د,Happé 1994   لف  اف   للا  يا ت 

Mind of Theory   جيلتاو  لف  اف   لفولقف  ا  لعرةت  ب ل إ    لفلابا    اا

Scale Assessment   يطاب   لعلهايلم،  مف وح  اموقف    37  من  ي كو    لعيمت   
  ست صرد    جتف  يح ث،   تيا    ةي   لفوقف  ةول  تأمظ    ملاق    لفي حن  من

  ذعك   إلى  ةلإضا    (دal., et ,Bosco 2016   لفوقف  ةوله   ي     نلعيمي  ل  رلا
   يطاب  ة اف ،  مولقف   عكس   لعم  لعصو     اا    ع ي   لعم  لفلايتس   ل   م

  لعكر ونت    لع  صتالم  ب   ي صرد  ة   يجا ب   ة   ست وقع  ابم  للإ اب   لفي حن  من
  ن ي  خر  له  ل   الست ل   لععلا  نظري   بطا ي    ا  جيا  ةمام ،   لفعر ض   لفولقف  ا

 (د ,Moawad 2017  لعلعواي  لعبتئ   اا    للتل   رجم   تم  لعيمت
 

  :لعلابل  لع  لسالم
  ملايتس   ب جم   للاه يام  تم  عيمعك  لعطفا  ةتام  ا  جب م  ةهمت   لععلا  علظري  
 عايلتاو   ةعللب   (،Pineda-Alhucema, et al., 2019   لععلا  علظري   ة اف 
 لعفلال ي ،   لعر ست ،  بتلها  من  لعاغالم،  من  لعع ي   إلى     رجم   تم   ل   ل الي

  موضتر  هو  جيا  للخ،   ددد    للهل ي   لعفا ست   لعكو ي ،  لعتاةنت ،  لعصتلت ،  ل فانت ،
 لفلتاو  مؤعفي  موقع   اا 
 https://www.theoryofmindinventory.com/adaptations/) .   كما  

  2012)  ينخرآو  لهتشنز   العقل  نظرية  تقدير  مقياس  خضع 
Hutchins, et al.,)   إلى   ه  ت   لعم   لعثبالم  لعص ،  ا لسالم   من  عاع ي 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2016.00566/full#B8
https://www.theoryofmindinventory.com/adaptations/
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 ،ة اف   يلا الم  ا  لس   لم    صظةت   لعلتكوم ي   للخصاسي   من   لع حلق
  للإنجات ي    ةعاغ   ل صاي  لفلتاو  ةول   خرين     ه  ل   ا لس   ةتا لم   ةت 
 ةت    ثابت،  صاا،  ملتاو  بأن   لعلتكوم ي   خصاسص    ص   إلى  ه  ت   لعم
    ل ح   ةطفال   لع ت  من  (135    اا  طبلت  ل  لى  ا لس ين   طبتقب  قامول

  لعثانت    لع  لس   لع وة ،  طتف  ةضطرلب  مصابين  سل ،  17-3  بين  ة يا ه 
 سل ،  12-2  بين  ة يا ه      ل ح   اات  نموه   ةطفال   لع ت   اا  طبلت

 ، يلع لخا   للا لا،  ةلاب  تم  جيا  للاخ با   إ اام  تم   ل   لعثبالم    لاب
   مظس    ،  اعت    مويوقت   يبالم  ب      ي ي ع  لفلتاو  ة   لعل اس    ج فت

  لفلتاو   ق  م  إلى   لعل اس  ةتا لم  جيا  لف  اف د  لععيري   لعفئالم  مع  عظس   لم
  اد سل    ل جبر ل صغر  ل طفال ع ن لععلا نظري   نمو بين لع يتت    اا
  قبا   من  باجتكا  ا  لعفرنلت   لىإ   لفلتاو   ر     ل   ذعك  إلى  ةلإضا   
 لعلتكوم ي ،  خصاسص   من  لع حلق   تم  Houssa, et al., (2014)  ينخر      هوسا
  لع ت  قام  ةت   لفلتاو،   يبالم  ص ،  علتاو  ا لسالم   بثظث  قامول  ةت 

 ةة     سلوللم   ست  ،ةتهر      لع   امين   بين  ة يا ه     ل ح  طفا    (107 
  ن اس     ةتا لم  لععلا،  علظري    لع ل يرت  لفلتاو   اا  ةلاس جاب   لتهر      ر

  ةما   لعثظي د  لفلتاو  ةبعاا  ا  مر فع  الخاي  ل لا،    وا  إلى  ل  لى  لع  لس 
  لعثظث  بين  ة يا ه     ل ح  طفظ    (45    لع ت   تها  تا ك   لعم  لعثانت   لع  لس 
 مع   لفلتاو  لس   لم  صظةت   إلى  ةتا لم   ل   سلوللم،   للخيس  سلوللم

  بين  ة يا ه     ل ح  طفظ    (45    لع ت  تا ك  ةت   لعثاعث    لع  لس   ل طفال،
  عايلتاود مر فع  يبالم ا      وا لعل اس    ة ضحت سلوللم،   خمس سل ين
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  قتاو   إلى  ه  ت   ل   ((Pujals et al., 2016  ينخر      بو اعس  ا لس   ةما  .
 ل طفال    اا  ينخر      له  ل    لععلا  نظري    ل ير  فلتاو  لعلتكوم ي   للخصاسي
   اا  لع طبتق  تم  ةت   دللإسبانت   لعبتئ   ا  لع وة   من  يعانو     لعيمين  لععاايين

 لعاغ   لىإ  لفلتاو   رجم   تم  د ااي    طفظ    (24    ةع وة   مصاة    طفظ    (24 
  للإنجات ي    لعاغ   لىإ   رجم    إ اام  ث  للمحكيين،  من   يو     اا     رض   سبانت ،للإ

 مظسي   لىإ  لع  لس   ن اس    ةتا لم    ق    مفاهتي د  لفلتاو   رجم   اق   من  عا أج 
   سبانت دللإ لعبتئ   ا عظس   لم لعلتكوم ي  بخصاسص  لفلتاو
  (   Greenslade & Coggins  2016    جو ل    ريل عت   ة رلها  ا لس    ا 
  نظري     ل ير  فلتاو  لعلتكوم ي   للخصاسي    اا  لع عرد  لىإ  ه  ت   لعم

   ل ح  لع وة ،  بطتف  مصابين  طفظ    (20   ةهالي   اا  لع طبتق  تم  ةت   لععلا،
  ة يا ه     ل ح   اات  نموه   طفظ    ( 20    ةهالي  ، سلوللم6-4  بين  ة يا ه 

  ل تام  مولقف  ا  ةطفاله   ع ن  لععلا  نظري   ل هالي  ق     ق   سلوللمد  6-3  بين
 ملتاو   اا  لعطفا  ساوك  ب لتت   لعولع ل   قام  ذعك  إلى  ةلإضا    لعتومت د

 مفراللم    لخ با   لع كتفي،  عالاوك  يلظن  ا    ملايتس  للا  يا ت ،  للاس جاب 
  لف  س د   قبا  ما  مرةا   -  لعاغ    ساستالم  للإجاتلتكي   لع لتت   بتبوات،   صو م

  لىإ  لع  لس   ن اس    ة ضحت  جيا  مر فعد  الخاي   لاسق    ن  لعل اس   ج فت  
  اس م إلى ي   نا  ت م، نفلت  قتاسالم  ل يم من لععلا نظري  ملتاو تمكن
  جيا   ةع وة د  لفصابين  ل طفال  ع ن  لععلا   نظري    ج   تح ي   ا  لفلتاو  هيمل
  نا   لععاايين،  ل طفال  ع ن  لععلا  نظري    نمو    ص   ا  ق  م  عايلتاو  ة      
 لع وة د   بطتف   لفصابين  لععاايين  ل طفال  مع  لفلتاو   طبتق   إمكانت   إلى  ي  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-016-2784-7#auth-Truman_E_-Coggins
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   مو ياي  يرلمبو   ب ي   قبا  من  للإسبانت   إلى  لفلتاو   رجم   تم  ل   ل ين    ا 
Perez Zambón & Morelli, 2018))  ةهالي   اا    لع ل يرت  لفلتاو   طبتق   تم  

  ق     صبيد  ةضطرلب   ينمصاب  طفظ    (24    ةع وة   ينمصاب  طفظ    (24 
  جانت  لعثبالم   ا     مر فع ،  ل لا،  ا     إلى  لفلتاو   طبتق  ن اس    ةتا لم
  للاخ با د إ اام طريل  لس   لم مع مر فع 
 لفلتاو   ب للين   (Dimić, & Krstić  2020    جريل ك   ايمتك  قام  جيا  

 ( 63     اات  نموه    طفا   ةم  (103   تا ك   ق   لعصربت ،  لعبتئ   مع  عت لاسب
   اا   ةلاس جاب   ل مهالم  قامت  ةت     وة ،  بطتف   م  صين   طفظ    اةم  

 لععلا   نظري    بطا ي   ل طفال    اا  طبق  جيا  ،لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو
  إلى  للإنجات ي    من   لفلتاسين  ب جم   لعباةثا   قام  دينخر      له  ل   ةيض ا  السيل 

  ةتا لم  جيا  لع جم د   اق   صح    من   عا أج    علإنجات ي    لعصربت   من  ث   لعصربت ،
   مر فع د  يبالم ص ، ب   الم  يم ايرل لفلتاسين ة  لىإ  لع للين ن اس 
 لعلابل :  لع  لسالم  اا لع عاتق
 لع  لسالم   جمتع  ل فلت  ياي:  ما  لعلابل   لع  لسالم   رض  من  ي ضتر 

  2012   ين خر      لها  ل   لععلا  نظري    ل ير  ملتاو   تم ع   اا   لعلابل 
 Hutchins, et al.,      ة اف ،   عغالم   إلى   رجم    بع   ،مر فع    يبالم   ص ،  ب  

 ,.Houssa, et all., 2014; Pujals et al   م فرق    غرل ت   ملاطق  ا    طبتل 

2016; Greenslade & Coggins, 2016; Perez Zambón & Morelli, 2018; 

& Dimić, & Krstić, 2020)مع   لفلتاو  لس   لم   مظسي  ةيض ا  ي ضتر   جيا  د 
  ن اس   ةتا لم   ذعك  إلى  ةلإضا    ةع وة د   لفصابين   لععاايين  ل طفال

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-016-2784-7#auth-Truman_E_-Coggins
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  ا لس    ا  جيا  لععلا،  نظري   نمو  تمتت    اا  ةعل  م  لفلتاو  تم ع  إلى   لع  لسالم
 Hutchins, et al., 2012; and Greenslade & Coggins, 2016 ،)  لعل  م   

  جيا  ةع وة ،  لفصابين   ل طفال  لععاايين  ل طفال  بين  لععلا  نظري   تمتت    اا
   اا   لعباةث    عثر  لم  ةين  ا  (دGreenslade & Coggins, 2016   ا لس   ا

 لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو  ع للين   للإقاتيي  ايللمح  لفل ون   اا   ا لسالم
 لع  لس    هيم    ا لم  هلا    من  د,Hutchins, et al)2012   ينخر      لها  ل 
     ل يري  بأالم  لععربت   لفك ب       ي   عايلتاو  لعلتكوم ي   للخصاسي  من   عا حلق
   لععلاد علظري 

  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-016-2784-7#auth-Truman_E_-Coggins
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-016-2784-7#auth-Truman_E_-Coggins
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 :الدراسة  منهج
   دلع  لس   ه لد فظسي   لفلحي لعوصفي لفله  لع  لس  هيم     بع
 ن:و لمشارك وا الدراسة مجتمع
  ة يا ه     ل ح  لعيمين  ل طفال   ةة   ةمهالم  جمتع  من  لع  لس     يع  ي يثا 
  تم    ق   لعريضد   م يل   ا  للاب  لست    لف ل و  ل طفال  بريض  سل   12-3  بين 

  لفكا ب  جمتع   تمثتا   لخ تا ها  ا  ي        ق   لعلص ي   ةعطريل    لف ل و  لخ تا 
   م ا ج ،  م ا ك  (287   لع  لس   لهيم   لس جاب   ق   لعريضد  بم يل    لع عاتيت 

 لفطاوب /   لعبتانالم   للإ اةلم  لج يال    م  بلبب  لس جاب   11  لس بعاا   تم
   طفال   ةم(  237  ةب  39    ةم  ةب  (276   ل اعت   لع  لس   ا  تا ك    ةع الي
  5  من    ةقا  ،طفا (  136  طفا،  140   سل   12-3  بين   ة يا ه     ل ح

 ةقا  إلى  6  من  ،طفظ    29  سلوللم:  6  من  ةقا  إلى  5  من  ،طفظ    54  سلوللم:
  ا  الم    ل ح  (دطفظ    60   أجثر:  سلوللم   7  من  ،طفظ    70  سلوللم:  7  من
   مرةا    لعثانوي    قبا   ما   مرةا   بين  ة  للآ  ل مهالم  من   لف ا جين   عات  

  من  ةقا   عاتيه    جا   %1.7  ة   إلى   و لف ا ج  ةتا   ةت   لععاتا،  لع  لسالم
 % 71.6  لعثانوي ،   لع هاام   اا  ةاصاين  جانول  %13.8  لعثانوي ،  لفرةا 

   اتا  تهااللم   اا   ةاصاين   %12.9    امعت ،  تهاام   اا  ةاصاين
  د اج و ل (  ما ل  
  :الأدوات

  ين   خر   لها  ل    لععلا   نظري    ل ير   ملتاو   لس   لم  تم 
 2012Hutchins, et al.,) Theory of Mind Inventory ،  يلوم   لعيمت 
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  من   لفلتاو  ي كو     لعطفا،   بر اي   يلوم  من  ة   لعولع ين   ةة    ات    ةلإ اب  
  طفاي،  يفه   بة:  لععبا للم   ب ة  ةت   بتا ،  صتغ   تأخيم    با م  جا   با م،  42

 ملطرم    طبتل    ل   لفلتاو  مع    يل م  ، ددد  من  طفاي  ي يكن  ة   طفاي،  يعرد
 ، لةب      لطبق  لا   هي:  للاس جاةلم   اا  موير     ة م  20  من  مكون      قت 
  لف ا ك  من   يطاب  ،ةجت    لطبق  ، لطبق  ا اعب    ،م أج       ، لطبق   لا  ا اعب  
  ا   ةيه   تمثا  لعم  للإ اب   ةخ تا   لعطفا(  بر اي   يلوم  من  ة   ل ب   ة   ل م 

  علظري    ةبعاا   يظي  لفلتاو  هيمل   يلتس  لعطفاد  ساوك   اا  لععبا م  لنطبا،  م ن
  ق    لف ل م د  لععلا   نظري   ل ساست ،  لععلا  نظري   لفبكرم،  لععلا  نظري   لععلا:

 لف  اف د لعاغالم من   ا إلى لفلتاو هيمل   للين  رجم  تم
 لعص ،   من  ملاسب   ب      يم اير  لفلتاو  ة   إلى  خر       ها  ل   ةتا لم 

  لعيمت  جر نباخ،  ةعفا  ةس   لم  ع   لع لخاي  للا لا،  ةلب   ل     لعثبالم،
  يبالم   ةما  (دa=.98   لعل تج   جانت  ةت   لع لخاي  عظ لا،   ال   ل ير  ةظهر

  بين   ةسبو ين   يرمني   بفاصا  لع طبتق  إ اام  ةس   لم  قتاس   تم   ل   للاخ با 
  قوي    يبالم  ا     ب سو   ل  باط  معاما   ةظهر  لعثاني،   لع طبتق  ل  ل   لع طبتق

 لع طبتلين  بين
(M = 27.5; SD = 19.4; r = .89, p\.001 )،  لس   لم   مظسي   لىإ  ي    نا 

al., et ,Hutchins    ل طفال  ع ن  لععلا  نظري   علتاو   هيمل  لع ل ير  ملتاو

  لفلتاو    للين  ب جم   قامت  لعم  لع  لسالم  ةتا لم  ذعك  إلى  ةلإضا    (د2012
Greenslade &     اعت   ب      لععلا   نظري   نمو    كس   اا  ق      إلى

2016 Coggins,)  
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   :الإجراءات
  للإ رل للم   باعة  لعباةث   قامت  لعلعواي   لعبتئ    اا  لفلتاو   للين  لإ رل  
 لع اعت : 

 لها  لياحعا  خر       ها  ل    لفلتاو  يمؤعف  من  لفول ل    اا  ل صول  -1
 تح ي   تم   ةت   لعلعواي    لعبتئ   ا   لس   لم   لععربت    لىإ  لتاو لف  ب جم 
  :(لفلتاو مؤعفي موقع  اا  ذعك

https://www.theoryofmindinventory.com/adaptations/arabic/ ). 

  لععربت    لعبتئ    ع لاسب  لععبا للم   بعض    ع يا   لفلتاو  ب جم    لعباةث   قامت  -2
  ذعكد يوضتر (1   ق   للج  ل  لعلعواي 

 ( 1) جدول

 العربية البيئة لتلائم  المقياس عبارات  بعض على تمت  التي التعديلات
 رقم

 العبارة 
 التعديل التعديل  بعد العربية  باللغة  العبارة  الإنجليزية  باللغة  العبارة 

2 - If it were raining and I 

said in a sarcastic voice 

“Gee, looks like a really 

nice day outside,” my child 

would understand that I 

didn’t actually think it was 

a nice day. 

   قات   ةعغبا   اماتئ    للجو   جا   إذل  -
  جمتا   لعتوم  للجو   ل   "  ساخر  بصولم 
   عظ    ة ني   لا  ةني   طفاي  ستفه   "  ل    
 للخا جد  ا  جمتا للجو ة 

 raining  جاي     غت 
  با د  إلى نطر،

13 - If I said “Let’s hit the 

road!” my child would 

understand that I really 

meant “Let’s go!” 

 لخباير "  للخب    ط ة"  قات  لذل   -
  لع ي     ط ة   ة ني  نية   طفاي  ستفه 

 لف  يد  لع  ي  للى

 مثا   إلى  لفثا   غت   تم
 للمج يع   ا  معر د
 لععربيد 

36 - If I said “What is black, 

white and ‘read’ all over? 

It’s a newspaper!” my child 

would understand the 

humor in this play on 

words. 

 لععبا م  لخ صا   تم لعلكتد   طفاي يفه 
 لففهوم    اا   للا  ياا

 لفثال  ا    نفل 
 لفلتاو   ا  لفعر ض
 للإنجات ي د ةعاغ  

https://www.theoryofmindinventory.com/adaptations/arabic/
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 رقم
 العبارة 

 التعديل التعديل  بعد العربية  باللغة  العبارة  الإنجليزية  باللغة  العبارة 

42 - My child understands that 

if Bruce is a mean boy and 

John is a nice boy, Bruce is 

more likely than John to 

engage in malicious or 

hurtful behaviors. 

  ل  ع     سعت    جا   إ   ةن   طفاي  يفه   -
  ما   ا غاعب    ،ا ظريف    ل ع      خاع   اعئتي  

  بعيا   خاع    عتس  سعت   ستلوم
 دللآخرين   يؤذت  م اجا

 ةسما    للى  ل سما    غت   تم
  ربت د

 نجات ت( إ  –    ربي  لعاغ   يلاستي  عباةثين  لفلتاو  من  لفعرب   لعلل     سالإ  -3 
  ع   ةت   ،(Back to back translation   للإنجات ي   لعاغ   إلى   رجم     لإ اام
  ل ساعتب  من   هي  لع جم    وام   لتت   ةساعتبإة ن    لعطريل   هيم 

   اا   للا فا،   تم   (، Son, 2018    لععايت   ل بحاث  ا  بكثرم  لفل   م 
  دين  لف جم لعباةث  بين  لع جم 

   لعلتاو   لعلفس    ا     ال  ا  للمحكيين  من    يو     اا  لفلتاو   رض  تم  -4
  ةت    من  مفرال     مظسي   لفلتاو   عاتيالم    ضوح  من  عا أج   لعلفلي
 دلعاغوي   لعلظم  لعوضوح

    ق    لع عات   يرل مبو    بلالم(   لع طوير  لع  طتط   إال م  مول ل    اا   ل صول   -5 
 دلفلتاو ب طبتق هة(1437\4\25  تا يخ 37762959

 للاس جاةلمد   اا   ل صول لف ل و  اا  لفلتاو  ويريع -6
   د اتها  بلا   لع وصتالم   لق لح ، ملاق  ها لعل اس  تحاتا   1 فريغ -7

 
  فلا  اا سعوا( لفاك  امع  \لع بت  بكات  ةة   ملا  م  لععل ت ةما ل س اذم لعباةث    كر 1
  لعبتانالمد  فريغ ا
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  ي      با م،  42  من  ي كو    :العقل  نظرية   تقدير  مقياس   الحالي  المقياس
   لطبق    لطبق،  ا اعب    م أج ،      لس جاةلم:  خمس   اا  بلا    اتها  للاس جاب 

 لعبع     :ةبعاا    يظي  لىإ   لفلتاو  ملل   لدةب      لطبق    لا   لطبق،  لا   ا اعب    ةجت ،
 ، -38 ،37 ،28 ،25 ،24 ،6 ،3 لععبا للم:-  لفبكرم لععلا نظري  ل  ل:
 ،11  ،10  ،9  ،8  ،7  ،4  ،1-  لععبا للم  ل ساست   لععلا   نظري   عثاني:  لعبع 
  لعبع    ،-42  ،39  ،35  ،33  ،32  ،31  ،30  ،29  ،26  ،16  ،15  ،12

  ،21  ، 20  ،19  ،18  ، 17  ،14  ، 13  ،5  ،2-  لف ل م   لععلا  نظري   لعثاع :
22، 23، 27، 34، 36، 40، 41)   2014 Hutchins, et alد,(د  

 :ةالإحصائي المعالجة
  ب سو    ل  باط  معامظلم  لس   لم  تم  لفلتاو   يبالم  ص ،  من  عا حلق 

  يبالم  معاما  لس   لم  إلى  ةلإضا    عايلتاو،  لع لخاي  للا لا،  من  عا حلق
  بين   لعفر ،  عرص   ل ةاات  لع باين  تحاتا  لس   لم  تم  جيا  جر نباخد  ةعفا

  لعفر ،د مص   ع وضتتر تتفت   لخ با  ل  يا 
 :الدراسة  نتائج

 لعظاهرت  لعص ،  مؤترللم   ما   اا:  يلي    لعيمت  :ل  ل  لعلؤلل   ن اس  
 12-3  بين  لععيري   لفرةا    اا  لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو  بها  يم اير  لعم
  من   عايلتاو  لعظاهرت  لعص ،  من   لع حلق  تم   لعلؤلل  هيمل   اا   علإ اب   سل ؟
   لعلتاو  لعلفلي   للمجال  ا    صينلف  ل سا يمم  من   سبع   اا     رض  خظل

   ضوح   لفلتاو    عاتيالم   ضوح  ةول  ه  س  ل  لاس طظع   ذعك  لعلفلي،
 لععلاد   بلظري     با م  جا  ل  باط  إلى  ةلإضا    ،لها  لعاغوي    لعلظم   لععبا للم
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 لفلتاو    ضوح  اا    أ اا،   %85  للمحكيين   بين  للا فا،   نلب    رل ةت   ق 
 ة    إلى  ل  ل   لعلؤلل  ن اس           لععلاد  نظري   ع ل ير   مظسي     ام  ب كا
  نظري    ع ل ير  مظسي   ظاهرت   ص ،  ا     ع ي    لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو
  سل د 12-3  بين ة يا ه    ل ح لعم ل طفال  لع ت قبا  من لععلا
 لعم   لع لخاي  للا لا،  مؤترللم  ما   اا:  ني   لعيمت  :لعثاني  لعلؤلل  ن اس  
  سل ؟   12-3  بين  لععيري   لفرةا     اا  لععلا   علظري   لع ل يرت  لفلتاو  بها  يم اير

 لع ل يرت   عايلتاو  لع لخاي  للا لا،   لاب    لعلؤلل  هيمل   اا    علإ اب 
  بلوا   بين  لععظق   علتاو  ب سو   ل  باط  معامظلم  ةلاب  تم  لععلا  علظري 
   (د2   للج  ل ا موضتر هو جيا  إعت ، لفل يت  عابع   لعكات  ةع     لفلتاو

 ( 2) جدول

 إليه المنتمية للبعد الكلية بالدرجة العقل لنظرية التقديري المقياس بنود ارتباط  معاملات
 الارتباط  معامل م  الارتباط  معامل م  البعد

 ** 0.4647 28 ** 0.4832 3 المبكرة  العقل نظرية 
6 0.4032 ** 37 0.4179 ** 
24 0.6018 ** 38 0.4987 ** 
25 0.6781 **   

 ** 0.3203 26 ** 0.2750 1 الأساسية  العقل نظرية 
4 0.3859 ** 29 0.5899 ** 
7 0.4451 ** 30 0.5541 ** 
8 0.5056 ** 31 0.4037 ** 
9 0.5288 ** 32 0.3602 ** 
10 0.3717 ** 33 0.4273 ** 
11 0.4796 ** 35 0.5211 ** 
12 0.5511 ** 39 0.4905 ** 
15 0.6160 ** 42 0.5289 ** 
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 الارتباط  معامل م  الارتباط  معامل م  البعد
16 0.4824 **   

 ** 0.7183 21 ** 0.4601 2 المتقدمة  العقل نظرية 
5 0.6536 ** 22 0.7417 ** 
13 0.6848 ** 23 0.6842 ** 
14 0.5512 ** 27 0.3506 ** 
17 0.6152 ** 34 0.6010 ** 
18 0.5440 ** 36 0.7060 ** 
19 0.7659 ** 40 0.6712 ** 
20 0.6334 ** 41 0.5644 ** 

 0.01 مستوى عند دالة ** 

  رل ةت   لفلتاو  عبلوا   للا  باط  معامظلم  ة   ( 2    ق   للج  ل  من  ي ضتر 
  ا      لىإ  ي    نا  ،0.01  مل ون   ل   الع    جمتعها   0.76- 0.27   بين

   لهاد  ل يي لعيمت لعبع    لعبلوا بين ملاسب   ل لا،
  علظري    لع ل يرت  لفلتاو  ةبعاا  ل  باط  معامظلم  قتاو   تم  ذعك  إلى  ةلإضا    
   (3   ق     ل ا موضتر هو جيا  عايلتاو لعكات  ةع     لععلا

 ( 3) جدول
 للمقياس  الكلية بالدرجة العقل  نظرية تقدير مقياس أبعاد ارتباط  معاملات

 الارتباط  معامل البعد

 ** 0.7013 المبكرة  العقل نظرية 

 ** 0.8673 الأساسية  العقل نظرية 

 ** 0.9180 المتقدمة  العقل نظرية 

 0.01 مستوى عند دالة **

   لعثاع  لعلؤلل  ن اس   
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 ( 4) جدول
 العقل   نظرية تقدير مقياس أبعاد  ثبات معاملات

  عدد البعد
 البنود 

  ألفا ثبات معامل
 كرونباخ 

 0.58 7 لفبكرم  لععلا نظري  

 0.80 19 ل ساست   لععلا نظري  

 0.91 16 لف ل م   لععلا نظري  

 0.92 42 لععلا  نظري    ل ير فلتاو لعكاي  لعثبالم

 0.01 مستوى عند دالة ** 

 (5) جدول لعرلبع لعلؤلل  ن اس   
 المشاركي  الأفراد درجات في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحليل  اختبار  نتيجة

 العمر  باختلاف العقل  نظرية  تقدير مقياس في
  مجموع التباين  مصدر البعد

 المربعات 
  درجات
 الحرية 

 متوسط
 المربعات 

 قيمة 
 ف

 مستوى
 الدلالة 

 التعليق

  لععلا نظري  
 لفبكرم

 الع      0.259 1.35 0.26 3 0.77 للمجيو الم  بين
 0.19 272 51.69 للمجيو الم  الخا

  لععلا نظري  
 ل ساست  

   ل   الع   0.001 13.90 2.36 3 7.09 للمجيو الم  بين
 0.17 272 46.27 للمجيو الم  الخا 0.01 مل ون 

  لععلا نظري  
 لف ل م  

   ل   الع   0.001 30.02 13.62 3 40.86 للمجيو الم  بين
 0.45 272 123.41 للمجيو الم  الخا 0.01 مل ون 

  لعكات    لع     
   ل ير فلتاو
 لععلا نظري  

   ل   الع   0.001 22.49 4.58 3 13.75 للمجيو الم  بين
 0.20 272 55.43 للمجيو الم  الخا 0.01 مل ون 

 
 لععلا   نظري   :لعبع   ا  الع       (د   قتي   ة   (5    ق   للج  ل  من   ي ضتر
  ل  رلا  بين   إةصاست   الاع   ذللم   ر ،    وا    م  إلى  ي    نا  لفبكرم(،
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  نظري     ل ير  فلتاو  لفبكرم(  لععلا  نظري    لعبع   هيمل  ا  الم  ا  لف ا جين
  قت   ة   ي ضتر  ذعك    اا   ظ م  لععتل د  ة رلا  ة يا   لاخ ظد   عوا   لععلا،

 لععلا   نظري   ل ساست ،  لععلا   نظري   :ل بعاا  ا  0.01  مل ون   ل   الع   (د 
    وا   إلى  ي     نا  لععلا،  نظري    ل ير  فلتاو  لعكات   لع       ا  لف ل م (،

 فلتاو   ل بعاا   اك  ا  الم  ا  لف ا جين  ل  رلا  بين  إةصاست   الاع   ذللم   ر ،
  لععتل د ة رلا ة يا  لاخ ظد  عوا لععلا، نظري   ل ير

  (6    ق    للج  ل  تتفت    لخ با    لس   لم  تم  لعفر ،  مص     ن    عاك ف
 : ذعك  ن تج  يوضتر 

 ( 6) جدول
  مقياس في المشاركي  الأفراد درجات في الفروق مصدر  لتوضيح شيفيه اختبار 

 العمر  باختلاف العقل نظرية تقدير
  المتوسط العمر  البعد

 الحساب 
 من أقل

5  
 سنوات

  5 من
  أقل إلى
  6 من

 سنوات

  6 من
  أقل إلى
  7 من

 سنوات

  7 من
  سنوات
 فأكثر 

 لصال  الفرق

  لععلا نظري  
 ل ساست  

      4.04 سلوللم  5 من ةقا

  6 من ةقا إلى 5 من
 سلوللم 

  ةقا إلى 5 من    * 4.38
 سلوللم  6 من

  7 من ةقا إلى 6 من
 سلوللم 

  ةقا إلى 6 من    * 4.47
 سلوللم  7 من

  سلوللم  7 من    * 4.46  أجثر  سلوللم  7 من
  أجثر

  لععلا نظري  
 لف ل م  

      2.75 سلوللم  5 من ةقا
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  المتوسط العمر  البعد
 الحساب 

 من أقل
5  

 سنوات

  5 من
  أقل إلى
  6 من

 سنوات

  6 من
  أقل إلى
  7 من

 سنوات

  7 من
  سنوات
 فأكثر 

 لصال  الفرق

  6 من ةقا إلى 5 من
 سلوللم 

  ةقا إلى 5 من    * 3.33
 سلوللم  6 من

  7 من ةقا إلى 6 من
 سلوللم 

  ةقا إلى 6 من    * 3.58
 سلوللم  7 من

  سلوللم  7 من   * * 3.91  أجثر  سلوللم  7 من
  أجثر

  لعكات    لع     
   ل ير فلتاو
 لععلا نظري  

      3.60 سلوللم  5 من ةقا

  6 من ةقا إلى 5 من
 سلوللم 

  ةقا إلى 5 من    * 3.99
 سلوللم  6 من

  7 من ةقا إلى 6 من
 سلوللم 

  ةقا إلى 6 من    * 4.13
 سلوللم  7 من

  سلوللم  7 من   * * 4.26  أجثر  سلوللم  7 من
  أجثر

  0.05 مل ون   ل  الع    ر ،   وا  عني *

 0.05  مل ون   ل   إةصاست ا   الع     ر ،    وا  (6   للج  ل  من  ي ضتر
 لع الي: لعلحو  اا
  ير  ا  لععتل   ة رلا  بين  ل ساست   لععلا  نظري   بع   ا  الع    ر ،   و    -
 سلوللم(،  6  من  ةقا  إلى   5   من   ير  ا  لععتل   ة رلا   بين  سلوللم(،  5  من   ةقا
 سلوللم(د  6 من ةقا إلى 5  من  ير  ا لععتل  ة رلا عصالح   ذعك
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  ير  ا  لععتل   ة رلا  بين  ل ساست   لععلا  نظري   بع   ا  الع    ر ،   و    -
 سلوللم(،  7  من  ةقا  إلى   6   من   ير  ا  لععتل   ة رلا   بين  سلوللم(،  5  من   ةقا
 سلوللم(د  7 من ةقا إلى 6  من  ير  ا لععتل  ة رلا عصالح   ذعك
  ير  ا  لععتل   ة رلا  بين  ل ساست   لععلا  نظري   بع   ا  الع    ر ،   و    -
   ذعك    أجثر(،  سلوللم  7   من   ير  ا  لععتل   ة رلا   بين  سلوللم(،  5  من   ةقا
  أجثر(د سلوللم  7  من  ير ا لععتل  ة رلا عصالح

  



 

 

 
101 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444التاسع والستون شوال العدد 

 

  :النتائج مناقشة 
  et al., 2016 Pujals Nader-Grosbois, & Houssa, 2016 Jiang, et 

 Yagmurlu, 2014 al., et Houssa, 2018 al., et Zuluaga, García 2017 al.,

 2011 ,Sodian 2017 al., et Jiang, 2015 al., et Aliakbari, 2005 al., et

Osterhaus, & Koerber, 2021  لفلتاو  لس   لم  ا  يل لا  ل اعت   لع  لس    ع ير 
 ا  ل طفال  ع ن  لععلا  نظري   تمثتا  عفه    عال  جيؤتر  لععلا  علظري   لع ل يرت
  لفا   لعلاوجتالم  من    ا   اا  لفع ي   علتاس   لنظر    لعتومت ،  للا  يا ت   لفولقف
  اق     عاعت   ةول  صريح   ةةكام  إص ل    اا  لعل  م   عني   لعم-  برل يا ت     ل 

  - لف  اف   لفولقف  ا  لعافظت        لعافظت   للا  يا ت   لع فا ظلم   مظ م 
 Westby, 2016)،  لع عبت ،    علأمثال  عال ري ،  ل طفال   ه     ضين   لعم  

  عيمعك   ، ةعثلا      أير  لعم   لفولقف  من     ها  لف  اف ،  لعاغوي   لفعاني  ا   لع و ي 
  ملها   تمكن  لعم   لفها للم  لعلاوجتالم   بين  لع يتت    اا  ةعل  م  لفلتاو  هيمل  يم اير

  ل ير  ن اس   تمكللا   ةع الي  ((دPujals et al., 2016ملها   ي يكن  لم   لعم  لعطفا،
  عاطفا   لفلاسب    لعبرلم   لععظج   و ت   من  ةطفاله   ع ن  لععلا  علظري    ل هالي
 لععلا  علظري   لع ل يرت  لفلتاو  ة   ا بم  د للص   لعم   لعل  للم  لفها للم   اا  بلا 
  عايلايتس   ملا ب  ب كا  ،لععلا  نظري   ا   لعليو  ع طو ل  ةيض ا   كس  ق 
 لععلا  نظري   علتاو  لع ل يرت  لفلتاو  لس   لم  إمكانت   ذعك  يؤج    ل   الست ل 

  لعلعواي د لعبتئ  ا  ل طفال ع ن
  

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Sodian%2C+Beate
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  المقترحة: والبحوث توصياتال
  نظري     ل ير  (,al., et Hutchins 2012   ملتاو  س   لمة  لعباةث    وصي  -

 ع ن  لععلا  نظري   عرص    لعطفا  بر اي   يلوم  من  ة   ،لعولع ين  قبا   من  لععلا
  للا  يا ي   لعليو    اا   لععلا  نظري    همت   لعر اي    ا    لف ل و  ا  ل طفال

  دل طفال ع ن   طويرها  ليت ها   ا لفلا  م ع ل يم عاطفا،  ل جاايمي
,et Hutchins    لععلا  نظري    ل ير  ملتاو  من  ةلاس فاام  لعباةث    وصي   -

2012 al.,)  ا   علأطفال   تااي  للإ   لعلفلت   لع بوي   لعبرلم    صيت   ا  
  د لف وسط  لفبكرم لعطفوع   مرةا 

  لععيري    لفرلةا  ا  ل طفال  ع ن  لععلا  نظري   ع ل ير  ملا ن   ا لسالم   رل إ  -
 لف  اف د

  لع لتت   خظل   من   ل طفال  ع ن  لععلا  نظري   ع لتت   ملا ن    ا لسالم   رل إ  -
   لع ل يرد  ملايتس ل السي

 ضو   ا  لععلا   نظري    ن   عاك ف  لععلا  علظري   ملا ن   ا لسالم   رل إ  -
 (د ددد للجلس للإ اق  نوع  لف  اف  لف غ للم

  لععلاد نظري   عليو يلا ت     بر ا لسالم  رل إ -
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 ملخص الدراسة:  
استتتتتتتته الد اسة اباااستتتتتتتتق ن الاخ صاتتتتتتتتهاع يننشلاخ ا  ه تتتتتتتتلا تتتتتتتتا  ا  ه لا ا   تتتتتتتتلا    
اباظلائف الإ تتتتتتتتتتتتتت الاق   صجستتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتتتلاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لاااد ابه    الإ اا    

اب   يق   ذبك ا اهاع ، صن  لال صن ج لا ابا    ابهح ا  ، ابشلائم واب شف  ن اب ااص  
ا ه تتتلا تتت  ا ه لا  ل و  ا  لا    م ا  لاصلاد   102  ى نا تتتاف استتتهجلاةد  انق صن م 

الإح تتتتتتتتلائاق، وذبك  با ة استتتتتتتته لا ق، صجب ق صن   اين، ا ول   تتتتتتتتلائ  ا  ه تتتتتتتتلا تتتتتتتتا   
بثلاني   لاااد ن   ام الإ اا  ، ابتي ا  ه لا ا ، اب لابغ  ا الا خمس  شتتتتتتتتتت و  لا تتتتتتتتتتاق ، وا

ناز د   ى خماتتق ا  لا   ابقلا،ق، ا  و ق، ا  تتلابق، الإ،تتلالق، و اتتس ا شتت لادل و  ا ق 
صن اب ش اد ب     ا. واستتت  د  هلائلم ا  لااق الإح تتتلائاق ب الاجد استتتهجلاةد ا  حا  ،  ن 

ث لاد، مملا يج تتتتت    ى  تتتتتلاحالا لا تمهع ا او اباااستتتتتق ا ستتتتته لا قل  اا ق ص ن  ق صن اب تتتتتا  واب
 ستتتها لاي  الاج لا. وتم ند اباااستتتق صن  لال استتته  لاعلا ب  م ص لاصلاد الإح تتتلاي ابا تتت    
وابهح ا  ، صن الإ لا ق  ن ستتتتتتتتتتتتتتجاعلا اب ئاس  ه   لان  اباتتتتتتتتتتتتتتهق،  شاعلا ابهلا   صاتتتتتتتتتتتتتتهاع يننشلاخ 

  ه لا   ا  ه تتتتتتلا تتتتتتا  ا  ه لا ا   تتتتتتلا    اباظلائف الإ تتتتتت الاق   صجستتتتتتاتتتتتتلاد اب    ا
ا ا  اق   لاااد ابه    الإ اا   صهاستتتتلا، و  يهذ   ذبك ص تتتتلائ تتتت م   ى صاتتتتهاع يننشلا م  
  لااتي ا  تلابق واساتلاستاق ب  شت لاد، صشلا      ة منات م وصاتهاع ن  ا  م و ا  ستنااد  
 بر م و  ق     م   ى صاتتهاع يننشلا م   لااو ابقلا،ق، و  ا  ستتنااد  بر م   ى صاتتهاع  

لا م   لااو ا  و ق، وصبر م اب   اق وتخ تتتتتتت تتتتتتت م اب     ابا،اق   ى صاتتتتتتتهاع يننشلا م   لااو  يننش
 الإللا،ق.

ا  ه تتتتتتتتلا تتتتتتتت  ا  ه لا  ، اباظلائف الإ تتتتتتتت الاق، صجستتتتتتتتاتتتتتتتتلاد اب      الكلمات المفتاحية:
 ا  ه لا  ، وص لاااد ابه    الإ اا  .
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Abstract:  

This study aims at investigating the mastering of creative thinking skills among 

social specialists holding supervisory positions within Jordanian social work 

institutions. It also aims at revealing the individual factors affecting this through 

its descriptive-analytical method based on explaining the responses of a sample of 

(102) social specialists and analyzing those responses with the use of statistical 

coefficients and through a questionnaire consisting of two parts. The first part is 

related to social specialists, and the second is related to their creative thinking 

skills. The statistical processing results of the respondents’ data revealed that the 

study tool (questionnaire) had a high level of validity and stability. In addition, 

through the study’s use of some statistical and descriptive coefficients. It was able 

to answer the study’s main question and its six sub-questions. It stated that the 

studied social specialists’ level of mastering creative thinking skills was average 

and was not affected by their characteristics such as their mastering of originality 

skills and sensitivity to problems skills, whereas, it was affected by other 

characteristics such as their mastering of skills such as fluency, flexibility, and 

amplification. 

  

key words: social specialist, supervisory positions, social work institutions, 

creative thinking skills. 
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 المقدمة: 
ن لا     المجه ع صن  لال ح ا ق  صع   ض م وصع   ام    ا ضلائ او ا 

جط  ا لااج  قلا، م ا  لاني،  ظ   وصجسالان ، وصن لا  ظلاص  اباالاس ، ابسي  
ص  ق الإ  اف   ى ذبك ابنظلام بجسالان  ا  ناق وصن لا صجساق اباوبق، ابشلائ ق 

والإ ابا لاخ  ا ه ث ق    ا  اق  ااكلا لا  ا شترك   ، ام  ى  وابغ ض  واباالا و 
ا  ناق  132-129، ص  1985وابث وو    كلاد،   ابثلاث  ل، و  ى س قلا لا 

ةبهن اس وابهش يع وابشضلاي، و  ى  سهااالا ابسي ي   ط ا ق اب لا،ق  ان لا و    
ل    ن لا باق،  ص  حاق  وصااطنا لا  اباوبق  للاب لا،ق     ا لاياالا.  او  صااطنا لا 

ا الا اب ش ي، ابسي يايم و ا الا اباالاس  ويض ن   هلا  م؛   م يش  اخ صا 
اصن لا المجه    وي ني ،ااا لا ا جسااق، وام يحهلا ا لا؛   لا     ص لاس م  
ون    حشا، م اباالاساق وا ا اق وا ،ه لا يق وا  ه لا اق وابثشلالاق.  للاباوبق  
ح  نهش   با ة  سهااالا، ونهقاا صن  لال   ا  صجسالا لا ابهن اسيق  

ل وابهش ي اق،  المجه  اق  ااطنا لا    إ وابشضلائاق  ا شلااكق  ن  ي   صن لا  يها،ع     
ن اين لا  لاث   صن  لال  وا  ه لا اق،  واباالاساق  ا ،ه لا يق  المجلا د 
اا،الاد ب ح لايق ا  ه لا اق ب  لاياالا، ا ولى كبرع ونه ث       الاد ابهن اق  

 وين شلايق اب ي اق وابهن اق اسض يق  ا اهااصق وابن ا ا ،ه لا ي واساك ق وابهن ا
اب نى ابهحهاق و  الا صن اب   الاد المجه  اق ا   ع، وابثلا اق وسقى ونه ث     
   الاد ابهن اق اب ش يق ا ه حااو حال اب حق وابه  ام واب    ابلائق، وابثلابثق  
 غ ع نه ث       الاد اس لايق ا  ه لا اق ب    ،  وا ه  ،  بلأ قلاا  

،ه لا يق وا  ه لا اق واب ائاق. و    اباوبق صااطنا لا ا   ،  وا ه  ،   ا 
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لخل ين   اب ش ، اب قلابق، اب نف، اا يمق، ا نح اف، ابه  ك...  بلأ قلاا المجه  اق
ا  ه لا   ةب     ا  ناق  صجسالا لا  ا  ه لا اق،    صن  لال  ابشجوخ   وزااو 

ابهذصانلاد ا  ه لا اق صنظ لاد المجه ع   ايضًلا لال    لخل، وصن ين.  ..   ناو  
ا اصلاد  بهشايم  ن    لا؛  او  ناج  لا  ابتي  ا  يقل،  ا اني  اا  الاد 

 ا  ه لا اق. 
للاباائ و  ابا ا ق،  و، اه لا     ة ا خ  ا  ه لا اق  اس لايق  و ا،الاد 
اب برع ن   لا ص ا د حاك ق ونن اق ونما صنخ ضق، وصلا يجكا ذبك ن ا ع  

لا بج  اد ا شلااكق وا الائ ق،   اسلاك اق اب  ااو  صشلاسً ا  ال اب لام بلأا خ  
ا سهش اا اباالاست ، ل لاباق اس اصق،  ا و ابهش يع، س قق ابشلا اخ، وص ا، ق 

، ونس سب  2011   لام    0.126-ينلى    1996   لام    0.004-اب الا ل صن  
ب ا د  ة ا خ؛   اي    الا  لآ    ح   صن  ا ،ه لا ي  ابن ا  ص ا د 

ا نخ ضق  اب ج اني،اسلا  ص  2019ك اق  ا ا خ  ن  11،  وانح ف   ل، 
اب ترو   بلأب اق  لال  الإنملائاق  ،ااة    2011-1990ا اااف  - بتتتتتتتتت ال 

ل،  وتجلاوز ص ا د  ام  2013،  صم ا هحاو و لاص ق اباول اب   اق ا 17.3%
اباالاساق وا  لا اق% 100   ا الاواو  وا ،ه لا يق %100   ل  ل  %91.66ل 

وابثشلالاق%90.90     ه لا اقوا اب لام  %83.33   ل  ة ا خ   اعلا  ل 
 ن   ا و اشق اؤيق    لضلًا ل،  94  -71، ص  2019اط وط،     %74.71اب لابغ

ب انااد    2025ا ا خ   ا اهااصق  ب هن اق  اب لا اق  ا اااف  - 2016صن 
، المجه ع، ا ااطنل به ك  ا   لال اس اصق،    ا  ق، وا ه لال المحلاوا ا   2030

ابا اشق   ى ص لا ااد ن ن لا بأحا ا اااف اب لا اق ب هن اق ا اهااصق او م ا  لا  
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ص  2019  لاا،   %49 نا ق   اباسقى  319-341،  اباائ و  ل.  ان لا 
 ا،الاد اس لايق ا  ه لا اق ا ا  اق، لهاا الا حلابق صن ابترا ع   ص ا د 

ح ال   اب ش يق،  ابا   اباوباق    2019ا ا خ    لام  ابهن اق   102ة  ن ق 
ل. اصلا اباائ و اب غ ع  ا،الاد  145،  2022نملائ ،     جصلم ا صم ا هحاو الإ

وانح اف   و  يمق  و قلابق  لش   ص ا د  له   لا  ا ا  اق،  ا  ه لا اق  اس لايق 
اب ترو  ابانااد  ص ا ن   لال  اب لابغق  ةب ش   يه  ق  ل ا لا  ص ن  ق،  ون  ك 

 %13و  %14.2حاا     2017و   2010و  2008و  2006و  2002
اخ  ا   %15.7و  %14.4و  %13.3و ين   ابهاا ،  ن ك    ق   ى  ابهغ    

ب  ا  لا صلا     لاص    ل وصلا  %8.45- 2006و  2002ا  ا د صهس س ق؛ 
وصلا     لاص   %2.30 +    2008و  2006    لاص     2008ل 

وصلا     لاص   %8.27 +2010و لاوو  ل،   %9.02 +2017و  2010ل 
اي ص ا د اب ش ل ب ا د اب قلابق  لال سناد اب ترو      ى  ام اان لاط لا

محلالظق   2002-2010 ةسهثنلاي  ومحلالظلا لا  ا    ق  صاهاع    ى 
اب قلابق   (Nassar and Ratroot, 2015ياب ا،لا لا لا يخ   ل،  ان لا 

 2020   لام    %23ينلى    2010   لام     %12.5لشا اان  د ص ا  لا صن  
، اصلا لا لا يه  ق ةا يمق لاش  نش ي  حايث %84غ  صا  ق ،ااالا   نا ق ن

بقلا،ه لا   2017 اي يق ا صن اب لام ينلى تجلاوز ص اك  ا  لاح وابهذاا     لام 
، ولا لا يخ  ا نح اف لهجكا  ااسق  %122ا سها لا اق صن ابن  ي  نا ق   غد  

   ظلاااد ا  اك   حايثق   ى اان لاع ص ا د ا ط لال ا حااث المحهج ين  
صشلاا ق    2017  -2015ا صناق و وا  اا  ا حااث  لال سنااد اب ترو   
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اب ترو   بانااد  لهش   2014-2012بثالا لا  ةبه  ك  يه  ق  لا لا  ،  ان لا 
ب انااد ا س يق  واب حق  ابا لاخ  ينلى   2017و  2012و   2007صااح 

ا  ن لاد  ااياً  ابنالاي  صهاسق   و نااً  ا تي  اب لابغ   % 7.33و    %29لا  لا 
 ل. 186-162، ص 2021اط وط،    ى ابهاا  

ابنظم    ،ااو  صن  اسا  ا  ه لا اق    اس لايق  اا،الاد  ا هلال  ويا م 
هلائلم اباااسلاد ، وصلا يجكا ذبك    ناق   ى ينحااث اب    الإيجلابيوا جسالاد ا

 هلائلم  ااسق حايثق اخ صاهاع   اظ  د، ل  ى ا اهاع اب  بي  اب   اق وا ا  اق
اب  بي،   ين ااو ابازااي  و  ا لا  اب   اق  ا  ه لا اق  ابشجوخ  وزاااد  ا   لق   
لا ب ا د ين هلا   لا ا     وصشلااكه  لا لإ هلا   لا ا     والإ هلاج ا     صشلاسً 

ا     ين هلا   لا  ومحلالظه  لا   ى  صنخ م  بش كلائ  لا   نا ق   غد     اًا، 
 ااسق    اق ا  ع    ا لاادل. و 128- 103، ص  2022ا،  اس  23.33%

ينلى اخ صاهاع ا خ  لاد اب   اق بلاستراناجاق اب   اق   ننق اب    ا  ه لا    
صشلاسً 2020و  2019 لال  لاص    با ة  ،  بلأ اي، كلاخ صج  ً   25لا  ا 

ل. و بد  ااسق 163-145، ص  2021اط وط،   %0 نا ق     اًاصنخ ضلا  
  الاد اب   اق   ا لايق ابق ابق ا    و ونن اه لا،   ى     اق ثابثق حال  وا اا

،      ى   او  الاصشاه   و  ى  ابنظ ي،  ا اهاع  اباوا   ى  ذبك  و،اح 
، و  ى ،لا  اه  ب هق اق  %20ا اهاع اب    ؛ ب اخ ص اب  اب       ي يا  ن  

الإ اايق   بلأوباياد  و  كلائ لا  اا  الاد  اسة  نن اس  حلال  ا صث     اب     
،قلا  لاواب ا لا ق  هقاي   واب ناق  وا لاباق  ص2022   لاا،  ،   ش يق  ل.  1، 

وكش د  ااسق    اق اا  ق  ن ا ه لا  و،ع ص ا، ق اا  الاد اب   اق ونشاا  لا  
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 نحا ا لض  او  اان   ، مملا يهق ة نغا ة ل لًا %73.83 ن  لا   ا ثلا  ب ال  
بهش ي اق والإ اايق ابهنظا اق  با ة  لم ا  اي ا هاازخ ابشلائم   ى ابها لاد ا

اب ش يق و اند  ااسق    اق  105-80، ص  2022اط وط،     وابهن ايق  ل. 
   انة اباول اب   اق   ناجا     ينح لائاًلا  لاصاق و ا   لا،ق اان لاطاق  ابق  

اس م صن   ق اولى وا  اي ابهن اي صن   ق ثا اق    ين ااواا  الاد وان  لا    
   ااو    الإاخ اباول اب   اق ا ،  ص اً    ثق، ايوحجم ابا لاخ صن   ق ثاب

  ، ا  ا   ى ناجالًا    حجم ابا لاخ اب  ااو وا  اي ابهن اي وا كث  ص اً  
ل. و   د اباكلابق 85- 82، ص  2018اط وط وابشنا لاد،     ب ج  الاد

اب   اق  ا  ةباول  ا اني  المجه ع  صنظ لاد  اسهااصق  نشلااي الا حال  صن  ص ي اق 
اب ترو   لال   اسهااصق 2015-2011سنااد  ص ا د  ا هلاف  ينلى   ،

صنظ لاد المجه ع ا اني صن  وبق    اق    ع، لذ لاالا   غ   ب نلاخ،  ان لا  
اوسق لا لشا   غ   ل اق  واب  ا  وا غ ب وا ا خ وابا ن   ى ابهاا ، اصلا 

؛ 5، ص  2013   اباكلابق ا ص ي اق ب هن اق اباوباق،  ا جالا لشا   غ   ص  
 .  ل64-13 ، ص2015اباكلابق ا ص ي اق ب هن اق اباوباق، 

اصلا   ى ا اهاع ا ا ني، للاباااسلاد نش  ينلى انخ لاض ص ا د ل لاباق  
  ه لا  .  وك لايو ابنظم وا جسالاد ا  ناق ةس لايق ا  ه لا اق او ةب    ا

لالظلاد  خ صاهاع حاك ق اا  الاد صهاسلا، واخ المح، لإل    لال اا  الاد
ناجالًا   ا ،  س لاجً  ا   ى  ين  ا   نه هع  اا  الاد    واخ  ب ج  الاد،   

ط ا ق  %56.41    ااع ذاد  اا  الاد  واخ  ائق  ا ثلاباق،  ل صن   لائ  لا 
ل، واخ ا اهاع اب لام به ا  ا اي %41.54   ل وبااد ينيجلا اق%58.46   س  اق 
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، ص 2021اط وط،     % 24.48اا  الاد و  لالاه لا صنخ م  نا ق   غد  
ل.  ان لا    لال ابق ابق، لشا    د  ااسق حايثق ينلى انخ لاض 162-186

، وينلى الهشلاا %40.90 اي  ظلام حملايق ابق ابق ا ا ني؛ ب  اغ ص اب   اصاهاع  
جاق حملايق  استرانا  ،لا اخ حملايق ابق  ،    اسا ابنظلام  ا  ق صن  نلا  ة ا ثلاباق 
ا جسالاد ا  ناق ةبهن اس، وابشاع اب لاص ق    ا ط لال صن ا خلاط ، ابهنااق    

  ا جا قل، وينلى ، ق ا  ة     م ص ا د     ا ط لال وزوا  م ون نا  م 
، لشا  اند  اصلا    لال  اابق ا حااثل.  135-120، ص2019   لاا،  

 اي  ظلام  اابق ا حااث ا ا ني صنخ م؛ ب  اغ  ا ااسق حايثق اخ صاهاع  
ظ   ابه اا  ال. و   لال ذوي الإ لا،ق،  2022  اط وط،   %46.22ص اب   
لاص ممن ي يا سن م  ن   خ ا ق ا اخ     2015ب ا لاخ وا الاكن ب لام    اب لام

بسين ي لا اخ صن اب  اةد اسلا و بأ  لاعلا ا ه ث ق   اب ؤيق  خمس سنااد ا
 % 2.7وابا ع وا ش  وابهسك  وابتركا  واب نلايق ابشخ اق وابهاا   نشاا بحاا   

ن اا     وا  ا  ى مملا كلا د   ا     ب  ا  لا  1994ون اا     2004 ا ق  ؛ 
ل.  ان لا   39-37، ص  2016ح لاياد اب لاصق،    ائ و الإ  ب  ا  لا  1.2%

ابان  ابان   لال ك لاا وا،ع ك لاا  اسايثق  اباااسلاد  ينحاع  لشا   د   ،
ناق  ة ا خ ا ه ث     ش  ا خ  لاد ا لاباق ا   ا و   صاازجد اا لاد ا  

ان لاع ص ا د اصاه م  بهم، و، اا شماعم   صظ ق ابهشلا ا اباطناق ابشلاص ق، وا
ا  ب  ا  لا  و لا ق    واب اا ي  ابق اق  %34.7اياف  ابهخ  لاد  ، و الاب 

ابتي ن نى بهم   ا جسالاد اب حاق اس اصاق، وو،اع اب نف   ى صلا  ا ه   
  حى حاا ث   صن   اع  %4.7صن   ا  م، ونش ا  م صلا  ا ه     0.1%
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، 2017 المج س اباطني بشجوخ ا س و،    ابق  ، و، ف صشلااكه م المجه  اق
 هلائلم ينحاع اباااسلاد   اظ  دل. اصلا    لال حملايق ا  او، لشا  11-9ص  

،   اًااخ صاهاع ا اي  ظلام و،لايق ا  او وحملايه لا صن اب نف ة ا خ ، اف  
ص ا واب  جوواخ  اب  لابق  ب ق    اصهثلاب   يهجلاوز    ل  لم  ب ا    ، ا ؛ 
وابشنا لاد،35.55% لشا 2016   اط وط  ا س ي،  الإا لا   و   لال  ل. 

ا س ي  ش لاد  شت    الإا لا   ص اكتت   حايثق  ن  لابهق  كش د  ااسق 
  ين ااو اسلابتتق  و، ف     ااو ت اياد لإينابه ايت  و  ا تق الإحلابق و تام و تا   

 المج س    تتهثنلاي ا  كتت  ا ا تتا  بحلالظق اب ش تتقا   تتلاد وا   اصتتلاد ونا اش تتلا ةس
ا س و، بشجوخ  ينلى    ا لاادو   ل،11-10، ص2019  اباطني  ا  ع   ااسق 

ا  ن قق   ا لاباق  واع ام  ا حهالا لاد  بهحاياد كث و  ا ا  اق  ا س و   لابهق 
الإةحاق   ا  ه لا  ،  ابهاا    ابا  اق  وسلائ   ا لاا اق  وابهذ  اد  ب اشه لا 

،لااب وا س و ا  هاول وابهشلاباا وا   اف ا هغ و نااق، ابها  ، اا اخ وا اا
 ص  ا اباوحق   وا  ض واباللاو و الاب  لائ  ا س و  ن لا   اي ا شغلاب       

خ إل  ي  الإ هلا اق واسا صن اب ش ،  ل.  ان لا    لال ن 2018اباو  بلأس و،  
ل بحاة نن جاد اب نك  %20  ،ااالاا ا خ ص  ض  ان لاع لش  س لا    نا ق  

اباو  وناا الاد ازصق  لائحق كااوج، وص  ض كسبك ب ام  شاق ا اااف 
 ل. 186-162، ص 2021 اط وط،  اب لا اق ب هن اق ا اهااصق

وبه ظام  وا ابنظم وا جسالاد ا ا  اق    لال اب    ا  ه لا  ، لشا 
   ن ط يق ص ننه   لال اب ترو زا د ابا ااد اباطناق ا قلاب ق  ض واو ين لاح

وحتى تاايخ ، وصلا يجكا ذبك  هلائلم  ااسلاد نشخا   ونشاا  .  لشا   2010
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ينحاع اباااسلاد اخ ا  لاي  ا  ناق ابلازصق   ننق اب    ا  ه لا        اظ  د
ا اثلا    صث    صا ا و،  ا لا     ينصلا  و ا   وايق    ا  لا، ا ا خ  ب   نق؛ 

اكث ؛ وا سهشلاباق   مملااسق اب   ؛ او ا لا نا ا ينصلا اكلا يماق صهخ  ق او  
     لائا ش    ظ ي او    ص   ق  ش   ص ني، صث   و ا  جم اق وطناق بلأ

ونشايم   ا هخ  ق؛  ا   لق  وو ا   ا  لااسق؛  صجالاد  وناال   ا  ه لا ا ؛ 
ا اصق ب  لالح اب لام. وك  ذبك ا ع ينلى  ام ين  لاف وا،ع اب    ا  ه لا    

لا    اسلا    ا ا خ ة  ناق؛    اا ا، ب ينلى ا  لااسق اس لاق، مملا يج   س  ً 
اعاف ا سلاس  ب     ا  ه لا   ا ه  ق  هشايم ا اصق، وابه    ب  لالح  
ننظا لاد، و ه  لاد   ال ا ، جملا لاد،  ا اهحشق صن  ب  ئلاد  اب لام، وصلا ق 

  12  ى   ا  يد. و اند  ااسق ثا اق ل68-37، ص 2010اب ازي،   مح اق
ا  ه لا اق، ا حه لا وزااو ابهن اق ا  ه لا اق       لالجم اق   يق صهخ  ق ة

اخ     ى ا ه لاا اخ ك  صن لا ا لض    محلالظه لا ب ال جم اق صن ك  محلالظق،
ا ج  ا  اي  به ا   اب لام  ا  حا قا اهاع  ب ج  الاد  وابش لالاق     غ  سا  

ابشالا و  واخ    ل، 24.48%  ا ااوسق    لا د  ب ج  الاد  ا لاص  ا اهاع 
و   ين ااوو  و   ين ااوا ل ا   والإ  ين ااواب   الاد  ل % 23.51   ا لاباق   غ   ااوا   لق 
و %23.60و  و %21.29ل  و %22.68ل  ابهاا  %31.32ل   ل   ى 
ول  د  ااسق ثابثق حال المجه ع ا اني وصنظ لان   ل.  231، ص  2011  لاا، 

لى     صنظ لاد المجه ع ا اني ةبهش ي لاد ا شااو س كه لا وا  لاد    ا ا خ، ين
ا لانح  ا ج  ين   صاازج لا، وينلى     ا شقق اسة ا نظ لاد  االا، لا ا هابا 
ابثشق  ا  اام  اباااي وصن  اب جاي  ازصق  الإ، ا اق وصن  ا زصلاد  ناا الاد  صن 
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و   اس اصق وصن ابا قلاد ابهشاي يق ب  جسالاد    ، اي اسة ا نظ لادل   ان لا
اس اصاق ا ش لق   ا لا وصن حجم ابا م ا لاا   ا شام علا، وينلى ا  اام ا   
ا شقق اسة ا نظ لاد   ابهغا  المجه    صن   ق و  نغا  وا،  لا ا  ه  صن  

ل. وكش د 11-4، ص2016 اباكلابق ا ص ي اق ب هن اق اباوباق،      ق ا  ع
ه   ص نن ااسق اا  ق  ن اخ اب    ا  ه لا   ا ا ني    مم نن، مملا يهق ة  

لا اكلا يماً ا     ً   12 لا   لا    ،لا نن اسياً  شلاطً   32علا   صن  لال نا ق ااااف
لا لا ومملااسً اكلا يماً   353،  لايد   ا  لا ابهغسيق اب ا  ق صن  ا ه لا اًلالا  ومملااسً 

 ااسق  لاصاق   ى  لابهق ،قلاع   ل. و بد2017 اط وط،     ش اع لا  ا ه لا اًلا
اب ث و  نش ي لان   وص  الا  ااالام  ب هحاياد  ا ا ني  ا  ه لا    اب    
لئلاد   ح    و الاب  لا   اب لاص    وظلائف  ص ننق  و ام  ا ه ا و  وصجسالان  

 لا  صجسالان   لان  وناا،ع ينص لاجن  ا لاباق و ام ا هاجاستراناصاه الا  وتج ؤ  
، ف  و، لا  ا و  اصلا لا،   وك لاين و  ى  وابس ا لاد،    للا  اه    اط وط 

  ى ابازااد ا شلااكق    ا  يدل. و اند  ااسق سلا سق  17-1، ص  2018
ا  ك   ا صن  لائ و  ابالا  ق  ا  ح ق  اس اص        ا  اي  ب ه ا   ابثلاني  الله 

ل نق اق وزااو  %44.97وزااو، انخ لاض ص ال    23وابش لالاق، اب لابغ  ا الا  
  ا  ص ك  ا  ك     الله ابثلاني ب ه ا   ذج  لائ و ا  ك   اابهن اق ا  ه لا اق بن ا 

ب ه ا ،  الله ابثلاني  و 2018  ين لاح      د  ااسقل.  حال  لا د  سلا  ق 
انلاك خماق  اب    ا  ه لا   ا ا ني وص ا،لان  ينلى  هاجه ، ا ولى ص لا الا اخ  

،قلاع   لإ لاح  وصلاباقل  وتخقاقاق  و ش يق  وين اايق  اب     لا د  نش ي اق 
 خا المجلا لا، اكث الا ن  ااً  ل  اً ا  ه لا   ا ا ني، نشه     ى سهق  ش   لاً  
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اصلا ابنهاجق ابثلا اق لاشال    ،ب   صن  لا  %25ابهش ي   واب ش ي  نا ق   غد  
صنقا، لا اخ المجلا د ا  اق لإ لاح ،قلاع اب    ا  ه لا   ا ا ني ا خقلا  

  ين اايق و،لا ا اق، ا ه  د   ى  ش  ساق وينلا؛  س لاب سالاعلا لم ين س صن لا  ائً 
،  2021اط وط،   %45 س لاب اباالاساق  نا ق   غد  ا الا، اكث الا ن  ااً س  ً 
   ل.115-92ص 

اب     ،قلاع  ين لاح  صاجوباق  اخ  يظ    ا،اح  ا لاة،  ا  قالاد  ولق 
  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف    لائاا  ه لا   ا ا ني نشع   ى  لانق ا 

  الاق   صجسالاد ذبك ابشقلاع؛ ب  شلااكق اباوايق  جسالا م    لائ و  الإ
اباوايق    لائ تي    ا  ك   ا  وصشلااكه م  وابش لالاق،  ا  اي  به ا   ابثلاني  الله 

 ابثلاني ب ه ا     ا اللها اظف ا ه ا  وا اظف ا ثلا ، اب ه  ينظ   لا ص ك  ا  ك  
  وصجسالا م    اائ    لائاق اج ي ا و يااخ ا اصق ا ا اق. وبلا اخ صشلااك

ااا و ابشلاص ق، ن  ض   ا م نقاي  ص لاال م وص لااا م واتجلاالا م    لال    ين ااو
، لا  ن عم و جسالا م  شاق صاهاياد صه لا او بلأ اي  الإ اا  ابه     

بن اذج ابه ا     الشًلاصن  لال ناخ ام ام وصجسالا م بلإ ااع وا  ه لاا. ل
، لإخ ا جسالاد ا ه ا و صن ابنلاحاق اب   اق ن اغ صن جالاد  2013وبي  ا وا 

لإ  اك صاظ ا لا بأصااالا صن ا   اسه  لاعلا ا صث    لاال م ا تراك ق ا اباو 
ين اايق بهحايا ل ص  االإ اا  بلأل لاا   وا  ه لاا    الإ ااعق، ونجسس وحااد 

صنهجلا لا و   الا لا    يم ن اخ ينق ق   ى  الإ ااعوابهحا ، ونااك بأخ ص  ام  
بلإ ااع  وااااف وا،حق  ا  لاعلا، ونضع  لاياد  ونملاذج  ابهنظا اق  واالاك  لا 
 نلاي   ى ل   لا   قالاد  ائه لا اباا  اق وا لاا اق، ونه نى وناه    صن جاق  
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اباا او   ا ل لااق ون نا  لا ولق ا وباياد، وتخهبر  االإ اا    ا ل لااصنظ ق لإ هلاج  
ا ااا  ابلازصق بهحشاش لا  لال الإطلاا اب صني ا لائم،   وننشح لا وصن ثم ناخ 

ابش اع   ا ل لااو ال   ابسي يحشق ا سه لا و  اب صني  ا اع  ينلى وا،ع  لال 
ا  ك    صن لا الله ص ك   ب ه ا ،  ا  ابثلاني  ص 2014  ونا م  هلائلم  7-9،  ل. 

ابه ا  ا واوبي، لشا  اند   اباااسلاد ا ااا اق اب   اق  حق ط وحلاد نماذج 
 هلائلم  ااسق   ا،اق حال اباوا ابسي ن     استراناجاق ن نابا الا ا   اصلاد    
 نلاي اببرا ق ابهنظا اق بش كق ك ونج  ب  ش وةد ابغلازيق صن و  ق  ظ  صاظ ا لا  

وصاظ ق،صاظ ً   70اب لابغ  ا ام   نهذ      لا  ابش كق  عسة  ابهنظا اق  اببرا ق  اخ 
ا لا ق  ةستراناجا ا   اصلاده لا  علا  وا   ه نابا الا  ا ستراناجاق  اسة  واخ   ،

ل.  241- 223، ص  2021 اا ااي،    للا      نلاي و شاق اببرا ق ابهنظا اق
ا جسا       لإ ااع ونا  د  ااسق ل اقاناق  شذخ  لا،ق ابثشلالق ابهنظا اق ة

لا وصاظ ق ي   اخ  ل صاظ ً 50 الا و ابن  اد، صن  لال  انه لا ا جب ق صن  
ذاد   بق   ينلى و ا   لا،ق  اباوباق،  ابغاث  باكلابق  ابهلا  ق  ابن  اد    الا و 

،  2020 ا ا   ي ق،    ا جسا   الإ ااعينح لائاق    ابثشلالق ابهنظا اق و لا  لا و 
 الإ ااع ل. و بد  ااسق س ا يق حال اب لا،ق    ،ام اب    و 232-203ص  

لا وصاظ ق صن صاظ    لاص ق  صاظ ً   215  ى  انق ،ااص لا    ا  يدالإ ااي، ابتي  
ابقلائف ابا ا يق، ابتي اسه    لا لا صشالاس ،ام اب    وا   بلإ ااع،   ى  

،  2016،  احما   لا منس ا اظ  ا  لا ا   اد  حق اسة اب لا،ق و      م  
 ل. 334-317ص 
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  ا  ه لا ا     لائاوبلا اخ نماذج ابه ا  ا ا ني ي اح المجلال اصلام ا  
وا   ا ائ م صن  لال ين اا  م       م، لشا  لايد  شاق  و  ام  خ يه ا  

بلإ اباااسق؛  صاهاع     لا قاسة  صلا  وص لا ة   اب ئاس  سجاعلا    يننشلاخ  ن 
اب      الإ  الاق   صجسالاد  اباظلائف  ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    

ابه      ا ا  اق   لاااد  و  الإ اا  ا  ه لا    ذبك ،  ا ج  و    اب ااص  
 ا اهاع؟

 أولا: مشكلة الدراسة وعناصرها 
 لا عسة اباااسق صش  ه لا اب حثاق و نلا   ن ك ا ش  ق ا  انق تاباً 

ا  المبررات:  1.1 ا ا  اقباااسق صبراا  عسة  اباااسلاد  ، لا، وا    الاب 
ابتي بحثد   صاهاع ين ااع اب لاص     صجسالاد ،قلاع اب    ا  ه لا    
واب ااص  ا ج  و لا ، مملا ،ا يج   صن اسة اباااسق ا ولى صن  ا  لا ة ا خ.  
صن  اي  وصاظ ا لا   ى  ا ا ني  ا  ه لا    اب     صجسالاد   ام ح ال 

ابه ا  اباطناق ا ا  اق، مملا يهق ة  كا اسة اباااسق و  الا صن حالازو   اائ   
ن ك ا جسالاد وصاظ ا لا   ى ا هق  لاد ابهن اسيق ب ه ا  ا جسا  بلا   ذبك  

ق ا ه ث    اسهحااث وحاو ننظا اق بلإ ااع و ايا  االإ اا     ااوصهق ة الإ
ابه       يننشلاخ صاهاع   ابشااو     الإ اا  ا اظ     لاااد  ق  االإ اا  ون  ي  

ل لابقب  اظ     نااي اق  ا واد  با ة   اصلم  ابالا شق   ى  اباااسلاد  . ول و 
، ابتي   نهق ة ساع ا هالاا الض  لا   الإ اا  ق وثا ه  بشالاس ابه      لا ،

  ا  ه لا ا ؛ ب خ وج  ه لاصام حال ،ااو    لائاونق اش    ى  انق صن ا 
 . اعالإ ا    ى   لائااج ي ا 
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  ةب  م صن صاا  ق صجسالاد اب    ا  ه لا    المشكلة البحثية  1.2
ص  ه لا،    ين ااوع  ا ا ني بهحاياد  ائه لا اباا  اق وا لاا اق، ابتي  ا صن صاها 

صاهاع   صن  اسة       صشاصق  ص قالاد  صن  ن    وك لاي لا، ك لا  للا  اه لا 
اباااسق. ب ن ن ك ا جسالاد ،ا تجا ل  ه لا   ابهغ ة   ى  اياد  ائه لا  
  ابن اذج ا ا ني ب ه ا ، ابسي يم     ا لا ، واو ا سهجلا ق  سا  وص لاي ة  

اهاام، وابه اف ص  ؛ بهضاف ،ا ق ب لالح ا ه لاص   ص  لا، وبه ني صاهش   لا ا 
وا  ه لاا ب يا و ،ا ه لا ا ضلالق والع   الإ ااعوبه  ز ،اا لا ا جسااق، وبهاخ   

علام وابن ااق، وب نلاي ين اا لا ي ةب ؤيق والإصاهاع ا ائ لا، وبها ا   ج لا ابشالا 
 ن ج  ا  و ق وس  ق ابه اف صع ابهغا ، وبهنجح       لا  ن ط يق صاااة 

وبهايم  هلا صاظ ا لا،  اب لاا وو،اااد  ا  ك    ئج لا  الله  ص ك   ابثلاني    ا   
ل. وبلا ا   يها،ع صن صجسالاد اب    ا  ه لا    10-7، ص2014ب ه ا ،

 ابثلاني ب ه ا ، ناخ الا    ا اللها ا ني بح م صشلااكه لا اباوايق    اائ  ا  ك  
وااه لاص لا   ا ائ لا،  صاهاع  والع  ا ضلالق  ،ا ه لا  ب يا و  وا  ه لاا؛  بلإ ااع 

و،اااد صاظ ا لا؛ ب   ننجح       لا، لاهق ة ا ص  ابهذكا صن    باااة
ابشاااد   نن اق  ينس لاص لا    اباظلائف  االإ اا  صاهاع  ق  اظ ا لا  لا    

الإ  الاق لا لا واب ااص  ا ج  و   ذبك ا اهاع. ويها،ع كسبك صن صاظ   اسة  
اظف ا ثلا ، ا جسالاد بح م صشلااكه م اباوايق    لائ تي ا اظف ا ه ا  وا 

 ب ه ا  و يااخ ا اصق ا ا اق، اخ ي ا اا صن    ا اللهاب ه  ينظ   لا ص ك  ا  ك  
 لال نقاي ام وتجاياام  اصلاد و   الاد و ظم و  اصلم و قلا وين  اياد 
ا  ه لا     ى   اب     صجسالاد  صشااو  صن  وب هذكا    لاد     م. 
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ا  صاظ ا لا  ط يق  بلإ ااع  ن  ا   لائاناخ الا   ه لا ا   لا       
ا ش  ق   لإخ  آ  ،  اباااسق. ب نى  لشا  لايد صش  ق  الإ  الاق،  اباظلائف 
اب حثاق عسة اباااسق، ا  سجاعلا اب ئاس، ابسي ينثاان     لايق صشاصه لا، ابتي 

الإ واب   اق؛    اض    اق     لا قسهحلاول  ابنظ يق  ص قالا لا  صن  لال   ن  
 وا  ع    اق.
  عسة اباااسق اهماه لا اب   اق واب   اق، لذهماه لا اب   اق نن ع  الأهمية  1.3

ابتي   اب   اق  لاصق وا ا  اق  لا ق،  اباااسلاد  ب نش  اسلا      صن ساالا 
ا  ه اق   ا  ا  ق  ا  ه لا ا ،  ابا   هلائلم  اب لاص    ين ااع  بحثد    لال 

اباااسلاد ااا ة    ننلاول اسة  اظ  دباااسلاد ا اصق ا  ه لا اق اب   اق، ابتي  
محا و صن اسالاو ا  ناق بلا ه لا ا  ا  ه لا ا ، صث   نشاي  احهالا لا م  

المجلال   ابنشلا    الإ اا ابهااي اق    ابه  م  با ة   اصلم    مح ا ،   ون  اه لا 
ا جسا  ا لاد  2022 ة  اي  وا ق لا  ا  ني  ين اا  م  صهق  لاد  ل،  ايا 

ل، نشاام مملااسه م  2016مح ا،    ؛2021  حجلاج،م ،قلا لا لا      م و  
الإك انا اق  ا   ة،  ا  ه لا اق  ا اصق  ا  ناق    لال  ا  لاااد  ب  م 

ل، صاهاع ا،لاام  2017ل، ك لايا م ا  ناق   المجلال ابقبي  ابنلا م،  2018
ل،  2014؛ ا   ة وابش ا ،  2016اباظا   واب ااص  ا ج  و لا   اب نااي، 

ا   ا ائ م  المجلال 2011 ين  ااام،  نيصاهاع  ا و  ا  ناق    ل،   ا ام 
صن لا  حااني،   واااوع  ا  ني  لال  شاب  1999ا ااس   و واام  ل، 

  ايضًلا اب   اق عسة اباااسق    ا هماقل. ك لا نن ع  1992ا زصلاد ابقلاائق  يا س،  
صن نن ئ لا ةب ااص  اب   يق ا ج  و   ين ااع ا  ه لا ا  ا  ه لا ا ، مملا ،ا  
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ا لاص  ه ا     اي  ابنظ ي  ابن اذج  صن  ا ولى  اب  نق  ين ااع اا    نلاي  ق 
به ا  ين ااع ،  ان لا  شاق اب ااص  ا   ع المحه  ق  ا  ه لا ا  ا  ه لا ا 

صن ، ا  سالا، م ا جسا  و شلاله م المجه  اق لهحهلاج ينلى     اج ي ا  ه لا ا 
ا  يا صن اباااسلاد ا ااا اق؛ به  ام نماذج  لاص   اصث  لإ ااع ا  ه لا ا   

 ا  ه لا ا .
ابشااو   ا هماقاصلا   لهن ع صن   و  لا  ه لاصام حال  اباااسق  اب   اق عسة 

بن اذج ابه ا     ولشًلا   ااعالإاب   اق بلا ه لا ا  ا  ه لا ا  ا ا  ا    ى  
واوبي؛ ،ا ن اا   ن  ي  ن ك ابشااو ينخ ا ا ني، ابسي يه لا ى صع  ظ ة ا 

؛ به     لااو صهاسقً   لاوال  لا ينخ كلاخ صاهااالا صنخ ضً   لاكلاخ صاهااالا ص ن  ً 
 صن اس ال   ى  لائ تي ا اظف ا ه ا  وا اظف ا ثلا .   اج ي ا  ه لا ا 

ينطلاا    الأهداف  1.4 ، ن  اب      بح م  ا  لا  اباااسق  اسة  نا   
خ اباااسق صااا اب حث نا ى ينلى إاباااسلاد ا سهقلا اق وابه ا يق، عسا ل 

 شاق  ا   صن ا اااف، ا ول  لام او ائاس وص لا ة  ابه  ف   ى صاهاع  
صجسالاد    يننشلاخ الإ  الاق    اباظلائف  ا  ه لا ا   لا     ا  ه لا ا  

واب ااص  ا ج  و لا ، اصلا    الإ اا  اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لاااد ابه     
 ابناع ابثلاني صن اسة ا اااف ل ا  لاص او ل    و لاي   ى ابنحا ابهلا    

   اباظلائف  ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا   يننشلاخابه  ف   ى صاهاع    -1
ا ا  اق   لااا ا  ه لا    اب     صجسالاد  ابه    الإ  الاق    د 

وا  و ق    ا ه ث ق     الإ اا   و اس    الإللا،قو   ا  لابقو ابقلا،ق 
 ا ش لاد.
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اباظلائف    -2 ا  ه لا ا   لا     ا  ه لا ا   ا    نس  ابه  ف   ى 
و  وسن م  ا ا  اق  ا  ه لا    اب     صجسالاد   نااه م  الإ  الاق   

وصا الاد   اب   اق  وتخ  لا م  ن  ا  م  وصاهاع  اب وا اق  وحلابه م 
صاهاع   سنااد  بر م،    و ا   ابه    م   لااايننشلا وظلائ  م  د 

وا  و ق    ا ه ث ق     الإ اا   و اس    الإللا،قو   ا  لابقو ابقلا،ق 
 ا ش لاد.

   لا قابتي سهحلاول الإ  عسة اباااسق نالاؤ  لا اباهق ا جة،  التساؤلات  1.5
  ن لا، وا   

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق    يننشلاخصلا صاهاع    -1
ا ه ث ق     الإ اا  د ابه       صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااا

 و اس ا ش لاد؟ الإللا،قو   ا  لابقو ابقلا،ق وا  و ق   
صاهاع    -2 يهذ    اباظلائف  ا  ه لا ا     يننشلاخا   ا  ه لا ا   لا    

ابقلا،ق،   ا ا  اق   لااو  ا  ه لا    اب     صجسالاد  الإ  الاق   
اب وا اق   وحلابه م  و نااه م  وسن م  ا ه ث ق    نا م  ص لائ  م 

 الاد وظلائ  م و ا  سنااد وصاهاع ن  ا  م وتخ  لا م اب   اق وصا
  بر م؟ 

صاهاع    -3 يهذ    اباظلائف    يننشلاخا   ا  ه لا ا   لا     ا  ه لا ا  
الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااو ا  و ق، ص لائ  م  
ا ه ث ق    نا م وسن م و نااه م وحلابه م اب وا اق وصاهاع ن  ا  م  

  الاد وظلائ  م و ا  سنااد  بر م؟ وتخ  لا م اب   اق وصا



 

 
129 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444التاسع والستون شوال العدد 

صاهاع    -4 يهذ    اباظلائف  ا  ه  يننشلاخا   ا  ه لا ا   لا      لا ا  
ا ا  اق   لااو   ا  ه لا    اب     صجسالاد  ،  ا  لابقالإ  الاق   

اب وا اق   وحلابه م  و نااه م  وسن م  ا ه ث ق    نا م  ص لائ  م 
 الاد وظلائ  م و ا  سنااد وصاهاع ن  ا  م وتخ  لا م اب   اق وصا

  بر م؟ 
ا  ه لا ا   لا    اباظلائف   ا  ه لا ا    يننشلاخا  يهذ   صاهاع    -5

، ص لائ  م  الإللا،قالإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااو 
ن  ا  م   وصاهاع  اب وا اق  وحلابه م  و نااه م  وسن م  ا ه ث ق    نا م 

 ؟ وتخ  لا م اب   اق وصا الاد وظلائ  م و ا  سنااد  بر م
 لا ا   لا    اباظلائف ا  ه لا ا  ا  ه  يننشلاخا  يهذ   صاهاع    -6

الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااو  اس ا ش لاد، 
ص لائ  م ا ه ث ق    نا م وسن م و نااه م وحلابه م اب وا اق وصاهاع  

 ؟ن  ا  م وتخ  لا م اب   اق وصا الاد وظلائ  م و ا  سنااد  بر م
باااسق ص لااا  لا ون  ي لا لا الإ  ائاق عسة االمفاهيم وتعريفاتها الإجرائية:    1.6

 لا   ا  انق تاباً 
ا  ه لا   ا  ه لا     خ  ي       لال اب    ا  ه لا      -1

ابغ  اق   اباول  اب ث  صن  ل    اسس و  وط تخه ف صن  وبق    ع،  ولق 
ي اول ا  ه لا   ا  ه لا   ص نه    يقق حالازن    ى صجا          لال  

اس ال   ى  اب      وا هالازة  هق  لاد  ا  ه لا اق  ا اصق  او  ا  ه لا   
ا  ه او اسماً  ا  نق صن اا ق  ابشلا اخ وابه اص  ة اثلا   ا  ق  لا بسبك با ة 
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لا اول    ا  لا،  اب   اق  اباول  لا لا  بلا  ا   ع  اباول  اصلا    شاق    نه ، 
وا لا،اق؛    اام  ا  ه لا   ا  ه لا   ص نه   اوخ ،اا     اق و   اق  

 ل.  2017ص ننق اب    ا  ه لا     ن ك اباول  اط وط، 
و   اض اسة اباااسق يش ا ة  ه لا   ا  ه لا  ، ابشخ ، ابسي 

وظا اق   ا  ه لا      ا  لائ يش    اب     صجسالاد  ينحاع  ا ه لا     
ا ا  اق  نا ا لا اس اص  و   اس اص   ش اا  لا ا  ن ا اجول ا ول    

 سة ا جسالاد.ا 
الا   ئاسق نجلاز ، ابتي نهق ة و ا  ل يق لإا   لالاباظلائف الإ  الاق     -2

احا ا  خلاص، وينل ا  حا  علا   ى ا لااطق ابهنظا اق  د صا الاد  اياو،  
 ، صاي يق، وحاو، ،ام،    ق، و  جصلم. ين ااوصث   
ف  و   اض اسة اباااسق لإخ ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائ 

الإ  الاق، ام صن ي   اخ  اظلائف صاي  وائاس ،ام او    ق وصاجول   جصلم  
   صجسالاد اب    ا  ه لا اق ا ا  اق.

صجسالاد اب    ا  ه لا    ن ك ا جسالاد ابتي ننشئ لا اباوبق او    -3
؛ بهشايم ا اصلاد    ن اق او وكلا د ا صم ا هحاواا  الاد  نا ا لا المح اق وا

قلاب ا لا صن لئلاد ا ل ا  واا لا لاد والمجه  لاد المح اق. و  ا ا خ ا  ه لا اق ب
يا ا  لا ق ا ااع صن صجسالاد اب    ا  ه لا  ، ا ول ح اص  صن ، ا   
ل ا  ابثلاني،  ابناع  اباطناق،  ان لا  ا  ا ق  و ناو   ا  ه لا اق  ابهن اق  وزااو 

 اج ق با ة ،لا اني  نقا   يه ث    اا  الاد ا  يق وابش كلاد    اب بحاق ا
،اا    لا ق   با ة  ا نشلاو  وا جسالاد  ابنلالسين  وابش كلاد  اا  الاد 
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ا  ك حا  وصجساق   اب ش يق وصجساق  ب هن اق  اعلاشم   كلاب ناو  ا ا ني 
   ا ا خ، اصلا ابناع ابثلابث، ل ا  و  ويه ث    ص اك  ا اصلاد ا  ه لا اق  

 ئ  اب  اقانا  وب   ا،اق ابالاصاق بلا ئ .  ابهلا  ق باكلابق ين لا ق ونشغا  ابلا 
و   اض اسة يش ا بجسالاد اب    ا  ه لا   ا جسالاد اس اصاق 

 وابهقا اق واباوباق ا  ناق ةبشذخ ا  ه لا   ة ا خ.
  صاع صشااو ابشخ    ى ناباا ال لاا  الإ اا  ص لاااد ابه       -4
او صقااو  نهجلاد او  اصلاد او    الاد او  ظم او ن لاصلاد  ه  اق     اياو

اب لام،   ابشقلاع      لاااد  يننشلا ل، ونشلاس باهاع  4، ص 2018 وزااو نقاي  
وا  و ق   ا ش لاد   ا  لابقو ابقلا،ق  و اس  والإ،لالق 

 ALhanakta.2019  ،ل.  2016؛ اباا ي،  2017؛ سايااد وابشاخ 
، ص لاااد ابقلا،ق  الإ اا  ا ب لاااد ابه     و   اض اسة اباااسق يش 

والإ،لالق و اس ا ش لاد، ابشلا  ق ب شالاس با ة ا ا لا   ا  لابقو وا  و ق  
ثابثً  اب نا  و  لا لا    ص ا د  ا، لا  ينلى  ا شلاا  اسة  الإ  ائاق  نش ي   صن  لا 

 اباااسق. 
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 الإطار النظري والدراسات السابقة ثانيا: 
ين ااع   صهغ ً نش      اق  ا  ه لا ا   ا   لا  تا  ً ا  ه لا ا     لا ا 

ابهنظ      لمج     لائ  م و  لائ  صجسالا م  لال ص تر،ً  ا هغ  ا اهش ل، 
اسه لا ه لا بأ  الاد    ا اصق    واب    ا  ه لا    ا   لال  ين ااوعلا صن  لال 

 ا  ه لا اقل وا به  لا ا ااا اق.
 الإ ااع  يش  اسا ا نظاا ينلى ص  ام  الأعمال  إدارةمن منظور    الإبداع  2.1

 . الإ ااع ين ااووينلى وص ا،لان ،  الإ ااعوينلى صشاصلاد  ون  ي   الإ  ائ ،
يه  ق ب  ام   الإ  ائ  صن صنظاا    الإ ااعل ا لا  ، ا   لال  ين ااوون  ي   

  ى ابهجايا وابهقاي ، اب سين ن بر  ن  لا مح  ق ،اااد ا ل ا     الإ ااعلاال  
صن  ص  لاً   ا ه ا ين واب   لاي  جملا ق  اب لاس ق  اصثلال  اباالااد،   ا سلانسولا، 
ا   ى اب لاس ق واب   لاي باحاام، ويننملا   ى  باس صشه  ً   الإ ااعل. و 1980

بهاباا   ياه   اخ  شاعم؛  ابسين  اب ش ،  نالا ا    اق  ا ل لااك   ابتي   ،
اب نغلا  مح ا    ا لض ، صث  نق اش لا   ى نغا  وا،  م ووا،ع  ه  لا م نحا  

اب نغلابالاد، واس م      يا س، ابسي  حظ كبر ص ا د لش  ابنالاي اب ي الاد
  م ن ك ا  ا د صن  لال ل  ن  حال الإ، اض ابهن اي اب غ ، ابتي 

ل.  2004اط وط،     نماًان اد  نغلا ش ينلى اب ث  صن اب  ااخ ا وسلا وا ،   
ل، ابسي ن نة   ى تج  ه     Paulo Freire "ةوبا ل ي ي"    واببرازي  

ابنشايق، نقاي ً  ابهن اق    اس اصاق، ابتي  لال ابتر اق  ا علا صن ،   صنظ لاد 
اب ش ،   ااض  ا اااس  صنظ ق  صن  ب  ها     ابثشلالق  ل.  2019ن نى  ه  ي  

   وحاو ل    صنهلم ص   ل يشام    اب لا    الإ الاخل ويج   ينيجلاةً   لالإ ااعل
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 ن ا  ه لاا، لإخ كلاخ   الإ ااعا ا   ابق ا ق والمجه ع والإ الاخل. ويخه ف  اب
ل " ناباا ال لاا  اياو او صقااو  نهجلاد او  اصلاد الإ ااع اا  ا ول   
، لإخ  اا  ابثلاني  ا  ه لاال "ابترجمق   ظم او ن لاصلاد  ه  اق"او    الاد او  

   الاد و ظم ون لا لاد  ق ينلى صنهجلاد و اصلاد و االإ اا  اب   اق بلأل لاا  
اب لام،   ابشقلاع  ن  يف  4، ص2018 ه  اق"  وزااو نقاي   لا  ن  ل. وبهسا 

صنظاا    الإ ااع او ا   لال  ين ااوصن  للا   ط ا    ل  ل  يشام     ل    ، بأ   
او ابهقاي  ب  نهجلاد او ا اصلاد او   ص ناي  صجساقل ويه ث    ابهجايا

اب   الاد او ابنظم او ابه لاصلاد المجه  اق. ويه لا ى اسا ابه  يف صع ابه لاايف  
ا  ناق ا هحاو  ا صم  صنظ لاد  ابتي  لا ه لا  بلإ ااع،   اباوباق 

 Kabanda.2018, 325-323  لا  ن ابه  يف  وبهسا  ل. 
ا صجسالاد  اب لاص      ا  ه لا ا   اخ بلا ه لا ا   ا  ه لا  ،  ب    

ي ا اا صن  لال نابااام بلأل لاا ا  ن قق ةبه اي ب هحاياد ا  ه لا اق  
واب   الاد   ا اصلاد  ونقاي   ا  ه لا اق  اس لايق  ل لاباق  ظم  و هحا  
صاا اش م   ا ض نق    ا  ناق  اب  لايو  ،ا ق  ذبك  وحلال ام   ى  ا  ه لا اق، 

نال الا لا م، وا   اصهلاك م  ا   لق ق، ابتي ننم  ن ابش وط اباا ة  ا  لا،ا
وا  لاااد وا تجلاالاد، ابتي ن  ص م ح  نشايم م ب خاصلاد ابنا اق، ن   ام  
،اي  لال   ب خاصلاد    نشايم م  اسالاسق  شلالالاً،  ا اصلاد  نشايم   ق   
صشلااكه م     وا شااو،  الإ  اف  اسه  لاعم   لااتي  و برا م،  ا ه لا لا م 

ق، وين، ااام بحاو  ك لاي م ا  ناق  ل ع  لاص ق كا  الا ة ا خ،  ا نهاياد ا  نا
 ل. 2009
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لإخ  ،  ا   لال  ين ااووص ا،لان  صن صنظاا    الإ ااع ان لا لا لا يخ  صشاصلاد   
صشاصلاد   صن  صن    الإ ااع ب    ا اه او  اب حثاق    ا  بق وصشاصلان   لا   لا 

ل  ى صاهاع نهازع صشاصلاد  الإ ااعصشاصلاد    ا ااا اق.  اا  ق   الإ ااع،    ى 
،  الإ ااع  ين ااوثلاني  ستراناجالاد  و ش الا، واب  الإ ااع لا د، ا ول به ني  شلالق  

واب ا ع   ا، ق    الإ ااعوابثلابث لآبالاد   ونشاا  . ونا ا اسة   الإ ااع وا وان ، 
ونن اق صن ، ا     نماًا، ا نهش و   اباول ا كث   ا   لالا شاصلاد   صنظ لاد  

وسنغلالا  ا هحاو  وا    ق  واباايا  واابناا  ا هحاو سايا ا  وابا ياد  او 
و ا ص ي اق   وا لا الا  وابانملااك  ا نظ لاد  ي بناا اولن ناا  و ا الا    صن  اكث    ،

   نماًااب لاص ق   اباول ا ،  وا وسلا 
 https://www.wipo.int/edocs/pubdocs/en/wipo_pub_gii_2018.pd

f  .صشاصلاد  ل ول و  صن  اب  م  نماالا    الإ ااعو  ى  ب ا د  ا   ى  اباول    
وا ،   ا وسلا  اباول  صن  ظ ة    اكث   ا اهااصق،  ونن اه لا  ا ،ه لا ي 

نما  اباول  ب ا د  س لاخ  اخ   م  ين   ا اهااصق،  ونن اه لا  ا ،ه لا ي  الا 
، وصلا يجكا ذبك  هلائلم   الإ اا  يهشناخ ص لاااد ابه       نماًاا وسلا وا ،   

لشا   ا ا ني،  ا اهاع  ل  ى  واب   اق.  ا ا  اق   ااسق    اظ  داباااسلاد 
ALhanakta   2019  ابتي   وزااو   ووصاي    صاي   104  ى    ا  يدل، 

 اا ق    الإ اا  ابتر اق وابه  ام ا ا  اق، بأخ ا اي ين يهشناخ ص لاااد ابه     
   ين  با لاام    يهذ   الإ اا  م   لاااد ابه     يننشلا  ص ن  ق، وينخ صاهاع  
ل  شذخ ا    2019الإ اااد. و بد  ااسق ا  ا شق    ي ياباظا   ب لالح صا

ابه      ص لاااد  ابثلابث     اا  الإ اسه  لال   م  اب ف  ط  ق      ا  

https://www.wipo.int/edocs/pubdocs/en/wipo_pub_gii_2018.pdf
https://www.wipo.int/edocs/pubdocs/en/wipo_pub_gii_2018.pdf
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ا لا ق   ا اااس  اب  ام    صلا و  ناايس  ة   اصق    وا حه لاظ  ا سلاس  
ابسي ط ق   ى   ابهج يبي،  ا ن لم      لا لا  ابتي اسه     ةب لا  ق   لاخ ، 

ل ،   ى  21ل و  ا ق تج ي اق   غ  ا الا  21  ا ه  ،لا قق   غ  ا الا  
ل     ا  α≤0.05اق  نا صاهاع ابا بق   ا  ل و  ذاد   بق ينح لائ

وا  و ق   ابهاسع  ص لااتي  ةسه  لال  ن   د  ابتي  ابهج ي اق  المج ا ق  ابق  ق    
ب لالح   اب  و   وكلا د  ا  هالا يق  ةبق يشق  ن   د  ابتي  ابضلا قق  والمج ا ق 

ابا بق المج ا ق ابهج ي اق، و  ى و ا  ل و  ذاد   بق ينح لائاق  نا صاهاع  
 α≤0.05  ل    المج ا ق ابهج ي اق والمج ا ق ابضلا قق   احه لاظ م ة   اصق

المج س ا   ى    ا  االا ااسق    ا لاادوكلا د اب  و  ب لالح المج ا ق ابهج ي اق. و 
طلابة وطلاب ق صن ا ها،ع    1336ل ة ا خ   ى  انق ،ااص لا  2018ب ا لاخ 

المج وك الاد  ا ا  اق  االاص لاد  صن  اخ تخ   م  ينلى  ابهااية،  وص لااا  ه ع 
ق نهذ   منا م ب لالح االإ اا  اتجلاالاد ابق  ق ا  حا   نحا   ا م ةب  لاد  

   الإ اا  ل حال "ا   ابه     2017ابسكاا. و اند  ااسق سايااد وابشاخ  
 270  ى  انق ،ااص لا    ا  يد  ى للا  اق    اق اتخلاذ ابش اا الإ ااي"، ابتي  

  كق  ص  ة ا خ، صلا ي  ، و ا    24لاا اب لاص      و لاص ق صن ك    لاص 
لاد ا  اق     ك    لا ةبأ    الإ اا  بهاال  ابه       ينح لائاًلا صاهاع ص ن ع  ال  

  بق ينح لائاق ب لا  اق    اق اتخلاذ ابش اا   يابهذص  ، و ا  صاهاع ص ن ع ذ
     كلاد ك لاا اب لاص     يننشلاخالإ ااي     كلاد ابهذص ، و ام        اق  

ابه      و ا      الإ اا  ابهذص    لاااد  ابه  ا    وصجا  م  وسن م  منا م 
سنااد  برا م وصا لاام اباظا   صن   ق و      كلا م و ا  اب لاص   لا لا  



 

 
136 

الوظائف الإشرافية في مؤسسات العمل مهارات التفكير الإبداعي لدى الاختصاصيين الاجتماعيين شاغلي 
 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

لش اب  بي،  ا اهاع  ا  ع.  ان لا   ى  اباا ي  صن   ق  ا    د  ااسق 
  صاي ي ا اااس اس اصاق ه لا باي  و لا،  الإ ااع  ين ااو  ا ق  "  ل حال2016 

ابتي  وا    لاد"،  ا       و  ق  ظ   صن  ابغ  اق  ابض ق  شملال  محلالظلاد    
 الإ ااع  ين ااو وص   ق، ينلى اان لاع  ا ق  ص  م 322  ى  انق حج  لا   ا  يد

باع صاي ي ا اااس صن و  ق  ظ  ص   ا لا، وينلى  ام     نشاي اد ا       
مملااسق   وا    لاد     ي م صايوا    لاد  اهاع  ا       اج ي  بلإ ااع منس 

ل  2002وسن م و ا  سنااد  بر م. ول  د  ااسق ا اتلاط و  ا المحان  
ا  ه لاا"، صن   واب ائاق   ى  ابهنظا اق  اب ااص    لال  انه لا  ص اص"     

صن نا ق  ناك مح اق ةب ايد، ينلى اخ انلاك  لا،ق    صاي   248ا جب ق صن  
  م المحا اد اب ائاق وابهنظا اق وا  ه لاا.  ينيجلا اق     

ص لاااد   ا لاة  ا،اع  ابالا شق  اباااسلاد  ننلاول  صن  ام  اب  م  و  ى 
ا ن جاق،     الإ اا  ابه      ين  ايا لا  ون لاين  ا  ه لا ا ،  بلا ه لا ا  

ا ه ث ق     لائ  اب    ا  اع   الإ ااعب ن لا نه ق   صلا  ان لا   ى صشاصلاد  
 اه  الإ اايق.و  لائ  صجس

  ع ، ل   ا ا   لال  ين ااوصن صنظاا    الإ ااعو  ى صاهاع ص ا،لاد  
ا  اا  ق  لا د،  ن ني  شلالق  نهازع   ى  وابثلاني   الإ ااعول    اام  و ش الا، 

استراناجالاد   آبالاد  الإ ااع  ين ااوبغالاب  وابثلابث    اام  وا وان ،    الإ ااع، 
ص ا، ق   بغالاب  صنظ لاد    الإ ااعواب ا ع  ا  ا،لاد    اسة  ونا ا  ونشاا  . 

ا ،  وا وسلا    ا   لال اباول  ابسي ي نف  نماًاا نهش و    ل   ا ا خ،   .
، نا ا ص ا،لاد  اياو  ا صن ل لاباق وك لايو  نماًا، ن ،لائ ق اباول ا وسلا  
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ا  ق  ااس اصاق،  لاي نازي  لا   ى    لالا   وا  ه لاا   صنظ لاد    الإ ااع  ين ااو
وا  ه لاا و ش الا، انلاك ، ف ااه لام    الإ ااع لا د. ل    لال ن ني  شلالق  

وا  ه لاا و ش الا    الإ ااعصن ،   ابشلا و   ا نظ لاد اس اصاق  ا م  شلالق  
   ا اظ  ، و، ف   ابثشلالق ا جسااق اباا  ق بلإ ااع وا  ه لاا؛ بلا هشلا   

  لإ ااع  نظ لاد اس اصاق   ااو  ن ا نلالاق، و، ف ابها اق المجه  اق ةبأخ ا
نشايم   ا اصق    صه ش   صشلااكق  و، ف  وا  لا ااد    ا ل لااوا  ه لاا، 

ق، و، ف ا شلااكق    ش  ص لااف و براد ا نظ لاد اس اصاق لا لا  االإ اا  
ب   اس اص   اب     ونشااا  ائق  وصااا لا،  ص ك الا  و    حلال   ان لا   اظف   

استراناجالاد   واسهشلاباق.  ان لا    لال  بح يق   الإ ااع  ين ااوط ح   ل لااة 
بلإ ااع وا  ه لاا، و  يا ا ااه لام صن     لاا، للا نا ا استراناجاق وطناق وا  ه

 الإ ااع    ااو،   ا نظ لاد اس اصاق     اق ين اا  اب ؤع وا اااف ا  ن قق بإ
ابهشلااي    ا  ناق   ى  ابهحااناق  ا قلا  ين اا   ، ف    ويا ا  وا  ه لاا، 

د  ابهشاا اق ب جاائ  ونن اسالا وص ا، ه لا ونشاا  لا، وين ام اب  ا ا لا    صاازج
ق  االإ اا  ق، وين ام اب  لا صلا    ا  لا ااد  االإ اا  ا نظ لاد اس اصاق بلأ شقق  

ا شاصق صن ،   ا اظ   وصه ش  ا اصلاد وا حهالا لاد اب   اق ب  نظ لاد  
وا  ه لاا وا وا  لا، ل نلاك ، ف   ن ني    الإ ااعا  ناق. اصلا    لال آبالاد  

بلآبالاد   اس اصاق  باالاساق  و   الإ ااعا نظ لاد  وا  اام  وا وا  لا،  ا  ه لاا 
ق، و     االإ اا  وا  لا ااد    ا ل لااحملايق حشا  ا   اق اب   يق   حلاب  

ا حلاب ا  ترا لاد  شلا اخ   اياد ا  تراع، و ام و ا   قلا،لاد و ف  
وا  ه لاا، وو ا  مملااسلاد  لاطئق  نح    الإ ااع  ين ااووظا   ب  لاص      لال  



 

 
138 

الوظائف الإشرافية في مؤسسات العمل مهارات التفكير الإبداعي لدى الاختصاصيين الاجتماعيين شاغلي 
 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

  ا نظ لاد اس اصاق ننم  ن ا  اام اب لا،ق    ابهح ا      ا  لالآد واساال
وا  اي، و، ق نشاام ا اي ا اظ    ن لم صا،ا  ، و، ف اب وانة وا صهالازاد  

ابشلا او   ى   اب لام؛  سهشقلاب اب  لاياد  وا  ه لاا. و     الإ ااع  ابشقلاع 
ص ا، ق   ن كا    ى    الإ ااع لال  لاا ا  ونشاا   لا،   ا ل لااناباا  وا  ه لاا 

ا  ا، ق اباوايق صن  االإ اا   ق وا  لا ااد  وخ و ا  نق اق ل   ، و، ف   
وا  ه لاا،    لإ ااع،   وحااد ابهقاي  ا جسا  بلأ شقق ا جسااق ا لا ق ة

و، ف  اا    ابهشاام،  ا اه   ق    ا  واد  ونقاي   ص ا  ق  و، ف   
نظ لاد اس اصاق  وزااو نقاي  ابشقلاع ا شا   ا لاا ا  ابسين نه لا،ا ص  م ا 

اب   اق، ابتي ن نف ، ن  7، ص  2018اب لام،   ل.  ان لا   جم اايق ص   
ل ص اص 2018، لشا  اند  ااسق ح ا ق ا ة  نماًا،لائ ق اباول ا وسلا  
ا  ه لا   ابهاايق ا  ه لااي   شقق ص اك       لائ صهق  لاد اسهخاام ا 
  ه لا ا     ا  لائا  ى  انق صجب ق صن ا    ا  يدابش لاب  ةب يف، ابتي  

   م ، ع محلالظق اب اام ا   يق، صلا ي    و ا    ص ك    لابي  112اب لاص      
ا  باع  وا  ق  ا  ه لااي   لائاحلا ق  ابهاايق  ا  ه لا ا   سهخاام    

ابش لاب ص اك   ا شقق  اب  الا    ،بهحا   ا و  ابشالا اد  ص لاااد  نقاي   اهماق 
ص اك   ن ني  واب  لايو    اب لا  اق  صاهاياد  ا  ى  بهحشاق  الإ اايق  واب اا ا 
ص  اصلاد   ،لا او  ا  ه لااي، و، واو و ا   ابهاايق  ابش لاب  ستراناجالاد 

ا  ا   اصلاد    لائاباع  اسهحااث  بها ام  ابش لاب  ب اك   ا  ه لا ا     
ا  ونقااالا  ا ه  شق  هن اس  ا  شقق  و ايث  ا اق  نشاام  وس ابق   شقق 

واسهخاام ابهاايق ا  ه لااي ب يا و صاهاع صشلااكق واسه لا و ابش لاب بهسة  
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،  نماًاا  شقق. اصلا   س قنق   لاخ، ابتي ن نف ، ن ،لائ ق اباول ا وسلا  
واا اياو     اب  يم   ابتي  لايد  د  نااخ"  2012لشا كش د  ااسق  ل، 

لاصق ب تر اق وابه  ام  الإ ااي باع اؤسلاي ا ،الام   ا اي ياد اب    ااعالإص ا،لاد  
ابتي  اّ صن    س قنق    ا  ا،لاد  ا  ز  الإ ااي  اا ق   الإ ااع لاخ" ،  ن 

 لاباق وا  زيا و ا  لاي اباوا  ا الاً وا اف صن اب ش ، و ن ا  ز ا  ا،لاد 
صن   وا   ام  الإ ااعابتي  ا  صهاسقق  و ا   لا،لاد    الإ ااي  اا ق 

و ام  اا لا  ،  اب     صالا او  ا ذبالق،  ام  ة نملاط  ابه اك  ا ه لا اق، 
 الإ ااع ل حال" صهق  لاد نق اق  2011و،اح اب ؤيق. و اند  ااسق ابا ايق  

ابتر اي   صاااس و يق اب سهلا  بنقشق اب لاطنق  ناب"، اخ نشاي  اب لاص      
اب  لاني  هق    وابه  ام  ابتر اق  نق اق  س ك  اب        الإ ااع لاد  بجا  م  يهذ   

لشلا، اصلا  نا م و ا  سنااد  بر م وصا  م اباظا   ل م ي ن علا اي 
ل،  2012 ااسق اسلاا      اظ  د    يسك    نشاي ا م. و  ابا ا يق، لشا  

  ز ص ا،لان  صن و  ق  اابتر اي و   الإ ااعابتي  خ د " وا،ع نق اق  نلا    
 298صن  لال  انه لا اب لابغ    ابثلا ايق   محلالظق  او"،   ظ  صاي ي ا اااس

نق اق  صاي  ا  حا    اهاع  نشاي   اخ  صهاسلا،   الإ ااع،   لاي  اا ق 
  اظ  د كلاخ  اا ق صهاسقق.  ان لا   ،ق ، لشا    الإ ااعونشاي ام   ا،لاد  

وصاظ ق    صاظف  890  ى    ا  االال، اب سين  2011 ااسق اب اثلاوي واب ااي   
الإ ااي   المج س   الإ ااع    المج س ا   ى ب ه  ام  اوبق ،ق ، اخ  صن اب لاص  

ا   ى ب ه  ام صن و  ق  ظ  اب لاص   لا   ش    لام  لاي  اا ق صهاسقق، 
به  ا    ابا    اام  ابشلاص     الإ ااعواخ  ابهخقالا  الإ ااي كلا د   نشجاع 
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  ايضًلا هلائج لا      د اظاب  الا واسلابه لا واااال لا. ك لا     ااوابسي يا،ح اؤيق الإ
ل و،ً  انلاك  ال ا   انق    لااخ  اسهجلاةد  صهاسقلاد  ينح لائاق     ذاد   بق 

وا،ع   نحا  اتجلاالا م  حال  وصا الاد    ولشًلاالإ ااي    الإ ااعاباااسق  بان م 
 وظلائ  م وصاهاياد ن  ا  م. 

ابسك   ام ط   اي صن لا لإ ااع  ابالاب ق  ابالا شق  اباااسلاد  وي او صن 
  ا جسالاد    الإ ااعا  ه لا ا  ا  ه لا  ، وينجملا  لا   ى ول و ص ا،لاد  

 اب  و، اطاق؛  س لاب ص  الا   لائ  اسة ا جسالاد وصاظ ا لا. 
بإ يه  ق  لا لا  صنظاا    الإ ااع   ااواصلا  لاااا  ا   لال  ين ااوصن   الإ ااع ، 

صههلاباق، ا     ص اح   اساوث با ة سد  ناباا  1 ا    ك   اق مم نق    
اخ ي حثاا   صاي ي لا   ل   اسة ا  ح ق يشهض  ا ص  صن ،لا و ا نظ ق او  ا ل لاا

 ا   صنظ ه م و لاا  لا، وذبك صن  لال    الإ ااع ش    ائم  ن ص لا ا  
ن لا ل   بشنااد  ا ا  -ا ل لاان  ي ام  صه ش   ا،لا  ا ااب  صااح  لهح  صق، 

ا  تراض وابهظ م وابش لاوع اصلام صه ش  ا اصق ، ا هاا  ا    ب  نهجلاد  
سااي اكلا د س  اق او  اصاق، صااح ا،لا صشاص  ا اصق،  شا ا  ه لا لاد  

صه ش  ا اصق صن   -صع صشاص  ا اصق    ا   صنظ ه م و لاا  لا، وتم   
ا نظ ق نحا  وصشترحلاد  آاائ م  وحث   ابه       احق  ن  وياا ،   ا ابق 

الإ ا نظ ق   ى  او  لاص    ال لااام  صاظ    وابهشام االإ اا    اب  ن  ق 
ا هذناق صن ا ج  ين وا هذ  ين    ا ل لاابشترحلا م  ا ابق ويا ، وابهح م  ها،اق  

صشاص    ون  يم  ل  االإ اا    ا ل لااة نظ ق،  اكلا اا  او اق و  ا ام سااي   ع 
ا هالاا  2جملا لاد. ص لاي    ا ل لاا    ثملا اق  ل نلاك  ص الااي   نشاا  لا  ن لم  او 
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ونشاا  لا، ا    ا ق اهماق اب   و   ،اي صاع اسلا ق ينبا لا    ا ل لاا  هالاا  
ينخ كلا د ص ن  ق او صهاسقق او صنخ ضق،  لا،ق اب   و  اوا ا نظ ق واؤيه لا  

،ايق او صهاسقق او ، ا ق،  ا ق واسلابه لا واااال لا ا ستراناجاق ينخ كلا د  
،لا  اق اب   و ب هق اق ينخ كلا د مم نق او    مم نق، حجم ا ااا  ابلازصق بهق اق  

، الًا ا او صهاسقً اب   و ينخ كلاخ ك  ً  او  ا ترن ق   ى نق اق  لا  ،  ا ق ا خلاط  
اب   و   صلايصق  صاع  صنخ ضق،  او  صهاسقق  او  ص ن  ق  ينخ كلا د  اب   و 

ا نظ  ا ن  ق  ب   الاد  صنخ ضق،  ا ق  او  صهاسقق  او  ص ن  ق  ينخ كلا د   ق 
المحه  ق صن نق اق اب   و ينخ كلا د ص ن  ق او صهاسقق او صنخ ضق، وصاهاع  

  نق اق  3.لا او ، الًا ا او صهاسقً اب لائا   ى ا سهث لاا   اب   و ينخ كلاخ ك  ً 
ح ق كبر   ،اي  هلائلم  ااسق ومخلاط الا  لاجة اخ ي     اسة ا     ا ل لاا

ابشا ق ا ضلالق بلأل لاا، واان لاع  ا ق اهماه لا، و ظم للائا لا، وكبر حجم اب لائا 
  ويهق ة صن ا نظ ق  ا ل لاا  المحلالظق   ى اسهااصق  4  ى ا سهث لاا لا لا.  

االً  نااج  ذكاً اخ  لإلا  وحاو  ناهحاث  واخ  استراناجاه لا،  بلإ ااع      ااولا 
صن  الإ ااع ين ااوننظ    قلائ لا    لال    ى اا   لا ابهنظا  ، واخ الإ ااع

 الإ ااع صنظاا ا الايبق، واخ تمنح صاظ ا لا او اب لاص   لا لا ص  ق؛ ب   ي   اا  
ئه لا  ا ون  لان    ى صاهااام وصاهاع وحاا م الإ اايق، واخ   ص   ى  شلاي  

  ويهق ة صن ا نظ ق اسهخلاص ا ل لاا   ش   5مح  و  ل لاا اب لا    لا لا. 
تج  ه لا    لال  اب صن  ا اه لا و  واب بر  اسة    الإ ااع  ين ااوااوس  صن  وابه  م 

ق  االإ اا  ابااوس واب بر، ون لا ل ،   نجلاح لا صع صثالا لا، ون  ام  برا لا  
ون  ا     اق  ش    ا  ناق.  ا نهاياد  و شد  االإ اا    ا ل لاا  ى  ق، ك  لا 
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علا. واساد    لاد  اب   اق،  تجلاابهلا  و   د  اباااساق،  ن  ي  6حلا  لا    
اب ائق المح  و بلأل لاا با ة ابها لاد ا   نق  ل نلاك خماق استراناجالاد  
بسبك ابه  ي  ونه ث    ابشالا و وابه    وابش اكلاد واب ناق ابهحهاق واب   الاد.  

بلا ي     الا ه لا ب ؤيه لا ا لا ق    للاستراناجاق ابشالا و ن  ض   ى ا نظ ق ،الاص لا
ص ا  ه لا   ا د     اا  لابإ اب لاصق،  اؤيه لا  صع  يهاايم  وصاهاع  يننجلاز بلا  الا 

،   اا  لانشاص لا ةتجلاة اااال لا و لايا لا، ين لا لا  ن اؤيه لا واااال لا ا لا ق بإ 
نشاا  لا ب ائه لا  ش    واي صن ا    ايث اااال لا ونا لا لا، نش ا  لا  

.  اا  لا، وصاايصه لا     ظ  لا و   الا لا ا لا ق بإين اا  لابا م     ائق صجسااق
صن    الإ ااع ان لا استراناجاق ابه    له  ئ   ى ا نظ ق صلا ي    ا ه لاا ،الا و  

صن  لال    الإ ااعا  لاااد اب ئاااق بشلا  لا كلالق،  نلاي ،اااد صاظ ا لا    لال  
اب اائق ابتي    قزابلاسلا لا؛ لإ  ق سااح   لا اباائم   ى ن  ا  م ونااي  م، ص  

ق    صاظ ا لا  االإ اا    ا ل لااق، ن  ي  ،نااد ن لا ل  االإ اا  ،ا ن تري صا  لا  
ا  ا   و  ا ام ص ناياً  اب لاص     صلاك لا، ونشاي    ا   اصلا  وصلا ياً او   .

بلا   ،الاص لا  ا نظ ق  له  ض   ى  ابش اكلاد  ،نااد  ياستراناجاق  نلاي       نلاي 
ق  ان لا و   صه ش   اصلا لا ون  ي الا،  نلاي ،نااد ن لا ل  االإ اا    ا ل لاا ن لا ل  
ق  ان لا و     كلائ لا وص و الا ةبا ع وا اصلاد  ا اا ينل  االإ اا    ا ل لاا

ا  ناق ة ، وا شلااكق لإ ااعون  ي الا، ابا ال   صشلاايع صشتركق صع صثالا لا 
. الإ ااع   لاباق صع ص لا ا ول و ا   اصلاد  ن ا  لااسلاد اب ض ى    لال  

اسهغلال  ي     بلا  ،الاص لا  ا نظ ق  ن  ض   ى  ابتي  ابهحهاق  اب ناق  واستراناجاق 
وتم ن لا صن ، ابهذكا صن اخ  ائق     لا    ين اا  لاابه نابا الا  ا   لا ا او بهح ا   
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واسهغلاعلا صن    -ا   لاق وا لا يق وابهشناق- ا ااا   ونق ش ، ونال   الإ ااعنا م  
نه ع ين اا  لاا     ي     صلا  ا نظ ق  له  ئ   ى  اب   الاد  استراناجاق  .  ان لا 

 ا ل لااق   ى ا هلاف ص اح  لا، نشاام مخلاط   االإ اا     الاد ين اا لا بلأل لاا  
ق وابه  م  االإ اا    ا ل لااق وين اا لا، نال  ا   لق ون لا علا وين اا لا، ونشاام  االإ اا  

 ل. 3 - 1صن تجلاابهلا  وزااو نقاي  ابشقلاع اب لام،  لا تاايخ، ص
ا  الاد   بأخ  يهضح  نشام،  صلا  ا ااا اق    ا   لال  ين ااوو نلاي   ى  وا به لا 

صاظ  ،لا  اق  بلإ ااعاكاد   ى  اب  و، اطاق  ا جسالاد  نهذ       ،ا  ابسي   ،
ق وبأط ام ابهنظا اق الإ اايق. ك لا يهضح  لا   ااص  م اب   يا او ا اطً ون ن    ا ً 

ا ااا اق  شذخ صشاصلاد ين ااع    ا  بقصن    ا   لال   ين ااوكسبك   ا ا  الاد  
ا  ه لا ا  ا  ه لا ا  وص ا،لان ، مملا ،ا يج   صن اباااسق اسلاباق اائاو   

  لاعلا.
الاجتماعي  الإبداع   2.2 العمل  منظور  اب     من  اخ  بلا  ا  ه لا      

اللاا ا    صن  الإ الا اق  اب لا،لاد  ابهغا     ينحااث  ا ل ا     اقص نق  لايه لا 
ول   م   اباا  اق  ،ا م  صااطن  ينلى  ة سهنلا   المح اق،  و ه  لا م  وجملا ه م 
ا لاا اق، وصن  لال ابه لاص  ص  م با ة ص لا ئ حشا  الإ الاخ واب اابق  

لا   و  الا،  ابثشلا   وابهناع  لئق  ا  ه لا اق  صن  اب     اسا  ن   لااس  
يها،ف   ى    الإ ااعا  ه لا ا  ا  ه لا ا  اخ ي ا اا ص ا  ، ب ن ذبك  

ا اب  ا ق ونالااا لا. لا ا،ف ا ا ق صن ، ابسي يم ن    ا ق  لابسهخلا   صن 
نالاااخ   ثابث ع لا، ا ول صلا ي ن بر  ن    ابشذخ ا  ه لا   ا لا يق ابهلاايخاق  

المجه   - ا لااكااق  ظ يق  وكاللابااخ،     -ع  ناهشى  1976كا     ابتي   ، ل 
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صشاصلا لا و هلائج لا صن ا نقق ااا  ا لا يق اااباقل، ابسي ط ش  اوا الا ا وائ  
  ى المجه  لاد الإ الا اق، وكلا د  لا ه  ا     يا ا   ي اسم  الإ الاخ  

  اع اب لا،لاد  ؛ ب اخ  اا  ذبك الإ الاخ، اا"  ا ه لا اًلاو   ا،ه لا ياً اب لا    
، ص 1971 ا اف،"  لا   المجه ع ابق ش لا ط شاً ا  ه لا اق، ابتي     طلا  ً 

ب  لا يق ابهلاايخاق لإخ  ني اب ش   بروخ   ى ابا ال   لا،لاد صع    ولشًلاو ل.  49
  ض م؛ به  اق احهالا لا م ا  اشاق،   ى ا ه لاا اخ و ا ام ا  ه لا   سلا ق  

،ا   يجا  م لإ ااع ط    اياو بهغا  وا،  م   ى و ا م ا  ه لا  ، ابسي  
ا  اش    سا لا   المجه  لاد ا    ق ةبه لاود وا  شالام ابق ش ، ابتي ي  ة  
لا لا اب    ا  ه لا   او ا اصق ا  ه لا اق  وا ا ا ن ب ظااا  وابشضلايا 

المجاي    ً  و    ا  ه ق،  ا  ه لا اق   اط وط    لا    لا  لاوا ش لاد 
  خ ابهالاا اب  ا   ا لا ي ممثلًا إل. ب نى آ   ل17-1، ص2018س ا لاد،  واب

ذبك    اع مملااس  اق،   ي ترف ةب    ا  ه لا   وبإ   ظ يق المجه ع ا لااكاا
 اب   ؛ ب ا     يم ن صاه الا  صن ا  وج صن  واصق صش لا م.  
 ل ا    ى  اصلا ابهالاا اب  ا   ابثلاني، ل ا صثلا  يجكا   ى اس شاق و   ا

اب ناق واب   ، ابتي  اند ،ااو الإ الاخ   و ا ام، ون بر  ن    احق  ظ ياد 
ل     ذبك  بلا    الإيجلابي  اب     ينحااث  لالإ ااع  ى  بنظ يق طا اق    الشًلا. 

اب    ا  ه لا  ،  لإخ اب    الإيجلابي ،ا يحاث بحاة  اش  ا جبف صن  
 الإ الاخل واااال     اب لا     ا اب نلا   ابهلاباق  صا لاد ابناق ا ه ث ق    

ا  لاي ا ه لا اًلا ا ش و ق    ووسلائ   صن  نا ا   وص لا ا  وابشام   ل    ابشاا ال 
 ا  هشاادل، و   الاد ابناق ا ه ث ق   ن لا   اب لا   صع ص لا ا نا ا  صن  
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  ق وصع اااال  ووسلائ   صن   ق ا  ع، ومخ  لاد ابناق ا ه ث ق   ل   
ي  ،ا  ابسي  نش ااياً اب لا  ،  او  لاط اً اخ  ا لا،اً   او  او  شلا اً لا  و هلائلم  لا  لا، 

ابناق ا ه ث ق   صشلا ا اب لا   صن ل   ، ابتي ،ا ن اخ ص  نق او صاهترو، 
اااا ة صه ا و  او  االا ة  ل.  Craib,1992,p65-108   احلا يق 

ا ااا اق  حق اسة ابنظ يق ص اص صش ا اب لا    صن  ساس    ا  بقونا م  
ين اا لا،   ا   لالصنظ لاد   ا  ه لا اق ابهقا اق وا نخ اط    ضايق  لابس 

لشا  بد ا بق صااا اق    ق صن المجه ع ا ا ني،   ى اخ ابنالاي اب ااتي ينخ طن  
ة ،اا    لا ق، صنظ لاد المجه ع ا اني ا نشذو با   ين ااو   ضايق  لابس  

و لا  اد   ص و،  صن  ا  ه لا اق  كث   ابهن اق  بازااو  وزي اد  ي  حن  ،ا 
ا ا  اق ا بق    ا لاادو ل.  315  - 291، ص  2019 اط وط،    ب ح اصلاد 

صااا اق ا  ع جم د صن المجه ع ا   ي، ينلى اخ   م ابنالاي ا   ياد و اخ  
،  2014 ل ج،      ناجا  اا  الاد ل  ق؛ ب ح ال   ى ابه اي  ا  نبي

ابه لا ل لإخ ا ل ا  يحا وخ س  ً ل. ون  ً 136ص   ب     ي ح    الا بنظ يق 
يا  اخ    لا،لاد ن لا باق صع   ض م؛ لإ  لاع احهالا لا م وب ح ال   ى  

ل.  (Craib,1992,p111-114 اسا ا ، ى صن ا نلالع او ا  لاسة
  ا ا خ ننشغ   ونجكا  هلائلم اباااسلاد " ا صبريشاق "  حق اسة ابنظ يق، ل 

  م اعائلاد الإ اايق ب ج  الاد ا  يق بهق  لاد ا لانح  اباوبا ؛ بض لاخ  
ا نظ لاد   ونن اس  قلاياد صشلاايع  ا  نبي صن   ق  ابه اي   اس ال   ى 

- 4، ص  2016 اباكلابق ا ص ي اق ب هن اق اباوباق،    اباوباق صن   ق ا  ع
  اواف"، لإخ اب  اع ،ا يظ     ا بنظ يق اب  اع ب لاح  لا "  اا ل. وسناً 11
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 لال ،الام ا ل ا  بأ وااام، ابتي نابا ص لاس م ا هنلا،ضق وا   ع ا ه لاص ق، 
ا   ن عم اخ ياهجا اا علا ويه ا اا ص  لا ويه لالاا صن لا صن  لال و ا م  ق    

ا ااا اق  حق  ظ يق اب  اع،   ا  بقل. ونا م  Craib,1992,p97   ين اا لا
ل   اببرازي   لال  شا س  انلاد ابش خ ا لا،  و   اباالااي" با " ينلى ساو 
اس م  ن ط يق ا  هخلاةد اب ئاساق، وا هلا   اب  اع  ان  و     ا  بشلاي  ج ة 
 ن   م ص ا د لش    ال اببرازي ا  با ة ال لااة اباالاايق حال اسا  

ق باسلائ  الإ هلاج  ن ط يق  صام اصاال ا  نالاي، مملا  ل   ينلى صن ا   اق ا لا 
ابهخ    ن ال لااة اباالاساق ا ا شق وينلى ا صهثلال  هق  لاد اباا،ع المجه    ، 

ب ،لا ة  وا    اق  ا ابسي  ا  ه لا اق  اباالاسلاد  ااسم        لائاصن 
لاح اببرازي   لا   ى ، ق نجا  ه لا ا  ينلى  ساس  ناو  ا س و، اباال حلاباً 

   لال ين لاح ،قلاع اس لايق ا  ه لا اق ا  ني   ى ابهحايلاد ابنشايق، و  ى  
اب ش   صن  اسا  اب ض ى    لال  ب   لااسلاد  اببرازي    ن اي  

Tepperman,2016 ,p45-69 و  لًا اب ص يق، ل.  ابه لا  اق    نظ يق 
اب لا  اخ  لال   ابتي  لايد ب هذكا   ى اخ اب صاز المجه  اق، ابتي يه لا   ص  لا

،الاص م بأل لاعم بااد ص نايق لحاة كلا  لاي  وابشام ا  ه لا اق ويننملا صلا يق 
كلا نهجلاد اسضلاايق، و  ى ص لاني اب    ا اهخ  ق صن صشلا ا اب لا  ،   ايضًلا

ي  ن    ابنظ يق  اسة  ل خه    اب لا     ا .  ساع  ي بر  ن لا  ابتي   
خ اب ش  يه  لاخ  ا"  وص لا الا ابهلا   "  و  الا" ا   د   اص االترا،لا لا، ابتي  

ا  لاني ا   هلاج   حالال ا  الاي   ى اسلاس صلا ن نا  ن ك ا  الاي عم. اسة 
ب ه لا   ا  ه لا     المجه ع الإ الاني. واسة ا  لاني  اا ون ال ويهم نااوعلا 
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ياا   لا" ابتي  ا  لاااد  صع  ن لاص    ل      ياه    لا ك     بر    اق  وي  
 Craib,1992,p132  اسملاي صنقشاق  ابا   ا لترا،لاد  اسة  ون او  ل. 

  م صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق ا    ق ةب صاز اباابق   ى ابهناع  
وط شً  ا ا خ.  صجساق     صث    وصنها ا لا،  ب نظ يق  ابثشلا   جساا لا  لا 

م  ، ابسين صلا   ا ا ضلائ ابظلاا اناق، لإخ ابنظلام ا  ه لا   سلا ق   ى و    
ص    ون ا  م  ب   اسهجلا ه م  ابنظلام   و ا م صن ةب   ساع نض   ذبك 

 Craib,1992,p147-168  ا ااا اق  حق اسة ابشاااا  ونا م  ل.  
حاااي  ا     جصلم  ا ا ني   ى  المجه ع  صن  ا بق    ق  لشا  بد  ابنظ يق، 

وتماي    ه    حال ا اجوباق المجه  اق ب  جسالاد   ابهش يع بهنظام ص لا اا لا  
  ولشًلا و ل.   363  -335، ص  2019ا شقه لا ة ا خ  اط وط وابشنا لاد،  

بنظ يق ابهش ا ، ابتي ن ا  ب لاح  لا " ا هاني  ا  "، ونا     ينطلاا ابا ا  
صن  لال      ق ابنظلام ا  ه لا  ، لإخ اب لا   ا  ه لا  ،      ينطلاا صن جا

، اعلا لق  نش ا   ه  لا م  نظ  لا    ال لاعم  ي ااوخ  ،ا 
ك لا ل  " صلاوس  نا غ"   ،   لCraib,1992,p169-187وصجسالا لا 

  اب    ن ط يق ،الا ن  ب ثااو ابثشلالاق   ى اب لا اد وابهشلاباا ا   ، ق ب هغ   
ا  ه لا  ، وك لا ل   " با "   اببرازي   شذخ   م ص ا د اب ش   ن  

 ط يق  ناو  ا س و. 
اب  م صن ن اي  ابهالاا اب  ا   ا ثلا  و ظ يان    ى و   اب لا   ، و  ى 

لا بأخ  هلائلم  ب ن  لم ياب    ى صث اد ذبك ابا   ينخ كلا د واا اق او  ائاق،    ً 
لا  اباااسلاد اب   اق اسايثق، نش  ينلى اخ ابااا ق صاجوبق  ن ين ااع اب   ، صشلاسً 
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و   يننجلازبج  اد   اب  ظاق  و،اان   اب     ونملا ذبك  واب ش اق ذكلائ ل  ا  لا اق 
ب ا د   غد     ى     %40و  %50و  %70و  %60و    %60 خ اه ، 

بإ ااع  plomin.2018.p 27ابهاا   ا  ناق  اب   اق  للاباااسلاد  ل. 
ا  ه لا ا    ى  ح لا و اا لا، لم ن  ف  ن ذبك    الإ ااعا  ه لا   

 ايا اب لا،ق ساع   م صج  اد   اة اب ائ  لشلا. ل    ااسق اسه الد  
ا  باع  ابه  م  انملاط  ا   لائا بن  للااك  ه لا اًلالاد  نماذج  ةسهخاام  د 
ا  ني باي ن  نا اب    صع حلا د اياض    الإ ااعو لا،ه لا باهاع ص لاااد  

ق صج االا ا   نا ا  لا،ق اان لاطاق   لال ، ا ق شد صن اا  ق ل وض ائااا ط
ابتي       ا  ينح لائاًلا ابق   اباا لاد  ا      ا  ه لا اًلاد    لائا لا  لاد 
اب   ي  ادذو  ابه  م  اسه الاخ نماذج    -ابش ائ   -ابا     - نملا  اس ك    ى 

 الإ ااعللااك  نملاط ابه  م واباا لاد ابتي يح  ن   ا لا   ى صشالاس ص لاااد  
ا  ني باي ن  نا اب    صع حلا د اياض ا ط لال،  لشا نا  د اباااسق  
ينلى الم ل ، لا ا ول ا ه  ق ةبن لا اب   ي و، ال ل و، لا ابثلا ق ا   ع  

 ااسق   اظ  دل. و 33-1، ص  2022 مح ا ،  ا  ن قق بأنملاط ابه  م ا   ع
   لائ بلأا  ني    الإ ااعص  يق ا  ع س د ب ا،اف   ى صهق  لاد  شاق  

ا  ه لا   ةباحااد ا  ه لا اق بهحشاق اااال لا ابهن ايق ، وصاع ين ااك م  
ا  ني  ، صن    الإ ااعا  ني وكسبك ابه  ف   ى ص ا،لاد  شاق    الإ ااع    ام  

صن   ا  ه لا     ى  انق  ا اح  اباااسق  ن لم  ن ك  اسه  لال   لال 
    صن ا هق  لاد ا  ناق اق ،  ا  ا  ه لا   ةباحااد ا  ه لا  لائاا 
اسلاباة   ا ه لاا  وا، اق،  ،اي  ااسلاد    اق  ا اصلاد  ه شا لا    نشايم 
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 اياو به اي  ا ش و لاد ابهن ايق، اسهث لاا صشلااكق ا الا    ا ش و لاد  
ا  اي   بهشاام  ناال   ظلام  ص  ق،  ننظا اق  االاك   ناال   وا جسااق   ل  ابهن ايق 

ا نلاي ا ائ م ب    مل وكسبك ا ه  شق     ى اب لاص  ا جسا ، ن  ا  اب ،لا ق    
 ن لا ابشخ اق  س ق ابثشلالق، ابثشق ةبن س، نش   ااايال وابتي ،ا نا م    

ق ب ه لاص  صع ا اا،ف ا  ناق  االإ اا  ا  ه لا         لائ ن اين  خ اق ا 
ل. 484  -441، ص  2021  حجلاج،    بلا يحشق ااااف ابهن اق   المجه ع

صشاصلاد    وكش د حال  ثابثق  ص  يق  بلأ   الإ ااع ااسق       لائاا  ني 
  81ا  ه لا ا  اب لاص   بجلال ا لايق ابش لاب، صن  لال  انه لا ا جب ق صن  

ل 0.05ق،  ن و ا    بق ينح لائاق  نا صاهاي ص نايق  ا  لائاو   ا  لائ 
صشاصلاد   ناال   بلأ  الإ ااع    بج  لائاا  ني  اب لاص    ا  ه لا ا   لال   

ا لايق ابش لاب االاص   وين اا  م   اب   ، وو ا    بق ينح لائاق    و ا   
صن   واسا  بجلال    الإ ااعص ا،لاد  اب لاص    ا  ه لا ا   بلإح لائا   ا  ني 

 ا لايق ابش لاب االاص  . 
ونناع  هلائج لا،  ا ن جاق  ين  ايا لا  ن لاين  ا لاة  اباااسلاد  صن  ويهضح 

اب ائا ا ث اد  ابه    ون كا الا   ى  ق بلإ ااع، و ام ،الاس اي صن لا   لاااد 
ابسي يجكا    الإ اا   ا ص   اسلاباق،  اباااسق  اسه   ه   ابسي  ا شالاس  با ة 
 ا   ى ايا و اباااسق اسلاباق   صا،ا  لا.  ا ً 

لا   ى صلا س ق، يم ن ابشال بأخ اب    ا  ه لا   صلا اا ين  ل   اً و سا 
لا اس ال   ى صجا   ا  ه لا ااخ ا  ه لا ااخ ا  اوخ    اً ص ني ، يشام     

لا  اس ال   ى   لاص     اب تتتتتتتتتتتتتتتتت   ا  ه لا   او ا اصق ا  ه لا اقل و   اً 
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ب        ا  لا، لا ابه  ا  هق اق صلا  لاي   ا اثلا     لا و ص اوبق ص نقل وا لا،اً 
 ه  لاام المح اق صن ابه  ض ب  خلاط  ا  ه لا  ل؛ با،لايق ا ل ا  وجملا لا م و 

صن  ا خلاط   به ك  صن م  ا ه  ،   وحملايق  واب ائاق،  وا  ه لا اق  ا ،ه لا يق 
وصنهج    ا ه لا ا   للا     و    م  ة اصلاد،  شماعم    ا ه لا اًلا  لال 

وص ل      ا،ه لا ياً و  ا ه لا اق  ابن س  ،غاط م  صن    ا ه لا اًلاوصهح اين 
 وصه ه   بحشا، م.

عسة اباااسق ين  ايا لا ا ن جاق ا  انق  لثا: الإجراءات المنهجية للدراسة:  ثا
 لا   تاباً 

نملا ا ن لم ا اه      اباااسق  اسه      اسة اباااسق ا ن لم    3.1
بشالاس  صاهاع   ا  ه لا ا     يننشلاخاب       ايق ا سهقلا   وابه ا ؛ 

صجسالا   لا     ا  ه لا ا  الإ  الاق    ا  ه لا    اباظلائف  اب     د 
، و  ا  ذبك ا اهاع. ب نى آ   لإخ اسة  الإ اا  ا ا  اق   لاااد ابه     

ا  حا     اسهجلاةد  بشالاس  ابهح ا ؛  ابا     ا ن لم  اسه   د  اباااسق 
 و  ا  لا.
ا  ه لا ا     3.2 صن  اباااسق  يهذبف  ه ع  و انه لا   اباااسق   ه ع 

ا  ه لا     اب     صجسالاد  الإ  الاق    اباظلائف  ا  ه لا ا   لا    
لا؛ ب ام و ا  كالاخ ،لا اني  جم اق،  شلا قل  ا ا  اق،    ا   وف  ا ام س  ً 

و     اس اصاق  ا جسالاد  صن  اب ايا  و    م    صن   ق  ب نه م  ي ني 
 102اس اصاق صن   ق ا  ع. عسا لشا ا ه د  انق ، ايق صن م ،ااص لا  

صناال   لائ  م،   ن بر  ن  ا ه لا اق،  وا ه لا اق  ا ه لا    ا ه لا   
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ا،    –30، ممن يتراوح سن م     %51.96ل لاخ اكث ام صن الإجث  نا ق  
ا ه و %35.27سنق  نا ق  40صن   صجا   %   54.90 نا ق  اخ،  حم ق   ،

ا هخ  34.31%س  نا ق  لاباايا اب واب      اخ،  ا ه لا ا   ة اصق 
% ، 96.08االاص لاد ا ا  اق  نا ق  ا%،   يج67.65ا  ه لا    نا ق  

% ، حم ق اانااق ا ا  اق  58.82  ا جسالاد    اس اصاق  نا ق   اخاب لاص  
،  لا   98.04 نا ق اب ناق  نا ق    ا %  نش   50.98اباظلائف  ممن   ،%

اب     سنااد سنااد  بر م  خمس  ا  ه لا    ن  اب     اق    لال 
%،  49.02%، اب لاص      لال نن اق المجه  لاد المح اق  نا ق  39.22 نا ق
صه ا و    اخاسلا   ،الاص م بأ  لال  بشلاي    ى ص لالآد وحاال  صن صجسالا م 
% ، و   ا شلااك    ل لابالاد نااي اق صهخ  ق ة  ه لاا  51.96 نا ق

 % . 50.98 نا ق  الإ ااعو 
صن ال ا  اب انق با ة   2020ا او اباااسق  جم د اب الاجد    لام    3.3

، اسه اد   الإ اا  ا او ا سه لا ق، ابتي ا ه  د   ى صشالاس   لاااد ابه     
ط ا ق        ا  لا ة بهلائم  ا اد  لشا  لش ان   اصلا  ابالا شق،  اباااسلاد  صن 

ا شالاس وتمهع  ا  ه لا ا .  صن    ا  ه لا ا   صش ابق  اب حث  ا د  صااا 
لا بشاو ص لاصلاد اان لاط ا  لا  ا ه ث ق    لا  نلائاً اب ا  وابث لاد، ل ا كلاخ  لا ،ً 

ل 0.601   الإللا،قو ل  0.490   ا  لابقو ل  0.554   ل وا  و ق0.609   ابقلا،ق
ب لا"  ال، وكلاخ ثا هلا  ان لاع ،ا ق ص لاص  "ك و  لاخ  0.557و اس ا ش لاد  

ل، و  ى ا اهاع 0.937   الإ اا  اب لابغ   ى ا اهاع الإجملا     لا  ابه     
 ا  لابق ب  ا    0.892ب  ا ا  و ق و    0.898ب  ا ابقلا،ق و    0.865اا ئ   
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ب  ا  اس ا ش لاد. وا ه  د اسه لا ق    0.811و  الإللا،قب  ا    0.934و  
ا ه ا  حا    ا ول   لائ   وسن م  اباااسق   ى   اين،   ث ق    نا م 

و نااه م وحلابه م اب وا اق وصاهاع ن  ا  م وتخ  لا م اب   اق وصا الاد  
وظلائ  م و ا  سنااد  بر م، وابثلاني  سهجلاةد ا ااوس ، ابتي ن  س 

ابه     يننشلا  صاع   وا  و ق    لا ابأ   الإ اا  م   لاااد  ابقلا،ق  ا ه ث ق    لا 
 لاد.  وص اص ن حاح صشالاس ابه     و اس ا ش  الإللا،قو   ا  لابقو 

  ين لاةد ، لشا ا ه ا ا ه لا  ناايلم "با  د" ابثلا  ؛ بشالاس صاهاع   الإ اا  
ننق ق  ائ لاً    ابترناة الآتي   ا شالاس، وذبك ولق  لش اد  اباااسق   ى   انق 

  3 ا لاد. ننق ق احالاجً ج ااً  وتمث     4 ا لاد. ننق ق  لاب لاً  وتمث     5وتمث   
نن  واحاو.  ا لاد.  وتمث   ا ق  ا ااً   ننق ق  وتمث   ا ه .    ج ااً   ق ق 

و،ا د  ا لاد ا سهجلا ق   ى لش اد ومحلاوا ا شالاس ينلى  لا ق صاهاياد،  
ابه حاح   ص الاا  ة  ه لا    ى  صنخ مل  صهاسلا،    ولشًلا ا    ص ن ع، 

ب  شالاس   ا   ى  =  ابشا ق  اب ئق  طال  الآناق   ا  نى   –ب   لا بق  ابشا ق 
. وتم ين،لالق طال  1.33=    4ل /  1- 5 شالاسل /  ا  ا الاااد، اي =  ب  

ابهلا      ةبش    ابشالاس،  صاهاع  ي  ح  و  ا   ا شالاس،  ناايلم  ب اايق  اب ئق 
ل. صاهاع صهاسلا  اكبر صن او 2.33صاهاع صنخ م  ا،  صن او يالاوي  

ل. وصاهاع ص ن ع  اكبر صن 3.67،  صن او يالاوي  ال ينلى  2.34يالاوي  
 ل.5ل ينلى  3.68او نالاوي  
ب  الاجد   لااد اباااسق  الاج لا ا ااا اق   الإح لائاقاسلاباة ا  لااق    3.4

، و  ع ن صا   V. 24  SPSSبا ة اببرجصلم الإح لائ  ب   ام ا  ه لا اق  
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وبلإ  اباااسق.  صشلاياس  ولش اد  و شاق     لا ق هغ اد  اباااسق  اسئ ق   ن 
 ابهلاباق  صشلاياس الإح لاي ابا     ح لائاقالإاااال لا، اسه   د ا سلاباة  

Descriptive Statistic) Measures ل؛ بهحايا صاهاع نشاي اد
واحهالاب   اباااسق،  ا اه       ا شالاس  ولش اد  ا  لا   اباااسق   ى   انق 
اان لاط   ص لاص   ابهشاي اد.  نشهد  صاع  ب ه  ف   ى  ؛  ا  الاايق  ا نح اللاد 

ص لاص   .  Pearson correlation  ساخ   ابث لاد ةسه  لال  ص لاصلاد 
اب لا   ا هاسقلاد  Cronbach's Alphaك و  لاخ  اب  و      وا ه لاا   .

 اسالا اق ةسهخاام ا ه لاا   ا  ابه لاين، وا ه لاا  لالا  ب  شلااجد اب  ايق.
ا  لاني، اا ا ا خ.  ان لا    المحا اد   3.5 اباااسق محا ا لا، ل حا الا 

محا الا اب ش ي، ل ا  انق ، ايق  . اصلا2020 لام    المحا  اب صلاني ب اااسق، ل ا
ا  ه لا ا   لا     ا  ه لا ا   ا نظ لاد   صن  الإ  الاق    اباظلائف 

،ااص لا   اس اصاق  وا نظ لاد     وا ه لا اق.   ا ه لا    102اس اصاق 
صشالاس   ا  ه لا ا    ى  ا  ه لا ا   اسهجلاةد  اا  ا ن ج ،  ومحا الا 

 . الإ اا  ابه    
و انه لا    ين    ى  ه   لا  ن  م  اباااسق    لإخ  هلائلم  المحا اد،  وعسة 
 لشلا. 
 رابعا: نتائج الدراسة:   

 ن اسئ ه لا اب   اق وسجاعلا اب ئاس ينلى   ا لا ه لا   د اباااسق صن  لال  
  هلائج لا ابهلاباق.
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الفرعي الأول:    إجابة  4.1 اب         لا قلإالسؤال  اباااسق  ن سجاعلا 
وا اهاع  ا  الاايق  وا نح اللاد  اسالا اق  ا هاسقلاد  ينيجلا   تم  لشا  ا ولى، 

،    لاً بأخ   الإ اا  بهشاي اد  انق اباااسق   ى ا  لا  صشالاس ص لاااد ابه     
ل يا،ح  1ا  لا  ائااق، واااول    5لش و، صاز ق   ى    28ا شالاس ،ا نض ن  

ل ابنهلائلم ا ا،حق   اسا اااول  يظ   اخ ا اهاع  اسة ابنهلائلم. وصن  لا
ابه      ا هاسلا    الإ اا  اب لام   لاااد  لشا   غ  صهاسلا،  باهاع   لايد 

، اصلا   ى صاهاع ا  لا  ا شالاس 0.66، ةنح اف ص الااي  2.909اسالابي اب لام  
ابنا اق و  غ اباسلا   ا هماق ابترناة ا ول صن حاث    ا  لابقلشا حشق   ا  

اب  ا   اباااسق   ى اسا  بهشاي اد  انق  وباهاع صهاسلا،   3.056اسالابي 
و لاي   ابترناة ابثلاني  ُ ا ا  و ق و  غ اباسلا اسالابي بهشاي اد  انق اباااسق  

 الإللا،قوباهاع صهاسلا، و  ابترناة ابثلابث  ُ ا    3.022  ى اسا اب  ا  
وباهاع    2.995 انق اباااسق   ى اسا اب  ا    و  غ اباسلا اسالابي بهشاي اد

اسالابي   اباسلا  و  غ  ابقلا،ق  ا     ُ ا  و،    اب ا ع  ابترناة  صهاسلا، و  
وباهاع صهاسلا، و  ابترناة    2.775بهشاي اد  انق اباااسق   ى اسا اب  ا  

ا لاصس وا     ُ ا  اس ا ش لاد و  غ اباسلا اسالابي بهشاي اد  انق  
ابُ  ا  اباااسق   اسا  اخ جماع   2.594  ى  ا لاحظ  صهاسلا، وصن  وباهاع 

ا  لا  ا شالاس ،ا حششد صاهاع صهاسلا، ولم يحشق اي  ُ ا صاهاع ص ن ع او 
اااول   ابنهلائلم    و،ا  اند  ا  الاايق  1صنخ م.  ا نح اللاد  ،ام  اخ  ل 

    ن اوحد   الإ اا  بهشاي اد  انق  اباااسق    لا  صشالاس ص لاااد ابه    
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ل، مملا يش  ينلى ابهشلااب   نشاي اد  انق اباااسق   ى ا  لا   0.58-0.75 
 لا صلا. ا شالاس وا ه لااالا  الاجد صهجلا اق  ا ً 
 ن سجاعلا اب     ا ولى  شاعلا   ا لا د و نلاي   ى ذبك ن اخ اباااسق ،ا  

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق    يننشلاخابهلا    صاهاع  
ا ه ث ق        الإ اا  جسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لاااد ابه       ص

 و اس ا ش لاد، صهاسلا.  الإللا،قو  ا  لابقو ابقلا،ق وا  و ق 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى لمهارات التفكير 1الجدول )

 لعينة الدراسة  يالإبداع

الانحراف   الترتيب المستوى 
 المعياري 

الوسط  
 رقم يالإبداعمهارات التفكير  الحساب 

 البعد
 1 ابقلا،ق  2.775 0.58 4 صهاسلا 
 2 ا  و ق  3.022 0.68 2 صهاسلا 
 3 ا  لابق  3.056 0.64 1 صهاسلا 
 4 الإللا،ق  2.995 0.70  3 صهاسلا 
 5  اس ا ش لاد  2.594 0.75 5 صهاسلا 
 -    الإ اا ا اهاع اب لام   لاااد ابه     2.909 0.66  -  متوسط

 
اباااسق  ن سجاعلا اب         لا ق ان لا لإ  السؤال الفرعي الثاني:  إجابة  4.2

ابهح ا اق؛ ب  شف  ن ا  هلاف    الإح لائاق ابثلاني، لشا تم ين  اي ا  ه لاااد  
ة هلاف صهغ اد    الإ اا    صاهاع ص لااو ابقلا،ق كذحا ص لاااد ابه    

ا برو،   سنااد  ابه  ا  ،  ا   ا اهاع  اب وا اق،  اسلابق  ابان،   اانس، 
 ابهخ   اب     ابا،اق،   ق اب   ، ط ا ق اباظا قل. و اند  هلائلم  ا ه لاا

ل صلا ي    و ا  2، ابتي ي  ا لا اااول   (ANOVA)  ا  ابه لاين "ف"  
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صاهاع   ينح لائاق     ذاد   بق  ا  ه لا ا     يننشلاخل و   ا  ه لا ا  
ابقلا،ق،  ا  ه لا     لااو  اب     صجسالاد  الإ  الاق    اباظلائف   لا    

ل، وا  ،ا ق  اب  6.90ل المحاا ق  Fة هلاف صهغ  اانس؛ ب  اغ ،ا ق  
كلا د اب  و  ب لالح لئق ابسكاا، ل، و،ا  0.05≥  بق     نا صاهاع  ينح لائاًلا

ل ب ئق الإجث. و ا  ل و   2.55ل، صشلا    3.01م  ين لاة  بسين   غ صهاسلا  ا
ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا       يننشلاخذاد   بق ينح لائاق    صاهاع  

اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا     لااو ابقلا،ق، ة هلاف  
ل، وا  ،ا ق  4.89ل المحاا ق  Fصهغ  ا اهاع ابه  ا  ، حاث   غد ،ا ق  

      الإح لائاقوبهحايا اب  و     .ل0.05≥ نا صاهاع   بق    ينح لائاًلا اب   
 اي ا ه لاا  لالا  ب  شلااجد اب  ايق    ا هاسقلاد  تم ين    لاةدصاهاع الإ

اسالا اق، و،ا كلا د اب  و  ب لالح ال ا   انق اباااسق صن ا اهاع ابه  ا    
اسالا اق ا وسلاط  ا   ى     ا هاسقلاد  ل    و  غ  و كهاااة،    صلا اه  

ل 3ل. واااول  0.05≥ نا صاهاع   بق    ينح لائاًلال واا  ال  0.577 
 ابنهلائلم. ي   ن ك

(: نتائج اختبار تحليل التباين لاختبار الفروق بين مستوى مهارة الطلاقة 2الجدول )
 باختلاف خصائصهم النوعية   يالإبداعكأحد مهارات التفكير 

مجموع   المتغير
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 مستوى ( Fقيمة ) المربعات 

 الدلالة 
 0.00 6.90* 2.09 1 2.09 اانس 

 0.47 0.85 0.26 3 0.77 ابان  
 0.20 1.23 0.37 4 1.49 اسلابق اب و اق 

 0.00 4.89* 1.48 3 4.44 ا اهاع ابه  ا   
 0.02 3.98* 1.21 3 3.62  ا  سنااد ا برو  
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مجموع   المتغير
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 مستوى ( Fقيمة ) المربعات 

 الدلالة 
 0.70 0.15 0.05 1 0.05 ابهخ   اب     ابا،اق 

 0.01 6.31* 1.91 1 1.91   ق اب    
 0.24 1.39 0.42 1 0.42 ط ا ق اباظا ق 

 - - 0.30 84 25.49 ا قذ 
 - - - 102 820.02 المج اع 

 (.0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيًّا* دالة   
(: نتائج اختبار شافييه للمقارنات البعدية بين متوسط مهارة الطلاقة لأفراد 3جدول )

 عينة  الدراسة باختلاف متغير المستوى التعليمي 
المتوسط   المستوى التعليمي 

 الحساب 
  كهاااة صلا اه       ام  لال    لابااياس

 0.577- * 0.592- * 0.111- -  2.384   لابااياس
 0.466- 0.480- - -  2.495    ام  لال 
 0.015 - - -  2.976 صلا اه   
 - - - -  2.961  كهاااة

 (. 0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

ا  ه لا ا    يننشلاخو ا  ل و  ذاد   بق ينح لائاق    صاهاع  -
ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا    

ل المحاا ق  F  لااو ابقلا،ق، ة هلاف صهغ   ا  سنااد ا برو؛ ب  اغ ،ا ق  
ل. ≤0.05 نا صاهاع   بق     ينح لائاًلال، وا  ،ا ق  اب  3.98 

تم ين  اي ا ه لاا  لالا     لاةد   صاهاع الإ الإح لائاقوبهحايا اب  و  
ب  شلااجد اب  ايق    ا هاسقلاد اسالا اق، و،ا كلا د اب  و  ب لالح ال ا   

سنق واكث ل، و  غ ل   ا هاسقلاد ا   ى   15 انق اباااسق صن لئق ا برو  
 نا صاهاع   بق   ينح لائاًلال واا  ال 0.432   ا وسلاط اسالا اق  

 ≤0.05  ابنهلائلم، وا    و ا  ل و  ذاد  ل ي   ن ك 4ل. واااول
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ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا      يننشلاخ  بق ينح لائاق    صاهاع 
اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا     لااو ابقلا،ق، ة هلاف  

 قل، وا  ،ا ق  اب6.31ل المحاا ق  Fصهغ    ق اب   ، حاث   غد ،ا ق  
، و،ا كلا د اب  و  ب لالح لئق ل0.05≥ نا صاهاع   بق   ينح لائاًلا

ل،  2.916م  ين لاة  اب لاص     اا لاد    اس اصاق اب سين   غ صهاسلا 
ل ب ئق اب لاص     اا لاد اس اصاق. و ام و ا  ل و  ذاد 2.58صشلا    

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا      يننشلاخ  بق ينح لائاق    صاهاع 
  ه لا     لااو ابقلا،ق، ة هلاف  اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا

صهغ اد   ابان، اسلابق اب واحاق، ابهخ   اب     ابا،اق، ط ا ق اباظا ق؛ 
ل   ى 1.39، 0.15، 1.23،  0.85ل المحاا ق   غد  Fب اخ ،ا ق  

 ل. 0.05≥ نا صاهاع   بق    ينح لائاًلا  ابق ابترناة، وا  ،ا ق    
(: نتائج اختبار شافييه للمقارنات البعدية بين متوسط مهارة الطلاقة لأفراد 4جدول )

 عينة  الدراسة باختلاف متغير  الخبرة العملية 
المتوسط   الخبرة العملية "سنة"

أقل من   –  5 5 أقل من  الحساب 
10 

أقل   –  10
 فأكثر  15 15من 

 0.427- * 0.233- 0.005- -  2.580 5أقل من  
 0.432* - 0.238- - -  2.575   10أقل من  - 5

 0.194 - - -  2.813 15أقل من  -10
 - - - -  3.007 فأكثر  15

 (.5.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 ن سجاعلا اب     ابثلاني   ا لا دلا   ى صلا نشام ن اخ اباااسق ،ا  اً و سا 

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف    يننشلاخ شاعلا ابهلا   يهذ   صاهاع  
الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااو ابقلا،ق، ص لائ  م  
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ا ه ث ق    نا م وصاهاع ن  ا  م و ا  سنااد  بر م و  ق     م، اصلا 
 م   لااو ابقلا،ق. يننشلا     ع للا يج     صاهاع  صلا  اا ذبك صن   لائ  م ا

اباااسق  ن سجاعلا اب         لا قاصلا لإالسؤال الفرعي الثالث:    إجابة  4.3
ابهح ا اق؛ ب  شف  ن ا  هلاف    الإح لائاقا  ه لاااد    ا  يدابثلابث، لشا  

ة هلاف صهغ اد     الإ اا    صاهاع ص لااو ا  و ق كذحا ص لاااد ابه     
ا برو،   سنااد  ابه  ا  ،  ا   ا اهاع  اب وا اق،  اسلابق  ابان،   اانس، 

و  اباظا قل.  ط ا ق  اب   ،  ابا،اق،   ق  اب       هلائلم    اظ  دابهخ   
ل صلا  5، ا شلاا ينبا لا   اااول  (ANOVA)  ا  ابه لاين "ف"   ا ه لاا
صاهاع    ي    ينح لائاق     ذاد   بق  ل و   ا  ه لا ا     يننشلاخو ا  

ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا     لااو  
ل، 3.05ل المحاا ق   Fا  و ق، ة هلاف صهغ   ا  سنااد ا برو؛ ب  اغ ،ا ق   

 ل. ≤0.05 نا صاهاع   بق    ئاًلاينح لاوا  ،ا ق  اب  
تم ين  اي ا ه لاا  لالا    لاةد    صاهاع الإ  الإح لائاقوبهحايا اب  و  

ال ا    اب  و  ب لالح  ا هاسقلاد اسالا اق، و،ا كلا د  اب  ايق     ب  شلااجد 
سنق واكث ل، و  غ ل   ا هاسقلاد ا   ى    15 انق اباااسق صن لئق ا برو  

اسالا اق   ا وسلاط  واا  ال  0.602    صاهاع   بق   ينح لائاًلال   نا 
بنهلائلم وص لا الا  ام و ا  ل و  ذاد ل ي   ن ك ا6ل. واااول  0.05≥ 

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف    يننشلاخ  بق ينح لائاق    صاهاع  
صهغ اد    ا  و ق، ة هلاف  ا  ه لا     لااو  اب     الإ  الاق   صجسالاد 
ابا،اق   اب      ابه  ا   وابهخ    اب وا اق وا اهاع  اانس وابان واسلابق 
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، 0.29ل المحاا ق  Fاباظا ق وط ا ق اباظا ق؛ ب  اغ ،ا ق    و  ق اب    وط ا ق
ل   ى ابترناة، وا  ،ا ق     0.44،  2.72،  0.57،  1.40،  0.25،  2.50
 ل. 0.05≥ نا صاهاع   بق    ينح لائاًلا ابق 

 ن سجاعلا اب     ابثلابث  شاعلا ابهلا     ا لا دو  ا  ن اخ اباااسق ،ا  
  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق   ا  ه لا ا  ا يننشلاخيهذ   صاهاع 

اصلا  شاق   اب   اق،  ا  و ق صبر م  ا ا  اق   لااو  ا  ه لا    اب     صجسالاد 
 م   لااو ا  و ق.يننشلا    لائ  م ا   ع للا نج     صاهاع 

(: نتائج اختبار تحليل التباين لاختبار الفروق بين مستوى مهارة المرونة كأحد  5الجدول )
 باختلاف خصائصهم النوعية    يالإبداعمهارات التفكير  

مجموع   المتغير
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 مستوى ( Fقيمة ) المربعات 

 الدلالة 
 0.59 0.29 0.13 1 0.13 اانس 

 0.06 2.50 1.08 3 3.23 ابان  
 0.91 0.25 0.11 4 0.43 اسلابق اب و اق 

 0.16 1.40 0.60 3 1.81 ا اهاع ابه  ا   
 0.03 3.05* 1.31 3 3.93  ا  سنااد ا برو  

 0.45 0.57 0.24 1 0.24 ابهخ   اب     ابا،اق 
 0.10 2.72 1.17 1 1.17   ق اب    
 0.51 0.44 0.19 1 0.19 ط ا ق اباظا ق 

 - - 0.43 84 35.80 ا قذ 
 - - - 102 979.00 المج اع 

 (.0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيًّا* دالة 
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(: نتائج اختبار شافييه للمقارنات البعدية بين متوسط مهارة المرونة لأفراد عينة  6جدول )
 الدراسة باختلاف متغير الخبرة العملية 

المتوسط   الخبرة العملية "سنة"
  أقل من  - 5 5أقل من   الحساب 

10 
أقل   -10
 فأكثر  15 15من 

 0.602- * 0.595* - 0.106- -  2.692 5 أقل من 
 0.492* - 0.488- - -  2.799 10  أقل من  - 5

 0.008 - - -  3.287 15أقل من  -10
 - - - -  3.295 فأكثر  15

 (.0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

الرابع:  إجابة  4.4 الفرعي  اب         لا قلإ   السؤال  اباااسق  ن سجاعلا 
ابهح ا اق؛ ب  شف  ن ا  هلاف     الإح لائاقاب ا ع، تم ين  اي ا  ه لاااد  

ص لااو   ابه       ا  لابقصاهاع  ص لاااد  صهغ اد     الإ اا  كذحا  ة هلاف 
ا برو،  سنااد  ابه  ا  ،  ا   ا اهاع  اب وا اق،  اسلابق  ابان،     اانس، 

و  اباظا قل.  ط ا ق  اب   ،  ابا،اق،   ق  اب       هلائلم    اظ  دابهخ   
ل وص لا الا  7، ابتي ي ان لا اااول    (ANOVA)  ا  ابه لاين "ف"     ا ه لاا

صاهاع   ينح لائاق     ذاد   بق  ل و   و ا   ا  ه لا ا     يننشلاخ ام 
ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا     لااو  

اب واا  لابق اسلابق  ابان،  اانس،  صهغ اد    ة هلاف  ا اهاع  ،  اق، 
ابه  ا  ،   ا  سنااد ا برو، ابهخ   اب     ابا،اق،   ق اب   ، ط ا ق 

، 2.01،  1.48،  0.76،  1.69،  0.40ل المحاا ق  Fاباظا ق؛ ب  اغ ،ا ق  
 نا صاهاع    ينح لائاًلال   ى ابهاا ، وا  ،ا ق     ابق  0.42،  0.28،  1.46
 ل. ≤0.05  بق  
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الوظائف الإشرافية في مؤسسات العمل مهارات التفكير الإبداعي لدى الاختصاصيين الاجتماعيين شاغلي 
 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

 ن سجاعلا اب     اب ا ع  شاعلا ابهلا       ا لا دوبهسا ن اخ اباااسق ،ا  
ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق    يننشلاخيهذ   صاهاع 
اب ا ا  اق   لااو  صجسالاد  ا  ه لا    ا ه ث ق      ا  لابق     ص لائ  م 

 نا م وسن م وحلابه م اب وا اق وصاهاع ن  ا  م وتخ   م اب     ابا،اق  
 و ا  سنااد  برا م اب   اق  و  ق     م وط ا ق وظلائ  م. 

 الأصالة(: نتائج اختبار تحليل التباين لاختبار الفروق بين مستوى مهارة 7الجدول )
 باختلاف خصائصهم النوعية    يالإبداعكأحد مهارات التفكير 

مجموع   المتغير
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 مستوى ( Fقيمة ) المربعات 

 الدلالة 
 0.53 0.40 0.14 1 0.14 اانس 

 0.17 1.69 0.61 3 1.82 ابان  

 0.55 0.76 0.28 4 1.10 اسلابق اب و اق 

 0.23 1.48 0.53 3 1.60 ا اهاع ابه  ا   

 0.12 2.01 0.72 3 2.17  ا  سنااد ا برو  

 0.23 1.46 0.52 1 0.52 ابهخ   اب     ابا،اق 

 0.60 0.28 0.10 1 0.10   ق اب    

 0.52 0.42 0.15 1 0.15 ط ا ق اباظا ق 

 - - 0.36 84 30.10 ا قذ 

 - - - 102 994.03 المج اع 

  
اباااستتتق  ن ستتتجاعلا    لا ق ان لا لإالســـؤال الفرعي الخام :    إجابة 4.5

ابهح ا اق؛ ب  شتتف  ن   الإح تتلائاقا  ه لاااد    ا  يداب     ا لاصس، لشا  
   الإ تاا  كتذحتا ص تلاااد ابه       الإلتلا،تتتتتتتتتتتتتتتقا  هلاف   صاتتتتتتتتتتتتتتهاع ص تلااو  
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ة هلاف صهغ اد  اانس، اباتتتتتن، اسلابق اب وا اق، ا اتتتتتهاع ابه  ا  ،  ا   
ستتتتتتتتتتتتتتنااد ا برو، ابهخ تتتتتتتتتتتتتت  اب     ابا،اق،   ق اب   ، ط ا ق اباظا قل.  

، ابتي ي خ تتتتتتتتتتتتتت تتلا  (ANOVA)  اتت  ابه تتلاين "ف"   و انتتد  هتتلائلم ا ه تتلاا
  يننشلاخو ا  ل و  ذاد   بق ينح تتتتتتتتتلائاق    صاتتتتتتتتتهاع    ل، صلا ي   8اااول  

 ه تتلا تتا  ا  ه لا ا   تتلا    اباظلائف الإ تت الاق   صجستتاتتلاد اب     ا 
، ة هلاف صهغ   ا  ستتتتتتنااد ا برو؛ ب  اغ ،ا ق  الإللا،تتتتتتقا  ه لا     لااو 

 F  نتا صاتتتتتتتتتتتتتتهاع   بتق    ينح تتتتتتتتتتتتتتتلائاتًلال، وا  ،ا تق  ابت   3.19ل المحاتتتتتتتتتتتتتتا تق 
 ≤0.05.ل 

 الإفاضة(: نتائج اختبار تحليل التباين لاختبار الفروق بين مستوى مهارة 8الجدول )
 باختلاف خصائصهم النوعية    يالإبداعكأحد مهارات التفكير 

مجموع   المتغير
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 مستوى ( Fقيمة ) المربعات 

 الدلالة 
 0.71 0.14 0.05 1 0.05 اانس 

 0.49 0.81 0.29 3 0.87 ابان  

 0.10 2.01 0.72 4 2.90 اسلابق اب و اق 

 0.08 2.14 0.77 3 2.31 ا اهاع ابه  ا   

 0.02 3.19* 1.15 3 3.44  ا  سنااد ا برو  

 0.01 7.46* 2.69 1 2.69 ابهخ   اب     ابا،اق 

 0.86 0.03 0.01 1 0.01   ق اب    

 0.33 0.94 0.34 1 0.34 ط ا ق اباظا ق 

 - - 0.36 84 30.24 ا قذ 

 - - - 102 957.07 المج اع 

 (.0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيًّا* دالة   
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 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

، تم ين  اي ا ه لاا   لاةد   صاتتتتتتتتتتتتتهاع الإ الإح تتتتتتتتتتتتتلائاقوبهحايا اب  و  
" تتتتتتتتتلالا " ب  شلااجد اب  ايق    ا هاستتتتتتتتتقلاد اساتتتتتتتتتلا اق، و،ا كلا د اب  و  

ستتتتتتتتتتتتتتنتق واكث ل، و  غ ل     15ب تتتتتتتتتتتتتتتلالح ال ا   انتق ابتاااستتتتتتتتتتتتتتتق صن لئتق ا برو  
  ينح تتتتتلائاًلا ل واا  ال  0.626ا هاستتتتتقلاد ا   ى    ا وستتتتتلاط اساتتتتتلا اق   

ن ك ابنهلائلم و لا ته لا    ل ي  9ل. واااول  ≤0.05 نا صاتهاع   بق  
ا  ه تتتتتتتتتتتتتتلا تتتتتتتتتتتتتتا    يننشلاخو ا  ل و  ذاد   بق ينح تتتتتتتتتتتتتتلائاق    صاتتتتتتتتتتتتتتهاع  

ا  ه لا ا   تتتتتتلا    اباظلائف الإ تتتتتت الاق   صجستتتتتتاتتتتتتلاد اب    ا  ه لا    
، ة هلاف صهغ  ابهخ تت  اب     ابا،اق، حاث   غد ،ا ق  الإللا،تتق  لااو  

 F  نتا صاتتتتتتتتتتتتتتهاع   بتق   ينح تتتتتتتتتتتتتتتلائاتًلال، وا  ،ا تق  ابتق  7.46ل المحاتتتتتتتتتتتتتتا تق 
 ≤0.05  ل، و،ا كلا د اب  و  ب تلالح  انق اباااستق صن اب سين تخ ت تلا م

ل، 3.21م  ين تتلاة   تتاصتتق ا ه تتلا اتتق/   تت  ا ه تتلا   اب تتسين   غ صهاستتتتتتتتتتتتتتلا  
ل ب  ئلاد ا   ع. و ام و ا  ل و  ذاد   بق ينح تتتتلائاق     2.85صشلا    
ا  ه تتتتتلا تتتتتا  ا  ه لا ا   تتتتتلا    اباظلائف الإ تتتتت الاق     نشلاخينصاتتتتتهاع  

، ة هلاف صهغ اد   "اانس،  الإللا،تتتقصجستتتاتتتلاد اب    ا  ه لا     لااو  
اق، ا اتتتتتتتتتتتهاع ابه  ا  ،    ق اب   ، ط ا ق اباظا ق"،   اباتتتتتتتتتتتن، اسلابق اب وا
، 0.03،  2.14،  2.01،  0.81،  0.14ل المحاتتتتتتتتتتتتتتا تق  Fحاتث   غتد ،ا تق  

 نا صاتتتتتتتتتتتتتتهاع   بق    ينح تتتتتتتتتتتتتتلائاًلا ى ابترناة، وا  ،ا ق     ابق ل   0.942
 ≤0.05.ل 

 ن سجاعلا اب     ا لاصس   ا لا دو نلاي   ى صلا نشام، ن اخ اباااسق ،ا  
ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف    يننشلاخ شاعلا ابهلا   يهذ   صاهاع  



 

 
165 

 والاجتماعية الإنسانية  مجلة العلوم
 هـ1444التاسع والستون شوال العدد 

صبر م اب   اق    الإللا،قالإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااو  
وتخ   م اب     ابا،اق، اصلا  شاق   لائ  م ا   ع للا نج     صاهاع  

 . الإللا،قم   لااو يننشلا  
  الإفاضة(: نتائج اختبار شافييه للمقارنات البعدية بين متوسط مهارة 9جدول )

 سة باختلاف متغير الخبرة العمليةلأفراد عينة  الدرا
المتوسط   الخبرة العملية "سنة"

أقل من   - 5 5 أقل من  الحساب 
10 

أقل   -10
 فأكثر  15 15من 

 0.626- * 0333- 0.192- -  2.747 5 أقل من 
 0.434* - 0.141- - -  2.938 10أقل من  - 5

 0.293 - - -  3.079 15أقل من  -10
 - - - -  3.372 فأكثر  15

 (.0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

اباااستتتتتق  ن ستتتتتجاعلا     لا قاصلا لإ  الســــؤال الفرعي الســــاد :  إجابة 4.6
ابهح ا اق ب  شتتتتتتتف  ن    الإح تتتتتتتلائاقاب     اباتتتتتتتلا س،  تم ين  اي ا  ه لاااد  

ا  هلاف   صاتتتتهاع ص لااو اساتتتتلاستتتتاق ب  شتتتت لاد كذحا ص لاااد ابه     
ة هلاف صهغ اد  اانس، اباتتتتتتتتتتتتتتن، استتلابتتق اب وا اتتق، ا اتتتتتتتتتتتتتتهاع    الإ تتاا  

ابه  ا  ،  ا  ستتنااد ا برو، ابهخ تت  اب     ابا،اق،   ق اب   ، ط ا ق  
،   (ANOVA)ين "ف"    اتت  ابه تتلا    هتتلائلم ا ه تتلاا  اظ  داباظا تتقل.  و 

ل  تام و ا  ل و  ذاد   بتق ينح تتتتتتتتتتتتتتتلائاتق     10ابتي ي  اتتتتتتتتتتتتتت تلا ااتاول  
ا  ه تتتتتلا تتتتتا  ا  ه لا ا   تتتتتلا    اباظلائف الإ تتتتت الاق     يننشلاخصاتتتتتهاع  

صجستتتتتتتتاتتتتتتتتلاد اب    ا  ه لا     لااو اساتتتتتتتتلاستتتتتتتتاق ب  شتتتتتتتت لاد  ة هلاف  
ا  ستتتتتتنااد  اق، ا اتتتتتتهاع ابه  ا  ،    صهغ اد   اانس، اباتتتتتتن، اسلابق اب وا

ا برو، ابهخ تتتتتتتتتتتتتت  اب     ابتا،اق،   تق اب  ت ، ط ا تق اباظا تق؛ ب  اغ ،ا تق  
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 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

 F  0.40،  1.01،  0.50،  1.31،  2.09،  0.99،  1.13ل المحاتتتتتتتتتتتتتتا تتتتق ،
 نتا صاتتتتتتتتتتتتتتهاع   بتق    ينح تتتتتتتتتتتتتتتلائاتًلال   ى ابترناتة، وا  ،ا تق     ابتق  1.93

 ≤0.05.ل 
 ن سجاعلا اب     ابالا س   ا لا دلا   ى ذبك، ن اخ اباااسق ،ا  اً و سا 

صاهاع   يهذ    ابهلا      ا  ه لا ا   لا       يننشلاخ  شاعلا  ا  ه لا ا  
اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لااو اسالاساق  

ع  ب  ش لاد ص لائ  م ا ه ث ق    نا م وسن م وحلابه م اب وا اق وصاها 
ن  ا  م وتخ   م اب     ابا،اق و ا  سنااد  برا م اب   اق و  ق     م  

 وط ا ق وظلائ  م.
(: نتائج اختبار تحليل التباين لاختبار الفروق بين مستوى مهارة 10الجدول )

باختلاف خصائصهم النوعية  يالإبداعالحساسية للمشكلات كأحد مهارات التفكير    
مجموع   المتغير

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 مستوى ( Fقيمة )
 الدلالة 

 0.23 1.13 0.54 1 0.54 اانس 
 0.40 0.99 0.48 3 1.43 ابان  

 0.09 2.09 1.00 4 4.02 اسلابق اب و اق 
 0.28 1.31 0.63 3 1.89 ا اهاع ابه  ا   

 0.68 0.50 0.24 3 0.72  ا  سنااد ا برو  
 0.29 1.01 0.48 1 0.48 ابهخ   اب     ابا،اق 

 0.53 0.40 0.19 1 0.19   ق اب    
 0.17 1.93 0.93 1 0.93 ط ا ق اباظا ق 

 - - 0.48 84 40.40 ا قذ 
 - - - 102 742.73 المج اع 
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اب   اق    ا سئ ق   ين لاةد نلاي   ى ح ا ق  السؤال الرئي :    إجابة   4.7
 ن سجاعلا اب ئاس  شاعلا    ا لا داباهق ا شلاا ينبا لا ا لاة، ن اخ اباااسق ،ا  

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق   يننشلاخصلا ي    صاهاع  
صهاسلا،    الإ اا    صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لاااد ابه     

صاهاع   ذبك ص لائ  م   ى  يهذ    واسالاساق   ا  لابق  لااتي    م يننشلا  و  
سنااد  بر م   و ا   ن  ا  م  وصاهاع  منا م  صشلا      ة  ب  ش لاد، 

  لا م   لااو ابقلا،ق ب لالح ابسكاا وا الع ن  ا ً يننشلا  و  ق     م   ى صاهاع  
ن يا سنااد  برا م  ن   ا لا اه  واباكهاااةل وصن  سنق   15 حم ق صجا   

س اصاق،  و ا  سنااد  بر م   ى صاهاع    ا جسالاد    ا  اخواب لاص  
ا  و ق ب لالح صن ن يا سنااد  برا م  ن  يننشلا   سنق، وصبر م    15م   لااو 

ب لالح   الإللا،قم   لااو  يننشلا  اب   اق وتخ   م اب     ابا،اق   ى صاهاع  
لا ة اصق ا  ه لا اق     اً   اخسنق وا خه   15صن ن يا سنااد  برا م  ن  

  ه لا  .واب    ا 
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 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

النظرية والتوصيات خامس   النتائج ومناقشتها والاستنتاجات  تفسير  ا: 
 والمقترحات المستخلصة من تلك النتائج: 

ينخ ابنهلائلم، ابتي    د ينبا لا اسة اباااسق وا شلاا ينبا لا   اب نا ابالا ق، 
وا شترحلاد   وابها الاد  ا سهنهلا لاد  واسهخلاص  وصنلا،شه لا  ن ا الا  يم ن 

 صن لا. 
النتائج  5.1 لإتفسير  ا هاسلا  ا اهاع  ي ا   ا  ه لا ا     نشلاخ    

ا  ه لا     اب     صجسالاد  الإ  الاق    اباظلائف  ا  ه لا ا   لا    
ابه      صن  الإ اا  ا ا  اق   لاااد  محاو   ا اهاع   ا   ذبك  و      ،

 نظاا    الشًلاواب    ا  ه لا  . ل  ا   لال  ين ااو  لائ  م، ساع صنظااي  
ا  ه لا ا  ا  ه لا ا  صااا اب حث   لاااد    نشلاخ ، لإخ لإا   لال  ين ااو

،اا م   ى     الإ اا  ابه      محاو يق  اباال   ى  ص نلاة  صهاسلا،  باهاع 
صجسالاد     م   ى   ،ااو  ، ف  او  بغالاب  ابهقاي ؛  او   ين ااو ابهجايا 

ثلال  سس وص لاي   ق،  ابا  ين  لا  اسة ا جسالاد   ا صهاالإ اا     اه م  
نماذج تما الا، و ام نغ   لا   ى  اياد  ائه لا، ك لا ن   صن  هلائلم  ااسلا لا 
ا ااا اق ا شلاا ينبا لا   صشاصق اسة اباااسق واب نا ثا الا صن نش ي  اسة اباااسق.  

ا  ه لا ا  ا  ه لا ا  مح     نشلاخون  لا  نظاا اب    ا  ه لا  ، لإخ لإ
باهاع صهاسلا، ص نلاة ا  بر  ن محاو يق    الإ اا       اباااسق   لاااد ابه

صجسالاد     م  ا   م   ب لالح  الإيجلابي  اب     ينحااث  ،اا م   ى 
ك لا   ؛  س لاب ،ا ي اخ ص  الا  اق ل   م، ابسي ناا ة ابشام ا   ، ق 
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  ننق وظلائ  م ونقاي  ا اي صجسالا م، ك لا ن   صن  هلائلم اباااسلاد ا ااا اق 
 ا ينبا لا   صشاصق اسة اباااسق. ا شلا

لإ ا هاسلا  ا اهاع  ا  ه لا ا   لا       نشلاخاصلا      ا  ه لا ا  
اباظلائف الإ  الاق   صجسالاد اب    ا  ه لا   ا ا  اق   لاااد ابه     

ابساناق   ى     الإ اا   صشاا م  ساع  لاص   ي ا ة  للا     م   لائ  م، 
     لاد     م.  الإ ااعلق  ةب  م صن  الاب او ، ف  شلا الإ ااع
  ةب  م صن  الاب اباااسلاد ا لا  ق عسة اباااسق   مناقشة النتائج  5.2

صهغ ا لا ا اهش ق وابهلا  ق، ب ن  هلائلم اباااسق  نا ا لا اب ئاس واب     نه ق صع 
  نشلاخ سلا شلا لا ا شلاا ينبا لا   اطلااالا ابنظ ي. ل ا لا يه  ق ةبنهاجق ا لا ق بإ

اب      الإ  الاق   صجسالاد  اباظلائف  ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    
باهاع صهاسلا، لشا ن   ا لا     الإ اا  ا  ه لا   ا ا  اق   لاااد ابه     

ك   صع   م سلا شلا لا، ابتي    د ينبا لا  ااسق حا       اصها لا نه ق ينلى  
ا ة  2021حجلاج  و ااسق  مح ا 2018ل  و ااسق  و ااس2016ل  ق ل 

واب ااي  2012اسلاا     اب اثلاوي  و ااسق  اسلاا    2011ل  و ااسق  ل 
  ALhanaktaل، وتخه ف صع سلا شه لا، ابتي نا  د ينبا لا  ااسق  2012 
 ل.  2016ل و ااسق اباا ي  2017ل و ااسق سايااد وابشاخ  2019 

اصلا لا لا يخ  ابنهاجق ا ه  شق  ه لاين ا   اب ااص  اب   يق   ص لاااد ابه    
    د  ، لشا ن   اخ اسة ابنهاجق نه ق صع   م سلا شلا لا، ابتي الإ اا  

حجلاج  و 2021ينبا لا  ااسق  و ااسق ALhanakta   2019 ااسق  ل  ل 
ل و ااسق 2017ل و ااسق سايااد وابشاخ  2018المج س ا   ى ب ا لاخ  



 

 
170 

الوظائف الإشرافية في مؤسسات العمل مهارات التفكير الإبداعي لدى الاختصاصيين الاجتماعيين شاغلي 
 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

واا اياو 2016اباا ي   اب  يم   و ااسق  اب اثلاوي 2021ل  و ااسق  ل 
 ل. 2011ل  و ااسق ابا ايق  2011واب ااي  
النظرية:    5.3 ينبا لا اسة الاستنتاجات  ابتي    د  ابنهلائلم،   نلاي   ى 

اباااسق، لشا اص ن ب اااسق  الا ق اسهنهلا لا لا ابنظ يق وصن اهم لا ا سهنهلاج  
اب ئاس ابشلائ    ،ااو ا  ه لا ا  ا  ه لا ا   لا    اباظلائف الإ  الاق 

ا  سس وص لاي   لاد     م    ا اهجا ق كث ً   صجسا  الإ ااع  ى ناخ   
نماذج تما الا و   ابشلا او   ى  لاج  ايا لا ا  صنق، صاهااالا صهاسلا ونهذ    

    م  ااص  م اب   يق.
  اص ن ب اااسق صن  لال  نلاي   ى   لائ   توصيات الدراسة  5.4

  انه لا و هلائج لا واسهنهلا لا لا، ابا ال ينلى ابها الاد ابهلاباق 
ب لع   -1 نن اسيق   بإ اا   قق  ا ا  اق  ا  ه لا اق  ابهن اق  وزااو  ،الام 

الإ  الاق     يننشلاخ صاهاع   اباظلائف  ا  ه لا ا   لا     ا  ه لا ا  
 صن صهاسلا ينلى ص ن ع.    الإ اا  صجسالاد اب    ا  ه لا     لاااد ابه     

  ى  ،الام سجا  اا  الاد ا ا ني بحث ا  ه لا ا  ا  ه لا ا    -2
 ق وا  ه لاايق. االإ اا   ساس جم اق ن نى  هشاي  ون  اق احهالا لا م 

،الام االاص لاد ا ا  اق، ابتي نااس تخ   ا اصق ا  ه لا اق واب      -3
ص لاااد   حال  صالا   بهشه     ى  ابهاايااق؛  ا  ه لا    ه اي   قه لا 

 . الإ اا  ابه    
  اي اب حاث ابهلاباق    نشترح اسة اباااسق ين مقترحات الدراسة 5.5
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بلأ  -1 ابااا اق  ا   اق  اب  ب      لائاا    ا  ه لا ا   م   لاااد  يننشلا    
 . الإ اا  ابه    

   ا  ه لا ا  اب  ب وا ه لااام.    لائااب لا،ق    ين ااع ا  -2
ا   انملاط ابثشلالق ابهنظا اق  جسالاد اب    ا  ه لا   اب   اق   صشاا لا    -3

 وا  ه لاا. الإ ااع  ى ناخ  
 لا،ق ابشام ابهنظا اق  جسالاد اب    ا  ه لا   اب   اق بإ ااع وا ه لاا    -4

 صاظ ا لا. 
اب    ا  ه لا      الإ ااعصشاصلاد    -5 وا  ه لاا وص ا،لا  لا   صجسالاد 

 اب   اق.
ا   -6 بهااية  ص لاااد    لائاا     جصلم  ا ا  ا    ى  ا  ه لا ا     

   ن اي م بهحاياد صجسالاد     م.  الإ اا  ابه    
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  المراجع:
 المراجع العربية: .1
-  ،  ، بلأ2011 ين  ااام،  ا  ني  ا  اي  صاهاع  ا و       لائا،   ايا 

 ا  ه لا اق، اب ا  ا ول، المج ا ابثلابث.ا  ه لا ا ،   ق  لاص ق ام ابش ع ب   ام 
-   ، ين  ااام  س ا لاخ  و لا،ه لا ة2020ا ا   ي ق،  لاص   ابهنظا اق  ابثشلالق    لإ ااع، 

ابلا ئ    ونشغا   باكلابق  اث  ابهلا  ق  ابن  ياد  حلابق  الا و  ا جسا    ااسق 
  -203، ل اق ، ص  2, ع5اب  اقانا ،   ق  لاص ق ا سهشلال بلأبحلاث، صلم

232 . 
الإ ااي باع الإ ااي  ملاص ق   لإ ااع، ،ام اب    و لا،ه لا ة2016احما، صنلاا،   -

، اا ي ا ول، 167ابقلائف   ااسق صااا اق،   ق ك اق ابتر اق،  لاص ق ا زا ، اب ا   
 . 334-317ص 

ا   لق   وزاااد ابشجوخ ا  ه لا اق   ين ااونشاام    ،2022اا الا جملال مح ا،  ،  اس ا -
ب اااسلاد وا بحلاث، اب ا      ق نن اق ا ااا  اب ش يق،  اب   اق و  ا لا ابازااي اب  بي

 . 128- 103  ب ، ص  -  ش ، ا  ك  ابايمش اط  اب  بي، ا لا الا  ابثلاصن
اب   اقا   - اباول  و لاص ق  ا هحاو  الإنملائاق 2013.  صم  بلأاااف  اب  بي  ابهش ي    .

 .2015بلأب اق  صاا  ق ابهحاياد و ظ و  لا   ا  لام 
 ا ق  ق اااياو،  صشق.  ، اب    اباالاس  ا  لا  ،1985  كلاد، س ام،  -
   2022نش ي  ابهن اق الإ الا اق اب   اق ب  لام  ،  2022  جصلم ا صم ا هحاو ا نملائ ،   -

ن لاظم اب  ص به لاف يش   اا اع وي  ز ابشااو   ى صاا  ق ا زصلاد   حش ق صلا 
 ل.   19  ا كالاا 

اباا .     شا   م ا  ه لاع اببر اازي، ن جمق   اا  ااخ  ،1971  ، ا اف، س. ي -
 . صشق   اا  صشق ب ق لا ق وابنش  
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اق ن نابا الا ا   اصلاد    نلاي  وا استراناج،  2021،     ا  صاسى  ص ا    اا ااي، -
اب لاص       كق ك ونج   صن  لآااي  انق  اسهقلا اق  ابهنظا اق   ااسق  اببرا ق 

،  3, ع 13صلم،  والإ اايق  ا ،ه لا يق  ب   ام  ا   لاا    لاص ق    قب  ش وةد ابغلازيق،  
 . 223– 241اب  ا ، ص 

، صا   تاايخ اب  ا ق، ن  ية نالاق س ام،  1980اباالااد،    ا سلانسوجملا ق صن   -
 ص ا  ق  ض  زك يا،  اا اا لاا  ابش  اق ،  صشق،  اا اب لاابي،   ود. 

ابتر اي   الإ ااع،  وا،ع نق اق  نلا    2012اسلاا  ، صش      ص لااك  الاض،   -
صلا اه    وا  ز ص ا،لان  باع  صاي ي ا اااس ابثلا ايق    محلالظق  او، اسلابق  

 ابتر اق    صنشااول،  لاص ق ام ابش ع، اب ياض، ابا ا يق.
المحا  ااام   حجلاج، - بلأ   الإ ااعصهق  لاد    ،2021  ان،  ا       لائاا  ني 

ا اصق   ابهن ايق،   ق ك اق  اااال لا  بهحشاق  ا  ه لا اق  ةباحااد  ا  ه لا ا  
،  لاص ق اب اام،   22، اب ا   22المج ا  ا  ه لا اق ب اااسلاد واب حاث ا  ه لا اق،  

 . 484  - 441ص 
ا  ه لا     المجلال ا ااس      لائ ، اا ا  ا  ناق بلأ1990حاانت ، ص ق ى،   -

،  61، اب ا   16  ق  ااسلاد ا  الم واا ي و اب   اق، المج ا    وصاع اااوع صن تلا،
  لاص ق اب ايد. 

جما ،    - مح ا  ج ا   ابه     2019ا  ا شق،  ص لاااد  اسهخاام   م  ا     ،
    ا  ط  ق اب ف ابثلابث ا سلاس  وا حه لاظ ة   اصق   ناايس    الإ اا 

المج ق اباوباق ب اااسلاد ابتر ايق   صلا و اب  ام   ا اااس ا لا ق   اب لا  ق   لاخ،
   ب . –وابن ااق ، اب ا  ابالا س ،ا  ك  ابايمش اط  اب  بي،  ا لا الا 

، نش      اب ااص  ابهنظا اق 2002ا اتلاط، ا،لا مح ا و  ا اب  ي    ا المحان،   -
اب   اق، المج ا  ه لاا   ااسق صااا اق،   ق  ااسلاد ا  الم واا ي و   ا واب ائاق   ى 

 ،  لاص ق اب ايد.106، اب ا   28
اب لاصق،   - ا ح لاياد  ب ا لاخ   ،2016 ائ و  اب لام  ب ه اا   اب ئاااق  ابنهلائلم  نش ي  

 . 2015وا الاكن  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0782&page=1&from=
https://jfss.journals.ekb.eg/?_action=article&au=338027&_au=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%AC
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ا  ه لا   ابهاايق     لائ ، صهق  لاد اسهخاام ا  2018ا ة، ح ا ق زيااخ،   -
ا اصق   ابش لاب  ةب يف،   ق  ااسلاد    ص اك   ا  ه لا اق ا  ه لااي   شقق 

 .   153- 106،  لاص ق ح ااخ، ص 1، اب ا  45واب  ام الإ الا اق، المج ا 
، ا اي  ظلام و،لايق ا  او وحملايه لا صن اب نف    2016اط وط ، لااز و هلام ابشنا لاد،   -

ا هخ  ق،  بلأبحلاث  ا  ه لا اق  واب  ام  الإ لام  ا ا خ،    ق  ب     وابهخقالا 
  -75   ب هااية ا هشام واباااسلاد، صلابا يا ، ص  ، ا   ا اب  3، اب ا   1المج ا  
116 . 

، ااااف ص ننق اب    ا  ه لا   ا ا ني وا شقه لا ابهن اسيق   2017اط وط، لااز ، -
وابهغسيق اب ا  ق   ا  لا صن و  ق  ظ    م ا كلا يما  وا  لااس  ا  ه لا ا ،  

، صلابا يا، 2، المج ا  2     ق الإ لام واب  ام ا  ه لا اق بلأبحلاث ا هخ  ق، اب ا
 . 120- 98ص 

ابشنا لاد،   - سلالم  و هلام  لااز  ا     جصلم حاااي  ه    حال  2019اط وط،   ،
ا اجوباق المجه  اق ب  جسالاد   ابهش يع بهنظام ص لا اا لا وتماي  ا شقه لا ة ا خ،  
ابنظ يق   صجبف جملا    ا اجوباق ا  ه لا اق ب  جسالاد وابش كلاد    ا شلااةد 

ابهق اشاق، ط ا لا الا1وا  لااسلاد  اب  بي،  ابايمش اط   ا  ك   - 335  ب ، ص    -، 
363 . 

ابشنا لاد،   - سلالم  و هلام  لااز  ناجا  2018اط وط،  اب   اق    اباول  ن ناة   ،
اس م وا  اي ابهن اي وحجم ابا لاخ    ااواا  الاد ونماالا واسهااصه لا و لا،ه  بإ

، اب ا    3لا لا،   ق اباااسلاد الإ لاصاق وا  ه لا اق بلأبحلاث ابهخ  اق، المج ا
 . 114- 79، ا   ا اب     ب هااية ا هشام واباااسلاد، صلابا يا، ص 2

، نشخا  ،قلاع اب    ا  ه لا   ونشاا    2018اط وط، لااز ويالاا ابس ا لاد،  -
،  لاص ق زياخ  لا اا، اا ائ . ص 31 ق  ااسلاد وابحلاث، اب ا   وابها     ،   

1 -17 . 
لااز،   - ناباا 2004اط وط،  صش و لاد  ببراصلم  وا  ه لا اق  ا ،ه لا يق  الآثاا   ،

صنشااول،  لاص ق  اسلابق  كهاااة     ا ا خ،  تج  ق  نق اشاق   ى  ابا     ااسق 
 اا ي و، اباا اخ.
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  ، م ا الاواو وصظلاا الا   المجه ع ا ا نيصاهاع ا  لال  ا ،2019اط وط، لااز،  -
وا بحلاث  ب اااسلاد  اب ش يق  ا ااا   نن اق  ابالا س،    ق  اب ا   ابايمش اط  ،  ا  ك  

 . 94 -71، ص   ب   - اب  بي، ا لا الا
، صاهاع اس لايق ا  ه لا اق ب   لال واب لاصلاد   ا ا خ  2021اط وط، لااز،   -

وس ابه اي  زصق  لائحق كااوج  اب ش يق   لال  ا ااا   نن اق  ن  ي ة،،   ق     
،   ب   - ب اااسلاد وا بحلاث، اب ا  اسلا ي  ش ، ا  ك  ابايمش اط  اب  بي، ا لا الا

 .  186-162ص 
، ا اي  ظلام  اابق ا حااث ا ا ني وابهخقالا ب ، وا،ق     2022اط وط، لااز،   -

ين  لاباق ا  تراف ووا،ع    صشاصق ينلى صجتم  ا اصق ا  ه لا اق   اباطن اب  بي   
 . 2022اياا  17ا  لااسق، ا  شا     لاص ق ط ا  س اب ا اق  هلاايخ 

ص ا، ق اا  الاد اب   اق ونشاا  لا    اباا،ع وا ذصال   ااسق  ،  2022اط وط، لااز،    -
،   ق نن اق ا ااا  اب ش يق ب اااسلاد وا بحلاث، 2022اسلابق اا  الاد ا ا  اق،  

 . 105-80  ب ، ص    - س  ش ، ا  ك  ابايمش اط  اب  بي، ا لا الااب ا  ا لاص
،   لائ  صن  غ اا وظا ق وزي   ول ص و   ا ا خ و لا،ه لا 2019اط وط، لااز، -

، اب ا  10   م ا هغ اد   ااسق صااا اق،   ق اب  ام اباالاساق وابشلا اخ، المج ا  
 . 315  - 291ص     ب ، - ا لا الا - ، ا  ك  ابايمش اط   اب  بي15

لااز - اب       ،2021، اط وط،  اب   اق   ننق  ا ستراناجاق  ين اا   صن جاق  نشاام 
  2019وصض ا لا ومخ  لا لا اب   اق ب لاص     2022-2019ا  ه لا   ب انااد  

اباوباق  ،  2020و اب   اق  ا جتم اد  ا  ك   ،    ق   ، ا ول  نش ين  ابهلاسع  اب ا  
 .   163 -145 ،ص   ب   - ابايمش اط  اب  بي، ا لا الا

،  لا د ين لاح ،قلاع اب    ا  ه لا   ا ا ني وص ا،لا لا،  2021اط وط، لااز، -
، ا  ك   3  ق نن اق ا ااا  اب ش يق ب اااسلاد وا بحلاث، اب ا  ابثلاني  ش  ، المج ا  

 . 115  - 92  ب ، ص   - ابايمش اط  اب  بي، ا لا الا
ابتر اي     الإ ااع  لاد نق اق  ، صهق2011ابا ايق، حماو  ند حما  ن الال،   -

صاااس و يق اب سهلا  بنقشق اب لاطنق  ناب،   ق ا لا  االاص لاد اب   اق ب تر اق و  م 
   66 - 39، ص 9، ط 3ابن س، ع 
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سنلاي،   - ا اااس    الإ ااع  ين ااو،  ا ق  2016اباا ي،  صاي ي  باي  و لا،ه لا  
  ا      وا    لاد، اسلابق  اس اصاق    محلالظلاد شملال ابض ق ابغ  اق صن و  ق  ظ

 ابتر ايق،  لاص ق ابنجلاح، ل اق .   ااوصلا اه    الإ
  ى    الإ اا ، ا   ابه     2017سايااد، احما   ا االله و لجا  نجاة ابشاخ،   -

الإ و  ق  ظ   صن  صااا اق  الإ ااي    ااسق  ابش اا  اتخلاذ  اب  الا    ااوللا  اق    اق 
ا ا  اق     المج ق  ا ا خ،  اب لاص ق    ابهذص   ، ا   لال   ين ااوواباسقى     كلاد 

 . 63 - 31، االاص ق ا ا  اق، ص 1، اب ا  13المج ا 
-   ، مح ا   مح ا  ا ،ه لا يق  2019اب ج ا ت ،  ابهن اق  اب  اا   تى  اس م  ا ت    ،

 . 20  - 3، ص 4،ع  39، صلم  ااوا اهااصق   اباول اب   اق، المج ق اب   اق بلإ
الإ ااي  الإ ااع، ص ا،لاد  2012اب  يم ، ح اس مح ا و مح ا س ا لاخ اا اياو،   -

ٌ  لاخ،   ق  س قنق  وابه  ام    ب تر اق  اب لاصق  ا اي ياد  ا ،الام    اؤسلاي  باع 
 ،  لاص ق اب ايد.147، اب ا   38 ااسلاد ا  الم واا ي و اب   اق، المج ا

الإ ااي   استراناجاق نقاي     الإ ااع،  وا  2011اسملاي اب اااي،  اب اثلاوي، احلام و  -
ابه  ام اب لام  ص لا او ن  ام  اياول  اوبق ،ق   صن و  ق  ظ  اب لاص     المج س 

، اب ا  2ا   ى ب ه  امل،   ق  لاص ق ابشاس ا  هاحق بلأبحلاث واباااسلاد، المج ا  
 .42-2، ص  2
مح ا،   - ابه اي2014ل ج،  مخلاط   اب بحاق".  ،  وا  اك "     ا نظ لاد  ا  نبي     

 ا ا خ  صق  ق ابا  . -   لاخ 
ب     ا  ه لا      ا  لا، ، وا ق     ا اثلا   2009ل ع  لاص ق كا  الا ة ا خ،    -

 ا ا ني. 
ياسف،   - اا لاي  باع 2016اب نااي،  ا  ن قق     واب ااص   اباظا    ،اب ،لا 

 ،قلا لاد اب  لايق ا  ه لا اق ةب ايد،   ق   ا  ه لا ا  وا اظ      لائاا  
 ،  لاص ق اب ايد.160، اب ا   42 ااسلاد ا  الم واا ي و اب   اق، المج ا

، ا لا يق ابهلاايخاق  ااسق    ظ يق المجه ع ا لااكااقل، ن جمق 1976كا    وكاللابااخ،   -
 . صاس ا   اا ابهشام.1ابالاس  لاا ، ط
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ب  حاث 2010اب ازي،  لاح، - صجنق  ا ا خ،  ا  ه لا      اب     ص ننق   ،
واباااسلاد، س ا ق اب  ام الإ الا اق وا  ه لا اق، المج ا ا لاصس واب ش وخ، اب ا  

 .  68  - 37اب ا ع، ص 
، وا،ع ك لاا ابان   ا ا خ   ااسق   ا اق 2017المج س اباطني بشجوخ ا س و،   -

 . صشلاا ق
، اباااسق ابهشاا اق   اك  الإا لا  ا س ي    2019اباطني بشجوخ ا س و،  المج س   -

 . ا ا خ
صشاصلاد  2016،       ا جصن    ا  احلام  مح ا، - بلأ  الإ ااع،       لائاا  ني 

ا  ه لا اق،   ا   ا اصق  ابش لاب،   ق  اب لاص      لال ا لايق  ،  4ا  ه لا ا  
 .  428 - 389، ص  56اب ا  

مح ا   - احما  ابمح ا ،  ا  2022  ي ،    ا  باع  ابه  م  انملاط  لاد   لائا،  ايا 
ا  ني باي ن   الإ ااعد ةسهخاام نماذج للااك و لا،ه لا باهاع ص لاااد   ه لا اًلاا  

، اب ا  1 نا اب    صع حلا د اياض ا ط لال،   ق ا اصق ا  ه لا اق،   ا  
 .33- 1، ص 72

 . 6-5اب ا  اب ا ع، ص ، صنلااو ابه ا ، 2018 ابثلاني ب ه ا ،   ا اللهص ك  ا  ك  -
 ابثلاني به ا  ا  اي   ا الله،  لائ و ا  ك  2014 ابثلاني ب ه ا ،  ا اللهص ك  ا  ك   -

 اس اص  وابش لالاق  اباواو ابالا  ق.
     لائا، اب ،لا اباظا      ا  2014ا   ة، انا ةن  وين هالام اا ا ابش ا ،  -

واا ا  الم  ،   ق  ااسلاد  اب ايها   المج اا  ه لا ا   اب   اق،  اب ا  40 ي و   ،
 ،  لاص ق اب ايد.152

ةن ،   - انا  ا  2018ا   ة،  بت  تلااسق  نشاا اق  ا  ه لا ا     لائا،  ااسق    
اب ايد و     ا  ناق    لال ا اصق ا  ه لا اق الإك انا اق    ا  لاااد  ب  م 

نق اشاق،   ا  لاااد   ااسق  اسة  ابايما  الاق   ى  ا  الم ا هغ اد   ق  ااسلاد 
 ،  لاص ق اب ايد.171، اب ا   44واا ي و اب   اق، المج ا

، سملاد ا س و اب   اق ابشايق    ،ق ، وا ا خ،  2018ص  ا اباوحق اباو  بلأس و،   -
 ، ،ق . 1ونا سل،  اا  لاص ق حما  ن   ا ق ب نش ، ط

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A


 

 
178 

الوظائف الإشرافية في مؤسسات العمل مهارات التفكير الإبداعي لدى الاختصاصيين الاجتماعيين شاغلي 
 الاجتماعي الأردنية
 د. هاجر تركي نصار

د ابش لاب ا ش    ، اتجلاالا 2018ا    ق ا ا  اق اعلاشماق، المج س ا   ى ب ا لاخ،   -
 واب ائق ا جسااق اباا  ق   ا ا خ.  ا   لال  ى سا  اب    نحا ايا و 

اب لام،   - ابشقلاع  نقاي   وزااو  اعلاشماق،  ا ا اق  ينا لا يق لإ 2018ا    ق  و اشق     ااو ، 
 وا  ه لاا وابه ا    ابشقلاع اب لام. الإ ااع

، ح ال ظلاا و     ا ط لال   ا ا خ نش ي  ةلإنج ا يق 2019صنظ ق ااض اب ش ،   -
    صنشاال. 

ابقبي 2017ابنلا م ،  ااو مح ا،   - ا  ناق بلا ه لا   ا  ه لا    اب  لاياد   ،
 ضا ل يق اب  لايق ابه قا اق   ااسق صق شق   ى  انق صن ا كلا يما  ا هخ      

اب  ام ا  ه لا اق، المج ا  ا اصق ا  ه لا اق باين اب ياض،   ق  اب ا   45ق   ،2  ،
  لاص ق اب ايد. 

الا  ،   - ا  ه لا اق   ،  2011  لاا،  اب  لايق  ونقاي   اصلاد  ابشلاص ق  ااا و 
صنظ لاد المجه ع ا اني   ا    ق ا ا  اق اعلاشماق، اسلابق  كهاااة،  لاص ق ح ااخ،  

 جم اايق ص   اب   اق.
 اي  ظلام حملايق ابق ابق ا ا ني وابهخقالا ب ،   ق ابق ابق  ، ا2019  لاا، الا  ،   -

،  ا   ا اب لا  ب اااسلاد ابهق اشاق   الإ الا الاد، 1واباااسلاد ابتر ايق، اب ا   
 . 135- 120نا س، ص  

  ى ا اااف   2025صاع ا ه لال و اشق اؤيق ا ا خ  ،  2019  لاا، الا  ،    -
،   ق اب  ام ا  ه لا اق، اب ا  2030-2016اب لا اق ب هن اق ا اهااصق ب انااد  

 . 341  - 319ا لا الا، ص  - ابثلاصن، ا  ك  ابايمش اط  اب  بي   ب 
،  وا اا  الاد اب   اق   ا لايق ابق ابق ا    و ونن اه لا     2022  لاا، الا  ،  -

اباو   ا جتم   ينلى  صشام  ا ا  اق ، بحث  اا  الاد  اسلابق  وابهق اق   ااسق  ابنظ يق 
  ا اصق ا  ه لا اق   اباطن اب  بي    ا  لاباق ا  تراف ووا،ع  2022لترا،   ا  

ا  لااسق، ابسي  شان   لاص ق ط ا  س  اب ا اق ةبه لاوخ صع ا  ك  ابايمش اط  اب  بي 
 . 2022اياا  18يام 

نش ي  اسهااصق صنظ لاد المجه ع ا اني ب لام   ،2013  ،اباكلابق ا ص ي اق ب هن اق اباوباق -
   صنقشق ابش   ا وسلا وشملال ال يشالا. 2013
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اباوباق  - ب هن اق  ا ص ي اق  ا اني   ،2015  ،اباكلابق  المجه ع  صنظ لاد  اسهااصق  نش ي  
   صنقشق ابش   ا وسلا وشملال ال يشالا. 2015/  2014ب لاص  

، نش ي   ااسق وا،ع المجه ع ا اني،   ااسق  2016اباكلابق ا ص ي اق ب هن اق اباوباق،   -
 اق   ى المجه ع ا اني ا ا ني وصنظ لان ل.  ا 

زك ،   - اب لااو    ، ابها انلاد  اوبق  1992يا س  و،ضلايا  ا  ه لا اق  ا اصق   ،
المج ا   اب   اق،  واا ي و  ا  الم  اب ا   17اب ايد،   ق  ااسلاد  ،  لاص ق 67، 

 اب ايد.
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Abstract:  

In translation studies and research, there is a general motivation 

today to integrate some aspects of scientific observations and to 

employ electronic tools in all stages of research, including data 

collection, description, analysis, presentation, and inference. 

Electronic methods are now used to test well-established hypotheses 

in translation or enrich the discipline with new paradigms. The main 

aim of this paper is to measure the attitudes of different sections of 

the translation community towards translation tools and resources in 

translation practice and research using a questionnaire and a 

structured interview. The paper reports the responses of 111 

translators, instructors, and students of translation from different 

areas and universities in KSA to explore their attitudes toward 

translation tools and resources in translation practice and research. 

The findings of the study indicate that instructors and translators are 

more skeptical about translator tools and resources than students. 

Another finding shows that there is no difference between men and 

women in using technological tools and resources in translation 

practice and research. 
   

Key words: Modern Technology, Google Search Engine, Electronic 

Dictionaries and Glossaries, Electronic Methods in Translation 

Studies.  
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 الملخص: 
العلمية وتفعيل  العلمي لدمج الجوانب  هنالك توجه جديد في دراسات الترجمة والبحث 

البيانات ووصفها وتحليلها وتقديمها  الأدوات الإلكترونية في الأبحاث العلمية بما في ذلك جمع  
الثابتة في الترجمة وإثراء المجال   الفرضيات  واستنتاجها. وتستخدم الوسائل الإلكترونية لاختبار 
العلمي بنماذج جديدة. إن الهدف الأساسي من هذه الورقة العلمية هو قياس موقف ونظرة  

ووسائلها باستخدام الاستبانة والمقابلات. الشرائح المختلفة من مجتمع الترجمة تجاه أدوات الترجمة  
من مترجمي ومدرسي الترجمة من مناطق وجامعات مختلفة   111وتتطرق الورقة العلمية إلى ردود  

في المملكة العربية السعودية لمعرفة نظرتهم تجاه أدوات ووسائل الترجمة واستخدامها في ممارسة 
ج إلى أن المعلمين والمترجمين أكثر شكًّا في أدوات  الترجمة والقيام بالأبحاث فيها. وتشير النتائ

الترجمة ووسائلها من الطلاب. كما تظهر نتيجة أخرى أنه لا يوجد فرق بين الرجال والنساء في 
 استخدام الأدوات التكنولوجية في ممارسة الترجمة وأبحاثها.

 
لإلكترونية، الأساليب التكنولوجيا الحديثة، محرك بحث قوقل، المعاجم ا  الكلمات المفتاحية:

    الإلكترونية في دراسات الترجمة.

 د. أسامه عبد الرحمن القحطاني
   اللغة الإنجليزية وآدابهاقسم 
 اللغات والترجمة كلية

 سعود الإسلاميةالإمام محمد بن جامعة 

 

\ 

 د. عبد الحميد عبد السميع عليوه 
   اللغة الإنجليزية وآدابهاقسم 
 اللغات والترجمة كلية

 الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 
 
 

 



 

 
 مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية   189

هـ1444العدد الثامن والستون رجب   
 

Introduction 

Using modern technology in humanities is a flourishing 

business today and has become one of the main concerns of 

companies, institutions, and universities. They aim to find ways to 

make translators and humanities scholars in general get on board and 

join the digital community. Technology is now reshaping our life 

and redefining all sciences and practices, including humanities 

disciplines; it has become an inescapable method in language, 

translation, literature, education, sociology, history, philosophy, 

logic, art, music, etc. Therefore, it is gaining ground day in and day 

out and changes our lifestyles and the way we communicate. In 

translation practice, translators and everyone interested in keying 

texts, in general, use many technological tools to get things done fast 

and consistently. For instance, the widely used MS Word, with its 

useful functions that include spelling and grammar checkers, 

revision functions, etc., is now essential in academia and all 

professions that require producing a written material like in written 

translation. Another tool that is used on a large scale is the internet 

search engines which are widely used for data mining, 

communication, entertainment, translation, among many other 

things. These well-known tools can be used by all users in all 

disciplines, but they are more pivotal in translation. All in all,  

technology not only influences the translation practice but also 

translation research (Moorkens, 2017; Olohan, 2017). However, 

translation technology is not integrated in most Arab universities that 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0907676X.2019.1646776?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=JOI11209&utm_term=post
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0907676X.2019.1646776?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=JOI11209&utm_term=post
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offer programs in translation, leaving students sceptical about the 

effectiveness of translation tools and resources until they go to the 

labour market.  

Although the tools and resources discussed in the paper are 

open sources and many others make their way to the translation 

labour market, they are considered unreliable among professional 

translators as well as instructors of translation. Therefore, this paper 

tries to see how far the available translation tools and resources are 

used by translators and students of translation. It aims to give an 

overview of these tools and resources which might not be commonly 

known among all translators by exploring the distinctive features of 

some important tools and by examining the attitudes of translators 

towards using them.  

 

1.1.Translation Studies Map: A niche for technology 

According to Holmes (1988), translation studies can be divided into 

pure and applied as shown in Figure 1 below. The former focuses on 

the theoretical and descriptive sides of translation, dealing with the 

nature and phenomena of translation, in addition to the interrelation 

with other disciplines, while the latter addresses the ways of training 

or assisting translators, or provides methods for evaluating 

translation products.  
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Figure 1: Holmes’ classification of Translation Studies 

Holmes’ classification of translation studies was further developed 

by Toury (1995) to connect the two subareas of “pure translation 

studies”, making the two areas complement each other. He argues 

that the input obtained from the descriptive branch (within the pure 

areas of translation research) informs the first field, i.e. translation 

theory.   
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Figure 2: Toury’s representation of Holmes’ map of Translation 

Studies  

 

 

 

Quah (2006) subdivided translation aids mentioned in the above 

classification of applied translation into two further branches: MT 

(machine translation) and CAT (computer-aided translation tools) as 

shown in Fig. 3.  
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Fig. 3: Quah’s scheme of applied translation studies 

 

The second area of translation studies, according to Holmes’ 

framework, addresses the practice of translation. He mentioned three 

subareas in this context: (1) translator training (2) translation aids, 

and (3) translation criticism. This area informs the modus operandi 

of the first one and is influenced by the other branches, in turn. 

Although Holmes’ classification is proposed before the invention of 

the World Wide Web, it can be expanded to include modern 

technology and approaches. Munday (2016, p. 19) noted, “the 

divisions are still flexible enough to incorporate developments such 

as the technological advances of recent years”.  
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Translation practice or research has succumbed to technology 

advances in recent years due to the fast pace of life and the increasing 

workload in the labor market. However, many translators and 

researchers of translation still do not fully trust the output for the 

current unresolved problems of machine translation or the scarcity 

of electronically trusted human translation.  

Technology changed translation as a process and the way translators 

work. Practically all translators use computers before, during and 

after the process of translation. Even some translation companies 

require that translators should have competence of some computer 

applications like translation memories (TM), terminology 

management, etc. “[T]ools can be used in every stage of translation 

or localisation projects ranging from the client’s initial request for 

quotation, pre-job planning, analysis of the source material and 

capacity planning to quality checks and project post-mortem, i.e. the 

process of analysing a finished project and determining the lessons 

learned” (Heinisch and Iacono 2019). Hugh Keith (1989, p. 169）

argues, “Probably the most useful contribution to the translation 

profession made by computers in recent years has been the 

development of various aids which fall short of actual fully 

automated machine translation”. 

Kenny (2020) noted, “There is broad consensus in the literature that 

anyone who wishes to become a professional translator of pragmatic 

and technical texts should acquire an understanding of, and an ability 

to use and critically appraise, contemporary translation 
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technologies”. The use of modern technology in humanities is one 

of the main concerns of companies and universities. They are aiming 

“to analyse the ways in which humanities scholars can exploit 

advanced computing methods in working with language, literature, 

history, philosophy, logic, art, music, and so on” (de Smedt et al. 

1999, p. 6). In the field of translation, some scholars call for the 

necessity of formulating universal rules of translation like those that 

are now globally recognized in the field of linguistics. This is not a 

far-fetched vision simply because “on the basis of contrastive 

analyses of translations and their source texts, a number of features 

considered common to all languages now clamour for the status of 

universals” (Long 2007, p. 67). Therefore, formulating universal 

translation rules and employing modern technology would enable us 

to automate some descriptive processes in language worldwide. 

 

According to (Alanazi 2019, p. 28) a great deal of research needs to 

be done on CAT tools by Arab linguists as they are more likely to 

determine weak points and suggest possible solutions.   Today, many 

translation tools and resources are commonly used by translators, be 

them professional or beginners to keep pace with the fast demand on 

translation in the market. Therefore, some translation companies 

make technical proficiency, particularly with CAT tools, a perquisite 

in their recruitment criteria. Translation tools can be divided into two 

categories: computer assisted translation tools (CAT) and machine 

translation systems (MT). CAT tools may be offered offline or 
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online software like SDL Trados and MemoQ that can be offered in 

multiple platforms, desktop-based, sever-based or web-based, 

individually or collaboratively. Some CAT tools are available online 

for free like MateCat and SmartCat. The second category of 

translation tools include fully automated translation systems that 

may be offered freely like Google Translate or licensed like Systran. 

On the other hand, translation resources include websites that 

provide translated materials or aids like translation memories, 

terminology database, or corpora. Resources also include translator 

platforms that allow a section for forums where translators can share 

their ideas about translation or discuss translation problems that they 

may experience. The most famous translator online platforms 

include ProZ.com and Translatorscafe.com. 

In practice, translators use many tools in almost every stage 

of the translation process, before, during and after the process of 

translating. They use internet search engines, MS word functions 

like word count, track changes, translation memory and terminology 

management (in some projects), etc. However, they are not aware of 

the different functions of these tools highlighted below (1.1). For 

instance, in addition to the useful features of MS Word in writing 

and editing in general (like spelling and grammar checkers), it is 

particularly important during and after the process of translation. For 

example, one of the basic tools in MS Word is a thesaurus that 

provides the translator with lists of synonyms, antonyms, or related 

words. The editing options could offer useful functions in translation 
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as well. The "replace option" not only enables the translator to find 

and replace a word/ phrase but also to capture all instances of similar 

formatting for further analysis. Furthermore, researchers in 

translation can use this function to explore a certain pattern in 

translation. For example, one can easily identify proportions of 

exoticism and explicitation by counting the hits in italic or bold font. 

Glosses between brackets can also be captured. Another useful 

function in MS Word that is not employed by translation researchers 

which allows researchers to compare two translations of one original 

text. When comparing the two texts, the different items in each file 

will appear in different colours. This enables the translator or 

researcher to spot the similarities or discrepancies in translating the 

same text.  Another important feature in MS Word is the function of 

“Compare Files” that one can employ to examine the richness of 

vocabulary in either file by counting the infrequent items.  

Customarily, the first step to take when comparing two texts or 

corpora, is to create Word Lists by any concordance program to 

identify similarities and differences. Then the two lists can be 

analysed once more by the same concordance program to make a 

unified word list. Interestingly, the output can be analysed easily in 

a combined list in MS Word because the frequency of all items will 

be either 1 or 2. All the hits that occur once in the new combined 

word list mark the unique items in either file. To identify the 

additional items in the first text or corpus which go beyond the scope 

of the second text or corpus, we can use this useful function in MS 
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Word, i.e., "Compare files". Comparing the two files, the unique 

items in each file appear in different colours. Then, the unique items 

of each text can be easily counted to identify instances of translation 

variation. 

 

1.2.Related Works 

There has always been a relation between translation and technology 

in its broadest sense (Kenny 2020, p. 5). Translation often adapts and 

interrelates with other disciplines and tools. It is an amalgam of 

cognitive disciplines employed for human communication. It 

combines elements of all disciplines related to language in general, 

the distinctive features of the text to be translated and the technical 

approach used in the process of representation and organization. 

About two decades ago, most translators were either still presenting 

their work typewritten or in handwritten. Today, everything is 

digitized, and Machine Translation and other technological tools are 

used in a wider scale worldwide for personal use, communication, 

social media networks, traveling, etc. Access to Machine Translation 

has become a commonplace, not restricted to the elite or specialist 

sectors (Drugan 2013, p. 5). However, machine translation is still not 

reliable with many problems unsolved. Other tools could develop a 

mode of interaction between man and machine where the translator 

can intervene to improve the translation product using electronic 

tools (like electronic dictionaries, databases) or his/her own 

preferences.  “As a development of this type of system, the nature of 
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interaction with the translator may be extended, so that the user 

provides information during the translation process to resolve 

ambiguities” (Whitelock & Kilby 1995, p. 12). To this end, O’Brien 

(2012, p. 103) argues that translation is “a form of human-computer 

interaction”. In this respect, translators and editors of translated 

works, for the sake of productivity, speed and cost use many tools in 

almost every stage of the translation process: internet search engines, 

MS word features like word count, track changes, translation 

memory and terminology management (in some projects), etc.  

Although the number of tools and resources in this area is 

growing constantly, translators may not be aware about their 

functions or effectiveness. They may consider them unsuitable when 

translating some genres of text materials (Cadwell et al 2017). They 

may even claim that it is not efficient when translating between two 

languages that do not belong to the same family like Arabic, a 

Semitic language, and the Germanic English. This paper intends to 

give an overview of these tools and resources that could benefit 

translators in the Arab World and to measure the attitude of 

translators towards them in translation practice and research. “The 

exploration of the relationship between technology and translation is 

leading to a fresh examination of contemporary translation 

benefitting not only translators as users of technologies but also 

those who develop and research translation technology” (O’Hagan 

2019). Even researchers in translation studies may utilize technology 

throughout the different stages in their research, namely data 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0907676X.2019.1646776?af=R
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collection, description, analysis, presentation, and inference, to meet 

the requirements of experimentalism maintained in other scientific 

fields. Beside the basic uses of technology in translation practice, 

researchers started to harness some modern tools that can inform 

their research and make it more empirical such as corpus analysis 

whether through data-based or data-driven approaches. The use of 

these tools can also help in improving the productivity and quality 

of the translation (Alotaibi 2020). In light of the above, the present 

study explored Saudi translation community members’ attitudes 

towards translation tools and resources in translation practice and 

research. First of all, we are going to explore some common tools 

that can be used in translation practice and research. The increasing 

number and wide use of translation tools /resources in the recent 

years have motivated many researchers to explore their 

effectiveness. For instance, Bowker (2005) investigates the impact 

of translation memories on both translation speed and quality. 

Findings of her pilot study indicate that users of translation tools may 

focus on speed more than quality. On the other hand, Guerberof 

(2009) argues that translators can maintain more speed and quality 

with machine-translated texts than with translation memories. 

Findings of both studies may reveal that translators may become less 

critical when working with translated segments retrieved from 

translation memories that are fed by other human translators.  

More interestingly, Jiménez-Crespo (2009) compares the 

translated texts using translation tools to the texts produced 
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manually. He found out that those CAT-based translated texts are 

significantly different from their comparable original texts in the 

same genre. However, the CAT-based translations are more 

consistent than those produced manually in terms of lexical choice 

and use of verb tenses between English and Spanish. Heinisch and 

Iacono (2019) explores the attitudes of professional translation vs. 

students towards using translation tools and resources. She finds out 

that the former are more skeptical about translation tools in general, 

while students have positive attitude towards the effectiveness of 

translation tools. Experienced translators find machine translation 

tools and post-editing ineffective and poor (Läubli & Orrego-

Carmona 2017). There are several studies that analyze the views of 

students and professional translators about translation tools with 

respect to one or two platforms such as translation memories and/or 

machine translation. This paper covers a wider range of translation 

tools and resources and adds gender to the tested variables. The main 

research questions are as follows: 

1. How familiar are students, instructors and translators of 

technology? 

2. What are their attitudes towards the effectiveness of 

technology in translation practice and research?   

2. Method 

As one of the main goals of this paper is to measure the 

students’ attitude towards translation technology, a questionnaire is 

designed to test the translators’ attitudes and familiarity of 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0907676X.2019.1646776?af=R
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translation resources and tools. The questionnaire, as shown in the 

appendix, consists of 11 items addressing two categories: 

1- Familiarity of translation tools and resources in translation 

practice and research 

2- Translators attitudes towards translation technology. 

To test the translators’ technical proficiency, the most 

common tools and resources are listed in the questionnaire and the 

interviews, where respondents are asked about how familiar they are 

with these tools and resources. The list of tools and resources 

includes the following: 

1. Almaany.com: It is across-lingual information retrieval tool that 

provides translators and language users with many important tools 

such as dictionaries, thesauri, and contextual translation. The word 

meanings are classified by genre like medical, legal, economic, 

among many others. 

2. BabelNet is a multilingual encyclopaedic dictionary that provides 

definitions of concepts and terms in many languages. It is constantly 

enriched with online databases like Wikipedia, Wiktionary, and even 

users' input. It currently contains about 15 million entries connected 

with large amounts of semantic relations (such as synonyms) to 

express the meaning in a range of different languages.  

3. Concordancers: These tools are used by translators, or language 

users in general, either with free corpora made available online or 

special corpora collected for a given purpose in order to obtain more 

reliable results. These software can turn the online or electronic texts 
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into databases that can be searched by translators or language users 

with more authenticity in terms of mode, speakers/writers, register, 

etc. Many concordancers are designed for this purpose such as 

antconc, Monoconc, etc. There are also some online corpora that can 

offer the translator access to massive corpora and advanced 

concordancers such as COCA (Corpus of Contemporary American 

English), Sketchengine and www.Lextutor.ca. 

4. Cross-language information retrieval tool: 2lingual is powered by 

Google to facilitate search in language pairs. It supports 37 

languages including Arabic. 2lingual collects search results from 

Google in any two specified languages, showing the top results of 

Google for the search term presented side-by-side in the two 

languages. So, it could be regarded as Cross-language information 

retrieval tool.    

 

5. Google Translate: More than 15 years ago, Google Translate was 

used for jokes among translators. To make fun, students and 

translators would visit the website and paste any lines to use the 

output for humour. In 2007 Google used a new system which is 

statistically-based and kept SYSTRAN for other related languages. 

Large amount of data are now examined by Google Translate to find 

equivalent forms and patterns. Since the end of 2016, Google 

Translate has adopted Neural Machine Translation System operated 

by machine learning algorithms.  

http://www.lextutor.ca/
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6. MS Word: There are many useful features in MS Word program that 

could enhance the process of translation, in addition to the most 

common features of spelling and grammar checkers, and “compare 

files” (See 1.1. above). Like Google Translate, MS Word offers the 

same features and employs the cutting-edge technology of machine 

translation. 

7. Mymemory: It is an online Translation Memory program, but it is 

100% free of charge. It is based on authentic materials from the 

European Union and United Nations. The data are retrieved from 

available translation repositories and web pages. Such data are 

translated by professional translators and enterprises. 

Mymemory functions as a linguistic search engine where one can 

look up translated segments (word, phrase or sentence) in any 

language pair. 

8. Phraseup: It is a very useful program for putting words together. It 

helps the translator, the language learner or anyone produces a 

written material to fill in the gap or complete an idea structurally.  

The wildcard sign “*” used with concordancers can also be 

implemented here with Phraseup to let the program complete the 

possible missing items and polish the linguistic structure. It suggests 

possible combination of words or sentence fillers that one cannot 

remember or retrieve at the moment. 

9. Proz.com: It is an online platform that is dedicated for translators’ 

community, where they can communicate about the state-of-the-art 

programs and solutions. They can also seek advice from other 
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translators. Proz.com is a well structured platform and is designed 

according to the needs of translators, where they can search for jobs, 

benefit from a directory of glossaries updated by users. 

 

10. Reverso.net: Reverso.net provides many features like dictionaries, 

machine translation, and translation in context where translators can 

find varied translations and examples for a word or an expression to 

see how typically a word (or an expression) is used in the target 

language.  

 

11. Translation memory databases: TAUS Translation memories, like 

Trados and Wordfast programs, are tools that enable translators to 

use stored authentic translated segments (words, phrases or 

sentences) that can be retrieved when repeated partially or fully in 

the text. TAUS, the language data network, offers an online 

repository of stored translations that can be accessed online in 

chunks or segments along with their Source text segments by 

translators, language users, or researchers. Users can upload their 

own TM or use the free translation memory database that contains 

billions of words in many languages including Arabic into English 

(and vice versa) in addition to French, German, Italian, Japanese, 

Korean, Russian, Spanish, among many others. 

12. WebCorp: It contains more than one billion word classified as 

follows: Synchronic English Web Corpus, Diachronic English Web 

Corpus, Birmingham Blog Corpus, Anglo-Norman Correspondence 
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Corpus, Novels of Charles Dickens. These corpora can be searched 

for single words or phrases, including patterns, wildcards and POS 

(part-of-speech). The WebCorp Search Engine employs the same 

13. World Wide Web: Besides the multi-purposes of the internet in 

translation, online dictionaries, machine translation systems, and so 

on, we can make use of search engines like “google and explorer” to 

naturalize our translation output and search for the typical use of a 

given word, phrase or a clause. For instance, in google search engine, 

translators can try to find anything related to their search term (a 

proper name, a phrase that always appears in close proximity, etc.), 

using Boolean search functions. 

14. wordrefrence.com: In addition to the online dictionaries, 

Wordreference offers translators with a common forum to share their 

views about translation, usage of words and terms, and language-

related topics. 

 

Presumably, the attitude of translators who are familiar with the 

above tools and resources may be more positive than those who 

never used them. Dillon and Fraser (2006) used a questionnaire to 

explore the attitude of UK-based professional translators towards 

translation memories and found that it is more positive than non-

users. 

The criteria for selecting the participants apply to all students 

and instructors in colleges of languages and translation or colleges 

that offer degrees in the English language in Saudi universities. 
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Therefore, the questionnaire is sent to a section of my contact list 

that includes all the three specified categories, students, instructors 

and translators.  

2.1.Instruments 

Two instruments are used to examine the perception of 

students and translators towards translation technology: a 

questionnaire and a structured interview. The questionnaire and the 

interview items described in the next section were initially sent to a 

number of participants representing the different chosen categories 

of the population for pilot feedback and to attain validity and 

reliability of the instruments.  Their suggestions of modification and 

addition of new items were integrated. 

2.2.The Questionnaire  

The questionnaire addresses personal (age and gender), demographic 

(university and location) and professional information (student, 

translator, instructor). The total number of the respondents is 111 

including 57 students (51. 4%), 38 instructors (34. 2) and 16 

translators or translation business owners (14.4).  Men accounted for 

51.4% (57 respondents) and women for 48.6% (54) of the sample. 

They have been informed about the nature and purpose of the 

research and they agreed to participate. Later, six of them have been 

contacted and briefed about the interview that is described below. 

The questionnaire consists of 12 items divided into two 

sections. The first section focuses on familiarity of translation tools 

and resources in translation practice and research and the second on 
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respondents’ attitudes towards translation technology. A Likert 5-

point scale is used to present the different options ranging from 

“strongly disagree” to “strongly disagree”. The arrangement of the 

5-point scale is mixed; it is reversed in the first section of the 

questionnaire starting from the negative and the other way round in 

the second. Some respondents may be so familiar with one type of 

items order that they may not pay attention to the content. They may 

mechanically tick all the items of the questionnaire haphazardly 

without reading them carefully. Therefore, negative options are 

fronted in the first list of items to make them read all items carefully 

from the very beginning. Even though, some may have continued 

reading the items in the most common order starting from the 

positive. “These items work as cognitive ‘speed bumps’ and can 

cause a slower, more careful reading” (Josza and Morgan 2017). 

Therefore, the validity and reliability of the internal consistency has 

been tested. To estimate the reliability of the questionnaire, 

Cronbach's Alpha Coefficient was used. It showed a strong internal 

consistency for the total items (0.93), and (0.82) and (0.76) for the 

two subsections respectively.  

2.3.Interviews 

Although the open-ended question included in the questionnaire 

gives a room to the participants to write about any translation tool or 

resource they like the most, it does not handle their emotions, views 

or personal experiences with these tools and resources. Therefore, a 

structured interview is used as a complementary qualitative method 
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to remedy the inherent drawbacks of the questionnaire (a 

quantitative method) and to elicit the implicit data about attitudes 

towards translation technology. Similar to the structure and nature of 

the questionnaire, no information about the translation tools or 

resources are provided before or during the interviews to elicit 

consistent results. Two persons representing each category of the 

respondents are chosen for the interview (students, instructors and 

translators). Although the sample is not representative of the entire 

population of students, translators and instructors of translation in 

Saudi Arabia, it can give some indications of the common attitude 

towards translation technology. In the first place, they were selected 

to cover the pre-set variables (age, gender, occupation). Secondly, 

they are chosen from different universities and locations in Saudi 

Arabia.     

A number of questions were prepared to cover the three study 

variables in addition to the three research questions related to the use 

of translation tools and resources. A set of questions are used as 

prompts to elicit comparable results. Some open-ended questions are 

related to the usefulness of translation technology in general and a 

set of closed questions focused on the different translation tools and 

resources used in the questionnaire. The questions explore their 

attitudes about the CAT tools and resources to complement the 

quantitative data. Each interview lasted for about 15 minutes, and 

the total duration of all interviews was about 1.5 hours. The data was 
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then analysed to know their perceptions about translation technology 

in practice and research.  

3. Results and Discussion  

The study aims to measure the participants’ familiarity with 

technology in translation, access to translation tools and resources, 

and their attitudes towards the effectiveness of technology in 

translation practice and research. The questionnaire in itself lists a 

number of tools and resources that could be utilized by translators to 

speed their work if used professionally. This could draw the attention 

of translators to the importance of available translation applications 

in translation practice and research. Then they could look at the 

output of these tools critically to either adopt, adapt or abandon.    

Having analysed the responses, we found out that all 

respondents are well familiar with three translation tools and 

resources namely: Google Translate (38%), Almaany.com 

(36.40%), World Wide Web (29.10%), without being introduced to 

such tools or resources. The least common tools and resources 

include: tausdata.org, (7.20%), WebCorp (7.30%), and Proz.com 

(8.20%). The qualitative interviews and quantitative survey are 

comparable in terms of the results. Findings show that the more 

engaged the respondents in translation practice and research the less 

satisfied with translation tools and resources. 

When the respondents were asked about the translation tools 

or resources that they use the most, their responses were not 

comparable to the above figures. Out of the total respondents (90 
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person) 26 (29%) have chosen Google Translate, almaany.com 21 

(23.3%), and World Wide Web 3 (3.3%). Divergence of evaluation 

in the two sections of the questionnaire may indicate a different order 

of priorities. In other words, when they are given freedom to write 

their favourite translation tools, they ranked them differently and 

suggested more resources than those listed in the questionnaire as 

shown in Table 1.  

 

Table 1: The most frequently used tools and resources according to 

the participants 

 

Rank Tools/Resources Freq. Perc. 

1 Google Translate 26 29% 

2 almaany.com 21 23.3% 

3 Dictionaries 19 21.1 

4 reverse.net 17 18.8 

5 Trados 8 8.8 

6 Microsoft Word 5 5.5 

7 www 3 3.3 

 

In Table 1, we can notice that the two most frequently tools 

and resources are Google Translate and Almaany.com, confirming 

the results of the questionnaire items about them in particular. The 

interviewees unanimously were familiar with the effectiveness of 

translation technology in general. They even used some translation 
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tools and resources in translation but not in research. When asked 

about the advantages of technology in translation practice or 

research, they all emphasized some technical features like speed and 

standardization, but they all mentioned the poor quality of 

electronically translated literary or religious texts. One of the 

noticeable remarks about their familiarity with translation resources 

is that they mainly avoid wasting time to browse translator 

platforms. They were not aware of the advantages of websites like 

Translatocafe.com or proz.com. Only two interviewees knew about 

(Proz.com) but they are not registered members and do not know the 

translators’ forums.  

3.1.Participants’ Attitude toward Translation Practice-based Tools 

Most respondents showed positive tendencies towards the 

effective use of translation tools and resources; (97 out of 111, i.e. 

87.4%) agreed or strongly agreed that using online resources for 

translation practice is very effective, while 105 respondents (i.e. 

95%) confirmed that they are interested in learning new translation 

tools. A closer look at the internal differences among the categories 

of respondents, i.e. students vs. instructors/translators and male vs. 

female, may reveal more insights about the different inclinations of 

the respondents as shown in Table 2 and represented in Figure 4.  
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Table 2: Negative attitudes of participants towards the effectiveness 

of translation tools in practice and research 

 

 Students Instructors Translators 

Translation tools and resources 

are useful.  
15.7% 10.5% 0 

Translators should have an 

access to various types of 

technology. 

28.7% 34.2% 25% 

Using translation software 

must be a requirement in 

translation careers. 

29.8% 26.3% 25% 

Translation tools are easy to 

use.  
12.3% 39.5% 0 

Using content resources 

improves translation products.  
12.3% 34.2% 31% 

Research in translation is far 

better with technology.  
17.5% 34.2% 6.2% 

Using technology in 

translation research ensures 

accuracy and precision. 

8.7% 2.6% 0 

I am interested in learning new 

tools in translation. 
15.8% 5.2% 18.7% 
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Using online resources for 

translation practice is very 

effective. 

5.2% 5.2% 6.2% 

 

Figure 4: Inclinations of respondents towards translation tools and 

resources 
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In table 2 above one can notice that instructors have more 

negative attitude towards translation tools and resources than 

students and professional translators. This has been observed during 

the interview sessions as well. Instructors are not satisfied with 

translation technology, recalling their early experience of translation 
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tools that were not as advanced as today. They also mention the poor 

quality of Machine Translation Systems in the beginning of this 

millennium. In fact, “translation, as a practice that relies principally 

on reading and writing, is simply inconceivable without technology 

(Cronin 2003), including Machine Translation, which is considered 

by some translators, who have no scientific background, a waste of 

time and cannot be improved in the future and won't replace the 

human translator. They argue that translation is not a one-to-one 

correspondence, since some language features require manipulation 

of words like figures of speech, puns, idioms, etc. On the other hand, 

the state of the art of Machine Translation is in fast-moving areas; it 

combines many linguistic and computational sciences. In the words 

of Whitelock & Kelby (1995, p. 2):   

Machine Translation (MT) system design combines 

elements of lexicography generative linguistics, 

computational linguistics, (i.e., the implementation 

of linguistic descriptions as algorithms), LSP (textual 

studies of special purpose of languages, particularly 

those of science and technology) and Artificial 

Intelligence approach to knowledge representation 

and organization, as embodied in a variety of 

Intelligent Knowledge-Based Systems. 

Therefore, it is too early to judge Machine Translation; it is 

improving progressively. Another reason for their negative attitudes 

toward Translation technology is that work in Arabic computing did 
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not start as early as European languages. Attempts have been made, 

but due to some technical problems with Arabic script (orthography) 

and grammar there is far less development than in English and 

languages written with the Roman alphabet. This is because ‘the 

native Arabic grammar [which is produced by early Arab linguists], 

although one of the most sophisticated systems of linguistic analysis 

ever devised, was developed by scholars who lacked the concepts of 

consonant, vowel, and syllable’ (de Smedt et al. 1999, pp. 162-63). 

This raises some problems of digitising Arabic which require 

laborious work of computation. 

3.2.Participants’ Attitude toward Translation Research-oriented 

Tools 

Most respondents agree about the usefulness of translation 

technology in research as reflected in the questionnaire, but the 

interviewees are not aware of the different features of commonly 

used tools in this area. They use tools and resources for searching in 

terminology databases and bilingual resources like electronic 

dictionaries and translation memories, rather than monolingual 

resources and corpora handling tools like concordancers.  

The majority of respondents (57%) never used research-

oriented tools particularly concordancers. They even did not know 

what they are during the interview sessions. These tools may be used 

for translation practice as well, but it is daunting and time consuming 

for translators to find relevant texts and upload them in the program 

for processing before they can use them in translation. However, 
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there are some readymade corpora that are available online free or 

with some restrictions. Although these resources could be used for 

both directions to enhance translation products and research, 

instructors have more negative attitudes than other respondents 

about their effectiveness in translation research. 34% of instructors 

think that technology do not enhance research in translation, while 

the negative attitude of students was 17.5% and translators 6.2%. In 

addition, they were surprised about the possibility of using some 

features in MS Word program, as shown above in 1.1, for research 

purposes. 

Finally, the relationship between gender and the use of 

technology is examined to see whether male or female translators are 

more inclined to using technology in translation practice and 

research. Looking at the answers of male and female respondents, 

one can easily tend to believe that male respondents have more 

negative attitudes about using technology in translation practice and 

research than female participants. However, this argument should be 

tested further before coming to this conclusion. To do this, Chi-

Squared test can be used to calculate statistically the significance of 

their responses. It is one of the statistic tests that compare the 

observed values with the expected frequencies to identify whether 

the answers of males or females occurred due to chance or not.  To 

illustrate further, the answers given by male respondents may 

seemingly differ from the null hypothesis that there is no difference 

between men and women in using technological tools and resources 
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in translation practice and research. We found out that the 

percentages of the negative responses are higher in the male side, 

emphasizing that men are less inclined to the use of technology for 

translation practice and research, contrary to the null hypothesis. To 

test the significant differences statistically, the Chi-squared test is 

used. It could highlight values above the chance level: p=0.05; i.e. 

the results did not occur by chance. This could enable us to prove the 

validity of the Null Hypothesis and argue that there are no 

statistically significant differences between men and women in using 

modern technology in translation practice and research. 

 

4. Conclusions 

This paper explored the scope of modern technology in translation, 

reviewing a list of tools and resources that can be used in both 

translation practice and research. The attitudes of users towards the 

effectiveness of technology in the field of translation were measured 

by analyzing a questionnaire administered among three categories of 

users of technology for translation purposes: students and instructors 

in colleges of languages and translation, in addition to translators or 

translation business owners. Another variable related to gender and 

the use of technology in translation has been tested in this study as 

well. As to the internal differences between the three categories of 

the respondents, it is noticed that instructors are less interested in 

using technological tools or more skeptical about the effectiveness 

of modern technology in translation practice and research.  
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Findings show that all participants are aware of popular tools 

and resources that are commonly used by the public like Google 

Translate and almaany.com, but the majority have never used 

profession-specific tools and resources like TAUS (Translation 

Automation User Society) and Mymemory. This could be traced 

back to their unawareness about the availability of these tools and 

resources or lack of training workshops in translation technology in 

general. In this respect, many interviewees confirmed that modern 

tools and resources are not explored in translation practice and 

research in their universities. Although one can find some programs 

that involve modules on machine translation or TMs but they do not 

teach students how to make use of any software in the real business 

of translation or research.  

Another important issue that is clearly observed is that older 

instructors of translation rely more on their long experience in this 

field when they used to look up paper dictionaries and present their 

translated products in handwriting. They always discredit the use of 

technology in translation. This could have influenced their 

instruction of students who, following their instructors, seem to look 

skeptically to technology in translation practice. Therefore, this 

paper tries to explore the usefulness of these tools and resources in 

translation research and practice as well as the attitudes of users. To 

make the findings of this paper more general, further studies could 

explore a larger sample of the population in different areas, different 

language pairs and different disciplines. Finally, our paper shows a 
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mistrust to translation tools and suggests that instead of ignoring 

these tools for their current presumed shortcomings, users could 

either find enhanced output informed by similar evaluation or they 

could themselves offer their own evaluation so that computer 

scientists and designers of existing translation tools and resources 

could remedy the shortcomings and advance relevant translation 

technology. 
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Appendix 

Translation Technology Questionnaire 

Tick any item/s about your personal profile:    

Age: 18-24, 25-34, 35+ 

Occupation (Student, Instructor, Translator)      

Gender Male Female    

                     

 Strongly 

Disagree 
Disagree 

Not 

Sure 
Agree 

Strongly 

Agree 

1. 1 

Translation tools 

and applications 

are useful.  

     

2.  

Translators should 

have an access to 

various types of 

technology. 

     

3.  

Using translation 

software must be a 

requirement in 

translation careers. 

     

4.  
Translation tools 

are easy to use.  
     

5.  

Using content 

resources improves 

translation 

products.  

     

6.  
Research in 

translation is far 
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better with 

technology.  

7.  

Using technology 

in translation 

research ensures 

accuracy and 

precision. 

     

8.  

I am interested in 

learning new tools 

in translation. 

     

9.  

Using online 

resources for 

translation practice 

is very effective. 

     

10.  

Using tools and 

resources for 

translation research 

is effective. 

     

 

  



 

 

226 

Modern Technology in Translation Practice and Research: Scope and 

Attitudes of Users 

Dr. Osama Abdulrhman Alqahtani  Dr. Abdelhamid Elewa 

 

 
Extremely 

useful 

very 

useful 
useful 

Not 

useful 

Never 

used it 

11 

What do you think of 

the following tools 

and resources: 

     

 

a. MS Word 

b. Google Translation 

c. Reverso.net 

d. Wordrefrence.com 

e. Word wide web 

f. Proz.com 

g. Concordancers 

h. Translation memory 

databases: TAUS 

i. almaany.com 

j. webCorp  

k. Mymemory 

l. Cross-language 

information retrieval 

tool: 2lingual   

m. BabelNet 

n. Phraseup 

     

 

 

12 

What translation tools or 

resources do you use the 

most? 
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