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 أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالاغتراب النفسي 
 لدى طلاب الجامعة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ *د./ محمد الصافي عبد الكريم

  أولًا: مقدمة الدراسة:
 يواجه الإنسان في حياته العديد من الأحداث الضاغطة التي تضم خبرات غير مرغوب فيها،

 الكثير من مصادر التوتر، وعوامل الخطر والتهديد في كافة مجالات الحياة.  على تنطوي قد وأحداث
مرررا نتعررررد لمصرررادر متنوعرررة مرررن الضررر وط  فكثيررررا   اليوميرررة، الحيررراة بأحرررداث الضررر وط وتررررتبط

 الصررررحية والمشررررك ت التربيررررة، وضرررر وط الأسرررررية، الضرررر وطو  والدراسررررة، العمررررل ضرررر وطك الخارجيررررة

نتعرررد يوميررا  للضرر وط مات المصررادر الداخليررة مثررل ا ثررار العضرروية والن سررية  كمررا والأمررور الماليررة،
السلبية التي تنتج عن أخطائنا السلوكية، ولاشك أن همه الض وط قد تؤدي إلى الوقوع في العديد مرن 

واليرررأ   المشرررك ت الن سرررية والاجتماعيرررة كالعولرررة والشرررعور برررالاغتراب والميرررل إلرررى العدوانيرررة والجنرررو 
 الانسحاب من المواقف، وفقدان الثقة بالن  ، والشعور بالعجو والسلبية والتردد. و 

وقرررد أثبرررت علمررران الرررن   أن توايرررد الأحرررداث فررري حيررراة الإنسررران إيجابيرررة أم سرررلبية، داخليرررة أم 
م يدا  من الناحية الصحية، فتكرار مثل همه الأحداث يمثل ض وطا  ن سية وعبئا  خارجية، قد لا يكون 

 بكثيررر مررن الأمررراد بمررا فيهررا الاكتئرراب والقلرر ، بالإصررابة يرررتبط قررد ممررا والصررحة، علررى الجسررم وجهرردا  

الرررردم، تبررررين أنهررررا مات صررررلة قويررررة  وضرررر ط حتررررى أن الأمررررراد الجسررررمية كررررأمراد القلررررب والسرررركر،
 (828: 8991، عبد الستار بالض وط اليومية والإجهاد والض ط الن سي. )إبراهيم

الن سرري ظرراهرة اجتماعيررة ن سرية ومشرركلة إنسررانية شررائعة فرري كثيررر مررن  الاغتررراب ظرراهرة وتعتبرر
 والتكنولروجي، كمرا المرادي والتقدم الاقتصادي والمستوى والأيديولوجيات النظم عن النظر ب د المجتمعات

ن المعاصررر، للإنسرران معانرراة أومررة تعتبررر أنهررا ما كانررت دراسررة وا   الاغتررراب تعررددت مصررادرها وأسرربابها، وا 

دول العررالم  جميرر  فرري يعرردون لأنهررم وملررك للشررباب أهميتهررا فترروداد النررا  لعامررة بالنسرربة همررةم مسررألة
محور اهتمرام الجمير ، نظررا  للردور الرمي يمكرن للشرباب القيرام بره فري ويرادة الإنترا  والإسرهام فري بنران 

مصرررطل   الحقيقيررة لأي أمرررة، والواقررر  أن الرردول والمجتمعرررات لأنهرررم مصرردر الطاقرررة الماديرررة والمعنويرررة
 للجرردل، لا بسرربب غمررود معانيهررا بررل بسرربب التعري ررات إثررارة المصررطلحات أكثررر مررن يعتبررر الاغتررراب

الحرديث. ولكرن علرى  المجتمر  مشرك ت معالجرة فري ترداولها وكثررة اتسراعها وبسربب لهرا، وضرعت التي الكثيرة
 ــــــــــــــــــــ

 المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالإسكندرية.  -مدرس علم النفس *
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حرول أمرور معينرة  رتردو  تبرمل التري لاتو المحرا كل نفإ الم هوم هما الرغم من تباين واخت ف ا ران حول
 ،الرت ؤم عرن العجرو المجتمر ، عرن الانسر   مثرل الاغترراب، تشير إلى دخول عناصر معينة فري م هروم

 وعدم الشعور بالانتمان.  ،وال شل في التكيف م  الواق  الاجتماعي، وال مبالاة
 (67: 8912)فيصل عبا ، 

العديرد مررن المشررك ت والصررراعات  إلررى أدت مت حقررة سررريعة بمت يررات الحررالي العصررر تميررو ولقرد
التي تواجه ال ررد فري تواصرله مر  ا خررين، بحيرث لرم تعرد الحيراة سروى مبراراة اجتماعيرة يتحرتم  الن سية

 مررن الك ررانة لمواجهررة هررمه الصررراعات، وعليرره تعررد الضرر وط أحررد فيهررا أن يكررون ال رررد علررى قرردر عررال  

للت يرات الحادة  انعكا  رة، وهمه الض وط ما هي إلاتتصف بها حياتنا المعاص التي الرئيسية المظاهر
 (Mark, 2000: 66والسريعة  التي طرأت على كافة مناحي الحياة. )

 الاضررطرابات مررن الكثيررر لمواجهررة عرضررة الجامعررة طرر ب أن علررى Constance   نكونسررتا وتؤكررد

 جهونها في حياتهم. والصراعات نتيجة للمواقف والأحداث الجديدة والمتعددة التي يوا الن سية
(Constance, 2004: 515) 

ينجررو أي فرررد مررن لا وهررمه الأحررداث الحياتيررة الضرراغطة جررون لا يتجرروأ فرري حيرراة كررل منررا، إم 
لررم يشررهد عصررر مررن العصررور مثررل مررا شررهده و  حياترره، والمشررك ت والأومررات فرري مواجهررة الصررعوبات
ة الترررري عررررانى ويعرررراني منهررررا أفررررراد والأحررررداث الضرررراغط والأومررررات الترررروترات كثرررررة عصرررررنا الحررررالي مررررن

 المجتمعات كافة وخاصة الشباب. 
حردد مشركلة الدراسرة مرن خر ل الإجابرة علرى التسراؤل الرئيسري تضون ما تقدم يمكن أن ت على

 ؟التالي: هل هناك ع قة بين أحداث الحياة الضاغطة والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة.
 وينبثق منه تساؤلات فرعية مؤداها: 

 هل توجد ع قة بين الض وط الأسرية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة؟  -8
 هل توجد ع قة بين الض وط الاقتصادية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة؟  -2
 هل توجد ع قة بين الض وط الدراسية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة؟  -3
 ب الن سي لدى ط ب الجامعة؟ هل توجد ع قة بين الض وط الاجتماعية والاغترا -4
 هل توجد ع قة بين الض وط الصحية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة؟  -5
 إناث(؟  -اخت ف الجن  )مكوربهل توجد فرو  دالة إحصائيا  في أحداث الحياة الضاغطة  -7
 إناث(؟  -هل توجد فرو  دالة إحصائيا  في الاغتراب الن سي باخت ف الجن  )مكور -6

 أهمية الدراسة: : ثانياً 
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 تتجلى أهمية الدراسة في المحاور التالية: 
د مررن أهررم قضررايا عصررر العولمررة عررالحيرراة وت كررل أنمرراط فرري توجررد إنسررانية ظرراهرة الاغتررراب ظرراهرة -8

حدى سماته الباروة وتتخم م م  ومظاهر متعددة ومختل ة.   وا 
وتطررورات سررريعة ومت حقررة  مررن المجتمعررات مررن أحررداث ك يررره اليرروم المصررري المجتمرر  يشررهده مررا -2

 وما صاحب هما التطور من مشك ت ن سية كالاغتراب الن سي. 

 تكمن أهمية الدراسة في كونها تهدف إلى استكمال ما أغ لته الدراسات السابقة.  -3

اقترا  بعد التوصيات من خ ل نتائج الدراسة إلى المسئولين من أجل التخ يف من آثرار هرمه  -4
 رد لها الشباب الجامعي. المشك ت التي قد يتع

 أهداف الدراسة: ثالثاً: 
 : ا تيتتحدد أهداف الدراسة في 

 الهدف الرئيسي: 
 الكشف عن الع قة بين أحداث الحياة الضاغطة والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة. 

 الأهداف الفرعية: 
 امعة. الكشف عن الع قة بين الض وط الأسرية والاغتراب الن سي لدى ط ب الج -8
 الكشف عن الع قة بين الض وط الاقتصادية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة.  -2
 الكشف عن الع قة بين الض وط الدراسية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة.  -3
 الكشف عن الع قة بين الض وط الاجتماعية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة.  -4
 ط الصحية والاغتراب الن سي لدى ط ب الجامعة. الكشف عن الع قة بين الض و  -5
  ال رو  بين المكور والإناث في أحداث الحياة الضاغطة. الكشف عن  -7
 . ال رو  بين المكور والإناث في الاغتراب الن سيالكشف عن  -6

 مفاهيم الدراسة: رابعاً: 
 :Stress full Eventsالأحداث الضاغطة  -1

تعريرررف مرررن أسرررا  معرررين ومحررردد،  كرررل ينطلررر  حيرررث طة،الضررراغ للأحرررداث كثيررررة تعري رررات هنررراك
نمررا جديرردا ، فمصررطل  الضرر ط لرري  م هومررا   المشررقة  بمعنررى عشررر، السرراب  القرررن إلررى جررموره تمتررد وا 

Hardship،  والشدةStraits، والمحنة Adversity، بمعنرى دمخاسرت فقرد عشرر الثرامن القررن نهايرة في أما 

 توايررد Lazarus (1966) لاوارو  يقررول كمررا عشررر، التاسرر  القرررن وقررد شررهد والإجهرراد، والضرر ط القرروة
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 ليشرير بره إلرى محراولات الجسرم للردفاع عرن ن سره ضرد العوامرل الضرارة. وفري الضر ط بدراسرة الاهتمام

والمشراعر  ومشرك تها الحيراة مشرا  مواجهرة عمليرة إلرى ليشرير الضر ط مصرطل  بررو العشرين، القرن
 (Kimble, 1990: 210السلبية التي تثيرها همه المشا . )

 والوراثيرررة والبيئيرررة الن سرررية التراكمرررات مرررن مجموعرررة بأنهرررا الحيررراة ضررر وط دسررروقي راويرررة وتعررررف

القاسررية الترري يتعرررد لهررا ال رررد،  أو الصررعبة والظررروف والترروترات الشخصررية نتيجررة للأومررات والمواقررف
بة التي يصادفها ال رد، برل وتختلف من حيث شدتها كما تت ير عبر الومن تبعا  لتكرار المواقف الصع

 أثارا  ن سية على ال رد. نها قد تبقى وقتا  طوي   إما ما استمرت الظروف المثيرة لها، وتترك إ
 ( 204-203: 8998)راوية دسوقي، 

ويعرفرره فررر  عبررد القررادر طرره وآخرررون بأنرره حالررة يعانيهررا ال رررد حررين يواجرره بمطلررب ملرر  فررو  
 موقف صراعي حاد، أو خطر شديد. حدود استطاعته، أو حين يق  في 

 (445: 8993)فر  عبد القادر طه وآخرون، 
فئرات  الضر وط التري تواجره الشرباب فري ثر ث McNmara (2000) مرارانماك وتصنف هما،

الضرر وط المعياريررة، وتشررمل: الت يرررات الجسررمية ومررا يتصررل بالدراسررة الأكاديميررة،  ىالأولرر علررى أطلقررت
أمررا ال ئررة الثانيررة فهرري الضرر وط غيررر المعياريررة، وتضررم: الطرر   بررين  ران،وبررالأق والع قررات بالوالرردين

الوالرردين، وحررالات الوفرراة فرري الأسرررة، والمرررد العقلرري لأحررد الوالرردين، أو وجررود إعاقررة جسررمية لرردى 
ال رد، في حين اشتملت ال ئة الثالثة على: الضر وط اليوميرة، والمواقرف الموعجرة التري يواجههرا ال ررد. 

(McNmara, 2000: 8) 
 الأحررداث الخارجيررة والداخليررة الترري يتعرررد مجموعررة بأنهررا الضرراغطة الأحررداث الباحررث ويعرررف

ملرك  يصراحب ومرا الاسرتجابة المناسربة للحردث إحداث على قدرته في ضع ا   عنها وينتج حياته في ال رد لها
 في المواقف المختل ة. من اضطرابات جسمية ون سية وان عالية تؤثر عليه 

الاقتصررادية،  والضر وط الأسررية، الضرر وط فري هررمه الدراسرة مرا يواجهرره الطالرب مرن بهرا ويقصرد
الكليررة الترري يحصررل عليهررا  الدرجررة عليرره ترردل مررا خرر ل مررن والصررحية، والضرر وط الدراسررية، والاجتماعيررة،

 الطالب على مقيا  أحداث الحياة الضاغطة المستخدم في همه الدراسة. 

 :Alienationالاغتراب  -2
 الع قررات وانهيررار "ترردمير ( الاغتررراب فرري قررامو  العلرروم السررلوكية بأنررهWolman) لمررانو  عرررف

تعمي  ال جوة برين الأجيرال واوديراد الهروة ال اصرلة برين و  الكبيرة، للجماعة الانتمان مشاعر وتحطيم الوثيقة
 (Wolman, 1975: 230)الجماعات الاجتماعية بعضها عن البعد". 
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ري بأنرره "الحالررة الترري تسريطر علررى ال رررد سريطرة تامررة وتجعلرره يشررعر الجروه الهررادي عبررد ويعرفره
 ( 892: 8913)عبد الهادي الجوهري، بأنه غريب وبعيد عن واقعه الاجتماعي". 

بررأن "الاغتررراب حالررة ن سررية تعبررر عررن مشرراعر السررخط وال ضررب  عبررد العررال سرريد كمررا يشررير
 ي النهاية إلى الشعور ب ربة المات". والافتقار للرو  المعنوية والرضا عن المات مما يؤدي ف

 ( 830: 8998)سيد عبد العال، 
ويرى وهبة طلعت "أن فكرة الاغتراب تعتمد فري معناهرا علرى تصرور حالرة متناقضرة لنروع مرن 

حظررررى الوحررردة، ولهررررما لرررم يكررررن غريبرررا  أن ي أو الررررتحكم أو الاخرررت ف أو الانرررردما  أو التشرررارك أو التطررراب 
 (860: 2008)وهبة طلعت، . الاغتراب بانتشار كبير

رد بالان صررال عررن ا خرررين أو عررن الررمات أو  ررويقصررد بررالاغتراب فرري هررمه الدراسررة شررعور ال
كليهما، ويتضمن الاغتراب في همه الدراسة مجموعة الأبعاد التي يشرملها المقيرا  المسرتخدم وهرو مرا 

اريررة، والم ررامرة، والعولررة مررن وال معنررى، وال معي الطالررب مررن مظرراهر مثررل العجررو، وال هرردف، يعانيرره
خر ل مررا ترردل عليرره الدرجررة الكليررة الترري يحصرل عليهررا الطالررب علررى مقيررا  الاغتررراب المسررتخدم فرري 

 الدراسة الحالية. 

 طلاب الجامعة:  -3
فرري المرحلررة الانتقاليررة بررين المراهقررة يقعررون علررى أن طرر ب الجامعررة  Kiskerيؤكررد كيسرركر 

 (Kisker, 1979: 158حياتهم. ) فيط التي يواجهونها والرشد ولهم أنماط خاصة من الض و 
إلررى  يرؤديال شرل فري مواجهتهرا و المرحلرة الجامعيرة مرن مطالرب وتحرديات  ت رضره مرا فرإن وعليره

 ظهررور مجموعررة مررن المشررك ت الن سررية والاجتماعيررة مررن بينهررا السررلبية والقلرر  والاكتئرراب والمخرراوف
 . مقارنة ب يرهم من الدارسين من ن   العمر ي يعد ط ب الجامعة أكثر استهدافا  لهاتال

 (231: 8996)أبو بكر مرسي، 

 مجالات الدراسة: خامساً: 
 المجال البشري: 

ال رقرة الثالثرة بالمعهرد العرالي  ب( طالرب وطالبرة مرن طر 240تتضمن الدراسرة عينرة قوامهرا )
 . 2009/2080العام الجامعي في المقيدين  للخدمة الاجتماعية بالإسكندرية

 ي: زمنالمجال ال
 حتررررررى 8/7/2080 مررررررن اعتبررررررارا   شررررررهرين  ييالمقررررررا وتطبيرررررر  الميدانيررررررة الدراسررررررة قتاسررررررت ر 

30/6/2080 . 
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 ي: مكانالمجال ال
يتحرردد المجررال المكرراني فرري المعهررد العررالي للخدمررة الاجتماعيررة بالإسرركندرية، وقررد وقرر  اختيررار 

 رية لعدة اعتبارات: الباحث على المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالإسكند
 توفر عينة الدراسة من الط ب بالأعداد المطلوبة لاستكمال الدراسة.  -8
 بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالإسكندرية.  الباحث عمل -2

 الإطار النظري للدراسة: سادساً: 
 أولًا: الأحداث الضاغطة: 

هري:  حداث الضراغطة( إلى وجود ثمانية مجالات كمصادر للأ8994، مصط ى حسن) أشار
العمررل والدراسررة، الضرر ط النرراب  مررن البيئررة الماديررة، الضرر وط الصررحية، الضرر وط الأسرررية، ضرر وط 

الوالديررة، الضرر وط الشخصررية، ضرر وط الصررداقة، والع قررات  الضرر وط ا خررر، بررالجن  والع قررة الررووا 
 (46: 8994، حسن مصط ى)با خرين. 

 هم مصادر الأحداث الضاغطة هي ا تي: ( أن أ8994، عبد الرحمن سليمانويوض  )
 المشك ت الن سية )الان عالية(: كالثورة وال ضب والاكتئاب وال تور والإثارة، وسرعة التهور.  -

ويعيشررون  مررنخ د، اقتصررادي اجتمرراعي مسررتوى يعيشررون الررمين الأفررراد وهررم الاقتصررادية: المشررك ت -
أسرية ويعانون من ارت اع معدل الإصابة يعيشون اضطرابات  هؤلانففي منطقة مودحمة بالسكان، 
 بالأمراد الن سية والجسمية. 

 )الأسرية(: مثل المرد، وغياب أحد الوالدين عن الأسرة، الط  ،.  العائلية المشك ت -

 الض وط الاجتماعية المتمثلة في سون الع قة با خرين، وصعوبة تكوين صداقات.  -

المعرردة، وارت رراع معرردل ضررربات القلررب، وحركررة  لرردم،ا ضرر ط وارت رراع كالصرررع، الصررحية المشررك ت -
 وال ثيان، والدوخة، والرعشة. 

كررالهروب، والمقاومررة، وانخ رراد تقرردير الررمات، وانخ رراد مسررتوى الطمررو ،  الشخصررية المشررك ت -
 والتصلب، وجمود الرأي، وصعوبة اتخام القرار، والتردد. 

لمعلررم، صررعوبة التحصرريل الدراسرري، ضررعف الرروم ن وا مرر  التعامررل صررعوبة مثررل الدراسررية المشررك ت -
 التركيو، عدم القدرة على أدان الواجبات المنولية وال شل في الامتحانات.  القدرة على

 (70: 8994، عبد الرحمن سليمان)
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 النظريات المفسرة للضغوط: 
هنرراك العديررد مررن النظريررات الترري تناولررت الضرر وط، محاولررة تقررديم ت سررير لمررا تسررببه الأحررداث 

 ثار سلبية على الجوانب ال سيولوجية والموق ية والان عالية والسلوكية. من آ

   أولًا: النظريات الفسيولوجية للضغوط:
الجسمية أو الن سية، ومن أمثلرة هرمه المطالرب  الحي الكائن على مطالب قاسية ت رد حالة هي

الحررررارة العاليرررة جررردا  الحررراد المرررومن وأوجررره القصرررور الولاديرررة أو المكتسررربة، التعررررد لررردرجات  المررررد
ودرجرررات الحررررارة المنخ ضرررة جررردا ، وسرررون الت ميرررة أو الجررروع وتنررراول العقررراقير المثيررررة أو ابرررت ع مرررواد 

 ( 428: 8996ك افي، ع ن الدين سامة. )

( فررري الضرر وط مات أهميرررة خاصرررة، وملررك لأنهرررا نظريرررة Selyeوتعتبررر نظريرررة هررانو سررريلي )
لررى مرردى الررومن، وتوودنررا بتصررور عررن الت اعررل بررين العوامررل عامررة للت اعررل مرر  الضرر وط المتنوعررة ع

 البيئية، والجانب ال سيولوجي في ع قتها بأمراد الض وط. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
وهررما المنحررى يوضرر  الع قررة بررين التكيررف العررام للجسررم خرر ل ردود فعررل الجسررم عنررد وقوعرره 

 نهاك: الإنمار بالخطر، المقاومة، الإ -تحت الض ط من خ ل ث ث مستويات

 المقاومة

 الإنهاك

 التنبيه 

 ( 1شكل )
 يوضح نسب الأدرينالين أثناء الضغوط 
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ــــة -8 ــــة مرحل نوعررررا  لإالبيئررررة الخارجيررررة وقررررد أدى إلررررى ا مررررن نرررراتج ضرررر ط حرررردوث نجررررد : وفيهرررراالبداي
حيث يوضر  الجسرم فري حالرة تأهرب، حيرث تبردأ المقاومرات فري خروجهرا  الجسم، في والاضطراب

هرمه المرحلررة لا يروال مسرتوى مقاومرات الجسررم أقرل مرن العررادي  فري أنره رغررم العرادي. المسرتوى عرن
  اعه التدريجي. رغم ارت

مقاومررة الجسررم وارت رراع الأدرينررالين يبرردأ فرري الاوديرراد الرروقتي المسررتمر  فررإن الضرر وط عنررد اسررتمرار -2
 فو  حدود المستوى العادي لل رد. 

انتهران  وعنرد الثراني، طول مردة بقران الضر وط وشردتها يرت ر  ويسرتمر المنحنرى فري المسرتوى حسب -3
 نهاك أو استن ام قوى الجسم للتواف . الض وط تبدأ مقاومة الجسم إلى مرحلة الإ

(Seyle, 1979: 230 ) 

تكرررون ضررراغطة إلا إما اعتبرهرررا ال ررررد بأنهرررا كرررملك، مرررن خررر ل  لا الأحرررداث أن الباحرررث ويعتبرررر
مكاناترره الشخصررية والاجتماعيررة، وشررعوره برربعد نررواتج الضرر وط مررن  ت اعلرره الرردينامي مرر  الحرردث وا 

 والمعرفية وال سيولوجية. خ ل استجابته الن سية والان عالية 

 ثانياً: النظرية المعرفية في الضغوط: 
ينظررر للضرر وط بأنهررا ع قررة معينررة بررين ال رررد وبيئترره، وع قررة ت اعليررة ومت يرررة باسررتمرار  حيررث

 (Folkman, 1984: 40وع قة تأثير وتأثر بين ال رد وبيئته. )
ا ع قرة محرددة برين ( الضر وط بأنهرLazarus & Folkman, 1984: 19) مرن كرل ويعررف

 على رفاهيته.  ا  ال رد والبيئة التي يقيمها بأنها ت و  إمكاناته وتشكل خطر 
لاوارو ، الم هرروم المركرروي ل هررم طبيعررة الضرر وط،  لرردى للتهديررد المعرفرري التقيرريم عمليررة وتعتبررر

والتعلررريم المسرررتقبل والعمليرررات المعرفيرررة شررراملة لرررلإدارك  وتوقعرررات يالمعرفررر حيرررث تكرررون عمليرررة التقررردير
 (Lazarus, 1966: 30والماكرة والحكم. )

 ونرررة للموقرررف،ويررررى لاوارو  أن تقررردير كرررم التهديرررد لررري  مجررررد إدراك مبسرررط للعناصرررر المك
الت اعرل الردينامي برين البيئرة المحيطرة برال رد وخبراتره الشخصرية مر  الضر وط،  مرن خاصة ع قة ولكنه

والعوامررل  والاجتماعيررة الشخصررية العوامررل منهررا: عديرردة للموقررف الضرراغط علررى عوامررل ال رررد تقيرريم ويعتمررد
 المتصلة بالموقف الضاغط ن سه وأن ما يعتبر ضاغطا  ل رد قد لا يعتبر ضاغطا   خر.

 ( 80: 2008، فارو  السيد)
( أن ملرك يعتمرد علرى طبيعرة تقيريم Lazarus & Folkman, 1984: 31-34) مرن كرل ويررى

مكاناتره فري للموقف ال رد أو تره، حيرث يقررر ال ررد أن الموقرف إمرا أن يكرون ضرارا ، أو مهرددا ، مواجه وا 
 .متحديا ، أو غير مؤثر
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 ثالثاً: النظرية الإدراكية "سبيلبرجر": 
خرررر ل منظرررروره الإدراكرررري للضرررر وط بررررين الأحررررداث البيئيررررة  Spielbergerويميررررو سرررربيلبرجر 
وجية والسرلوكية، التري تنرتج كررد فعرل ط، وبرين الت يررات الان عاليرة وال سريولو الخطرة التري يسرميها ضر 

والتهديررد  الضرر وط م هرروم بررين للمواقررف الضرراغطة، ويسررميها ردود فعررل الضرر وط. ولقررد ميررو سرربيلبرجر
مشرريرا  لم هرروم الضرر ط ليعنرري برره خصررائي المثيرررات فرري المواقررف الترري تتميررو بدرجررة مررا مررن الخطررر 

لموقرف معرين بأنره بدرجرة مرا مهردد لشخصره، الجسمي أو الن سي. أما التهديد فيشير إلى إدراك ال ررد 
 وعلرى الموقرف فري ويرى سبيلبرجر أن تقييم ال رد لموقف معين بأنه مهدد، يعتمرد علرى مميروات المثيرر

 الموقرف، خ ل المواقف المشابهة وعلى مكرياته وأفكاره التي تستثار وتسترج  من في الماضية الخبرات

للموقررف، فقررد ترردرك المواقررف الضرراغطة لرربعد  ال رررد تقيرريم إدراك المواقررف الضرراغطة يعتمررد علررى وأن
أو التهديررد النرراتج عنهررا، كررملك الأفررراد  الخطررر يرردركون لا وبررملك فررإنهم سرروف الأفررراد بأنهررا غيررر مهررددة،

المين يملكون المهارات والخبرات في مواجهتها يدركون الموقف بأنه لي  خطرا  أو مهددا ، وبملك فإن 
دراك ال رد للموقف بأنه مهدد، أو خطر سوف ينتج عنه ويادة في درجة أو وجود خطر موضوعي، وا  

 (Spielberger, 1978: 171حالة القل . )

 رابعاً: نظرية العجز المكتسب في الضغوط:
 "Seligman" و"Overmireالمكتسرررررب لأول مررررررة مرررررن قبرررررل " العجرررررو عبرررررارة اسرررررتخدمت لقرررررد

برت اسرتجابة الهرروب لردى حيوانرات التجرارب التري "، وهم يص ون اسرتجابة العجرو التري انتاMaierو"
تعرضت لصدمات كهربائية غير قابلة للتحكم من جانب حيوانات التجارب. حيرث أثبترت التجرارب أن 
الحيوانات التري مررت بخبررة العجرو، استسرلمت تمامرا  للصردمات الكهربائيرة لدرجرة الامتنراع عرن القيرام 

 بمحاولة تجنب الصدمة الكهربائية. 

 إحرردى مررن أوائررل البرراحثين فرري مجررال العجررو المكتسررب علررى الإنسرران، ف رري Hiroto برررويعت

عرررد المجموعررة الأولررى إلررى ضوضرران شررديدة مرر  إمكانيررة تحكررم  مررن الطلبررة مجمرروعتين علررى تجاربرره
أن المجموعررة الثانيررة يأسررت واستسررلمت للضوضرران ولررم تحرراول فتبررين المجموعررة بمصرردر الضوضرران. 

 (880-809: 8991عسكر، علي حل ال حقة. )التحكم، حتى في المرا

تمررام Seligman ويرررى  المهرررام أن الشررعور باليررأ  هرررو حالررة مررن عرردم الرغبرررة فرري الت ررو ، وا 

 الصعبة،  وأيضا  عدم الرغبة في بلوغ معايير الت و  على ا خرين وانعدام رو  المنافسة. 
 (287-285: 2008، فارو  السيد)
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أن تحدث لل رد من جران إدراك أو  يمكن المكتسب العجو لة( أن حا8991 عسكر، علي) ويرى
 (882: 8991عسكر، علي رؤية تأثير الحالة على ا خرين من حوله. )

فشررله  تكرررار أن تكرررار الأحررداث الضرراغطة ومحاولررة ال رررد الررتحكم بهررا، مرر  Seligman ويرررى
 في مواقف متعددة، من شأن ملك أن يؤدي إلى حالة العجو المكتسب. 

أن العجرو المكتسرب يرؤدي إلرى ث ثرة أنرواع مرن الخلرل:  Mailer & Seligmanلك يررى كرم
مررن العجررو المكتسررب لا يبرردي أي مجهررود مررن أجررل  يعرراني الررمي الشررخي الأول دافعرري، بحيررث يصررب 

الخلل الثاني، فيتصل بالجانب المعرفي، بحيرث ي شرل ال ررد فري تعلرم اسرتجابة  أما الموقف، نتائج ت يير
عده فررري تجنرررب النترررائج الصرررعبة، أمرررا الخلرررل الثالرررث: فهرررو ان عرررالي، بحيرررث يجلرررب العجرررو جديررردة تسرررا

 (Taylor, 1995: 235المكتسب استجابة شديدة أو ضعي ة من الاكتئاب. )
بعيرردا   بأنره للإنسران تنظررر الن سرية التري للدراسررات الأنسرب هري النظريرة المعرفيررة أن الباحرث ويررى

واضرعا  فري الاعتبرار ترأثير الجوانرب الن سرية  الإنسران علرى وتعميمهرا ت،الحيوانا على التجارب مجال عن
دراك وتقيررريمو  مررر  المواقرررف، والأحرررداث، ت اعلررره فررري لل ررررد والاجتماعيرررة  منظرررور وهرررو والمواقرررف، الأحرررداث ا 

ضرر وط ن سررية لأن عمليررة التقيرريم تتطلررب عمليررات الت كيررر والإدراك،  بأنهررا الضرر وط لوصررف مناسررب
 فعل الض وط تأخم أشكالا  سلوكية ومعرفية وان عالية واجتماعية. وكملك فإن ردود 

 وطبيعرة ةوالاجتماعير ةد الن سريابعالأ هاعتبار في وض   الض وط تناول في أن المنظور المعرفي

الضرراغط وت اعررل جميرر  الأبعرراد لتصررب  الأحررداث ضرر وطا . واضررعا  فرري الاعتبررار تقيرريم ال رررد  الموقررف
 اناتره مرر  الموقرف، بحيررث لا يصرب  الموقررف ضراغطا  إلا إما قيمرره ال ررردللحردث مررن خر ل ت اعررل إمك

 بأنه ضار أو مهدد واضعا  في الاعتبار أنه لا توجد أحداث تمثل ض وطا  بص ة عامة. 

 اً: الاغتراب النفسي: نياث
 أسباب ومصادر الاغتراب: 
  اب ومصادر الاغتراب ما يلي:ب( إلى أن من أس8919يشير أحمد النك وي )

 عدم الاستقرار السياسي.  -
 فشل الإنسان في الوفان بالوعود.  -

 ويف وانحسار المشاركة ال علية في اتخام القرار.  -

 تراكم خبرة ال قر وعدم العدالة.  -

 تبعية ال كر التنموي  وعدم است  له.  -

 توظيف التكنولوجيا لمويد من سيطرة المراكو الإنتاجية.  -
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 ال ررررد، لاغتراب يرررأتي نتيجرررة عوامرررل ن سرررية مرتبطرررة بنمررروالعلمررران أن الشرررعور برررا بعرررد ويررررى

مشرك ت  علرى الت لرب مرتبطة بالمجتم  المي يعيش فيه مما تجعلره غيرر قرادر علرى اجتماعية وعوامل
أهرم مصرادر الشرعور  ومرن والاجتماعيرة، الن سرية برين العوامرل الت اعرل نتيجرة الاغتراب يحدث كما الحياة،

عيررررة الخاطئررررة وعمليررررات الت ييررررر الاجتمرررراعي والتقرررردم الحضرررراري والحيرررراة بررررالاغتراب التنشررررئة الاجتما
المعاصرة، وعدم قدرة الإنسان علرى القيرام برالأدوار الاجتماعيرة بسرهولة، وال جروة برين الأجيرال أو برين 
ال ررررد والمجتمررر  الرررمي يعررريش فيررره، واخت ررران كثيرررر مرررن القررريم التررري كانرررت موجرررودة فررري الماضررري مثرررل 

 (36: 8919، أحمد النك ويوالمحبة. )التعاطف والتراحم 

داخليررة،  ضرر وط إلررى أسررباب ومصررادر الاغتررراب لرردى الإنسرران Horney هررورني كررارين وترجرر 
الكمررال، حتررى يحقرر  الماتيررة المثاليررة،  درجررات أعلررى إلررى الوصررول نحررو نشرراطه حيررث يوجرره ال رررد معظررم

 ( 95: 8919)أمال بشير،  ها.ويصل بن سه إلى الصورة التي يتصور 

 ( أن أسباب الاغتراب تتعدد، ومن أهمها ما يلي: 8993وترى إج ل سري )

 أسباب نفسية، وتتمثل في:  -1
بررين الرردواف  والرغبررات المتعارضررة، وبررين الحاجررات الترري يمكررن إشررباعها فرري وقررت  :الصــرا  -8

 واحد مما يؤدي إلى التوتر الان عالي والقل  واضطراب الشخصية. 

ــاط -2 الأساسررية أو الحرروافو أو المصررال  الخاصررة بررال رد، ويرررتبط تعررا  الرغبررات  حيررث :الإحب
 الإحباط بالشعور بخيبة الأمل وال شل والعجو التام والشعور بالقهر وتحقير المات. 

الرعايرة  مرن الحرمران حالرة فري كمرا الحاجرات إشرباع أو دوافر  لتحقير  ال رصرة تقرل حيرث :الحرمان -3
 الوالدية والاجتماعية. 

الأخررررى المسرررببة ل غترررراب مثرررل الأومرررات  العوامررل تحررررك الخبررررات وهرررمه :الخبـــرات الصـــادمة -4
 الاقتصادية والحروب. 

 أسباب اجتماعية، ومن أهمها ما يلي:  -2
 ض وط البيئة الاجتماعية وال شل في مقابلة همه الض وط.  -8
 الثقافة المريضة التي تسود فيها عوامل الهدم والتعقيد.  -2

 ر القدرة الن سية على التواف  معه. التطور الحضاري السري  وعدم تواف -3
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 التنشئة الاجتماعية، حيث تسود الاضطرابات في الأسرة والمدرسة والمجتم .  اضطراب -4

والاتجاهررات الاجتماعيررة السررالبة، والمعانرراة مررن  الاجتمرراعي، الت اعررل ونقرري الأقليررات، مشرركلة -5
ود اختيرار العمرل علرى حيرث يسر المهنري، التوافر  وسرون المعاملرة، فري والت رقرة التعصب خطر

 أسا  الصدفة، وعدم مناسبة العمل للقدرات، وانخ اد الأجور. 

 سون الأحوال الاقتصادية وصعوبة الحصول على ضروريات الحياة.  -7

 تدهور نظام القيم وتصارع القيم بين الأجيال.  -6

 (75: 8993 سري، )إج ل الرميلة. وت شي الأخ قي والضعف الدين عن والبعد الض ل -1

 بعاد الاغتراب: أ
 أي أنه لي  بظاهرة أحادية البعد، Multidimensionalالأبعاد  متعددة ظاهرة الاغتراب يمثل

Unidirectional :وهمه الأبعاد منها ، 
 ولا لره ويعررف أحيانرا  باسرم "ال قروة"، وهرو شرعور ال ررد بأنره لا حرول :Powerlessness العجز -8

كه، وعلرررى الرررتحكم أو الترررأثير فررري مجريرررات الأمرررور سرررلو  علرررى السررريطرة علرررى قدرتررره ونقررري قررروة،
 والاختيررار، الإرادة ومسرلوب مقهررور وبأنره مجتمعرره، الأحررداث العامرة فري تشركيل فرري الخاصرة بره، أو

وأنره عراجو عرن تحديرد النترائج التري قرد تنشرأ نتيجرة لهرمه الأحرداث. ويشرعر ال ررد أن مرا يخصره 
 يملي عليه من الخار . 

 ( 8996؛ حسن الموسوي، 8915؛ عادل الأشول وآخرون، 8918، )عبد السمي  سيد أحمد
وهرري  الاجتماعيررة، لمعرراييرل مررنظم نسرر  وغيرراب المعيررار، فقرردان هرري :Formlessness اللامعياريــة -2

ال رررد بدرجررة كبيرررة أن أشرركال السررلوك الترري أصرربحت مرفوضررة اجتماعيررا   فيهررا يتوقرر  الترري الحالررة
لها أية ضوابط معيارية، وما كان خطأ أصب  صوابا ، وما غدت مقبولة، أي أن الأشيان لم يعد 

كان صوابا  أصب  خطأ من منطل  إض ان صب ة الشرعية على المصلحة الماتية لل رد وحجبها 
عررن المعررايير وقواعررد وقرروانين المجتمرر  وال معياريرررة تررؤدي إلررى م ررايرة معررايير الرردين والقرررانون 

 ( 8919، والعرف، وعدم مسايرتها. )أحمد النك وي

 ث ثة:  ويستخدم مصطل  المعيارية بمعان  

  الت كك الشخصي المي يؤدي إلى وجود من يت قد الإرشاد ولا يحترم القانون، وملك مما يهردد
 البنان والتماسك الاجتماعي. 

  .الموقف المي يشهد صراعا  بين المعايير وبين الجهود المي يبملها ال رد لمسايرة المعايير 



 

 

-13- 

 جامعة عين شمس                       مركز الإرشاد النفسي                      المؤتمر السنوي الخامس عشر 

 المعرايير نتيجرة لت يررات اجتماعيرة وثقافيرة ت لرب التوقعرات  فيره ت يب المي تماعيالاج الموقف
 (. 8993السلوكية العادية لل رد. )إج ل سري، 

السرائدة  هي انسحاب ال ررد وان صراله عرن تيرار الثقافرة :Social Isolationالاجتماعية  العزلة -3
عررن  للبعررد مرر  ا خرررين، مرر  سررعيهوشررعوره بالوحرردة وال ررراغ الن سرري حتررى ولرو كرران  مجتمعرره، فري

 (8996النا . )حسن الموسوي، 
ينظررر الإنسرران إلررى ماترره كمررا لررو كانررت شرريئا  أو سررلعة يطرحهررا للبيرر ،  :Reification التشــيؤ -4

جرمور  لا حيرث هويتره ومرن ثرم يشرعر بأنره مقتلر ،ب هساسر قرد إحيإلرى موضروع و  ال ررد يتحول حيث
 (20 :2007ي ة، عبد اللطيف خل. )تربطه بن سه أو واقعه

والأحرداث  الأشريان وبرأن الحيراة، فري المعنرى ب قردان ال ررد شرعور هرو :Meaninglessness ال معنى -5
ومعناهررا ومعقوليتهررا، وأن الحيرراة لا جرردوى منهررا، في قررد واقعيترره  دلالتهررا فقرردت قررد المحيطررة والوقررائ 

 (8996؛ عطيات فتحي أبو العينين، 8911ويحيا ب  مبالاة. )عبا  متولي، 
 وهرو نقري قبرول ال ررد لواقعره، وأن :Rebellion & Unsatisfactionالتمرد وعدم الرضـا  -7

 ووجرود نوعرة يدور حوله مرن أحرداث لا يأبره بهرا ممرا يردعوه لممارسرة العنرف وتبريرر جرائمره، ما

عدواني ضد المجتم  ومعطياته الحضرارية أو تتجره  سلوك شكل في المات خار  إلى تتجه تدميرية
 خل المات في شكل عولة ونكوي وعدوان داخلي موجه إلى المات.إلى دا

 (8996)حسن الموسوي، 
يقصرد بره أن الحيراة تمضري ب يرر هردف وغايرة، ومرن ثرم ي قرد  :Purposelessness اللاهـدف -6

عملررره، ومرررن معنرررى الاسرررتمرارية فررري الحيررراة، ويترترررب علرررى ملرررك  ال رررد الهررردف مرررن وجررروده ومرررن
ويضرررل  فياتررره، ممرررا يرررؤدي إلرررى التخررربط فررري الحيررراة بررر  هرررداضررطراب سرررلوك ال ررررد وأسرررلوب ح

 (8996؛ عطيات فتحي أبو العينين، 8993الطري . )إج ل سري، 

هرري حالررة يرردرك ال رررد ماترره كم ترررب، أي أنرره أضررحى  :Self-Estrangementالــتات  غربــة -1
عرردم ضررا  أيعررن ماترره، وأصرربحت الررمات أداة م تربررة لا تعرررف مرراما تريررد، وهرري  م تربررا   نررافرا  أو
يرغررب أن يكررون عليرره وبررين إحساسرره  عمررا بالان صررال وشررعوره ن سرره مرر  ال رررد تواصررل علررى القرردرة

 (8919بن سه في الواق . )أحمد النك وي، 
 حيث يعجرو ال ررد ان سه لها الأنا للدفاع عن لجأت دفاعية وسيلة هو :Withdrawal الانسحاب -9

عرن ن سره القلر  برأن ينسرحب مرن الموقرف أو الابتعاد عن المواقرف المهرددة، ومرن ثرم يروي   عن
 نكر وجود العنصر المهدد. ي
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ـــرف  -80  السرررلوك، بعرررد نبرررم أو ا خررررين، نحرررو ومعررراد رافرررد سرررلبي اتجررراه هرررو :Rejection ال
 المات.  رفد وحتى الاجتماعي، التقبل عدم المجتم ، الاجتماعي والتمرد على الرفد ويتضمن

 ( 8993 ،)إج ل سري

 للاغتراب: النظريات المفسرة 
 تم ت سير الاغتراب من خ ل عدد من النظريات منها:

 تفسير النظرية السلوكية للاغتراب:  -أ
الخاطئرة غيرر السروية  اتالاسرتجاب السلوكية بأنها أنماط مرنت سر النظرية السلوكية المشك ت 

أو خبررررات غيرررر بهرررا ال ررررد ل اعليتهرررا فررري تجنرررب مواقرررف  ويحرررت ظ من ررررة، بمثيررررات والمرتبطرررة المتعلمرررة
وال رد وفقا  لهمه النظرية يشعر بالاغتراب عن ماته عندما ينصاع أو يندمج بين ا خررين بر   مرغوبة،

 محدد حتى لا ي قد التواصل معهم، وبدلا  من ملك ي قد تواصله م  ماته.  رأي أو فكر
 ( 65: 8911)ع ن الشعراوي، 

 تفسير نظرية المجال للاغتراب:  -ب
ان عررن أسررباب الاضررطراب والمشررك ت الن سررية يوجرره الاهتمررام إلررى أمررور هامررة عنررد الاستقصرر

 مثل: 
 شخصية العميل وخصائصها المرتبطة بالاضطراب والمسببة له.  -

 خصائي حيو الحياة الخاي بالعميل من ومن حدوث الاضطراب.  -

سررية الترري تحررول شخصرريا  وبيئيررا  مثررل الإحباطررات والعوائرر  الماديررة، والحررواجو الن  اضررطرابه أسررباب -
ومرررا قرررد يصررراحبها مرررن إقررردام وهجررروم غاضرررب أو إحجرررام وتقهقرررر  والصرررراعات أهدافررره دون تحقيررر 

الاغترراب هنرا لري  ناتجرا  عرن عوامرل داخليرة فقرط، برل عرن عوامرل خارجيرة  فإن هما وعلى خائف،
 تتضمن سرعة الت يرات البيئية والاتجاه نحو همه الت يرات والعوامل. 

 (  836: 8991)حامد وهران، 

 الاغتراب عند سيجموند فرويد:  -ج
 استطاع فرويد أن يصل إلى الحقائ  التالية: 

: فررالخبرات يررتم كبتهررا لتقليررل الألررم النرراتج منهررا، ولررملك فررإن تررمكرها أمررر صررعب اغتــراب الشــعور -
التري تحرول دون ظهرور هرمه الخبررات إلرى الشرعور،  المقاومرة، علرى مجهود كبير للت لرب إلى يحتا 

 عن الخبرات المكبوتة والمقاومة هنا مظهر من مظاهر اغتراب الشعور.  الشعور ي ترب ملكوب
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: يشررير فرويررد إلررى أن الخبرررات المكبوتررة تبرردأ حيرراة جديرردة شررامة فرري ال شررعور، اغتــراب الشــعور -
فرصرررة للخررررو ، وطالمرررا أن أسرررباب الكبرررت لاوالرررت قائمرررة، فرررإن  تتحرررين وتبقرررى محت ظرررة بطاقتهرررا،

التوفيرر  بررين ضرر ط ظررل م تربررا  علررى شرركل ان صررال عررن الشررعور ومحاولررة الأنررا فرري ال شررعور ي
 الأعلى، إلا هروبا  من اغتراب ال رد عن الواق  الاجتماعي.  الأنا وأوامر الهو، ومتطلبات الواق 

 (16: 8996)حسن الموسوي، 
حضررارة ومررا فرويررد أن هنرراك مظهرررين ل غتررراب يتمثررل أولهمررا فرري عرردم افتترران ال رررد بال ويرررى

يصاحبها من حالات قل  وعصاب، وملك نتيجة لسرلطة الماضري ومرا يواكبهرا مرن اعتمراد ال ررد علرى 
افتترران ال رررد بالحضررارة، وتوحررد الررمات بررالواق  وطمرر  ال رديررة وملررك  فرري الثرراني المظهررر ويتمثررل والديرره،

 يجة لخبرة الاعتماد الطويلرةنتيجة لسلب حرية الأنا وغياب معرفة الأنا والأنا الأعلى من ناحية، أو نت

علررى الوالرردين لأنررا ال رررد، والترري يترتررب عليهررا حاجررة ال رررد ل عتمرراد والتوحررد مرر  الواقرر  كبررديل لسررلطة 
 (884: 8991الوالدين الطويلة على ال رد من ناحية أخرى. )السيد شتا، 

 تفسير نظرية السمات والعوامل للاغتراب:  -د
هررا علررى العوامررل المحررددة الترري ت سررر السررلوك البشررري والترري النظريررة تركيو  هررمه سررمات أهررم مررن

الدراسرات التري تناولرت سرمات شخصرية مرت عري الاغترراب،  وتشرير تحديرد سرمات الشخصرية، مرن تمكن
وعرردم الثقرة، والتشرراؤم، والقلرر   Egocentric الرمات حررول التمركرو منهررا السرمات بعردد مررن يتميرروون أنهرم

والاضرطرابات فري  الرتحكم، علرى القردرة ب قردان والشرعور اليوميرة، الحيراة وتراتوتر الن سرية، والوحردة والتباعد،
 القدرة المرغوبة، وعدم هوية ال رد، ونقي الع قات الصادقة م  ا خرين، وعدم القدرة على تبني القيم

 الأبوين، وعدم القدرة على إيجاد تواصل برين الماضري والمسرتقبل، وعردم الانسرجام برين م  التوحد على
 ( 65: 8911ال رد والأجيال السابقة. )ع ن الشعراوي، 

 تفسير نظرية التات للاغتراب:  -هـ
( م هرررروم الررررمات بأنرررره تكرررروين معرفرررري مررررنظم ومررررتعلم للمرررردركات 8991يعرررررف حامررررد وهررررران )
بالرررمات. ويتكرررون م هررروم الرررمات مرررن م هررروم الرررمات المررردرك،  الخاصرررة الشرررعورية والتصرررورات التقييميرررة

 الاجتماعي، وم هوم المات المثالي.  وم هوم المات
والمعتقردات  المشراعر مرن مكوناتره تنظريم ويرتم أن سرنا، عرن ندركره مرا كرل مرن المات م هوم ويتكون

تسراؤلات مرن نروع: مرن تكرون؟ وكيرف نبردو أمرام ا خررين؟ وكيرف  عرن إجابرة تشركل فري مجموعهرا التي
لررى مررن تنتمررري؟ والعنصررر المهررم فرري تشررك يل م هررروم الررمات هررو الطريقررة التررري ينب رري أن نتصرررف؟ وا 

 تتحق  بها عملية تنظيم تلك المشاعر والمعتقدات المتناثرة في إطار وحدة متكاملة. 
 ( 45: 8999)شاكر قنديل، 
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 ماتره، بلر  عرن مثاليرة صرورة أن الاغتراب ينشأ حينما يطرور ال ررد Horney رنيو ه كارين وترى

وحينمررا  الحقيقيررة، بررين صررورته المثاليررة وماترره وة عميقررةأنرره توجررد هرر لدرجررة عليرره هررو عمررا اخت فهررا مررن
 والاغتراب وفر  الحقيقية، ماته إدراك على قادرا   يعود لا يتشبث المرن بالاعتقاد بأنه هو ماته المثالية فإنه

همه النظرية، إنما ينشرأ عرن الإدراك السرالب للرمات أو انخ راد م هروم الرمات أو الت راوت الكبيرر برين 
 ( 66: 8911عن ماته المثالية وماته كما هو متوق . )ع ن الشعراوي، تصور ال رد 

 الدراسات السابقة: سابعاً: 
 : الدراسات التي تناولت الأحداث الضاغطة: أولاً 

( بدراسررة اسررتهدفت الكشررف عررن الع قررة بررين الضرر وط وكررل مررن الاكتئرراب 8913قررام ولرريم )
المررراهقين واسررتخدمت الدراسررة عينررة قوامهررا  مررن ينررةع لرردى الانتحرراري مية والت كيرررسرروالأمررراد الن سج

( مراهقرررا  مرررن مسرررتويات اجتماعيرررة متوسرررطة فررري المرحلرررة الثانويرررة، وتكونرررت أدوات الدراسرررة مرررن 27)
مية، ومقيررا  الضرر وط والررمي يقرري  أثررر بعررد المواقررف سررمقيررا  الاكتئرراب وقائمررة الأعررراد الن سج

  وطا ، وقرد أظهررت الدراسرة وجرود فررو  دالرة برينالتي يتعرد لها المراه  في حياته وتسربب لره ضر

المسرررببة للضررر وط، كمرررا وجررردت ع قرررة برررين الضررر وط  والأحرررداث للمواقرررف إدراكهرررم كي يرررة فررري الجنسرررين
 والأمراد الن سجسمية لدى عينة الدراسة. 

 برررالأعراد اليوميرررة الضررر وط ارتبررراط مررردى ( بدراسرررة للتعررررف علرررى8916) Aro أرو قرررام كمرررا

أدوات  وتكونرت مكرور، (8002) ( أنثرى،999المراهقين، وطبقت الدراسرة علرى عينرة ) ىلد ميةسالن سج
الدراسررة إلررى أن أحررداث الحيرراة والمشرراكل اليوميررة  الدراسررة مررن بيانررات ضرر وط الحيرراة وتوصررلت نتررائج

والمشررراحنات برررين الأشرررخاي تررررتبط ارتباطرررا  موجبرررا  بظهرررور الأعرررراد الن سجسرررمية، كمرررا أن بعرررد 
ة درجررة أكبررر مررن مد لرردى الررمكور الررمين تعرضرروا فرري حيرراتهم للأحررداث القويررة والصررادالأعررراد تررودا

فري حرين يروداد ظهرور الأعرراد الن سجسرمية  ،الأحرداث هرمه لرم يتعرضروا لمثرل الرمين الإنراث أو المكور
تختلف في ن ر  الوقرت براخت ف نروع الضر وط وتكثرر هرمه الاخت فرات  ولكنها المكور عن الإناث لدى

 . نناث وبعضهبين الإ

دراسررررة للتعرررررف علررررى إدراك الطرررر ب مررررن الجنسررررين للضرررر ط  Kurz( 8992أجرررررت كيرررررو )
( 257عمررا ينشررأ عنهررا مررن أعررراد. وتكونررت عينررة الدراسررة مررن ) التخ يررف فرري الأسررري والرردور والترروتر

طالرررب وطالبررررة، وتوصررررلت إلرررى أنرررره لا يوجررررد فررررو  بررررين خاصرررريتي المحافظرررة والمرونررررة والأعررررراد 
 دى الط ب. المرضية ل
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العرردواني  السررلوك علررى المهنيررة لتقيرريم تررأثير الضرر وط Malkoff( 8993) مررالكوف دراسررة وفري
لردى طرر ب الجامعرة بررين الجنسرين ممررن تعرضرروا للقيرام بمهررام علرى الحاسرروب، تكونرت عينررة الدراسررة 

قارنرررة أوضرررحت النترررائج ارت ررراع مسرررتوى العررردوان لررردى المجموعرررة التجريبيرررة م وطالبرررة طالرررب (44مرررن )
 بالمجموعة الضابطة. 

 أثرررر علرررى التعررررف إلرررى هدفتاسرررت بدراسرررة Larson & Ham (8993) وهرررام لارسرررون وقرررام

المراهقررة المبكرررة، والكشررف عررن تررأثير ضرر وط الأقررران والمدرسررة والعائلررة علررى  علررى السررالبة الأحررداث
 تررأثر مررن أكبررر بدرجررة بالأحررداث ( طالبررا . وأظهرررت نتررائج الدراسررة تررأثر الإنرراث431) مررن عينررة تكونررت

وأظهرررت كررملك مررردى تررأثير الأقررران والمدرسرررة، والعائلررة علررى شرررعور أفررراد العينررة بالضررر وط  الررمكور،
ف مرن حردة الضر ط  رخملرك يوالمدرسرة والعائلرة ناضرجا  واعيرا  فرإن  الأقرران من كل دور كونيفعندما 
 وآثاره.

لحضررررارية بررررين المصررررريين ( بدراسررررة للتعرررررف علررررى تررررأثير ال رررررو  ا8994عبررررد الح رررريظ ) قررررام
 الترري يرردركون بهررا هررمه الأحررداث وأسرراليب مواجهتهررا. والطريقررة الحيرراة أحررداث ضرر وط فرري والأندونيسرريين

( فررردا  والمجموعررة الأندونيسررية 315المصرررية مررن ) المجموعررة مجمرروعتين: مررن الدراسررة عينررة وتكونررت
  بين العينتين فري الإحسرا  ( وأظهرت الدراسة وجود فرو 50-28(، وتراوحت أعمارهم بين )296)

بضرر وط الحيرراة لصررال  العينررة المصرررية وخاصررة الضرر وط الوالديررة، والررووا ، والع قررة بررين الجررن  
ا خررر، والصررداقة والأحررداث الشخصررية فرري حررين كرران الأندونيسرريين أكثررر معانرراة مررن ضرر وط العمررل 

 والدراسة والنواحي المالية والصحية. 

تعررررف علرررى الع قرررة برررين ضررر وط الحيررراة لررردى لبدراسرررة ل Newby( 8996كمرررا قرررام نيررروبي )
( طالرب وطالبرة وتوصرلت النترائج 842والأدان الأكراديمي تكونرت عينرة الدراسرة مرن ) الجامعرة، ط ب

 إلى أن التأقلم غير ال عال م  الض وط عام   قويا  في الأدان الأكاديمي المنخ د. 

 :  الدراسات التي تناولت الاغتراب :ثانياً 
( التعرررف علررى الاغتررراب وع قترره برربعد المت يرررات 8916محمررد إبررراهيم ) دراسررة هدفتاسررت

( طالرب 284وقد استخدم الباحث المنهج الوصر ي، وقرد اشرتملت الدراسرة علرى ) الشباب، لدى الن سية
مقيرا  الاغترراب ومقيرا  التسرلطية ومقيرا  القلر ،  علرى البحرث الجامعة، وتضرمنت أدوات ط ب من

ي  المات، وقد أشارت أهم النتائج إلى أن هنراك ع قرة ارتباطيرة برين الاغترراب وكرل مرن ومقيا  تحق
 القل  والتسلطية وتحقي  المات. 
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بالسررمات  وع قترره الن سرري الاغتررراب علررى التعرررف اسررتهدفت بدراسررة (8919) عرراطف محمررد وقررام
عررردم  -انة الشخصررريةعررردم الك ررر -التقررردير السرررلبي للرررمات -الاعتمررراد -العررردان -الشخصرررية )العررردوان
الوحرردة الن سررية(. وقررد اسررتخدم  -النظرررة السررلبية للحيرراة -عرردم الثبررات الان عررالي -التجرراوب الان عررالي

وتضرمنت أدوات البحرث  وطالبرة طالبرا   (337الوص ي، وقد اشتملت عينة البحرث علرى ) المنهج الباحث
ومقيررررا  الشررررعور بالوحرررردة  علرررى مقيررررا  الاغتررررراب واسررررتبيان تقررردير الشخصررررية، ومقيررررا  قرررروة الأنرررا،

الن سرررية، وقرررد أشرررارت أهرررم النترررائج إلرررى أن هنررراك ع قرررة ارتباطيرررة موجبرررة مات دلالرررة إحصرررائية برررين 
الاعتمرراد والتقرردير السررلبي للررمات  -العرردان -درجررات الاغتررراب الن سرري وبررين درجررات كررل مررن العرردوان

 -النظرررة السررلبية للحيرراة -عرراليعرردم الثبررات الان  -عرردم التجرراوب الان عررالي -عرردم الك ايررة الشخصررية
 الوحدة الن سية. 

علررى الاغتررراب وع قترره بم هرروم الررمات،  التعرررف اسررتهدفت بدراسررة (8919) محمررد آمررال وقامررت
( طالرب وطالبرة، وقرد 382وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصر ي، وقرد اشرتملت عينرة البحرث علرى )

إلى أن هنراك  النتائج أهم وتوصلت المات، هومم  تضمنت أدوات البحث على مقيا  الاغتراب ومقيا 
ع قررة ارتباطيررة موجبررة مات دلالررة إحصررائية بررين الاغتررراب وم هرروم الررمات الواصررف والمثررالي، حيررث 

 مرر  سررلبيا   الررمات تقرردير ارترربط م هرروم الررمات إيجابيررا  مرر  الاغتررراب، وعلررى العكرر  مررن ملررك فقررد ارترربط

 -معنرررىال  -وامرررل ل غترررراب )الاغترررراب عرررن الرررماتالدراسرررة إلرررى سررربعة ع توصرررلت كمرررا الاغترررراب،
 العولة(.  -ال هدف -ال معيارية -التمركو حول المات -العجو

اسرررتهدفت التعررررف علرررى الاغترررراب الن سررري وع قتررره  ( بدراسرررة8993قرررام رأفرررت عبرررد الباسرررط )
لدراسرة علرى الجامعة، وقد استخدم الباحرث المرنهج الوصر ي، وقرد اشرتملت عينرة ا ط ب لدى بالإبداع

وتضررمنت أدوات البحررث علررى المتابعررة الشخصررية  ( طالررب وطالبررة مررن طرر ب جامعررة أسرريوط،321)
ومقيررا  الاغتررراب، ومقيررا  القرردرات الإبداعيررة، وكشرر ت الدراسررة عررن عرردم وجررود فرررو  مات دلالررة 

 -السرررخط -العدوانيرررة -عررردم الانتمررران -إحصرررائية برررين الرررمكور والإنررراث فررري كرررل مرررن )مركويرررة الرررمات
بينمرررا وجررردت فررررو  مات دلالرررة إحصرررائية برررين الرررمكور  -الأصرررالة -الحساسرررية للمشرررك ت -الصرررد 

 الانعوال الاجتماعي.  -ال مبالاة -والإناث لصال  الإنا  في العدوان

( بدراسرة اسررتهدفت 2008) Robert & Toombs, Othersقرام برنرت وروبررت وآخررون 
لدى المراهقين، وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصر ي،  التعرف على الع قة بين الاغتراب والعدوان

( سرررنة، وتضرررمنت 86( مراهررر  وكررران متوسرررط عمرررر العينرررة )241وقرررد اشرررتملت عينرررة البحرررث علرررى )



 

 

-19- 

 جامعة عين شمس                       مركز الإرشاد النفسي                      المؤتمر السنوي الخامس عشر 

أشرررارت أهرررم  وقررد العررردوان أدوات البحررث علرررى مقيررا  الاغترررراب ومقيررا  التوافررر  الاجتمررراعي ومقيررا 
 ت دلالة إحصائية بين الاغتراب والعدوان. النتائج إلى أن هناك ع قة ارتباطية موجبة ما

( بدراسة استهدفت التعرف علرى الع قرة 2008) Victor & Richardقام فيكتور، ريتشارد 
بررين الاغتررراب والمت يرررات الن سررية، وقررد اسررتخدم الباحررث المررنهج الوصرر ي، وقررد اشررتملت عينررة البحررث 

 وتضرمنت أدوات البحرث علرى مقيرا سرنة،  (37-32) العينرة عمر متوسط ( موظف وكان419على )

أشرارت أهرم النتررائج إلرى أن هنراك ع قرة ارتباطيررة  وقرد الشخصررية، انتالعردوان واسرت  ومقيرا  الاغترراب
موجبرررة مات دلالرررة إحصرررائية برررين العررردوان والنترررائج عرررن العمرررل والاغترررراب، كمرررا ارتبطرررت الضررر وط 

 الن سية ارتباطا  إيجابيا  م  الاغتراب. 

الأمريكيرة  بالجاليرات الاغترراب ع قرة بدراسرة (Alfred et al., 2005) آخررونو  ال ريرد وقرام
( طالبا  في المرحلة الجامعية واستخدم الباحرث مقيرا  886) بل ت عينة على وطبقت فرجينيا( )ولاية

 الاغتراب، وتوصلت النتائج إلى أن هناك ارتباط موجب عالي لمشاعر الاغتراب لدى العينة. 

( ببحث الدور الوسيط ل غتراب نحو سرون Donnell et al., 2006وآخرون ) دونيل قام كما
للعنررف الاجتمرراعي، حيررث تكونررت عينررة الدراسررة مررن  وتعرضرروا شررهدوا الررمين التوافرر  عنررد الشررباب مررن

 والثامنررة، وأسرر رت نتررائج الدراسررة أن ال معياريررة كانررت ( طالبررا  مررن مرحلترري الدراسررة السادسررة8461)

 قة بين عرد العنف والمخاطر العاليرة لسرلوك الجران  وكرملك برين عررد العنرف كوسيط جوئي للع
 والان عال وسون التواف . 

وجررود ع قررة بررين الأحررداث المسررببة للضرر وط والأمررراد الن سررية  إلررىخلصررت هررمه الدراسررات 
، (8916وأرو ) ،(8913) ولررريم دراسرررة فررري كمرررا المرررنخ د، الأكررراديمي والأدان عررردوانال مسرررتوى وارت ررراع

فرو  برين الرمكور والإنراث فري ( عن وجود 8993وهام ) لارسون دراسة وتوصلت (،8993) لكوفامو 
ع قرررة ارتباطيرررة برررين الاسرررتجابة للأحرررداث الضررراغطة لصرررال  الإنررراث، وكرررملك خلصرررت إلرررى وجرررود 

فرري  والعرردوان والتقرردير السررلبي للررمات وعرردم الانتمرران والعدوانيررة، كمررا بررالقل  والشررعور الن سرري الاغتررراب
 (، ورأفرت عبرد8919(، وآمال محمد )8919(، محمد عاطف )8916دراسة كل من محمد إبراهيم )

(، ودونيررل 2005) وآخرررون (، وال ريررد2008(، وفيكتررور وريتشررارد )2008) وروبرررت (،8993) الباسررط
 (. 2007وآخرون )

 



 

 

-21- 

 بالاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها

 : ثامناً: الإجراءات المنهجية للدراسة
 :  منهج الدراسة -1

الارتبرراطي لجمرر  البيانررات المتعلقررة بمشرركلة البحررث والررمي  الوصرر ي لمررنهجا علررى الباحررث اعتمررد
يعمررل علررى تحديررد الع قررة الترري توجررد بررين الظررواهر للتنبررؤ بمررا يتوقرر  فرري ضررون مررا هررو موجررود وقررائم 

 وقت إجران الدراسة. 

   عينة الدراسة:  -2
بالإسركندرية،  الاجتماعيرة للخدمرة العرالي بالمعهرد الثالثرة ال رقرة طر ب من الدراسة عينة اختيار تم

( طالرب وطالبرة، 210لط ب ال رقة الثالثرة، وقرد كانرت العينرة المبدئيرة ) التدريبي المعسكر أثنان وملك
صررورتها فرري وتكونررت عينررة الدراسررة  الباحررث مرر  والتعرراون الجديررة لعرردم منهررا م ررردة (40) اسررتبعاد تررم وقرد

 ( طالب وطالبة. 240النهائية من )

   :أدوات الدراسة -3
 )إعداد الباحث(.    ( مقيا  الأحداث الضاغطة 8
 (. 2007)إعداد عبد اللطيف خلي ة،    ( مقيا  الاغتراب الن سي2
 .)إعداد الباحث(  ( استمارة المستوى الاجتماعي الثقافي3

  مقياس الأحداث الضاغطة: (1
كرملك بعرد المقايي  الن سية والتي است اد منها في وضر  مقياسره، و  بعد على الباحث اطل 

 الأبعاد التي حددها الباحثون في قيا  الض وط. 
 وتكون المقيا  من خمسة أبعاد تمثلت في: 

 الض وط الاقتصادية.  -ب   الض وط الأسرية.  -أ
 الض وط الاجتماعية.  -د   الض وط الدراسية.  - 
 الض وط الصحية.  -هر

بعررد العبررارات الترري وجررد ات ررا   لوتعرردي ال قرررات بعررد واسررتبعاد وتصررحيحه المقيررا  تنقرري  وتررم
من الأساتمة المحكمين على استبعادها ووصل عدد عبرارات المقيرا  بعرد تن يرم م حظرات المحكمرين 

 ( عبارة. 52إلى )
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  .أل اكرونباك ثبات معامل باستخدام الاختبار ثبات بحساب الباحث قام ثم

 (1جدول رقم )
 لكلية والدرجة اثبات أبعاد مقياس الأحداث الضاغطة 

 ( 51)ن=
 معامل ألفا  عدد العبارات  البعد 

 0336 80 الأول 

 0349 1 الثاني

 0331 80 الثالث

 0342 83 الراب 

 0346 88 الخام 

 0362 52 الدرجة الكلية 

ومعامرل  0349، 0336الجدول السراب  أن معامرل ثبرات أل را للأبعراد تراوحرت برين  من وي حظ
 . تهوهو معامل ثبات مناسب يسم  للباحث بإجران دراس 0362  أل ا للمقيا  ككل، فقد بل

تررم حسرراب صررد  الاختبررار باسررتخدام الصررد  العرراملي، حيررث تررم حسرراب العوامررل الترري كررملك 
فرري التبرراين  6432عررام   سرراهمت بنسرربة  24 عررن التحليررل نتررائج تشرربعت عليهررا بنررود المقيررا ، فأسرر رت

 قيا  صادقة. الكلي الم سر مما يشير إلى أن بنود الم

 ( 2116)إعداد عبد اللطيف خليفة، : مقياس الاغتراب النفسي (2
 تكون المقيا  من ستة أبعاد تمثلت في: 

  ال هدف.  -   العجو.  -
    ال معيارية.  -   ال معنى.  -
 العولة  -   الم امرة.  -

 قام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام معامل ثبات أل ا كرونباك. 
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 (2دول رقم )ج
  الاغتراب النفسي ثبات أبعاد مقياس 
 ( 51)ن=

 معامل ألفا  عدد العبارات  البعد 

 0332 5 الأول 

 0336 5 الثاني

 0347 5 الثالث

 0345 5 الراب 

 0343 5 الخام 

 0341 5 الساد 

 0376 30 الدرجة الكلية

ومعامرل  0341، 0332وحرت برين الجدول السراب  أن معامرل ثبرات أل را للأبعراد ترا من وي حظ
 وهو معامل ثبات مناسب يسم  للباحث بإجران دراسته.  76أل ا للمقيا  ككل، قد بل  

حساب العوامرل التري تشربعت  تم حيث العاملي، الصد  باستخدام الاختبار صد  حساب تم كملك
فرري التبرراين الكلرري  60301عررام   سرراهمت بنسرربة  81 عررن التحليررل نتررائج عليهررا بنررود المقيررا ، فأسرر رت

 الم سر مما يشير إلى أن بنود المقيا  صادقة. 
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 مناقشة النتائج: تاسعاً: 
 تحليل نتائج الدراسة الميدانية المرتبطة بالخصائص الديموجرافية لمجتمع البحث.  -1

 (3رقم ) جدول
 التوزيع النسبي للمبحوثين لمجتمع الدراسة 

 التكرار
 

 المتغير 
 % ك

 رار تكال
 

 المتغير
  % ك

 النوع 

 1.03 371 ذكور 

مهنة 
 الأب 

 3301 77 موظف 

 601 31 عامل خدمات 6.06 367 إناث 

 7601 61 حرفي %..3 .73 الإجمالي

 السن 

 3601 .1 رجل أعمال  3307 72 77-.7

 3103 17 أعمال إدارية 6207 361 77-73

 7301 13 أعمال فنية  3.06 37 فأكثر  73

 101 2 معاش  %..3 .73 الإجمالي

 التقدير 

 %..3 .73 الإجمالي 6101 317 مقبول 

 1307 76 جيد 

مهنة 
 الأم

 7701 373 ربة منزل

 .310 16 أعمال إدارية  .10 37 جيد جداً 

 .3.0 73 أعمال فنية  %..3 .73 الإجمالي

 301 1 عاملة خدمات    

تعليم 
 الأب 

 301 1 معاش 3701 37 يقرأ ويكتب

 %..3 .73 الإجمالي 3202 337 متوسط 

 601 31 فوق المتوسط

عدد 
 الحجرات

7-3 32 7.0.. 

 7.03 .36 6-3 7703 66 جامعي

 06. 71 فأكثر  6 %..3 .73 الإجمالي

 %..3 .73 الإجمالي   

 تعليم 
 الأم 

 7307 17 أمي 
عدد 
أفراد 

 الأسرة 

 1.02 73 1أقل من 

 1701 312 7-1 1306 313 يقرأ ويكتب

 3307 72 فأكثر  7 102 33 متوسط 

 %..3 .73 الإجمالي 3701 37 فوق المتوسط

 03. 3 جامعية

الترتيب 
في 

 الآتي 

 1102 23 الأول 

 1307 76 الثاني %..3 .73 الإجمالي

 3703 33 الثالث    

 07. 77 الرابع    

 102 . الخامس     

 701 6 السادس     

 703 1 السابع     

 %..3 .73 الإجمالي    
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 نحيررث بل ررت نسرربتهأظهرررت نتررائج الدراسررة أن ال البيررة العظمررى مررن أفررراد العينررة مررن الإنرراث 
، كمرا أظهررت نترا  الدراسرة أن ال البيرة العظمرى مرن %3034في حرين بل رت نسربة الرمكور  7937%

مررن إجمررالي   %7136سررنة، حيررث بل ررت نسرربتهم  24-22أفررراد العينررة ممررن تتررراو  أعمررارهم مررا بررين 
يليهرا نسربة  %8937سرنة حيرث بل رت  27-24الدراسة يليهرا نسربة مرن يترراو  أعمرارهم مرا برين  عينة

، كمررا أوضررحت نتررائج الدراسررة أن %8836سررنة، حيررث بل ررت  22-20ممررن يتررراو  أعمررارهم مررا بررين 
 يليها %7333دير مقبول، حيث بل ت نسبتهم العظمى من أفراد العينة من الحاصلين على تقال البية 

، %035فرري حررين بل ررت نسرربة الحاصررلين علررى جيررد جرردا   %3836علررى جيررد وهرري  الحاصررلين نسرربة
أظهرررت نتررائج الدراسررة أن أغلررب آبرران العينررة مررن الحاصررلين علررى مؤهررل متوسررط، حيررث بل ررت كررملك 
يليهرا نسربة مرن يقررأ  %2634يليها نسبة الحاصلين على مؤهل جرامعي حيرث بل رت  %4131نسبتهم 

، %733يليهرا نسربة الحاصرلين علرى مؤهرل فرو  المتوسرط، حيرث بل رت  %8635ويكتب حيث بل رت 
 نأظهرررت نتررائج الدراسررة أن أغلررب أمهررات العينررة مررن ال ترري يقرررأن ويكترربن حيررث بل ررت نسرربتهكررملك 
ل فرو  المتوسرط ، يليها نسبة الحاص ت علرى مؤهر%2836حيث بل ت  الأميات، نسبة يليها 5437%

، كرملك أظهررت  %034يليها نسبة الحاص ت على مؤهل جامعي، حيرث بل رت  %8635 حيث بل ت
يليهرا نسربة مرن يعملرون  %2733أن أغلب آبان العينة من الحرفيين حيرث بل رت نسربتهم  الدراسة نتائج

هررا مررن يلي %8733يليهررا نسرربة رجررال الأعمرال حيررث بل ررت  %2833فنيررة حيررث بل ررت نسربتهم أعمرال 
يليهررا نسرربة  %8833يليهررا نسرربة المرروظ ين حيررث بل ررت  %8534يعملررون أعمررالا  إداريررة حيررث بل ررت 

، كرملك أظهررت %333في حين بل ت نسبة من هم على المعاش  %733حيث بل ت  الخدمات عمال
 %6235نتررائج الدراسررة أن ال البيررة العظمررى مررن أمهررات العينررة مررن ربررات البيرروت حيررث بل ررت نسرربتم 

يليها من يعملن أعمرال فنيرة، حيرث بل رت  %0385يعملن أعمال إدارية حيث بل ت  ال تي نسبة ايليه
 . %833ا منهم كل بل ت حيث يليها من يعملن أعمال خدمية ومن هم في سن المعاش %80 ننسبته

 7-4ممرن يسركنون مرا برين كملك أس رت نترائج الدراسرة أن ال البيرة العظمرى مرن أفرراد العينرة 
نسربتهم  بل رت حيرث حجررات 4-2يليها نسربة مرن يسركنون مرا برين  %6034 نسبتهم بل ت يثح حجرات
 . %937حجرات فأكثر حيث بل ت  7ويليها نسبة من يسكنون في  2030%

كملك أظهرت نتائج الدراسة أن ال البية العظمى من أفراد العينة ممن يتراو  عدد أفراد الأسررة 
يليها من يقل عددهم عن خمسة أفراد حيرث بل رت  %5635هم أفراد حيث بل ت نسبت 6-5لديهم من 

، %8836في حين بل ت نسبة من يويد عدد أفراد أسرهم عن سبعة أفراد حيث بل ت  %3031نسبتم 
كررملك أظهرررت نتررائج الدراسررة أن ال البيررة العظمررى مررن أفررراد العينررة ممررن يقعررون فرري ترررتيبهم المرري دي 

فرري حررين بل ررت نسرربة مررن ترررتيبهم الثالررث  %3836اني نسرربة والثرر %3331الأول حيررث بل ررت نسرربتهم 
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بينمرا بلر  مرن  %331في حين بل  من كان تررتيبهم الخرام   %932فيما يق  ترتيبهم الراب   8638%
 . %238يليها من كان ترتيبهم الساب  حيث بل   %235كان ترتيبهم الساد  

 ضاغطة والاغتراب النفسي. توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين أحداث الحياة ال -2

 (4جدول رقم )
 النفسي يوضح معاملات الارتباط بين الأحداث الضاغطة وأبعاد الاغتراب 

 ( 73)ن=تكور 
 الأحداث الضاغطة 

 

 الاغتراب النفسي 
الضغوط 
  الأسرية

الضغوط 
 الاقتصادية 

الضغوط 
 الدراسية 

الضغوط 
 الاجتماعية 

الضغوط 
 الصحية 

 03262* 03845 03338** 03372** 03355** العجو 

 03205 03069 03403** 03338** 03851 ال هدف 

 03825 03032 03866 03841 03888 ال معنى 

 03097 03844 03871 03043 03076 ال معيارية 

 03094 03079 03813 03073 03081 الم امرة 

 03862 03095 03089 03031 03013 العولة 

 0305* دالة عند مستوى     0308** دالة عند مستوى 
 يتض  من الجدول الساب : 

 الدراسرية، والض وط الاقتصادية، والض وط الأسرية، ارتباط موجب دال إحصائيا  بين الض وط وجود -

وكررملك وجررود ارتبرراط موجررب ودال إحصررائيا  بررين الضرر وط  ،0305 مسررتوى بررالعجو عنررد والإحسررا 
 أسررراليبويمكرررن ت سرررير ملرررك برررأن  0308عنرررد مسرررتوى ف وال هررردالاقتصرررادية والضررر وط الدراسرررية 

فهرم أكثرر إدراكرا  لهرمه الضر وط، حيرث  لرديهم الاسرتق لية تردعم الرمكور مر  المتبعرة الاجتماعيرة التنشئة
أن الضررر وط الأسررررية تشررركل بعواملهرررا التربويرررة ضررر طا  شرررديدا  علرررى رب الأسررررة، وأثررررا  كبيررررا  علرررى 

قتصادية فلها الدور الأعظم في تشتيت جهود الإنسان وضعف ة الأسرية وكملك الض وط الاشئالتن
 علررى يررنعك  ملرركفقدرترره علررى التركيررو والت كيررر وخاصررة حينمررا تعصررف الأومررات الماليررة بالأسرررة 

 لا حرررول لررره ولا قررروة ولا يسرررتطي  الترررأثير فررري المواقرررف الاجتماعيرررة التررري بأنررره ويشرررعر الن سرررية حالتررره



 

 

-26- 

 بالاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها

الاستسررر م مرررن ويشرررعر بحالرررة  ماتررره تحقيررر  عرررن فيعجرررو يرهمصررر يقررررر أن يسرررتطي  فررر  يواجههرررا،
أن حياترره تمضرري دون هرردف أو غايررة واضررحة ومررن ثررم ي قررد الهرردف مررن وجرروده  ويشررعر والخنرروع،

 العرال عبرد سريد إليره الاستمرار في الحياة. ويت   ملك م  ما توصلمعنى ومن عمله ونشاطه وي قد 

 (. 2003ي ة )لف خ(، عبد اللطي8993(، رأفت عبد الباسط )8911)

الأبروي( فري المجتمعرات الشررقية برأن الرجرل هرو الرمي يتحمرل الأعبران  )الدور سيادة فإن وكملك
الكثيرررة الترري تقرر  علررى كاهلرره وقلقرره الرردائم وت كيررره فرري مسررتقبله الدراسرري والأسررري يخلرر  لديرره حررالات 

 يد الاغتراب لديهم. توالهدة مشديدة من القل  والعجو أحيانا  والتي تعتبر من الأمور الم

(، 8998(، رجرران الخطيررب )8990) صررال  رشرراد ،يدمنهررور  مرردحت دراسررة مرر  ملررك ويت رر 
 (. 2002عبد اللطيف خلي ة )

 (5جدول رقم )
 يوضح معاملات الارتباط بين أحداث الحياة الضاغطة وأبعاد الاغتراب النفسي 

 ( 167إناث )ن=
 الأحداث الضاغطة 

 

 الاغتراب النفسي 
 الضغوط

 ية ر سالأ
الضغوط 
 الاقتصادية 

الضغوط 
 الدراسية 

الضغوط 
 الاجتماعية 

الضغوط 
 الصحية 

 03262** 03090 03293** 03898* 03243** العجو 
 03219** 03810* 03375** 03239** 03210* ال هدف 
 03099 03010 03800 03204** 03893* ال معنى 
 03017 03240** 03013 03853* 03872* ال معيارية 
 03086 03800 03847 03043 03086 الم امرة 
 03867* 03235* 03878* 03248** 03301** العولة 

 0305* دالة عند مستوى     0308** دالة عند مستوى 
 يتض  من الجدول الساب : 

وجرررود ارتبررراط موجرررب برررين العجرررو والضررر وط الأسررررية والضررر وط الاقتصرررادية والضررر وط الدراسرررية  -
،  0305ين العجررو والضرر وط الاقتصررادية عنررد مسررتوى بررو  0308الصررحية عنررد مسررتوى والضرر وط 

برررين ال هررردف والضررر وط الاقتصرررادية والضررر وط الدراسرررية والضررر وط  موجرررب ارتبررراط وجرررودوكرررملك 
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ال هرردف والضرر وط الأسرررية والضرر وط الاجتماعيررة عنررد مسررتوى  وبررين 0308 مسررتوى نرردع الصررحية
 مسرررتوى الاقتصرررادية والضررر وط ال معنرررى برررين إحصرررائيا   دال موجرررب ارتبررراط وجرررودوكرررملك  ،0305
وجرررود ارتبررراط موجرررب دال وكرررملك ، 0305الأسررررية عنرررد مسرررتوى  ال معنرررى والضررر وط وبرررين 0308

 والضر وط الأسرريةوبرين ال معياريرة  0308الاجتماعيرة مسرتوى  والض وط إحصائيا  بين ال معيارية
وجرررود ارتبرراط موجررب دال إحصرررائيا  بررين العولرررة لك وكررم، 0305 مسررتوى عنرررد والضرر وط الاقتصررادية

وبررررين العولررررة والضرررر وط الدراسررررية  0308عنررررد مسررررتوى  الاقتصررررادية والضرررر وط الأسرررررية والضرررر وط
 .0305والض وط الاجتماعية والض وط الصحية عند مستوى 

ويمكررن ت سررير ملررك بأنرره نتيجررة للت يرررات السياسررية والاقتصررادية والتكنولوجيررة وحجررم الضرر وط 
صردع إحسرا  الرجرل بهويتره وهرما التصردع فري الهويرة يرؤدي تلتي أصبحت ت و  قردرات كرل البشرر ا

  .والض وط إلى نقصان قدرة ال رد على مواجهة الأومات
الردور  تحقير  ( مرن أن تحقير  الهويرة يتوقرف علرىMarcia, 1985مارشيا ) إليه مهب ما وهما

سرريا  مررن أبعرراد الهويررة يسرراعد فرري تحقيرر  الأبعرراد   الرردور الجنسرري يعتبررر بعرردا  أسايررالجنسرري وأن تحق
 (Schedel, D.& Marc, 7, 1985, 21الأخرى للهوية. )

يررة هو ، بررأن الشررخي الرمي يحقرر  Clcohlberg, (1966)(، و 8977كرولبر  ) يرررى وكرملك
إطررار الأدوار الجنسررية للح رراظ علررى  فرري ا  اجتماعيرر تهخرر ل تنشررئ مرردفوعا   تقليديررة للرردور الجنسرري يكررون

يرررفد أي سررلوك يعتبررر غيررر فورة للررمات علررى أنرره مكررر أو أنثررى وهررو الهرردف  الررمي يررتم تحقيقرره صرر
 . ممعهلا يتناسب مرغوب من أعضان جنسه أو 

الجنسرية لل ررد ترؤدي بالنتيجرة إلرى ات را  وموانمرة برين  الهويرة فرإن تحقير  سرب  مرا على وتأسيسا  
د تؤدي إلى الاخرت ف وعردم الات را  مر  سرماته ق   الوقتسماته الن سية وتكوينه البيولوجي، وفي ن 

يتعررد لهرا الن سية وتكوينه البيولوجي فيق  فريسة ل غتراب الن سري ونتيجرة للضر وط المتنوعرة التري 
غيرر  ملركأو الدراسة أو الض وط الخاصة بالع قرات الاجتماعيرة فيجعلهرا  الأسرة مستوى الإنسان على
وتنظرر إلرى الحيراة بأنهرا  وأفعالهرا، تصرفاتها على السيطرة عن جووالع المواقف في التأثير قادرة على

حساسرها بالوحردة وال رراغ  تكرون أن فري رغبتها عدم م  غير مجدية ومملونة بالروتين والملل فيهرا أصر   وا 
الن سرري والافتقررار إلررى الأمررن والع قررات الاجتماعيررة الحميمررة والبعررد عررن ا خرررين مصررحوبا  بالشررعور 

 الهروة اتسراعو  تماعي ويترتب علرى ملرك إحساسرها براهتواو القريم والمعرايير داخرل المجتمر بالرفد الاج

بررين أهررداف المجتمرر  وقرردرة ال رررد علررى الوصررول إليهررا، ويت رر  ملررك مرر  دراسررة كررل مررن مرردحت عبررد 
(، ودراسررررة لطي ررررة 8991(، ودراسررررة يوسررررف الكنرررردري )8996(، حسررررن الموسرررروي )8998الحميررررد )
 (. 2005النعيمي )
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 (6ول رقم )جد
 يوضح معاملات الارتباط بين أحداث الحياة الضاغطة وأبعاد الاغتراب النفسي 

 ( 241للعينة ككل )ن=
 الأحداث الضاغطة 

 

 الاغتراب النفسي 
الضغوط 

 ية ر سالأ
الضغوط 
 الاقتصادية 

الضغوط 
 الدراسية 

الضغوط 
 الاجتماعية 

الضغوط 
 الصحية 

 03210** 03807 03298** 03231** 03262** العجو 
 542.0** 54102 543.5** 542.0** 542.0** اللاهدف 

 .5411 545.0 54110 54100** 541.0** اللامعنى 

 ..545 .5425** 54110 54112 .5412* اللامعيارية 

 545.1 .5450 .5410* 545.0 .545 المغامرة 

 541.0** 54102** 54111 ..541* 54230** العزلة 

 0305* دالة عند مستوى     0308وى ** دالة عند مست
 يتض  من الجدول الساب : 

 وجود ارتباط موجب ودال إحصائيا  بين العجو والض وط الأسرية والاقتصرادية والدراسرية والصرحية -

والضرر وط الأسررررية  ال هرردف بررين إحصررائيا   وجررود ارتبرراط موجرررب ودال، وكررملك 0308 مسررتوى عنررد
وجرررود ارتبررراط ، وكرررملك 0308اسرررية والصرررحية عنرررد مسرررتوى والضررر وط الاقتصرررادية والضررر وط الدر 

، 0308موجب ودال إحصائيا  بين ال معنى والض وط الأسرية والض وط الاقتصرادية عنرد مسرتوى 
 0305موجررب ودال إحصررائيا  بررين ال معياريررة والضرر وط الأسرررية عنررد مسررتوى  ارتبرراط وجررودوكررملك 

وجرررود ارتبررراط موجرررب ودال ، وكرررملك 0308توى وبرررين ال معياريرررة والضررر وط الاجتماعيرررة عنرررد مسررر
ودال  وجررود ارتبرراط موجررب، وكررملك 0305عنررد مسررتوى  دراسرريةوالضرر وط الالم ررامرة إحصررائيا  بررين 

وبررين  0308عنرد مسرتوى إحصرائيا  برين العولرة والضر وط الأسررية والضرر وط الاجتماعيرة والصرحية 
 . 0305العولة والض وط الاقتصادية عند مستوى 

فرري حيرراتهم وتتمثررل فرري الشررباب بصرر ة عامررة ير ملررك بررأن الضرر وط الترري يواجههررا ويمكررن ت سرر
للعديررد مررن المشررك ت  وتعرضررهم النجررا  أجررل مررن والمنافسررة الامتحانررات وضرر وطالمشررك ت الأسرررية 

 مرت عة من الض وط. تخل  لدى هؤلان مستويات  المشك تالعاط ية والاجتماعية كل همه 
ما العهرد مرن حرروب طاحنرة وصرراعات سياسرية ومشرك ت اقتصرادية هر يتسم به  ما نعلم وكلنا

همال الع قات الشخصية والإسراف في ال والتنراف   رديرة وشيوع المادية وقصور الجوانب الوجدانية وا 
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المت يرات والض وط التي يواجهها الإنسان بص ة عامرة والشرباب  همه وغيرها، ولاشك أنوتدهور القيم 
والتبلررررد والسررررلبية  الرررروطني، والانتمرررران الاجتمرررراعي والهويررررة اب ل قررررد الحرررر بصرررر ة خاصررررة أهررررم الأسررررب

أن ملرك يرؤدي بره إلرى إحساسره وال مبالاة وغيرها من الأمراد الن سية والاجتماعيرة المردمرة، ولاشرك 
ظرروف خارجيررة سرريطر عليهرا تبأنره لا يملرك القردرة علررى الرتحكم وممارسرة الضرربط لأن الأشريان حولره 

افتقررار القرردرة علررى الررتحكم فرري  أن مررن (8919 الررنك وي، )أحمررد مرر  يت رر  إرادترره. وهررماأقرروى منرره ومررن 
الم ترررب أن  ويرررى ال ررر  حياترره أو توجيههررا يولررد لديرره الشررعور بررالعجو والإحبرراط وخيبررة الأمررل. وكررملك

الحيرراة لا معنررى لهررا لكونهررا تسررير وفرر  منطرر  غيررر م هرروم وغيررر معقررول وبالتررالي ي قررد واقعيترره ويحيررا 
 بال مبالاة. 

 -توجد فروق دالة إحصائياً في الاستجابة لأحداث الحيـاة الضـاغطة بـاختلاف الجـنس )تكـور -3
 إناث(. 

 (7جدول رقم )
يوضح المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة "ت" ودلالاتها الإحصائية بالنسبة للاستجابة 

 الضاغطة نتيجة لاختلاف الجنسللأحداث 
 
  

 العدد  النو  
ط المتوس

 الحسابي 
الانحراف 
 قيمة "ت"  المعياري 

مستوى 
 الدلالة 

 الضغوط الأسرية 
 ذكور 
 إناث 

.3 
1.. 

1.4.3 
1.4.0 

3400 
34.. 

 غير دال .5420-

 الاقتصادية الضغوط
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

11403 
1145. 

3453 
345. 

 غير دال 54.51-

 الضغوط الدراسية 
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

10400 
104.. 

34.. 
34.1 

 غير دال 14512-

 الضغوط الاجتماعية 
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

1043. 
1040. 

.45. 

.4.0 
 غير دال .341-

 الضغوط الصحية
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

104.0 
1040. 

.41. 

.413 
 غير دال 14303-

ي حررظ مررن الجرردول السرراب  أنرره لا توجررد فرررو  دالررة إحصررائيا  بررين الجنسررين فرري الاسرررتجابة 
في جمي  أبعراد المقيرا ، والتري يشرمل الضر وط الأسررية، الاقتصرادية، الدراسرية،  طةالضاغ للأحداث

، 3386-، 83082-، 03408- ،03216-] :التروالي علرى "ت" قيمة بل ت حيث الصحية، الاجتماعية،
الت يرررات الحضررارية الترري طرررأت علررى مجتمعنررا بمررا  تلررك إلررى ملررك وهرري غيررر دالررة. ويرجرر  [83313-
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فثقافررة مجتمعنررا ا ن  الاجتماعيررة، والع قررات والاتجاهررات والعررادات القرريم فرري ت يررراتتنطرروي عليرره مررن 
فالتمرايو برين الجنسرين  الجنسرين، برين ترسري  التبراين علرى عملهرا مرن برأكثر تعمل علرى التوحيرد الجنسري

ثقافيررة نتيجررة الت يرررات والممارسررة القائمررة فرري المجتمرر ، فالأنظمررة ال فرري سرربيله إلررى الاخت رران والت شرري
القائمررة فري المجتمرر  لهرا تررأثير حاسرم علرى النسرران وعلرى الرجررال ومرن ثررم فهري الترري  والقريم الحضرارية

، تحرردد الأوضرراع الن سررية الجنسررية وترسررم أنمرراط السررلوك لكررل منهمررا، ويت رر  ملررك مرر  دراسررة كررل مررن
 من (. وتختلف همه الدراسة عما توصلت إليه دراسة كل2007(، )رشيد ناصر، 8992)كيرو، 

  ، (8994(، )عبد الح يظ، 8993)لارسون وهام، 
 إناث(.  -توجد فروق دالة إحصائياً في الشعور بالاغتراب الجنسي باختلاف الجنس )تكور  -4

 (8جدول رقم )
لأبعاد يوضح المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة "ت" ودلالاتها الإحصائية بالنسبة 

 جنسلاختلاف ال الاغتراب النفسي تبعاً 
 
المتوسط  العدد  النو    

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

 العجز 
 ذكور 
 إناث 

.3 
1.. 

114.5 
104.0 

3430 
3405 

-24152 
 ة دال

5450 

 اللاهدف
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

154.0 
114.0 

.4.0 

.43. 
 غير دال 14503-

 اللامعنى 
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

04.. 
154.3 

.41. 
340. 

 غير دال 14055-

 اللامعيارية 
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

13422 
12450 

.40. 
3402 

-140.0 
 دالة 
5450  

 المغامرة 
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

1.4.5 
1.4.0 

.422 

.4.3 
 غير دال .5430-

 العزلة 
 ذكور 
 إناث

.3 
1.. 

04.. 
15410 

.4.1 

.41. 
 غير دال 54.30-

وجد فررو  دالرة إحصرائيا  برين الجنسرين فري أبعراد الاغترراب الجدول الساب  أنه لا ت من ي حظ
-، 8313-الن سري مثررل ال هردف، ال معنررى، الم رامرة، العولررة، حيرث بل ررت قيمرة "ت" علررى الترروالي 

(، 8969، ويت   ملك م  دراسرة كرل مرن )أحمرد بكرر، وهي غير دالة ،03631 - ،23396- ،83900
 .(8991(، )مديحة عبادة، 8990)فايو الحديدي، 
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-توجد فرو  دالة إحصائيا  بين الجنسين في بُعد العجو لصال  المكور، حيرث بل رت قيمرة "ت" ) -
 ( فرري حررين بلرر 88375، ولقررد بلرر  قيمررة متوسررط الررمكور )0305( وهرري دالررة عنررد مسررتوى 23802

وكررملك توجررد فرررو  دالررة إحصررائيا  بررين الجنسررين فرري بعررد ال معياريرررة  ،(80349) الإنرراث متوسررط
، ولقرررد بلررر  قيمرررة 0305(، وهررري دالرررة عنرررد مسرررتوى 83949)ت قيمرررة  بل رررت حيرررث الرررمكور،  لصرررال

 صررال  رشررا مرر  ملررك ويت رر  (،82309) الإنرراث متوسررط بلرر  حررين فرري (83322) الررمكور متوسررط
 (،2002 خلي رررة، اللطيررف (، )عبررد8996)محمررد البيررراتي، (، 8998(، )رجرران الخطيررب، 8990)

وكرملك نمرط ن سرية والاجتماعيرة المحرددة لهويرة الردور الجنسري ويمكن ت سير ملرك برأن الظرروف ال
 علرررى الإنررراث المجتمعرررات الشررررقية والتررري تختلرررف نوعرررا  مرررا لررردى فررري التنشرررئة الاجتماعيرررة والأسررررية

 للت اعرررل للرجرررل الكبيرررة ال رررري يوتعطررر مكوريررة، هررري مجتمعرررات الشرررقية المجتمعرررات أن اعتبررار
المجتمعرررات أكثرررر عرضرررة  هرررمه فررري الرجرررل يجعرررل مرررا وهرررما أكبرررر بشررركل والاخرررت ط الاجتمررراعي

والتي بدورها سروف ترؤدي إلرى ويرادة مشراعر الاغترراب لرديهم  ل نتكاسات والإحباطات في حياتهم
الشرررقية بررأن الرجررل هررو الررمي يتحمررل الأعبرران  المجتمعررات فرري الأبرروي فسرريادة الرردورالإنرراث. بقياسررا  

وت كيرره بمسرتقبله الأسرري يخلر  لديره حرالات شرديدة مرن الكثيرة التي تق  على كاهله، وقلقه الدائم 
 القل  والعجو. 

 التوصيات: 
 وعقد اللقانات الدينية بهدف تحقي  الأمن والس مة الن سية. الاهتمام بالمحاضرات والندوات  -8

الأحرداث  مر  علرى التكيرف كليرة أو معهرد لمسراعدة الطر ب كل داخل الأكاديمي المرشد وظي ة توفير -2
 رات المت حقة والسريعة. والمت ي

 تررروفير الأخصرررائي الن سررري المؤهرررل لمسررراعدة الطررر ب لحرررل مشرررك تهم الن سرررية وتررروفير الخررردمات -3
 الن سية الدقيقة الصحة الن سية.

 البحوث المقترحة: 
 دراسة مقارنة لع قة الاغتراب بسمات الشخصية.  -8
 الشباب(.  -نبرنامج إرشادي لخ د حدة مشاعر الاغتراب لدى )المراهقي -2
 الع قة بين الاغتراب والأمن الن سي لدى ط ب المرحلة الثانوية.  -3



 

 

-32- 

 بالاغتراب النفسي لدى طلاب الجامعة أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها

 المراجع
(: الاكتئرراب اضررطراب العصررر الحررديث، مررنهج وأسرراليب ع جرره، 8991إبررراهيم عبررد السررتار ) -8

 ، القاهرة. 33عالم المعرفة، العدد 

باب الجرامعي، المجلرة المصررية الشر لردى الن سري والاكتئراب الهويرة أومرة (:8996) مرسي بكر أبو -2
 . 241-237للدراسات الن سية، العدد الثالث، يوليو ي ي

(: والت ريررب الثقررافي وال ريررب الل رروي لرردى عينررة جامعيررة مصرررية، مجلررة 8993إجرر ل سررري ) -3
 ، القاهرة. 8،  86كلية التربية، جامعة عين شم ، عدد 

المعاصررر: دراسررة تحليليررة ميدانيررة  (: الاغتررراب فرري المجتمرر  المصررري8919أحمررد الررنك وي ) -4
 الاتجاه الماكرو بينوي في علم الاجتماع، القاهرة، دال الثقافة العربية.  ضون في القدرة لافتقاد

(: الاغتررراب وع قترره بم هرروم الررمات عنررد طلبررة وطالبررات الدراسررات العليررا، 8919أمررال بشررر ) -5
 رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة عين شم . 

(: اغتررراب الإنسرران فرري التنظيمررات الصررناعية، الإسرركندرية، مؤسسررة شررباب 8991شررتا )السرريد  -7
 . الجامعة

 ، القاهرة، عالم الكتب. 3(: التوجيه والإرشاد الن سي، ط8991حامد وهران ) -6

(: الاغترررراب الن سرري لررردى شررررائ  المجتمرر  الكرررويتي، دراسرررة تحليليرررة، 8996حسررن الموسررروي ) -1
 . 4، عدد 80م الن  ، كلية التربية، جامعة المنيا، مجلد مجلة البحث في التربية وعل

(: ضررر وط أحرررداث الحيررراة وأسررراليب مواجهتهرررا: دراسرررة 8994حسرررن مصرررط ى عبرررد المعطررري ) -9
المجلررة المصرررية للدراسررات الن سررية، العرردد  والأندونيسرري، المصررري المجتمرر  فرري مقارنررة حضررارية

 الثامن، مكتبة الأنجلو المصرية. 

(: اسررررتراتيجيات التكيررررف لأحررررداث الحيرررراة الضرررراغطة وع قتهررررا بمركررررو 2007رشرررريدة ناصررررر ) -80
 مراهقي دور الدولة لرعاية الأيتام، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة ب داد.  لدى السيطرة

 . ة طلعت أبو الع ، منشأة المعارفوهب ترجمة: الاغتراب، مستقبل (:2008) شاخت ريتشارد -88

دراسرة ميدانيرة عامليرة،  -الجامعرة وطالبرات طلبرة لردى الاغترراب مرلعوا (:8998) العرال عبد سيد -82
 (. 98سلسلة دراسات الشر  الأوسط، العدد )

التربروي، المرؤتمر الردولي السراد   الأدان لتحسرن كمردخل الإنساني الت اعل (:8999) قنديل شاكر -83
 لمركو الإرشاد الن سي، جامعة عين شم . 
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الحيرراة وع قتهررا بالصررحة الن سررية للمتررووجين  ضرر وط (:8919) البررب وي وفيررولا منصررور طلعررت -84
(، 84سررعودية وأخرررى مصرررية، مجلررة كليررة التربيررة، العرردد ) عينررة بررين مقارنررة دراسررة والمطلقررين،

 جامعة طنطا. 

الجامعررة،  شررباب لرردى الشخصررية (: الاغتررراب وع قترره برربعد المت يرررات8990) إبررراهيم عبررا  -85
 . 8مجلية كلية التربية، عدد

ومقاومترره،  ع جرره وطررر  وتشخيصرره، م هومرره، الن سرري: (: الضرر ط8994) سررليمان الرررحمن عبررد -87
 ، بيروت. 8ط

(: ظرراهرة الاغترررراب بررين طررر ب الجامعررة فررري مصررر، رسرررالة 8918عبررد السرررمي  سرريد أحمرررد ) -86
 دكتوراه، كلية التربية، جامعة عين شم . 

غريررب  دار مقيررا ، القرراهرة،(: مقيررا  الاغتررراب، كراسررة تعليمررات ال2007) خلي ررة اللطيررف عبررد -81
 للطباعة والنشر. 
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