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  ملخص الدراسة
العزلة و المستخدمة في مواقع التواصل الاجتماعي  على العلاقة بين عدد الساعاتالتعرف  هدفت الدراسة إلى 

النوع )  إلى ىتعز  ة التيجتماعيوالعزلة الاروق في متوسط أزمة الهوية الكشف عن الفو الهوية  أبعادة و جتماعيالا
 تبعا  ة جتماعيأزمة الهوية والعزلة الا ىالفروق في مستو و ) علمي / أدبي(  الدراسي نوع التخصصو ، (ىذكر / أنث

 (المقداربنفس  ، كل الوسائل)الفيس بوك، التويتر، الواتس أب جتماعيالامواقع التواصل استخدام ختلاف لا
عينة  علىالسابقة تم إجراء الدراسة  هدافالسعودي والمصري، وللتحقق من الأ :المجتمعين لدى طلبةوهذا 

( من 310و)العلمي والأدبي من طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الرياض،  ا وطالبة بالقسمين:( طالب   215قوامها ) 
 عبد :القاهرة، واستخدم الباحثان مقياس رتب الهوية إعداد العلمي والأدبي بمدينة الطلاب والطالبات بالقسمين:

ولية للتعرف (، وصحيفة البيانات الأ2008) عبد الله ، :ة إعدادجتماعي(، واختبار العزلة الا1998الرحمن، )
، وتم استخدام من إعداد الباحثين وعدد الساعات التي يستخدمها الطلبة جتماعيوسائل مواقع التواصل الا على

 وتوصلت النتائج إلى: تحليل التباين الأحادي.و اختبار ت، و معامل بيرسون،  :حصائيةساليب الإالأ
علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بين وجود  في السعودي والمصري :طلبة المجتمعين لدىأن النتيجة مشتركة  -

تشتت ( بينما توجد -) انغلاق الهوية وأبعاد ،ةجتماعيالعزلة الا :استخدام مواقع التواصل وكل من ساعاتعدد 
 الهوية.ق يعلتتوجد علاقة بين عدد الساعات و  ا لاخير  ، وأالهوية إنجازعلاقة سالبة بين عدد الساعات و 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في المجتمع السعودي في متوسط درجات كل  -
نما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات لدى من: العزلة الاجتماعية، وأبعاد الهوية .بي

لجانب  (تشتت –انغلاق المجتمع المصري في متوسط درجات كل من: العزلة الاجتماعية، وأبعاد الهوية ) 
 لصالح الطلاب. الهوية الطالبات، لكن الفروق في إنجاز

بي لدى المجتمع السعودي في متوسط درجات  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التخصصين العلمي والأد -
( لصالح التخصص العلمي، تشتت  -انغلاق -كل من: العزلة الاجتماعية، وأبعاد الهوية )الدرجة الكلية للإنجاز

الأيديولوجية لصالح التخصص الأدبي، كما تبين عدم وجود فروق في متوسط  الهوية بينما الفروق في إنجاز
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وبعد التعليق. بينما عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين العلاقات الشخصية إنجاز هوية درجات كل من 
 التخصصين العلمي والأدبي لدى المجتمع المصري في متوسط درجات كل من العزلة الاجتماعية، وأبعاد الهوية. 

اسة، سواء العزلة وجود فروق في متغيرات الدر  في السعودي والمصري :طلبة المجتمعين لدىأن النتيجة مشتركة  -
بينما الفروق في  ( لصالح استخدام كل الوسائل بنفس المقدار،تشتت  -نغلاق الاجتماعية، وأبعاد الهوية )ا

 متوسط إنجاز الهوية يرجع لاختلاف وسائل مواقع التواصل الاجتماعي، وكانت لصالح استخدام الفيس بوك.

 Abstract 

Identity Crisis and Social Isolation and their relation to Adolescents’ use of Social 

Networking Sites in the Egyptian and Saudi Society 

             The study aimed to identify the relationship between the numbers of hours used in 

social networking sites , social isolation and identity dimensions, to detect the differences in the 

average of identity crisis and social isolation due to the gender (male/ female) and the academic 

specialization (scientific/literary), and to detect the differences in the level of identity crisis and 

social isolation depending on the variation in the use of social networking sites (Facebook, 

Twitter, Whatsapp or all these means with the same amount) for students in Saudi and Egyptian 

societies. For verification of the above objectives, a study was carried out on a sample of 

students (215) from scientific and literary sections at secondary schools in Riyad, and (310) 

students from scientific and literary sections in Cairo. The researchers used Ego Identity Status 

Interview prepared by Abd el Rahman and Mohamed El-Sayed (1998), Social Isolation Test 

prepared by Abudl Allah Adel (2008), and the Initial Data Sheet to identify the social 

networking sites and the number of hours that students spent. Statistical methods were used like 

(Pearson correlation, T-test, and one-way analysis of Variance). The results were:-                      

                                                                            

- Result is the same for Saudi and Egyptian students as there is a direct correlation with 

statistically significant between the number of hours of using social networking sites, the social 

isolation and identity dimensions (identity foreclosure – identity diffusion), while there is a 

negative relationship between the numbers of hours and identity achievement. Finally there are 

no relationship between the number of hours and identity moratorium.                                            
           

-  There are no statistically significant differences between male and female students in Saudi 

society in the average scores of both social isolation and identity dimensions. On the other 

hand, there are statistically significant differences between male and female students in the 

Egyptian society in the average scores of social isolation and identity dimensions (identity 

foreclosure – identity diffusion) in favor of female students, but the differences in identity 

achievement are in favor of male students.                                                                                   

-  There are statistically significant differences between the scientific and literary 

specialization in Saudi society in the average scores of social isolation and identity 

dimensions (total score of achievement- foreclosure – diffusion) in favor of scientific 

specialization, while the differences in ideological identity achievement are in favor of 

literary specialization. There are no differences in the average scores of identity achievement 

of personal relationships and after moratorium. On the other side, there are no statistically 

significant differences between the scientific and literary specialization in the Egyptian 

society in the average scores of social isolation and identity dimensions. 

-  The result is the same for the students in Saudi and Egyptian societies as there are 

differences in the study variables: social isolation and identity dimensions (foreclosure –
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diffusion) in favor of the use of all means with the same amount, while the differences in the 

average scores of identity achievement are due to the difference in social networking sites in 

favor of the use of Facebook. 

 

  اشكلةالوتحديد  مقدمة
الجسمية  حيث التغيرات النمائية، كثير من التغيرات والتناقضاتلفي مرحلة المراهقة  نسانيتعرض الإ    

 .فيها المراهقع البيئة التي يعيش التي كلها تتأثر بالمتطلبات النفسية الداخلية والتكيف م، والوجدانية والعقلية
ة متمثلة في أزمة الهوية والعزلة جتماعيظهر فيها بعض المشكلات النفسية والاتالمرحلة التي ومرحلة المراهقة هي 

حيث الالتحاق ، في بناء الشخصية ا لرؤية إريكسوننا وفق  أثناء هذه الفترة تتكون هوية الأ حيث ،ةجتماعيالا
، المجال المهني :مثل كثر أهميةا للمجالات الأوذلك وفق   ،ناب بناء هوية الأتبط بكثير من جوانبالدراسة الجامعية ير 

زمات من أبرز الأ أزمة الهوية دوتع. (2009، للها ) الشيخ ،و عطا جتماعيني والايلدوالمجال ا، والمجال السياسي
لذواتهم بوضوح في الوقت عدم معرفتهم  ويعانون فيها، التي يتعرض لها المراهقون في المجتمع المعاصر في وقت ما

الهوية أو حساس بالإ يفعلوه، فيدفعهم هذا إما إلى وهذا يجعلهم يشعرون بالجهل بما يجب أن ،الحالي أو مستقبلا  
 (. 2001، )عبد الرحمن مزيد من تشتت الهوية وتميعها إلى

عدم و ، ه العوامل الجو الأسريومن هذ ،المراهقين لدىوتوجد العديد من العوامل التي تسهم في تفاقم أزمة الهوية 
 ؛دم القدرة على اختيار مهنة معينةعو  ،لالهوة بين الأجياو  ،للمراهقالشعور بالاهتمام وعدم تفهم الأسرة 

 (.2011، يغبار ة )جتماعيالشعور بالنقص وسوء العلاقات الاو 
زاد من اهتمام كثير من علماء  مابين المراهقة والهوية الذاتية ؛ إلى العلاقة Kroger, 2000 ) كروجر) أشار وقد

 ) ومارسيا  (Erikson)ريكسونإالنظري بالهوية الذاتية من أمثال: المختصين في المجال  النفس والتربويين وخاصة
Marcia) وبيتر(Peter) ؛ حيث فيهامن الهوية الذاتية، ودرسوا كيفية تشكلها والعوامل المؤثرة نماذج  فطوروا

خاصة أنها ركزت على عملية تطور الهوية  ،وشامل لأوجه تكون الهوية الذاتيةأوسع  ا لفهمقدمت مارسيا نموذج  
ا يض  أو  ؛ وذلك عبر مراحل الحياة المختلفة.اجتماعيوتكوين الانطباعات من منظور ، يدولوجيةوالقيم الأ، الذاتية
، نقطة البداية لكثير من المشكلاتوالعزلة تعد بمثابة ، ةجتماعيوهي العزلة الا ،المراهقيتعرض لها  ىأخر  أزمةهناك 

مكانية هجر الآخرين إا في الطفل يدور حول وخوفا  غامر   ،ا فيه بانعدام الأمنن العزلة تثير إحساسا  مبالغ  إحيث 
علماء النفس  وينظر (.2003)حمدي، ا للسلوك العصابي فيما بعد وبتطور هذا الخوف يصبح مصدر  ، له

المسافة الاجتماعية التي يبتعد الفرد فيها نفسيا  عن طريق: الاجتماعية يتحدد  مفهوم العزلة علي أنالاجتماعي 
الاجتماعي  الأسناد ، وفي علاقات اجتماعية متكاملة مع الأخرين  للانخراطمدى دافعية الفرد ، و عن الأخرين
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 )بهم  للاتصالفعيته يقلل من المسافة الاجتماعية بينه وبين الاخرين ويزيد من دافالذي يقدمه الاخرون للفرد 
Keneth.etal,1999,p.301-305.) 

 المراهقفي مرحلة المراهقة استخدام  ةجتماعيأزمة الهوية والعزلة الا :كل من  ؤدي إلىقد ت ومن أهم العوامل التي
يب في التقر  ام  هما وسائل الاتصال الحديثة دور   أدتحيث ، في السنوات الأخيرة كثير ا جتماعيلمواقع التواصل الا

، بأنها جتماعيوتعرف شبكات التواصل الا، وجعلت العالم يبدو كأنه قرية صغيرة ،شخاص المتباعدينبين الأ
عدد من المستخدمين والأصدقاء ومشاركة  أكبربرمجتها من قبل شركات كبرى لجمع خدمات يتم إنشاؤها و 

شخاص آخرين يتشاركون معهم أ اهتمامات وأنشطة لدىو الأنشطة والاهتمامات، وللبحث عن تكوين صداقات 
المحادثة الفورية والتراسل العام والخاص  :الفكرية أو غيرها ، وتوفر هذه الخدمات ميزات مثل المشاركات حدأب

 ومشاركة الوسائط المتعددة من صوت وصورة وفيديو والملفات، وقد استقطبت هذه الخدمات ملايين المستخدمين
 م ( .2012من شتى بلاد العالم )الحسيني،

من أجله أن يسهم في التواصل بين  الذي أعدول لأفحده ا، حدين اذ اسلاح   جتماعيوسائل التواصل الا دوتع
فراد من استخدامه، فأصبح المراهق يخصص الأ لدىأما حده الثاني فتمثل في المشكلات التي نجمت ، الأفراد

نماط الشخصية تؤثر في الأ فأصبحتجتماعي، الا في استخدام وسائل عديدة من مواقع التواصل اكبير    النفسه وقت  
من خلال اتجاهاتهم وميولهم  فيهمفي التأثير للمستخدمين ) السمعي والبصري والحسي( وأسهمت كذلك 

سواء  ،تشكيل الهوية فيأن وسائل العولمة لها تأثير  ( Babran, 2008 ) بابران كما أوضح(.2012)عوض، 
ات اضطرابات وثور  ، وأنه أدى إلىمفر منه التطور السريع في وسائل الاتصال لاالفردية أو الجماعية، وأن هذا 

ن و ي( حيث تأثر الطلبة السعود2008) وهذا ما أكدته دراسة العتيبيأزمة هوية،  ومن ثم إلى ،ثقافية في نظم القيم
 ويؤكد، على الشخصيةوأن استخدامه كان له تأثيره  ،بالفيس بوك الذي حقق ما لم تحقق وسائل الإعلام الأخرى

التفاعل والحوار والجدل والنقاش السياسي والفكري  إلى تأد  ةن وسائل الاتصال الحديثأ (2011)عامر 
  .جتماعيوالا

وجود علاقة  (2011) ناصر سليمان،أوضحت دراسة  ةجتماعيالاالعزلة  علىتأثير مواقع التواصل وبالنسبة إلى 
 ،ومحمد  ،زهران :وضح كل منأ كما،  ةجتماعيالا إدمان الإنترنت والعزلة ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائية بين

ذلك و  ،ة للطلبةجتماعيالعلاقات الا فيالإلكترونية لها تأثير كبير  المواقع أن (2013في دراستهم ) علىو 
بة كبيرة عبروا أن نسو  ،لكترونية مبنية على التعارف الإاجتماعية الطبيعية بعلاقات جتماعيبتعويضهم للعلاقات الا

 .نترنت هو المكان الوحيد الذي يشعرون فيه بالمتعةبأن الإ
التي قد تؤدي المراهقين الطلبة ومالها من تأثيرات في تشكيل هوية  جتماعيا من أهمية مواقع التواصل الاوانطلاق  

ة الهوية والعزلة خرين، وجد الباحثان ضرورة تناول دراسة أزمضطراب في هويتهم وعلاقاتهم مع الآا م إلىبه
طلاب وطالبات  لدىرافية جو يملدوبعض المتغيرات ا جتماعية وعلاقتهما باستخدام مواقع التواصل الاجتماعيالا

  :ويتضح هذا في التساؤلات التالية، في المجتمع السعودي والمصري لمرحلة الثانويةا
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 أسئلة الدراسة
 يقضيها طلبة المرحلة الثانوية من الهوية وعدد الساعات التي أبعادة و جتماعيما العلاقة بين كل من العزلة الا -1

 ؟جتماعيالمصري والسعودي في استخدام مواقع التواصل الا :المجتمعين
هل توجد فروق في متوسط كل من: أزمة الهوية والعزلة الاجتماعية تعزى إلى النوع )ذكر / أنثى( لدى طلبة  -2 

 صري والسعودي ؟ المرحلة الثانوية في المجتمعين: الم
)  الدراسي نوع التخصصتعزى إلى ة جتماعيوالعزلة الا أزمة الهوية :كل من  هل توجد فروق في متوسط -3

  ؟المصري والسعودي  :المرحلة الثانوية في المجتمعينطلبة  لدى (علمي / أدبي
)الفيس بوك، التويتر،  اعيجتمة باختلاف نوع مواقع التواصل الاجتماعيهل تختلف أزمة الهوية والعزلة الا -4

  المصري والسعودي؟ :طلبة المرحلة الثانوية في المجتمعين لدى (، كل الوسائل بنفس المقدارالواتس أب
 الدراسة أهداف

الهوية وعدد الساعات التي يقضيها طلبة المرحلة الثانوية في  أبعادة و جتماعيالعزلة الا :كل منمعرفة العلاقة بين   -1
 .جتماعيي والسعودي في استخدام مواقع التواصل الاالمصر  :المجتمعين

طلبة  لدى (ىالنوع ) ذكر / أنثا لاختلاف ة وفق  جتماعيأزمة الهوية والعزلة الا ىالفروق في مستو  عليالتعرف  -2
 .المصري والسعودي :المرحلة الثانوية في المجتمعين

)  الدراسي نوع التخصص إلى كنتيجة ةجتماعيوالعزلة الاأزمة الهوية كل من الكشف عن الفروق في متوسط   -3
 . المرحلة الثانوية في المجتمعين المصري والسعوديطلبة  لدىعلمي / أدبي( 

)الفيس بوك، التويتر،  جتماعية باختلاف نوع مواقع التواصل الاجتماعياختلاف أزمة الهوية والعزلة الا إلىالتعرف  -4
 المرحلة الثانوية في المجتمعين المصري والسعوديطلبة  لدى  (، كل الوسائل بنفس المقدارالواتس أب

 أها ة الدراسة
التي تتمثل بها المراهقة والتي تتميز  الثانويةرحلة الموهي  ،من أهمية المرحلة العمرية التي تتناولها أهميتها تستمد الدراسة -1

مشكلة نفسية ها فتمثل قد لا يستطيع المراهق أن يتخطا هاجتماعيو  بتغيرات عديدة وتعرضها لاضطرابات نفسية
 .ةاجتماعيو 
 يحدث لها قد اضطراب أي وأن ،للشخصية المحددة جتماعيوالا النفسي النمو مطالب أهم من الهويةن أ -2

والعزلة الدراسة بأزمة الهوية  لذلك تعنى للطالب؛ النفسية والصحة الشخصية توازن على احتم   بالسلب سينعكس
 النوع :وجرافية كمتغيرات مؤثرة مثللديموبعض المتغيرات ا جتماعيلاالتواصل ا مواقعو  ةمستهدف اتكمتغير ة  جتماعيالا

 .، ونوع التخصص الدراسي )علمي /أدبي(()ذكر/أنثى
زمات الألوقاية من الوقوع في الإرشادية للمراهقين التي تهدف إلى ا قد تفيد نتائج الدراسة في تصميم البرامج -3

  ة والعوامل المسببة لهما.جتماعيالاوية والعزلة وخاصة أزمة اله ،ةجتماعيلاالنفسية وا
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 يسهل ما ،نيةلديوا والمهنية ةجتماعيوالا النفسية الجوانب جميع من المراهق هوية دعم عملية باء فيالاا  قد تساعد -4
 .ةجتماعيالاو  الشخصية هويتهم تحقيق المراهقين على

وتتمثل الحدود الزمانية  ،المصري والسعودي :لثانوية بالمجتمعينمدارس المرحلة افي  الحدود المكانية: تتمثل  حدود الدراسة
وتتمثل الحدود البشرية بالعينة من ، م 1437هـ/ 1436الجامعي  من العام الأول الدراسيلتطبيق الدراسة في الفصل 

  .المصري والسعودي :الأدبي بالمجتمعينالعلمي و  :المرحلة الثانوية من القسمين مدارسطلاب وطالبات 
 : مصطلحعت الدراسة

"أزمة يمر بها المراهق فيعاني من  ( أنها297، ص 2013يري عبد الرحمن ): Identity Crisisأزمة الهوية  -1
فيشعر بالضياع والانهيار الداخلي وتميع  لنفسه بوضوح في الوقت الراهن، وعدم وجود رؤية واضحة لمستقبله معرفتهعدم 

 وانغلاق الهوية (  ،نضجا )تشتت وتتمثل في رتب الهوية الأقل الهوية"
 المعد  الهوية لرتب الموضوعي علي المقياس يتمثل في الدرجة التي سيحصل عليها  الطالب /الطالبة المعريف الاجترائ  :

 .الدراسة هذه في المستخدم( 1998) الرحمن عبد من
 ،علاقات اجتماعية متبادلة ومشبعة عدم قدرة الفرد على أن يقيمهي  ": Social Isolationالعزلة الاجتماعي ة  -2

(. 5،ص 2008، محمدعدم قدرته علي الانخراط في العلاقات، وتقوقعه حول ذاته والبعد عن ذوات الآخرين" ) و 
مقياس العزلة الاجتماعية المعد من  علي في الدرجة التي سيحصل عليها  الطالب /الطالبةيتمثل  المعريف الاجترائ  :

 في هذه الدراسة.  المستخدم (2008) محمد
 : Social Mediaمواقع المواصل الاجتماعي   -3

 الشبكة مصممة على الاجتماعي للتواصل مواقع: بأنها & Cynthia ( 2011 Ayiah) آيا وكينثيا من كل ويعرفها
 وقد موضوع أي في يكون قد المحتوى وهذا ، أنفسهم عن ما محتوى لنشر المستخدمين من لعدد لتسمح العنكبوتية

 . للأصدقاء" متاح يكون
غالبا  ، تويترغالبا الاجتماعي )فيس بوكمواقع التواصل  يتمثل في الطلاب/ الطالبات مستخدمي المعريف الاجترائ  : 

 .(، وكل الوسائل بالمقدار نفسه غالبا لواتس أبا، 
ز فيها تصرفات الفرد بأنها مرحلة العمر تتمي  Stanley Hallيعرفها ستانلي هول :  Adolescence الاراهقة-4

بعواصف وانفعالات وتوترات عنيفة وتتحدد بدايتها بالبلوغ الجنسي ومن الصعب تحديد نهايتها إذ يتحدد بالوصول الي 
النضج في مظاهر النمو المختلفة وتمتاز مرحلة المراهقة بأنها تقدم نحو النضج الجنسي والجسمي والعقلي بل نحو النضج في  

  (.286، ص 2007لهنداوي ، )في: اكافة مظاهره 
 الإطعر النظري للدراسة
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 Identity: الهوية لاا أو 
 مفهوم الشخص لدى يكون أن هي إنمـا بياناته، أهم به والمدون حافظته، في الفرد يحمله الذي التعريف تعني لا الهوية 

 معان على الأساس في تنطوي لهويةا مسألة إن .الأزمة هي فتلك، المفهوم هذا يفقد أن أما مجتمعه؛ وعن ذاته، عن محدد
 الجسم بهذا والاعتزاز الولاء هلدي وتوجد ،أكبر جسم إلى بالانتماءإحساسا   الفرد تعطي، جماعية وحضارية وروحية رمزية

 تميز التي الشخصية تلك: يعني Identity" الهوية" مفهوم أن ريكسونإ يرىو  (.332، ص 1988، إبراهيم) كبرالأ
" يناديه داخليا   صوتا   وكأن موجود، وأنه ،جدا   نشيط أنه عندها يشعر التي والعقلية، الأخلاقية سفتهحيث فل من الفرد
 وأنه والاستقلالية، والتفرد بالذات الوعي من الفرد يحققه ما هي مقدارالهوية و .( Erikson,1994, p.14 ) "أنا هذا
 بالمثاليات والتمسك الزمن، عبر لتماثل والاستمراريةوا الداخلي بالتكامل والإحساس الآخرين، نم متميز كيان ذو

 .(4ص ، 1998 الرحمن، عبد( ثقافته في السائدة والقيم
 واجب وتحديدها البشر، لكل أساسيا   مطلبا   وتعد الشيء، إلى والانتماء الذات استقلال حالة" تعني اصطلاحا   والهوية 

 الواجبات من الهوية ومضمون شكل أن اعتبار على وتوجيهها هاضبط مهمة عن عاتق المسؤولين على جزئيا   يقع ،حتمي
 .(165-164ص ص، 2003 أحمد،" )عنها التخلي أو تجاهلها يمكن لا التي

 بتشكيل"  ينشغلون حيث ،التطور في مهمات عامة هدافلأ المراهقين تحقيق يعني اجتماعي والهوية هي مفهوم 
مستقبلهم   وتوجيه لاختيار وإراداتهم قدراتهم اكتشاف على ويعملون لية،الاستقلا ويطورون القيم،و  الشخصية، هدافالأ

 البحث وتبني القيم ولتحقيق هذا يمر المراهق بأزمة تتطلبمن خلال التعامل مع الآخرين  الهوية تشكيل مرحلة كسمات
 ما ،الخارجي العالم مع ةعليابف يتعامل أن الأنا يمكن بأن والاقتناع ،جتماعيالا والتدعيم التوقعات وفق لها، حلول عن

 (.Romano, 2004, pp.1 -3)إيجابي بالهوية  إحساس تكوين على يساعد
  Identity Crisisزمة الهوية أ 
 والقيم في الأفكار والتأمل والمراجعة التفكير في وقته من الكثير يقضي بهويته الإحساس تنمية إلى سعيه في المراهق نإ

 وأدوار معينة قيم وتبني ،أقرانه مع الصداقات في النجاح وكيفية ،المتاحة ميةعليالت لمهنيةا الخيارات وكذلك ،السائدة
 إلى المراهقون يتعرض لهذا ؛المستقبل بناء في يساعده الذي بوجوده الإحساس تمنحه متعددة وخيارات وأفكار ةاجتماعي

 .(3،ص 2011،  محمد)  الهوية بأزمة يعرف ما
التخطيط للمستقبل المهني، وعدم  علىعدم القدرة  د في تحديد هوية معينة، وتشير إلىا فشل الفر نهوتعرف أزمة الهوية بأ

اختيار المستقبل المهني، واضطراب الشخصية، ومن ثم البحث عن هوية  علىالجدوى، وانعدام الهدف، وعدم القدرة 
 .(57،ص 2002، مرسي ؛ Maier,1995سليمة )

ع زمة الهوية وضع البعحثعن تعريفا ينهع وك ف تار الشخص ة بأزمة تساى أهوية وتكو ومن خلال المعريفعت السعبقة لل
وتظهر ف  سلوك ، ثنعء تكوين الهويةأ جتماعي الاو  النفس  زمة الهوية تماثل ف  الاضطرابأن وهو" أ صطلاح عا إ
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القدرة يلى  ويدم، هدافويدم وضوح الأ نعللأتشويش  وتماثل ف ، منعسبة هوية لمحق ق سع ه خلال الفرد
  ".يدم وضوح للاسمقبل و ، ةاجتماعي تكوين يلاقعت 

( عالم نفسي 1902-1994) Eric Eriksonإريكسون  إريك   Erikson :ريكسونإ" ل الأنع هُوية نظرية -
الأنا لتفسير أثر التفاعل بين العوامل  في نمو 1968 ألماني أمريكي من علماء التحليل النفسي الجدد وضع نظريته عام

 قدمت التي العلمية الإسهامات أهم من نظريته وتعد ،النفسية، والاجتماعية، والتاريخية، والنمائية في تكوين الشخصية
 وصف في وفعالية شمولية أكثر تفسير وتقديم جهة، من النفسي التحليل موقف بتعديل قام حيث المراهق؛ نمو مجال في

 ةجتماعيوالا النفسية البحوث إلى ااستناد   (Freud" )فرويد" نظرية من عدل حيث ،أخرى جهة من المراهق سلوك
 ،الأنا ،الهو :الشخصية مكونات مثلث ذلك في بما" فرويد" مفاهيم من الكثير استبق أنه ورغم الحديثة، والأنثروبولوجيا

 المحركة القوة هو الأنا أن يعتقد فإنه ،ذلك عن اعوض   بل ،"فرويد" مع بالمقارنة للهو أقل أهمية أعطى نهفإ ،الأعلىالأنا و 
 رحلةم خصائص تشكل التي بالهوية المتعلقة القضايا واختبار الأنا هوية اكتساب هو نظريته في الرئيس والمفهوم للسلوك،
 المهمة هذه إنجاز فإن لأخرى، ثقافة من تختلف الشخص لهوية النوعية الخصائص أن من الرغم على بأنه ويعتقد المراهقة،
 الرابطة يمثل الشخصية بالهوية الحقيقي الحس تطوير وأن ا،جميع   الثقافات بين مشتركة عناصر ضمنيت النمائية

 تسهيل على ويعمل ،والرغبات والحاجات القدرات بتنظيم الأنا يقوم الهوية ولتشكيل والرشد، الطفولة بين السيكولوجية
 حاجات بين الصراع نتيجة تكون الشخصية أن ةفكر  ريكسونإوقدم . ( 2007المجتمع )شريم ، متطلبات مع توافقها

 المراحل من هذه واحدة كل للنمو، مراحل ثماني وحدد خاصة، نمو مرحلة خلال من وذلك ،المجتمع الشخص ومطالب
 .اختبارات حاسمة يةبثمان يمر أن يجب شخص فكل ة،اجتماعي نفسية بأزمة توصف
 :  Erikson سونريكإ قمرحهعا الم  جتماعي الا النفس  الناو مراحل

 .المرحلة الفموية الحسية (سنتين 2-0قة في مقابل عدم الثقة )الث -1
 .المرحلة الأستية العضليةسنوات (  4-2في مقابل الشعور بالخجل والشك ) الاستقلالية -2
 المرحلة الجنسية الحركية :سنوات( 6-4المبادأة في مقابل الشعور بالذنب ) -3
 مرحلة الكمونسنوات(  12-6) مقابل الشعور بالنقص اكتساب حاسة المثابرة -4
  المراهقة مرحلة (سنة 18 -12الهوية مقابل اضطراب الهوية )ب اكتساب الإحساس -5
 الرشد المبكرسنة (  30-18مقابل العزلة ) اكتساب حاسة الألفة -6
 الرشد المتأخر( 50-30أو الركود ) الكسادالإنتاجية مقابل تعلم  -7
  ( . 302- 293ص ص  ،2013)عبد الرحمن النضج او الحكمة ( الوفاة-50س )تكامل مقابل اليأتعلم ال -8
ة من مراحل مرحل وأن تحقيق أي، جتماعيبالعوامل الخارجية وأثرها في عملية التطبيع الا قد اهتم ريكسونإ نجد أن و

يتعرض المراهق لصراع الخامسة المرحلة  في أن وجد إريكسون وقد .لها التطبيع يعتمد على مدى تحقيق المراحل السابقة

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7396
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7396


 ( 1) الرابع المحور 

 ~9 ~ 
 

 الهواية يجب أن ترتبط بالجنسو  ا عن هويتههوايات مختلفة بحث   من أنا؟ ويعمل على تجريب عدة الهوية ويتساءلتحديد 
وتجنب اتساع  بمرونة ممع ضرورة التعامل معه مميول وقدرات المراهقين لتنمية شخصيتهالمربين استغلال  وعلى وبالمهنة 

فإنه يدخل في  ،لإثبات هويته، وعكس ذلك اتنجاز يحصل على بعض الإ باء والأبناء والمراهق الناجحالفجوة بين الآ
 أشكال بعض نوأ متماسكة، هوية بناء إلى الحاجة في الأزمة تتمثلكما  .(2013)عبد الرحمن،  الهوية نطاق اضطراب

 المحصلة توظيف في والمودة وصعوبات الألفة في تكلامش تتضمن التي الهوية قضايا لحل للمراهق ضروري الأزمة هذه
 السيكولوجي قعليالت من فترة هي الأزمة ومرحلة والانفعالات، المشاعر على واقعية والسيطرة بطريقة ةجتماعيالا
 .(Coleman &Hendry 1990, pp 61-62)ة الهوي نجازلإ جتماعيالا

 المعلومات وجمع الأدوار، استكشاف" في يساعده الذي للمراهق جتماعيلاوا المعرفي النضج يواكب الهوية تطور وإن
 اتالمتغير  التفاعل بين وهذا ،المتاحة البدائل من باختياراته الالتزام وتجريبها ويقرر منها يناسبه ما باختيار يقوم ثم حولها،

 .( 45 ص، 2007 ،على")الهوية إنجازو  لاستكشاف ضروري
  (:Marcia. James .E) ل الهوية يند معرشعك تش 
 وأكثر أوضح صورة لتقديم حاولةبم (1985) مارشا جيمس قام، الهوية حالة تحديد في ريكسونإ جهود من انطلاق  او 

 :المراهقين عند للهوية حالات أربع فحدد ،الهوية لتشكل إجرائية
 يكتشفوا لأن الحاجة يدركون ولا ،بعد هوية يكونوا ولم بأزمة يمروا لم الذين الأشخاص وهم: الهوية مشممو -1

 .ثابتة بأيدولوجية الالتزام في يفشلون ربماو  ،المتناقضات بين البدائل أو الخيارات
 أخذوها)  الآخرين قبل من بةمكتس معتقدات تبنوا ولكن بأزمة يمروا لم الذين الأشخاص وهم: الهوية منغلقو -2

 دون المعتقدات هذه ويقبلون الآخرين، وأفكار بمعتقدات مطابقتها أو وأفكارهم معتقداتهم حالة يختبروا ولم( جاهزة
 .هويته غلق أنهب الشاب هذا يوصف، و  لها انتقاد أو فحص

 ،لاكتشافها بنشاط سعوايو  بهويتهم رالشعو ب بشكل عام احالي   يمرون أو مروا الذين الأشخاص وهم: الهوية معلقو -3
 .بمعتقداتهم ذاتي تعريف إلى بعد يصلوا لم ولكن

 خبروا أنهم أي ومحددة واضحة هوية تكوين إلى وانتهوا الهوية بأزمة مروا الذين الأشخاص وهم: الهوية منجزو -4
  ثابتة لوجيةيو يدبأ والتزامهم شخصيتهم لتحديد بديلة اكتشافات وأجروا ااجتماعي   انفسي   اق  عليت
(Archer & watarman,1990, p111   15، ص 1998عبد الرحمن، ؛) .  

 مجعلات الهوية: 
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 كل ويشتمل ةجتماعيالا الأنا وهوية الأيديولوجية الأنا هوية :هما مجالين على مارشا نظر وجهة من الأنا هوية ملتوتش
 :ذلك تفصيل يلي وفيما فرعية، مجالات أربعة على منهما

 تشكل نظرة ورموز واعتقادات واتجاهات بتعاليم المرتبطة الأفكار منظومة ةلوجييو الأيد تعنيلوجت ة: يو الأيد الأنع ويةهأ.
 أيديولوجيات عن الناتج جتماعيالا الوجه للآخر، مكملان وجهان يولوجيةيدالأف هنا ومن جماعة، أو لشخص كلية

 يخول الذي والآخرين الذات بين الجدلية العلاقة عن الناتج الذاتي لوجها هو الثاني والوجه تاريخيا ، والمجتمعات الأشخاص
 الأيديولوجية الهوية وترتبط. (1994 عسكر،) المنتشرة الأيديولوجيات في الاندماج أو الانفصال جدلية بعد فيما الفرد

 نيةيلدا الأنا هوية هي فرعية تمجالا أربعة على وتشتمل ،بحياته المرتبطة الحيوية المجالات من عدد في الفرد بخيارات
 مرحلة وفي للشخصية، الضابطة الأساسية المحركات أهم من واحدا   نييلدا المعتقد ديعو  الحياة وأسلوب والمهنية والسياسية

 قبل، من الفرد تلقاها التي والمبادئ الأفكار مناقشة فيها يتم منطقية أكثر نظرة نيلدا إلى النظر يتم المتأخرة المراهقة
 حيث من وذلك، الهوية لتشكل المصاحب العام الأيديولوجي البناء عن كثير ا معبرة نيةيلدا المعتقدات تكون ما وعادة
 أنه شأنه من بها والالتزام السياسية لمعتقداته المراهق تحديد أن كما .الجانب هذا في الفكري التأمل واتساع عمق دلالة
 .اتماسك   ويزيده الأيديولوجي نطاقه ويوسع ،المراهق لدى بالمسئولية إحساسا   ينمي
 والعلاقات الأنشطة مجال في الفرد بخيارات ةجتماعيالا الهوية ترتبط:(الامبعدلة العلاقعت) ةجتماعي الا الأنع هويةب. 

والعلاقة  بالوقت، الاستمتاع وأسلوب الجنسي، والدور الصداقة، :هي فرعية مجالات ةأربع على وتشتمل ة،جتماعيالا
 يقيمها التي العلاقات خلال من وذلك والآخرين، المجتمع منظومة وفق لذاته الفرد تصور بها والمقصود .الآخر لجنسبا

 .(2001 الغامدي،) جتماعيالا محيطه داخل
 إلى امؤشر  و  جتماعيالا النمو في ما  هم عاملا   الآخرين مع جيدة ةاجتماعي صداقة علاقات إقامة على القدرة دوتع

زا  في التأجيل أو التعجيل بتحقيق الهوية، ويعد نمط التنشئة فنجدد المجتمع يلعب دورا بار . النفسية الصحةو  التوافق
الاجتماعية الذي يتبعه الوالدان واحدا  من أهم المؤثرات الأولية والذي من خلاله يؤثر الوالدان في نمو الهوية لأطفالهم، 

 ( 2013) عبد الرحمن، ةجتماعيالا الأنا هوية تشكل في تؤثر التي لمجالاتا أهم من واحدا   الجنسي الدور مفهوم ديع لك
 Social Isolation ةجتماعي الاالعزلة  :ثعن اع

 معدل عنهم وانخفاض والابتعاد خرينالآ عن وانعزال وحدة من الفرد به يشعر ما مدىبأنها  ةجتماعيالاتعرف العزلة 
 ،2004،  الرواجفة) ليهاإ ينتمي التي ةجتماعيالا العلاقات شبكة ضعف لىإ يؤدي ما ،معارفه عدد تواصله وقلة

حيث ، خرينمن الاضطرابات في العلاقات مع الآبأنها شكل متطرف  (145،ص2009) يعرفها السلطانو  .(24ص
د الأحمويقصد بها  .ةجتماعيالايشارك أقرانه في النشاطات  ولا ،ا معظم الوقتمنفرد   ويبقى ،صل الطفل عن رفاقهينف
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 حتى ،خرينيد عن الآبع، وأنه ةجتماعيشعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي وافتقاد العلاقات الا( 127،ص 2010)
ا العزلة تعني انغماس  ف ،ة السائدة في المجتمع الذي يعيش فيهجتماعيوإن وجد بينهم، ومحاولة الابتعاد عن العلاقات الا

 .(216، ص 2012لله الدليم ،ا ترجمة فهد عبد ،نجلرميقة )باربرا إوععن تطوير علاقات التزامية  اا وعجز  ذاتي  
 :ةجتماعي الاالعزلة  تنعولتالم   نظريعتال 

بالملاحظة من السلوك لدراسة م  1912العالم واطسون في امريكا  السلوكية لمدرسة ا أسس -: النظرية السلوك ة -1
 هونساني لإاالسلوك  ك، باقلوف ، وسكنر الذين يرونثورندي المدرسةومن أشهر علماء هذه اأجل فهمه وتفسيره 
قبول ناتج عن الفشل في المغير ن السلوك أيرون  مھو، ثناء مراحل نموه المختلفةأالفرد في يتعلمها مجموعة من العادات 

ولا ، ضةالفرد لمواقف متناق جهةمواأو ، مرضية أو سلوكية غير مناسبة أساليبعلم ،أو تو تعلم سلوك مناسب أاكتساب 
بوعطية، أجديدة لاستثارة الاستجابة )بمنبهات ربط استجابات الفرد  أو، الفرد اتخاذ قرار مناسب عهايستطيع م

 الإهمال أن Attachmentمن أصحاب  نظرية التعلق  Bowlby( 1973باولبي ) يري .(153، ص1997
نه ساعد في تدعيم التعلق بيتعاملة القاسية في التنشئة لا المو  هالمحيطين ب وأ هالمبكرة من والدي هالذي يلقاه الفرد في طفولت

لى تدني مستوى التفاعل إ ما يقوده وھو ،والطمأنينة بالأمنوعدم شعوره  الإيجابيالتفاعل  ابيغلى إويؤدي  ،مهوبين
 (.29، ص2009لى شعوره بالعزلة والانطواء )الخفاجي ، إما يؤدي جتماعي، الا
  Psychoanalytic theory :حل ل النفس  نظرية الم -2

 ،اللاواعيو  العقلاشتهر بنظريات  Freud (1939-1856) العالم سيجموند فرويد النفسي التحليل ؤسسميعتبر 
وآلية الدفاع عن القمع وخلق الممارسة السريرية في التحليل النفسي لعلاج الأمراض النفسية عن طريق الحوار بين المريض 

 التي للاشعور المحيطة للخبرات الكبت من حالةأنها  بالعزلة الشعور نظرية التحليل النفسي وتري النفسي.والمحلل 
 من لمظهر وأ الألم لىإ يؤدي نأ شأنه من ما لكل نكاروإ رفض مبدأ بسبب المبكرة الطفولة مرحلة خلال اكتسبت

 والمحبة الدفء على الحصول في الفشل لىإ يؤدي ما ،جتماعيالا للوسط المخالفة السلوكية نماطالأ كبت وهو، مظاهره
 وتجنب العزلة خبرة نفسه في يكبت نأ لىإ، ماءالانت لىإ اجةالح وإحباط خرينالآ مع الحميمة ةجتماعيالا والعلاقات

 نلديالوا تربية فشل لىإ يرجع الفرد لدى بالعزلة الشعور نأ Adler دلرإ وأكد (.191ص ،2000، محمد) الآخرين
 وافتقاره ةجتماعيالا الخبرات لنقص نظرا   ؛بالنقص شعوره لىإ يؤدي ما ،والتشجيع والعطف الحب من حرمانه وأ للمراهق

 يفشل حينما الفرد نأ فترى Horny رنيهو  ماأ .(Engler, 1985, 123) جتماعيالا بالشعور حساسالإ املع لىإ
 ويتحرك ،بهم يرتبط نأ ويرفض ،سهنف يعزل نهإف ،خرينالآ مع المشبعة والعلاقات ءالدف   على للحصول تهمحاولا في

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7_%D9%88%D8%B9%D9%8A
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 الجسمية العوامل ملته لا نهافإ  ،التربية ثناءأ في فيةالثقا المؤثرات دور لىإ ورنيه شارةإ من الرغم وعلى ،عنهم بعيدا  
 .(584 ص ،1998، الوقفي) العزلة سلوك تشكيل في المؤثرات كثرأ ةجتماعيلاوا ةيالبيئ العوامل نأ ترى إذ ؛جيةالبيولو 

 Social Mediaجتماعي  مواقع المواصل الا :علثاعث
ا على: جتماعيالا التواصل مواقع وتعرف  بإنشاء موقع فيها للمشترك تسمح التي الإلكترونيّة الشبكات نم منظومة" أنها
) "نفسها والهوايات لاهتماماتا لديهم آخرين أعضاء مع إلكتروني اجتماعي نظام طريق عن ربطه ثم ومن به، خاص
عن خدمات يتم هي عبارة  جتماعيأن شبكات التواصل الاإلى ( 2012ويشير نجادات ) .(23ص، 2003، راضي

هم ميول وأنشطة لدي الذين عدد من المستخدمين والأصدقاء أكبرلجمع  وبرمجتها من قبل شركات كبرى شاؤهاإن
 الصور تداول يتم حيث ،الإنترنت عبر اتصالية مشاركة: بأنها Evanse إفانس عرفها كمامشتركة،   واهتمامات

 ,Evanse) المختلفة جتماعيالا تواصلال مواقع عبر للجمهور الصوتية والمدونات والمقالات والأخبار والفيديوهات

 لمستخدميها التواصل تتيح ةعليتفا ةاجتماعي شبكات بأنها( 1049ص ،2013) الرحمن عبد أحمد، ويعرفها ( .2012
 مفهوم في وغيرت قليلة سنوات منذ الإنترنت شبكة على ظهرت العالم، من مكان أي وفي ،يشاؤون وقت أي في

 .البشر بين العلاقات تعزز كونهال ؛(ةجتماعيالا) سمهاا واكتسب ،الشعوب بين والتقارب التواصل
 Google+"  جوجل"و Twitter "توتير" و Face book"بوك فيس" جتماعيالا التواصل شبكات وتعد

pluse جتماعيات من وسائل التواصل الائم كهناو ، للمستخدمين خدمات تقدم التي المواقع أشهر من وغيرها 
ن معظم هذه المواقع تدعم صيانة أو ، تخداماتنات تكنولوجية متوفرة وداعمة للاهتمامات والاسالمستخدمة مع إمكا

على  ين الجدد على المشاركة بناءولكن هنالك مواقع تساعد المستخدم ،ة الموجودة من قبلجتماعيالشبكات الا
سياسية والمناقشات العامة وبعضها مزود ة والجتماعيوبعضها مدعومة بعدة لغات لإبداء الآراء الا، رغباتهمو  اهتماماتهم

 .( 2011 الجليل، عبد ؛ Boyd and Ellison , 2007بخدمات سمعية وبصرية )
 تم حالم   الإنمرنت يلى الاوجتودة الاواقعف  هذه الدراسة  جتماعي ويقصد البعحثعن بشبكعت المواصل الا

تؤدي  الم  الإمكعنعت من وغ رهع الصور دلوتبع والصوت  الارئ  المواصل والطعلبعت(لاب )الط لاسمخدم هع
، وتويمر، والواتس بوك ف س) جتماعي الا المواصل مواقع يلىتقمصر الدراسة الحعل ة  وسوف ،ب نهم لمواصلل
 .( نفسه علاقدارب ، وكل الوسعئلبأ

 عام رفردها في جامعة طالب أسسه، الإنترنت على ةجتماعيالا المواقع أشهر من يعد : Facebookبوك:  سالف 
لكونه يفتح للمطورين إمكانية الدخول إليه وتطويره وتفعيله وإضافة تطبيقات  ؛وترجع شهرة هذا الموقع عن غيره ،2004

 (.21،ص 2010، )جمالتاحته بلغات متعددة وكثيرة مختلفة ومتنوعة وإ
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ة بعد ماي سبايس، ويشتهر هذا جتماعييعد الموقع الرابع في الاستخدام بين مواقع الشبكات الا: Twitter: المويمر 
ملف المشترك وعلى الصفحة  كلمة تتاح على  140قصى عليه بحد أتاحة خدمة التدوين للمشتركين إ بإمكانيةالموقع 
لكثرة عدد المستخدمين  وغيرها الإنجليزيةغة لبشكل آمن، كما يوفر التعامل بال ،وهو موقع بسيط وسهل ،ة للموقعالرئيس

 .(35 ،ص المرجع السابق) 
 في وتأسس الفيديو الصوتية، الرسائل الصور، إرسال ويمكن محتكر، فوري، تراسل هو:  WhatsApp بأ الواتس

 من عدد مع يتنافسو  (أيضا   التنفيذي الرئيس) كوم جان والأوكراني أكتون بريان الأمريكي قبل من 2009 عام
 .منفصل سجل في الأسماء لإضافة لمستخدما يحتاج لاو  ،LINE، KakaoTalk :مثل الآسيوية الرسائل خدمات

 .امع   جتماعيكثر من وسيلة لمواقع التواصل الايستخدم أ بطالالن ا أ: المقصود به كل الوسعئل
 جتماعي الانظريعت المواصل 

 Interpersonal Communication Theory (ICT) الأشخاص بين التواصل نظرية-1
 بين التواصل لنظرية المنطلق هي( William Schutz, 1966 ) وتزسش لوليام الشخصية الاحتياجات نظرية تعد

 بين مباشر بشكل تتم الاتصال عملية أن يعتبر الذي) الخطي النموذج: نماذج ثلاثة على النظرية هذه وتقوم، الأشخاص
 ما راجعة يةتغذ وهنالك ،ومستمع متصل بين ةعليتفا عملية عن عبارة الاتصال عملية)  عليالتفا النموذج، ( شخصين

 في مستمرة ديناميكية عملية الاتصال عملية أن يعتبر) المعاملات نموذج فهو الثالث النموذج أما، (ورسائل الاثنين بين
 التي المبادئ أما الاتجاهات جميع وفي المشاركين جميع من متوالية أفعال ردود وهنالك ،طريقين من أكثر بين تفاعلاتها

 بين التواصل: الثاني نتصل، لاأ نستطيع لا: الأول: مبادئ ثمانية فهي الأشخاص بين التواصل نظرية هاعلي تقوم
 الناس: الرابع الأخلاقية، الخيارات تضمني الأشخاص بين التواصل: الثالث إلغاؤها، يمكن لا عملية الأشخاص
 ،المعاني في تؤثر تاليةوالمت المتتابعة الاتصالات: الخامس الأشخاص، بين التواصل خلال من المعاني يستنتجون

 اوعلاج   دواء يعد لا الآخرين بين التواصل: السابع بينهم، فيما العلاقات طوروي قويي الأشخاص بين التواصل:السادس
 ( .Wood ,2010) تعلمه ويمكن فعالية ذو الأشخاص بين التواصل: الثامن، تكلاالمش لكل

 وأن ،احتياجاته لإشباع الإعلام وسائل في موجود التابع الفرد أن إلى النظرية هذه تشير:  الإيلام وسعئل تبع ة نظرية -
بأنها   للفرد التبعية هذه Rokeach (1976)روكر وصف وقد، غيرها دون له بالنسبة أهمية الأكثر هي الوسائل هذه

 جهة من لجماهيرا وسلوكيات تصرفاتو  ،جهة من المجتمع وطبيعة الإعلام وسائل محتوى بين ارتباطية علاقة في تتمثل
 الإعلام سائلو و  المعلومات عن البحث ستراتيجياتوإ الدوافع من لكل والجزئية الكلية التأثيرات تختبر وأنها، أخرى

(Halavais & others ,2006). 
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 الدراسعت السعبقة 
 : الأقدم إلى الأحدث من لها التتبع الزمنيو  محورين على السابقة الدراسات عرض في الباحثان يعتمد

  جتماعي الاالمواصل مواقع دراسعت تنعولت أزمة الهوية و  -1
 الهوية تشكيل في جتماعيالا التواصل شبكات دور علىلتعرف إلى ا ( هدفت 2014)  وحسنعوي ،مل كةدراسة 
 سئلةأ ووضع لكترونيةإ الباحثان بإعداد استمارة ، وقامتم استخدام المنهج المسحيوقد  ، الجامعي الشباب لدى الثقافية
 إلى الوصول لضمان وهذا Google drive على بالاعتماد وذلك بوك، يسالف طريق عن وإرسالها للمبحوثين موجهة

بوك  يسموعات الطلابية الموجودة في الفالمبحوثين، واختيرت العينة بطريقة عشوائية من خلال المج من ممكن قدر أكبر
ا لكتروني  ، بحيث تم توزيع الاستمارة إعرفة عددهم وخصائصهمقدر من المبحوثين دون م ومحاولة الوصول إلى أكبر

من خلال هذه الدراسة  ا، واتضحا وكيف  تم تحليلها كم  و  ،( الأولى62 )ال جاباتا واختيار الإلكتروني  واسترجاعها إ
بوك الذي  يسالف ، كل هذا لصالحة وتقلص نفوذها وتأثيرها ودورهاجتماعيلمؤسسات التنشئة الا ارهيب   االميدانية تراجع  

 .خاصة  عامة والشباب  اضطراب الهوية الثقافية ومن ثم ا منها،أصبح أكثر تأثير  
طلاب وطالبات  لدىأثر استخدام تويتر كمهدد للهوية  علىلتعرف إلى ا ( هدفت2013) يبد العزيز، الاطوعدراسة 

 علىمت الدراسة مقياس تويتر كمؤثر واستخد، ( طالبة251) ، وا( طالب  293وتكونت العينة من ) ،جامعة الدمام
: كلما وتوصلت النتائج إلى أنه، لمقياس الهوية أبعاد ةويتمثل في ثماني ،من إعداد الباحث لجمع البيانات مهددات الهوية

بعدهم عن  إلى د عدد سنوات استخدام التويتر أدىوكلما زا، د عدد ساعات استخدام التويتر زاد التهديد للهويةزا
 ،الهوية علىن نوع الدراسة له أثر كما أجتماعي،  سوء التوافق والتكيف الا علىوهذا يدل  ،شعورهم بالاغترابالواقع و 

المعدلات كانت بمثابة عامل وقائي من أثر  علىأ علىوتحقيق الذات للحصول  نجازوالدافعية والإ فطبيعة الدراسة العلمية
ة الطالبات كان له أثر في الهوي لدىا استخدام التويتر وأيض   ،ةدبيالدراسة الأ طلبة منأكثر كمهدد للهوية   تويتر

 .ثر من الذكوركة والانفتاح الفكري أجتماعيالا
التكيف النفسي  علىبوك  ثير الفيستأ علىلتعرف إلى ا هدفت Awad, Aiman (2013) يانيوض، أدراسة 

وطالبة ووزعت بالتساوي  اطالب   230العينة من تكونت و  ،ردنب الصم بالمرحلة الثانوية في الأطلاال لدى جتماعيوالا
وأعد الباحث مقياس التوافق النفسي ، بوك ( لا يستخدمون الفيس165بوك و) ( يستخدمون الفيس165)

بوك من عدمه، واستخدمت الدراسة اختبار "ت"  ولية ومعرفة استخدام الطلبة للفيسواستبيان للبيانات الأ جتماعيوالا
بوك  يرجع لاستخدام الفيس جتماعيالتوافق النفسي والا الدراسة بعدم وجود فروق في مستوى توخرج، لمعرفة الفروق

ووجود فروق في الجانب الصحي لصالح الطلاب ، (ا عدم وجود فروق تعزى للنوع )ذكر أو أنثىيض  أو عدم استخدامه وأ
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 الطلاب الذين لا يستخدمون الفيسلصالح  جتماعيا وجود فروق في المجال الايض  بوك ،وأ الذين يستخدمون الفيس
 بوك.

"  بوك فيس" موقع استخدام أثر إلى لتعرفا إلى هدفت  Aren, karbiniski (2010) كعربنسك ، أريندراسة 
 تصفح أن النتائج أظهرت حيث ،اجامعي   طالب ا 219 على وقد طبقت الجامعات، طلبة لدى الدراسي التحصيل على
 أطول وقت ا يقضون الذين الأشخاص أن النتائج بينت كما،  الإنترنت على ةجتماعيالا الشبكات أكبر بوك فيس موقع
 في رأيه وإبداء وحل الفوازير، ،"الدردشة" للمستخدم يتيح الموقع هذا وأن، للدراسة أقصر وقت ا نترنت يخصصونالإ على
 الذين الجامعيين الطلاب من % ( 79) نأ النتائج ،وبينت قدامى أو جدد أصدقاء عن والبحث الأمور من كثير

 .الدراسي تحصيلهم على سلبي ا أثرّ " بوك الفيس" على موقع إدمانهم بأن اعترفوا الدراسة شملتهم
 التواصل لمواقع المصري الشباب ستخداملا ةجتماعيلاوا النفسية الآثار على عرفلتا إلى سعت (2009) خضر دراسة

 امعةبج الجامعي الشباب من 136 قوامها عينة على بالتطبيق وذلك ،الفيس بوك مستخدمي على بالتطبيق جتماعيلاا
 مجموعات وأداة الاستبانة أداة على الباحثة واعتمدت ،افرد  ( 68) بواقع البريطانية والجامعة ،افرد   (68) بواقع القاهرة

 الفيس بوك استخدام دوافع أهم أن: منها النتائج، من لعديدإلى ا الدراسة وتوصلت البيانات، لجمع المركزية المناقشة
 في النفسية الآثار وتمثلت، الآخرين مع والتواصل، الذات عن والتنفيس، جديدة صداقات وإيجاد، والترفيه لتسليةل كان

 من التخلص في ةجتماعيلاا الآثار وتمثلت والاكتئاب، بالقلق الشعورو  بحرية، داخلي في عما والتعبير بالوحدة، أشعر لا
  .الآخرين أخبار على نفتاحالاو  الحياة، ضغوط
هدفت لمعرفة نوع العلاقة بين استخدام الإنترنت وتشكيل الهوية الثقافية للمراهقين،  (2004يعطف، حعتم )دراسة 

وتم  وإناثمتمثلة في ذكور سنة( 17-14من سن )( من طلبة المرحلة الثانوية 494وأجريت الدراسة علي عينة قوامها )
لمنوفية، واستخدمت أداة الاستبيان لقياس درجة تشكل الهوية الثقافية خلال استخدام المراهقين اختيارها من محافظة ا

، وجاء هويتهم الثقافيةتشكيل للإنترنت، وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة سلبية بين استخدام المراهقين للإنترنت و 
خدمون الانترنت بطريقة سلبية من خلال الدردشة المراهقين يستو ، الإناث استخداماستخدام الذكور للإنترنت أكثر من 

 السرية مع بعضهم البعض في أمور خاصة.
  جتماعي المواصل الامواقع و  ةجتماعي الاالعزلة دراسعت تنعولت  -2

 جتماعيالا التواصل لشبكات والثقافية ةجتماعيالا الآثار لكشف عنإلى ا هدفت (2014) وصع لك، الزبون دراسة
 بطريقة فردا  (  276)  من الدراسة عينة تكوّنت وقد (18-15) من العمرية الفئة من الأردن في المراهقة سن على

 نتائجال أظهرتو ، (Facebook)بوك  فيس بشبكة لمنخرطينا ناثالإ من( 135)و  الذكور من( 141) منهم، قصدية
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 توسيع نظرهم وجهة من المراهقين ىعل جتماعيالا التواصل لشبكات الإيجابية والثقافية ةجتماعيالا الآثار أبرز أن
 أما القائمة، الصداقات وتوثيق وتعزيز ومجاملتهم، الشبكة على الآخرين أخبار متابعة خلال من ةجتماعيالا العلاقات

 لساعات مفيدة غير وألعاب موضوعات متابعة خلال من الوقت إهدار فكانت ،السلبية والثقافية ةجتماعيالا الآثار أبرز
 جتماعيالا التواصل لشبكات الإيجابية والثقافية ةجتماعيالا الآثار أن أيضا   النتائج وبينت التواصل، شبكات على طويلة
 التواصل لشبكات السلبية والثقافية ةجتماعيالا الآثار تكون بينما الذكور، لدى منها أكبر ناثالإ لدى تكون

 .ناثالإ من أكبر الذكور لدى جتماعيالا
 والتكيف الأكاديمي التحصيل على( نترنتالإ) استخدام أثر تقصي إلى تدفه (2012) الفن خو  الطراونة، دراسة 

 طالبا  (  595)  من الدراسة عينة تكونتو (. القصيم) جامعة طلبة لدى الاتصال ومهارات لاكتئاباو  جتماعيالا
 بيك( Beck)طبق  ثم ، لقصديةا بالطريقة العينة اختيار تم وقد ،( الإنترنت) يستخدمون الذين الطلبة من وطالبة

 تكيف درجة أعلى كانتو  الجامعة، طلبة لدى الاتصال مهارات ومقياس ، جتماعيالا التكيف ومقياس للاكتئاب،
 طلبة لدى جتماعيالا التكيف درجة تقل حين في للإنترنت، المتوسط الاستخدام ذوي الجامعة طلبة لدى اجتماعي

 طبيعة بسبب للإنترنت ااستخدام   أكثر العلمية اتالاختصاص طلبة أنو  نترنت،للإ المرتفع الاستخدام ذوي الجامعة
 .دراستهم متطلبات عن اث  بح الإنترنت إلى باستمرار الرجوع تتطلب التي العلمية اختصاصاتهم

 العلاقات على جتماعيالا التواصل مواقع استخدام أثر على لتعرفا إلى هدفت Meshel(  (2010 ش ل م دراسة
 شاب( 1600) قوامها بلغ عينة على الدراسة طبقت وقد ،يالمسح نهجالم على الدراسة هذه واعتمدت، ةماعيجتالا
 نصف من أكثر أن الدراسة هذه نتائج أظهرت وقد بريطانيا، في جتماعيالا التواصل شبكات مستخدمي من

 على أطول اأوقات   يقضون بأنهم ترفوااع قد ويوتيوب ،بوك الفيس بينها من مواقع يستخدمون الذين البالغين الأشخاص
 التواصل شبكات وأن ،أسرهم أفراد مع أو أصدقائهم مع يقضونه الذي الوقت ذلك من التواصل الاجتماعي شبكة

 .الهاتف عبر قليلا   يتحدثونحيث  حياتهم أنماط تغيير في بالفعل تسببت جتماعيالا
 لدى ةجتماعيالا العلاقات على الإنترنت استخدام أثر على التعرف إلى هدفت ( 2007) فعيز، الاجعل  دراسة

 مبحوثا  ( 325) عددها بلغ مؤتة جامعة طلبة من عينة آراء استطلاع خلال من الأردني، المجتمع في الجامعي الشباب
 كني لم ةجتماعيالا العلاقات على الإنترنت استخدام أثر أن نتائجال وكانت ،عشوائية بطريقة اختيارها تم ،ثةومبحو 
 ساعات عدد زاد كلما وأنه والأصدقاء، والأقارب الأسرة مستوى علىبل كان الأثر السلبي محدود  ،عامة سلبيا  

 أكبر الإنترنت استخدام أثر وأن ،ةجتماعيالا العلاقات على الإنترنت ستخداملا السلبي الأثر زاد الإنترنت ستخداما



 ( 1) الرابع المحور 

 ~17 ~ 
 

 تأثرا   أكثر يكونون الذين ،ناثالإ من أكثر الذكور ولدى، الإنسانية الكليات طلبة لدى منه العلمية الكليات طلبة لدى
 .التقنية هذه واستخدام اقتناء في العربي المجتمع في لهم كبرىال الفرصة لتوفر

 نترنتالإ استخدام بين العلاقة على التعرف إلى هدفت Shim, Young Soo ( 2007)سو يونغ ش م دراسة
 مريكيةالأ إلينوي بولاية الثانوية كاربونديل مدرسة في المراهقين لدى لوجه ها  وج شخاصالأ بين الاتصال وسلوك

 الاستبيانات بعض استبعاد وبعد ذاتي استبيان وطبق اطالب   657 من تكونت حيث ،قصدية بطريقة العينة ختيرتوا
 النتائج توصلت وقد. دقاءصوالأ أسرهم أفراد مع تواصلهم مدى لمعرفة ةذاتي اتاستبيان 405 إلى النهائي العدد وصل

 الأسرة أفراد مع لوجه وجها   الشخصي بالاتصال رغبتهم قلحيث ت ،الطلبة سلوك على اسلبي   اتأثير   للإنترنت أن إلى
  .والأصدقاء

نترنت ة وإدمان الإجتماعيبدراسة لكشف العلاقة بين الوحدة النفسية والمساندة الا Pawlak (2002)بعولايك وقام 
(من الطلاب، وكانت 2002عددهم )و ب ثانوي بنيويورك دارس الثانوية، وتم جمع البيانات من عينة طلاطلاب الم لدى

أن  ة، وتوصلت النتائج إلىجتماعينترنت، ومقياس المساندة الاالإ علىمقياس الوحدة النفسية، والمقياس المعرفي  :دواتالأ
الوحدة النفسية  من امرتفع   نت، وأن الطلاب يعيشون مستوىلوحدة والمساندة وإدمان الإنتر بين ا دالا   اهناك ارتباط  

 نترنت لخفض تلك المشاعر.ة ويتجهون إلى الإجتماعيالمساندة الا وانخفاض في مستوى
الإنترنت  استخدامات المرتفعة من يستو وجود علاقة بين الم هدفت إلى معرفة مدى Sanders (2000)سعندرز   دراسة 

استفتاء يقيس استخدام الإنترنت  سر ادالم يمدير من   89 وقد أجرى نحو، المراهقين لدى ةماعيجتالاوالعزلة  والاكتئاب
 سجلوا للإنترنتذوي الاستخدام الأقل  المراهقينأن  ودلت النتائج على، صدقاءالأوالأمهات و  بالآباءوالعلاقات 

 .ترنت لإنل علىلأعند مقارنتهم بذوي الاستخدام ا وأمهاتهم بآبائهم أي بذويهم أفضل علاقات

 والعزلة بالوحدة الشعور على ترنتالإن استخدام تأثير معرفة لىإ هدفت ) Doering (1996 دورينج دراسة
 الدراسة واستخدمت الإنترنت، يستخدمون ممن إناثو  ذكور (350) من العينة وتكونت، الشباب لدى ةجتماعيالا

 والشعور نترنتالإ استخدام بين علاقة وجود لىالنتائج إ صلتوتو  ،الشباب لدى جتماعيالا بالاغتراب الشعور مقياس
 التكيف على القدرة لفقد نتيجة هملدي بالوحدة والشعور العزلة مستوى زاد حيث ،الشباب لدى جتماعيالا بالاغتراب

 .خرينالآ مع والتواصل جتماعيالا
 الدراسعت السعبقة يلىتعق ب 

وبعض المتغيرات النفسية  جتماعياقع التواصل الامو بين  وجبم ارتباطوجود راسات أشارت إلى معظم الد-
 .الشباب  لدى الشعور بالوحدة والعزلة واضطراب الهوية :ة مثلجتماعيوالا
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 اضطراب الهوية على جتماعي( في تأثير مواقع التواصل الاإناثو تضارب الدراسات حول الفروق النوعية )ذكور -
وجرافية لديموتناول بعض المتغيرات ا لفصل في هذا التضاربالية تحاول جاهدة اوالدراسة الح، ةجتماعيالا العزلةأو 

  المراهقين المصريين والسعوديين. علىالأخرى 
 علىأجريت  ةجتماعيمع اضطراب الهوية أو مع العزلة الا جتماعيمعظم الدراسات التي تناولت مواقع التواصل الا-

 شيم :ودراسة كل من، ردنيالتي تناولت المراهق الأ الزبونو ض عو  :كل منالشباب الجامعي فيما عدا دراسة  
Shim   وساندرز Sanders  بينما الدراسة  ودراسة عاطف تناولت المراهق المصري، راهق الأمريكي،تناولت المالتي

 بمدينة الرياض. الحالية ستتناول المتغيرات لدي المراهق في البيئة المصرية بمدينة القاهرة والمراهق في البيئة السعودية
 ه  : فروض يدة إلى توصل البعحثعن السعبقة والدراسعت النظري الإطعر ف  تنعوله سبق مع خلال ومن

الهوية وعدد الساعات التي يقضيها طلبة المرحلة  أبعادة و جتماعيالعزلة الا :ين كل منا بحصائي  توجد علاقة دالة إ -1
 .جتماعياستخدام مواقع التواصل الا المصري والسعودي في :الثانوية في المجتمعين

توجد فروق دالة إحصائي ا في متوسط أزمة الهوية والعزلة الاجتماعية تعزى إلى النوع )ذكر / أنثى( لدى طلبة المرحلة  -2
 الثانوية في المجتمعين: المصري والسعودي. 

نوع التخصص الدراسي ) علمي / زى إلى تعة جتماعيوالعزلة الا في متوسط أزمة الهوية ادالة إحصائي   توجد فروق -3
  المصري والسعودي. :طلبة المرحلة الثانوية في المجتمعين لدى (أدبي

،  )الفيس بوك، التويتر، الواتس أب جتماعية باختلاف نوع مواقع التواصل الاجتماعيتختلف أزمة الهوية والعزلة الا -4
 .المصري والسعودي :ية في المجتمعينطلبة المرحلة الثانو  لدى  (كل الوسائل بنفس المقدار

  .الدراسة طبيعةل لملاءمته نظرا   ؛الارتباطي والمقارن بشقيه المنهج الوصفي الباحثان استخدم :منهج الدراسة
 بالقسمين ،وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض ا( طالب   215)  الدراسة منعينة تكونت : ي نة الدراسة

 بالقسمين، بمدينة القاهرة ( من الطلاب والطالبات310) و ،جتماعي مستخدمي مواقع التواصل الاالعلمي والأدبي
 والجداول التالية توضح ذلك.جتماعي، العلمي والأدبي مستخدمي مواقع التواصل الا

 :للنوع والمخصص الدراس  عوفقا والسعودي ف  الاجماع الاصري توزيع أفراد الع نة 
 للنوع والمخصص الدراس وفقعا  للاجماع الاصري زيع ي نة الدراسةتو  يوضح ( 1 جتدول )

 النسبة الائوية المكرارات المخصص الدراس  النسبة الائوية المكرارات النوع
 51.6 160 علمي 56.1 174 ذكور
 48.4 150 أدبي 43.9 136 إناث

 100.0 310 المجموع 100.0 310 المجموع

 للنوع والمخصص الدراس وفقعا  للاجماع السعودي ( توزيع ي نة الدراسة 2 جتدول )
 النسبة الائوية المكرارات المخصص الدراس  النسبة الائوية المكرارات النوع
 52.1 112 يلا  57.2 123 ذكور

 47.9 103 أدب  42.8 92 إنعث
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 100.0 215 الاجاوع 100.0 215 الاجاوع

 :جتماعي الاصل لاواقع المواتوزيع أفراد الع نة وفق اسمخدامهم 
 جتماعي الالاواقع المواصل  مسمخدامهلاوفقعا والسعودي  للاجماع الاصري توزيع ي نة الدراسةيوضح (  3 جتدول )

 أفراد الع نة ف  الاجماع السعودي أفراد الع نة ف  الاجماع الاصري
 النسبة الائوية راراتالمك جتماعي مواقع المواصل الا النسبة الائوية المكرارات جتماعي مواقع المواصل الا

 19.1 41 اغالب   بوك الفيس 19.7 61 اغالب   بوك الفيس

 20.9 45 اغالب   التويتر 21.9 68 غالبا التويتر

 23.7 51 اغالب   الواتس اب 24.2 75 اغالب   بالواتس أ

 36.3 78 كل الوسائل بنفس المقدار 34.2 106 نفسه المقداركل الوسائل ب

 100.0 215 لاجاوعا 100.0 310 الاجاوع

ن=  ع للاجماع الاصريأسبوي ا  جتماعي مواقع المواصل الا يدد سعيعت اسمخدام أفراد الع نة وفق وصف
 إلى 9بين  ماعدد الساعات ، وتتراوح 5.313وانحراف معياري  16.56كان متوسط عدد الساعات حيث   :310

 .اسبوعي  ساعة أ 28
ن=  السعوديع للاجماع أسبوي ا  جتماعي مواقع المواصل الا يدد سعيعت اسمخدام أفراد الع نة وفق وصف
 إلى 9بين  ماعدد الساعات ، وتتراوح 5.313وانحراف معياري  16.47حيث كان متوسط عدد الساعات  :215

 .اسبوعي  ساعة أ 26
 :الدراسة اتأدو 
 هدافلأ وفقا   إليهاالدراسة  عىتس التي المختلفة الجوانب تضمنت وقد، إعداد الباحثين : ول ةصح فة الب عنعت الأ -1

 :هما محورين: صحيفةال وقد تضمنت وفروضها، وتساؤلاتها الدراسة
 .، العمر، السنة الدراسية نوع التخصص الدراسيالنوع ،  وتتمثل في:ولية الأول: البيانات الأ المحور

نوع الموقع المستخدم، عدد  :لبة مثلالتي يستخدمها الطالب/الطا جتماعيالا التواصل لمواقع التعرض: الثاني المحور 
 .التي يقضيها الطلبة الساعات

عداده وقام بترجمته وإ Bennion & Adams( 1989أدمز وبنيون ) :إعداد كل من: مق عس رتب الهوية-2
ضمن التي تترتب الأربعة للهوية الأيدولوجية ا تقيس البند   64يتكون المقياس من و  (1998للبيئة المصرية عبد الرحمن )
التي تتضمن مجالات الصداقة، ة جتماعيوالسياسية، وفلسفة الفرد في الحياة، والهوية الا، المجالات المهنية والعقائدية

تتوزع بمعدل ثمانية بنود  اخر وطريقة الترفيه، وتقاس كل رتبة بستة عشر بند  ر الجنسية، والتعامل مع الجنس الآوالأدوا
حدة كتشتت الهوية  علىة. ويمكن التعامل مع درجة الرتبة في كل بعد جتماعيوثمانية بنود للهوية الا، ولوجيةيللهوية الأيد

وية، وهكذا الدرجة الكلية لتشتت اله علىا للحصول وتشتت الهوية الأيديولوجية أو جمع الدرجتين مع  ، ةجتماعيالا
غير موافق  ات إلى( درج6وتأخذ ) اموافق تمام   تبدأ منات مستوي ةست بنديوجد أمام كل و ، بالنسبة للرتب الأخرى
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ة التي تنتمي لرتبة من الرتب في ( للمجالات الأربع8وتحسب درجة الفرد بجمع البنود الـ )، وتأخذ درجة واحدة ،اتمام  
تعطي درجة تحقيق الهوية الأيديولوجية  60، 49، 40، 23، 20، 18، 8رتب الهوية، فمجموع درجات البنود  إحدى

فتعطي درجة تحقيق الهوية  55، 51، 46، 45، 35، 22، 15، 13أما درجات البنود ، درجة 48 – 8وح بين وتترا
أحد رتب  درجة. ويمكن تصنيف الفرد إلى 96 -16وتتراوح درجة كل رتبة بين  الأخرى، وهكذا في الرتب ةجتماعيالا

المتوسط والانحراف المعياري في تحديد الدرجة  :كل من  علىويعتمد المقياس ، تشتت( -انغلاق -قعليت -إنجازالهوية ) 
نحرافه المعياري، وهي الدرجة التي تساوي ي مجموع المتوسط الحسابي للبعد واالفاصلة لكل بعد، وهي الدرجة التي تساو 

 من صدق المقياس عن( 1998) وقد تأكد عبد الرحمن .وق المتوسط الحسابي لكل بعد فرعيف اواحد   امعياري   اانحراف  
 وكانت معاملات طريق صدق المحتوي، والصدق العاملي، والثبات باستخدام الاتساق الداخلي وإعادة التطبيق

 .ومؤشرات مرضية.
 وتم المأكد من الخصعئص الس كوممرية للاق عس من خلال حسعب الصدق والثبعت 

ا ( طالب  65س على عينة قوامها )صدق الاتساق الداخلي للمقيا استخدم الباحثان  صدق الاق عس للدراسة الحعل ة: 
وذلك بإيجاد معامل الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية للبعد المتضمن للمفردة مصري (،  35سعودي ،  30وطالبة )

( لبعد انجاز الهوية ،وما بين )  0.33 – 0.23قد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )  ،بعد حذف المفردة
(  0.54 – 0.31( لبعد انغلاق الهوية ، وما بين )  0.38 – 0.24عليق الهوية، وما بين )( لبعد ت 0.47 – 0.42

 لبعد تشتت الهوية ، وهي معاملات مرضية تشير الي صدق فقرات المقياس. 
قام الباحثان بالتحقق من ثبات المقياس علي نفس عينة الصدق باستخدام معامل  :الاق عس للدراسة الحعل ةثبعت -

والتجزئة النصفية  لكل بعد من أبعاد المقياس على حدة، وقد بلغت قيمة معامل الفا و التجزئة النصفية  ،ونباخألفا كر 
( لبعد انغلاق  0.68،  0.74( لبعد تعليق الهوية، و )0.57، 0.62عد انجاز الهوية و )ب( ل0.45،0.52بالترتيب: )

 معاملات مرضية تشير الي ثبات المقياس. ( لبعد تشتت الهوية، وهي  0.548،   0.71الهوية ، و ) 
 ( 1990جير فيلد وفان تيلبورج )-أعد هذا المقياس في الأصل دييونج :ةجتماعي الامق عس العزلة -2

De Jong , Gierveld & Van Tilburg ،المقياس من  ويتألف، ( 2008)لله ،عادل  وترجمه للبيئة العربية عبد
 –حدما  أرفض إلى ،متردد ،موافق بدرجة معقولة ،اختبارات هي )موافق بشدةعبارة يوجد أمام كل منها خمسة  30

، 16، 7، 5، 1ستثناء العبارات التي تحمل أرقام )التوالي با على، صفر( 1، 2، 3، 4ا( تأخذ الدرجات )أرفض تمام  
وتدل ، (120 –ج، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )صفر ( فتتبع عكس هذا التدر 30، 26، 25، 19

من ( 2003) وقد تأكد عبدلله والعكس صحيح.، ةجتماعيالاارتفاع معدل إحساس الفرد بالعزلة  علىالدرجة المرتفعة 
صدق المقياس عن طريق صدق التلازمي، والصدق العاملي، والثبات باستخدام الاتساق الداخلي وإعادة التطبيق، 

 مرضية. لاتوكانت معام ،كرونباخوالتجزئة النصفية، والفا  
 وتم المأكد من الخصعئص الس كوممرية للاق عس من خلال حسعب الصدق والثبعت 
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ا ( طالب  65صدق الاتساق الداخلي للمقياس على عينة قوامها ) استخدم الباحثان صدق الاق عس للدراسة الحعل ة:
 ،بعد حذف المفردةلمقياس لكلية لوذلك بإيجاد معامل الارتباط بين المفردة والدرجة امصري(  35سعودي، 30وطالبة )

 وهي معاملات مرضية تشير الي صدق فقرات المقياس.( 0.63–0.33 )وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين
: قام الباحثان بالتحقق من ثبات المقياس علي نفس عينة الصدق باستخدام معامل  الاق عس للدراسة الحعل ةثبعت - 

،  0.82لنصفية  للمقياس ككل، وقد بلغت قيمة معامل الفا و التجزئة النصفية بالترتيب ) ألفا كرونباخ و التجزئة ا
 ( وهي معاملات مرتفعة ومرضية تشير الي ثبات المقياس.  0.79

 :نمعئج الدراسة

الهوية ويدد السعيعت الم   أبععدة و جتماعي العزلة الا :ع ب ن كل منحصعئ ا توجتد يلاقة دالة إ " :وللأالفرض ا
 "جتماعي الاصري والسعودي ف  اسمخدام مواقع المواصل الا :قض هع طلبة الارحلة الثعنوية ف  الاجماع ني

 :الباحثان معامل ارتباط بيرسون والجداول التالية توضح ذلك استخدمهذا الفرض  عنوللإجابة 
 ( 215=  ننة السعودية )الهوية للع  أبععدة و جتماعي العزلة الاو  العلاقة ب ن يدد السعيعتيوضح (  4جتدول ) 

 
 الامغ رات

 سبوي عا أ جتماعي اسمخدام وسعئل المواصل الاسعيعت يدد 
 الدلالة مسموى مععمل الارتبعط

 0.000 (**)760. ةجتماعيالعزلة الا
 0.000 (**)556.- يديولوجيةالهوية الأ إنجاز
 0.000 (**)666.- هوية العلاقات الشخصية إنجاز

 0.000 (**)646.- الهوية ازنجالدرجة الكلية لإ
 0.232 0.082 يديولوجيةق الهوية الأيعلت
 0.008 (**)181. العلاقات الشخصيةو ق الهوية يعلت

 0.053 0.132 ق الهويةيعلالدرجة الكلية لت
 0.000 (**)651. يديولوجيةانغلاق الهوية الأ

 0.000 (**)640. العلاقات الشخصيةو لاق الهوية غان
 0.000 (**)671. لية لانغلاق الهويةالدرجة الك

 0.000 (**)632. يديولوجيةتشتت الهوية الأ
 0.000 (**)655 العلاقات الشخصيةو تشتت الهوية 

 0.000 (**)669. الدرجة الكلية لتشتت الهوية

عدد ( بين 0.01( أن هناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )4يتضح من خلال الجدول رقم )
انغلاق و لاقات الشخصية، العو  ،ق الهويةيعلتو  ،ةجتماعيالعزلة الا :استخدام مواقع التواصل وكل من اعاتس

تشتت الهوية و لانغلاق الهوية،  الدرجة الكليةو  العلاقات الشخصية،و  ،انغلاق الهويةو يديولوجية، الهوية الأ
ة لتشتت الهوية، بينما توجد علاقة سالبة بين العلاقات الشخصية، والدرجة الكليو  ،تشتت الهويةو يديولوجية، الأ

 نجازالدرجة الكلية لإو ، ةهوية العلاقات الشخصي إنجازو ، يديولوجيةلهوية الأا إنجاز :عدد الساعات وكل من
  ق الهوية.علي، والدرجة الكلية لتيديولوجيةق الهوية الأيعلتو  توجد علاقة بين عدد الساعات ا لاخير  وأ، الهوية
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 (310)ن =  الاصريةالهوية للع نة  أبععدة و جتماعي العزلة الاو  العلاقة ب ن يدد السعيعتيوضح (  5جتدول ) 
 

 الامغ رات
 سبوي عا أ جتماعي اسمخدام وسعئل المواصل الاسعيعت يدد 

 الدلالة مسموى مععمل الارتبعط
 0.000 (**)560. ةجتماعيالعزلة الا

 0.000 (**)444.- يديولوجيةالهوية الأ إنجاز
 0.000 (**)428.- العلاقات الشخصيةو وية اله إنجاز

 0.000 (**)448.- الهوية نجازالدرجة الكلية لإ
 0.763 0.017- يديولوجيةق الهوية الأيعلت
 0.904 0.007- العلاقات الشخصيةو ق الهوية يعلت

 0.827 0.012- ق الهويةيعلالدرجة الكلية لت
 0.000 (**)551. يديولوجيةانغلاق الهوية الأ

 0.000 (**)486. العلاقات الشخصيةو لاق الهوية نغا
 0.000 (**)532. الدرجة الكلية لانغلاق الهوية

 0.000 (**)475. يديولوجيةتشتت الهوية الأ
 0.000 (**)552. العلاقات الشخصيةو تشتت الهوية 

 0.000 (**)525. الدرجة الكلية لتشتت الهوية

عدد ( بين 0.01( أن هناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 5 م )يتضح من خلال الجدول رق
 ،انغلاق الهويةو يديولوجية، انغلاق الهوية الأو ، ةجتماعيالعزلة الا :استخدام مواقع التواصل وكل من ساعات

وية العلاقات تشتت الهو يديولوجية، تشتت الهوية الأو لانغلاق الهوية،  الدرجة الكليةو  العلاقات الشخصية،و 
الهوية  إنجاز :الشخصية، والدرجة الكلية لتشتت الهوية، بينما توجد علاقة سالبة بين عدد الساعات وكل من

توجد علاقة بين عدد  ا لاخير  وأ، الهوية نجازالدرجة الكلية لإو ، ةهوية العلاقات الشخصي إنجازو ، يديولوجيةالأ
 ق الهوية.عليالشخصية والدرجة الكلية لت العلاقات ق الهويةيعلتو ، يديولوجيةق الهوية الأيعلتالساعات و 

وهذا يتفق مع  ،السعودي والاصري :الاجماع نطلبة  لدي( أن النتيجة مشتركة 5)، (4ويتضح من الجدول )
 المجاليو ، Meshel (2010) ميشيلو  ،(2012) الطراونةو ، (2014)ومليكة، (2013)المطوع  :دراسة كل من

ة، وتهديد الهوية، جتماعيالعزلة الا المواقع  أدى إلى علىا زادت عدد الساعات المقضية حيث كلم، (2007)
بينما اختلفت استخدام الإنترنت والهوية الثقافية،  كثرة  ( التي اوضحت العلاقة سلبية بين2004ودراسة عاطف )

ة اجتماعيثار التواصل يؤدي إلى آالاستخدام الأكثر لمواقع ( التي أثبتت أن 2014هذه النتيجة مع دراسة الزبون )
 إنجازعدد الساعات قل  زاد فيعني كلماالهوية  إنجازوبالنسبة للعلاقة السالبة بين عدد الساعات وبعد  ، يجابية،إ

أثناء الطلبة  علىالتواصل السلبي اقع مو مع الشق الأول، وقد يعود لتأثير  وأدى إلى تهديدها، وهذا يتماشى ،الهوية
، حيث وأنه المكان الذي يشعرون فيه بالمتعة ،وذلك بتعويضهم للعلاقات الطبيعية :في المجتمعينة فترة المراهق

ريكسون أن مرحلة المراهقة هي مرحلة يمر فيها المراهق بصراع مستمر يقوده للبحث عن حلول، فقد أوضح أ
مواقع التواصل ينتهي  علىقت كبير قضاء و  ل أزمة المراهقة )أزمة الهوية( فإنه يتجه إلىيفشل ونتيجة لفشله في ح

 ة والتهديد للهوية.جتماعيالمشاعر السلبية والعزلة الا به إلى
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/  النوع )ذكر تعزى إلى ةجتماعي والعزلة الا ع ف  مموسط أزمة الهويةتوجتد فروق دالة إحصعئ ا  ":الفرض الثعن  
الاصري  :وية ف  الاجماع نطلبة الارحلة الثعن لدىنوع المخصص الدراس  ) يلا  / أدب ( ، (أنثى

 الباحثان اختبار"ت" والجداول التالية توضح ذلك عن هذا الفرض استخدموللإجابة  والسعودي "
 الع نة السعودية لدىالدراسة  ممغ راتالفروق ب ن الطلاب والطعلبعت ف  يوضح (  6 جتدول )

 الدلالة د.ح ت ع م ن النوع الامغ رات
 غير دالة 213 1.101 33.795 61.34 123 ذكور ةجتماعيالعزلة الا

 35.855 56.08 92 إناث
   

 غير دالة 213 1.092- 9.097 26.87 123 ذكور يديولوجيةالهوية الأ إنجاز

 9.105 28.24 92 إناث
   

 غير دالة 213 0.656- 12.749 31.50 123 ذكور العلاقات الشخصيةو وية اله إنجاز

 12.850 32.65 92 إناث
   

 غير دالة 213 0.872- 20.988 58.37 123 ذكور الهوية نجازرجة الكلية لإالد

 21.067 60.89 92 إناث
   

 غير دالة 213 0.555 12.666 21.17 123 ذكور يديولوجيةق الهوية الأيعلت

 11.511 20.24 92 إناث
   

الةغير د 213 0.259 11.400 21.88 123 ذكور العلاقات الشخصيةو ق الهوية يعلت  

 10.901 21.48 92 إناث
   

 غير دالة 213 0.422 23.637 43.05 123 ذكور ق الهويةيعلالدرجة الكلية لت

 21.807 41.72 92 إناث
   

 غير دالة 213 0.908 16.020 30.50 123 ذكور يديولوجيةانغلاق الهوية الأ

 16.206 28.49 92 إناث
   

 غير دالة 213 1.644 14.152 32.53 123 ورذك العلاقات الشخصيةو لاق الهوية غان

 15.533 29.18 92 إناث
   

 غير دالة 213 1.309 29.008 63.03 123 ذكور الدرجة الكلية لانغلاق الهوية

 30.601 57.67 92 إناث
   

 غير دالة 213 1.640 14.658 35.82 123 ذكور يديولوجيةتشتت الهوية الأ

 16.258 32.35 92 إناث
   

 غير دالة 213 1.022 15.810 30.53 123 ذكور العلاقات الشخصيةو تشتت الهوية 

 16.118 28.28 92 إناث
   

 غير دالة 213 1.378 29.228 66.35 123 ذكور الدرجة الكلية لتشتت الهوية

 31.274 60.63 92 إناث
   

 الطــلاب والطالبــات في المجتمـــع ( عــدم وجـــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين6يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم ) 
هويـــة العلاقـــات  إنجـــازو ، يديولوجيـــةالأ الهويـــة إنجـــازو ة، جتماعيـــالعزلـــة الا :الســـعودي في متوســـط درجـــات كـــل مـــن

، العلاقـــات الشخصـــيةو  ،لاق الهويـــةغـــانو ، يديولوجيـــةانغـــلاق الهويـــة الأو ، الهويـــة نجـــازلإالدرجـــة الكليـــة و ، الشخصـــية
الدرجـة الكليـة و  ،العلاقـات الشخصـيةو تشـتت الهويـة و ، يديولوجيةتشتت الهوية الأو ، ويةالدرجة الكلية لانغلاق الهو 

 .ق الهويةيعلالدرجة الكلية لت، و العلاقات الشخصيةو  ،ق الهويةيعلتو ، يديولوجيةق الهوية الأيعلتو ، لتشتت الهوية
  نة الاصريةالع لدىالدراسة  ممغ راتالفروق ب ن الطلاب والطعلبعت ف  يوضح (  7 جتدول )
 الدلالة د.ح ت ع م ن النوع الامغ رات

 0.002 308 3.075- 34.409 47.20 174 ذكور ةجتماعيالعزلة الا
    31.994 58.94 136 إناث

 0.003 308 2.976 8.737 27.24 174 ذكور يديولوجيةالهوية الأ إنجاز
    8.542 24.29 136 إناث
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 0.000 308 4.048 13.668 32.64 174 كورذ  العلاقات الشخصيةو وية اله إنجاز
    12.759 26.49 136 إناث

 0.000 308 3.742 21.719 59.89 174 ذكور الهوية نجازالدرجة الكلية لإ
    20.614 50.79 136 إناث

 غير دالة 308 0.426 12.620 20.97 174 ذكور يديولوجيةق الهوية الأيعلت
    12.769 20.35 136 إناث

 0.982 308 0.023 11.410 22.29 174 ذكور العلاقات الشخصيةو ق الهوية يلعت
    11.634 22.26 136 إناث

 0.812 308 0.238 23.591 43.26 174 ذكور ق الهويةيعلالدرجة الكلية لت
    24.004 42.61 136 إناث

 0.002 308 3.133- 12.987 25.40 174 ذكور يديولوجيةانغلاق الهوية الأ
    13.122 30.08 136 إناث

 0.000 308 4.383- 16.002 20.80 174 ذكور العلاقات الشخصيةو لاق الهوية غان
 15.793 28.79 136 إناث

   
 0.000 308 3.945- 28.301 46.21 174 ذكور الدرجة الكلية لانغلاق الهوية

    27.705 58.87 136 إناث
 0.000 308 4.344- 16.543 23.82 174 ذكور يديولوجيةتشتت الهوية الأ

 16.491 32.03 136 إناث
   

 0.002 308 3.113- 13.054 25.44 174 ذكور العلاقات الشخصيةو تشتت الهوية 
    13.158 30.11 136 إناث

 0.000 308 3.924- 28.897 49.26 174 ذكور الدرجة الكلية لتشتت الهوية
    28.406 62.14 136 إناث

المجتمـع طلبـه   لـدىذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات  ا( أن هناك فروق  7خلال الجدول رقم ) يتضح من
العلاقــات و لاق الهويــة غــانو ، يديولوجيــةلاق الهويــة الأانغــو ، ةجتماعيــالعزلــة الا :المصــري في متوســط درجــات كــل مــن

 ،العلاقـــات الشخصـــية تشـــتت الهويـــةو ، وجيـــةيديولتشـــتت الهويـــة الأو ، الدرجـــة الكليـــة لانغـــلاق الهويـــةو ، الشخصـــية
هويـة العلاقـات  إنجـازو ، يديولوجيـةالأ الهويـة إنجـازبينمـا الفـروق في ، لجانـب الطالبـات الدرجة الكلية لتشتت الهويـةو 

ق الهويــة يــعلت :كمــا تبــين عــدم وجــود فــروق في كــل مــن،  لصــالح الطــلاب الهويــة نجــازلإالدرجــة الكليــة ، و الشخصــية
 .ق الهويةيعلالدرجة الكلية لتو ، العلاقات الشخصية ق الهويةيعلتو  ،يديولوجيةالأ

بعلنسبببة للفببروق  الســعودي والمصــري، :اختلفــت في كــل مــن المجتمعــين ( أن النتيجــة7)، (6ويتضــح مــن الجــدول )
ة، جتماعيـسـواء العزلـة الا ،لم تظهر أي فروق في جميع متغيرات الدراسة ب ن طلاب وطعلبعت الاجماع السعودي

 Pawlak (2002)باولايــك و (، 2013عــوض ) وهــذه النتيجــة تتفــق مــع دراســة كــل مــن هــاأبعادفي الهويــة و أو 
ا ا وأكثـر تماسـك  اجتماعي ـأكثـر  نـاثا أن الإ( حيـث أوضـح2007والمجـال )(، 2013،واختلفت مع دراسـة المطـوع)

ا لمجتمـع السـعودي أكثـر اسـتخدام  أن ا ود فـروق بـين الطـلاب والطالبـات إلىفي هوياتهن، وقد يرجع تفسـير عـدم وجـ
الإشــباعات و لخ ...إوالمدرسـة والحــدائق  كــالمنزل  متــوفرة في كــل مكـان جتمـاعيللتكنولوجيـا وجميــع مواقـع التواصــل الا

في  نفسـه القـدرب ك الطـلاب والطالبـات يشـتر  ومـن ثمة، اجتماعيـعات معرفيـة ونفسـية و اإشب متقاربة ومتنوعة ما بين
 استخدامها.

تشـتت( -ة، وبعدي الهوية )انغـلاقجتماعيفي العزلة الا فروق ب ن طلاب وطعلبعت الاجماع الاصري وجتدبينما 
واختلفـت هـذه ، ق الهويـةعليـالهوية لصالح الطلاب ولم يوجد فروق في بعـد ت إنجازالفروق في بعد و ، لجانب الطالبات
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ثــار ا أن الآحيــث أوضــح ،(2004)ودراســة عـاطف  (2007( ودراســة المجــالي )2010الزبـون )النتيجـة مــع دراســة 
، وقــد يرجــع ظهــور نــاثالــذكور أكثــر مــن الإ لـدىوتشــكيل الهويــة  ة جتماعيــالعزلــة الا :السـلبية لمواقــع التواصــل مثــل

ـــة متمثلـــة في بعـــدي الانغـــلاق والتشـــتت جتماعيـــالعزلـــة الا للتنشـــئة  أكثـــر مـــن الـــذكور  نـــاثالإ لـــدىة وتهديـــد الهوي
المواقـع كتعـويض  علـى طـويلا   اوقت ـ نـاثقضـاء الإ فقـد أدت إلى ،لدينمن قبل الوا ناثالإ علىة المفروضة جتماعيالا

 عن التنفيس الانفعالي لمشاعرهن.
نوع  تعزى إلى ةجتماعي والعزلة الا ع ف  مموسط أزمة الهويةتوجتد فروق دالة إحصعئ ا  " الثعلثالفرض  

 الاصري والسعودي " :  الاجماع نطلبة الارحلة الثعنوية ف لدىالمخصص الدراس  )يلا / أدب ( 
 الباحثان اختبار "ت" والجداول التالية توضح ذلك عن هذا الفرض استخدموللإجابة 

 الع نة السعودية لدىالدراسة ممغ رات الفروق ب ن المخصص العلا  والأدب  ف  يوضح ( 8جتدول ) 

 الدلالة د.ح ت ع م ن التخصص  المتغيرات

 0.012 213 2.521 34.503 64.74 112 يلاي ةجتماعييالعزلة الا

 34.038 52.94 103 أدبي
   

 0.024 213 2.272- 9.391 26.12 112 يلاي يديولوجتيةالهوية الأ إنجتعز

 8.592 28.91 103 أدبي
   

العلاقعت وهوية ال إنجتعز
 الشخصية

 غير دالة 213 1.946- 13.120 30.38 112 يلاي

 12.211 33.75 103 أدبي
   

 0.031 213 2.169- 21.748 56.49 112 يلاي الهوية نجتعزجتة الكلية لإالدر

 19.784 62.66 103 أدبي
   

 غير دالة 213 1.525- 11.394 19.56 112 يلاي يديولوجتيةق الهوية الأيعلم

 12.880 22.09 103 أدبي
   

العلاقعت وق الهوية يعلم
 الشخصية

 الةغير د 213 0.356- 10.913 21.45 112 يلاي

 11.479 21.99 103 أدبي
   

 غير دالة 213 0.985- 21.722 41.01 112 يلاي ق الهويةيعلالدرجتة الكلية لم

 23.979 44.08 103 أدبي
   

 0.002 213 3.207 15.417 32.95 112 يلاي يديولوجتيةانغلاق الهوية الأ

 16.114 26.05 103 أدبي
   

العلاقعت ولاق الهوية غان
 الشخصية

 0.022 213 2.299 14.386 33.30 112 لايي

 14.973 28.70 103 أدبي
   

 0.004 213 2.880 28.868 66.25 112 يلاي الدرجتة الكلية لانغلاق الهوية

 29.668 54.75 103 أدبي
   

 0.027 213 2.220 14.818 36.55 112 يلاي يديولوجتيةالهوية الأمشمت 

 15.774 31.92 103 أدبي
   

العلاقعت والهوية مشمت 
 الشخصية

 0.002 213 3.187 15.313 32.82 112 يلاي

 15.934 26.03 103 أدبي
   

 0.005 213 2.817 29.238 69.38 112 يلاي الدرجتة الكلية لمشمت الهوية

 30.205 57.95 103 أدبي
   

دبي ي والتخصــص الأية بــين التخصــص العلمــ( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ8يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم )
ــالعزلــة الا :المجتمــع الســعودي في متوســط درجــات كــل مــن لــدى انغــلاق و ، الهويــة نجــازلإالدرجــة الكليــة و ، ةجتماعي

ـــــةو ، العلاقـــــات الشخصـــــية لاق الهويـــــةغـــــانو ، يديولوجيـــــةالهويـــــة الأ ـــــة لانغـــــلاق الهوي ـــــة و ، الدرجـــــة الكلي تشـــــتت الهوي
لصـالح التخصـص العلمـي، بينمـا  الدرجة الكلية لتشتت الهويـةو  ،يةالعلاقات الشخصو  تشتت الهويةو ، يديولوجيةالأ

دبي، كمـا تبـين عـدم وجـود فـروق في متوسـط درجـات كـل الأيديولوجيـة لصـالح التخصـص الأ الهوية إنجازالفروق في 
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لدرجـة ا، و ق الهويـة العلاقـات الشخصـيةيـعلتو ، يديولوجيـةق الهويـة الأيـعلتو ، العلاقـات الشخصـيةو  ،ويـةاله إنجاز :من
 .ق الهويةيعلالكلية لت

 الع نة الاصرية لدىالدراسة  ممغ راتالفروق ب ن المخصص العلا  والأدب  ف   يوضح ( 9جتدول ) 

 الدلالة د.ح ت ع م ن التخصص المتغيرات

 غير دالة 308 0.075 31.931 52.49 160 علمي ةجتماعيالعزلة الا
 35.843 52.20 150 أدبي

  
 

 غير دالة 308 0.658- 8.401 25.63 160 علمي يديولوجيةالهوية الأ إنجاز
 9.146 26.29 150 أدبي

   
 غير دالة 308 0.770- 13.222 29.37 160 علمي العلاقات الشخصيةو وية اله إنجاز

 14.018 30.56 150 أدبي
   

 غير دالة 308 0.749- 20.977 55.00 160 علمي الهوية نجازالدرجة الكلية لإ
 22.445 56.85 150 أدبي

   
 غير دالة 308 0.385 13.014 20.97 160 علمي يديولوجيةق الهوية الأيعلت

 12.327 20.41 150 أدبي
   

 غير دالة 308 0.951 12.099 22.88 160 علمي العلاقات الشخصيةو ق الهوية يعلت
 10.807 21.63 150 أدبي

   
 غير دالة 308 0.666 24.671 43.84 160 علمي ق الهويةيعلالدرجة الكلية لت

 22.743 42.05 150 أدبي
   

 غير دالة 308 0.534 12.654 27.84 160 علمي يديولوجيةانغلاق الهوية الأ
 13.852 27.04 150 أدبي

   
 غير دالة 308 0.582 16.398 24.83 160 علمي لاق الهوية العلاقات الشخصيةغان

 16.383 23.75 150 أدبي
   

 غير دالة 308 0.578 28.086 52.68 160 علمي رجة الكلية لانغلاق الهويةالد
 29.393 50.79 150 أدبي

   
 غير دالة 308 0.614 17.047 27.99 160 علمي يديولوجيةتشتت الهوية الأ

 16.967 26.81 150 أدبي
   

الةغير د 308 0.517 12.692 27.87 160 علمي العلاقات الشخصيةو تشتت الهوية   
 13.916 27.09 150 أدبي

   
 غير دالة 308 0.590 28.760 55.86 160 علمي الدرجة الكلية لتشتت الهوية

 30.016 53.89 150 أدبي
   

ية بـــين التخصـــص العلمـــي والتخصـــص ( عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ9يتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم )
ــالعزلــة الا :ل مــنالمجتمــع المصــري في متوســط درجــات كــ لــدىدبي الأ  إنجــازو ، يديولوجيــةالأ الهويــة إنجــازو ة، جتماعي
ق الهويــة العلاقــات يــعلتو ، يديولوجيــةق الهويــة الأيــعلتو ، الهويــة نجــازلإالدرجــة الكليــة و ، العلاقــات الشخصــيةو ويــة اله

، ات الشخصــــيةالعلاقـــ لاق الهويـــةغــــانو ، يديولوجيـــةانغــــلاق الهويـــة الأو ، ق الهويـــةيـــلعالدرجـــة الكليــــة لت، و الشخصـــية
الدرجـة الكليـة و  ،العلاقـات الشخصـيةو تشـتت الهويـة و ، يديولوجيةتشتت الهوية الأو ، الدرجة الكلية لانغلاق الهويةو 

  .لتشتت الهوية
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بعلنسبببة للفببروق الســعودي والمصــري،  :اختلفــت في كــل مــن المجتمعــين ( أن النتيجــة9)، (8ويتضــح مــن الجــدول )
فروق في متغيرات الدراسة سـواء العزلـة  توجدحيث   الاجماع السعودي بةالمخصص العلا  والأدب  لطلب ن 

فالدراســـة  ،التخصـــص العلمـــيلجانـــب  (تشـــتت  -انغـــلاق  - نجـــازلإلالكليـــة الدرجـــة الهويـــة ) أبعـــادو ة، جتماعيـــالا
، وقــد شــتتة وتهديــد الهويــة متمثلــة في بعــدي الانغــلاق والتجتماعيــلظهــور العزلــة الا امســاعد   العلميــة كانــت عــاملا  

، مـا يجعـل الطلبـة منعـزلين ، وقضاء وقت طويل في المذاكرةنترنتفي الإ أن الدراسة العلمية تتطلب البحث يرجع إلى
تحقيــق الهويــة  إلىبينمــا الدراســة الأدبيــة أدت  هــدد هــويتهم،، مــا يمســتقبلهم علــىوفي قلــق مســتمر ، خــرينعــن الآ

( الـتي بينــت 2007وصـلت إليــه دراسـة المجــالي )ت هـذه النتيجــة مـع مــاواتفقــت  ،يديولوجيـةالهويــة الأ إنجـازمتمثلـة في 
أن ت أوضــح الــتي(، 2013واختلفــت مــع دراســة المطــوع) طــلاب العلمــي أكثــر مــن الأدبي، علــىالســلبي  رن الأثــأ

المخصببص العلابب  فببروق ببب ن  توجتببد لابينمــا . الهويــة تماســك علــىللحفــا   اوقائي ــ الدراســة العلميــة كانــت عــاملا  
 -قعليـت -إنجـازالهويـة ) أبعـادة، و جتماعيـالعزلـة الاو متغـيرات الدراسـة،  جميـع في الاجمابع الاصبري ب  لطلبةدالأو 

ميـة عليأنهـا أصـعب المراحـل الت علىأن المجتمع المصري ينظر للمرحلة الثانوية  إلى وقد يرجع السببتشتت( -انغلاق
سـتويين الم علـىوكأنهـا شـبح الكـل يريـد الـتخلص منـه  ،قبلهالطالب وهي المرحلة الدراسية التي تحـدد مسـت التي يمر بها

مـــا يــــؤدي وقـــات طويلـــة في الـــدروس الخصوصـــية، نترنـــت، وقضــــاء أالعلمـــي والأدبي، فالكـــل يســـعى للبحـــث في الإ
 المستقبل، وتشتت هويتهم. علىللعزلة، والقلق 

طلبة  لدى جتماعي ع المواصل الاة بعخملاف نوع مواقجتماعي تخملف أزمة الهوية والعزلة الا " :الرابعالفرض 
الباحثان اختبار  عن هذا الفرض استخدموللإجابة الاصري والسعودي"  :الارحلة الثعنوية ف  الاجماع ن

 :تحليل التباين الأحادي والجداول التالية توضح ذلك
يسمخدمهع الطلبة ف    ع لوس لة المواصل المتبعا  الهوية أبععدة و جتماعي العزلة الا :( الفروق ف  كل من 10جتدول ) 

 الاجماع السعودي
 الدلالة ف المبعين د..ح مجاوع الاربععت مصدر المبعين الامغ رات

 19,749.945 3 59,249.836 بين المجموعات العزلة الاجتماعية
 940.936 211 198,537.485 داخل المجموعات 0.000 20.990

 425.299 3 1,275.897 بين المجموعات الايديولوجية الهوية انجاز
 78.026 211 16,463.433 داخل المجموعات 0.001 5.451

انجاز هوية العلاقات 
 الشخصية

 2,350.983 3 7,052.948 بين المجموعات
 132.100 211 27,873.034 داخل المجموعات 0.000 17.797

 4,772.778 3 14,318.333 بين المجموعات الدرجة الكلية لانجاز الهوية
 379.843 211 80,146.802 داخل المجموعات 0.000 12.565

 33.540 3 100.621 بين المجموعات تعليق الهوية الايديولوجية
0.224 

غير 

 149.636 211 31,573.211 داخل المجموعات دالة

تعليق الهوية العلاقات 
 الشخصية

 105.479 3 316.438 بين المجموعات
0.844 

غير 

 124.929 211 26,360.102 موعاتداخل المج دالة
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 257.725 3 773.176 بين المجموعات الدرجة الكلية لتعليق الهوية
0.491 

غير 

 524.922 211 110,758.480 داخل المجموعات دالة

 3,381.725 3 10,145.176 بين المجموعات انغلاق الهوية الايديولوجية
 214.579 211 45,276.247 داخل المجموعات 0.000 15.760

لاق الهوية العلاقات غان
 الشخصية

 2,268.610 3 6,805.831 بين المجموعات
 190.394 211 40,173.118 داخل المجموعات 0.000 11.915

الدرجة الكلية لانغلاق 
 الهوية

 11,060.755 3 33,182.265 بين المجموعات
 740.280 211 156,199.149 داخل المجموعات 0.000 14.941

 2,263.833 3 6,791.498 بين المجموعات تشتت الهوية الايديولوجية
 209.054 211 44,110.390 داخل المجموعات 0.000 10.829

تشتت الهوية العلاقات 
 الشخصية

 3,511.141 3 10,533.424 بين المجموعات
 207.902 211 43,867.348 داخل المجموعات 0.000 16.888

 11,308.697 3 33,926.090 بين المجموعات كلية لتشتت الهويةالدرجة ال
 763.142 211 161,022.859 داخل المجموعات 0.000 14.819

ا لوســيلة ( تبع ــ0.001ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ) ا( أن هنــاك فروق ــ 10يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم )
هويــة  إنجــازو يديولوجيــة، الأ الهويــة إنجــازو ة، جتماعيــزلــة الاالع :يســتخدمها المراهــق في درجــات كــل مــن التواصــل الــتي

ــــة و ، العلاقــــات الشخصــــية ــــة نجــــازلإالدرجــــة الكلي ــــة الأو ، الهوي ــــةانغــــلاق الهوي ــــات غــــانو ، يديولوجي ــــة العلاق لاق الهوي
 ،العلاقــات الشخصــيةو تشــتت الهويــة و ، يديولوجيــةتشــتت الهويــة الأو ، الدرجــة الكليــة لانغــلاق الهويــةو ، الشخصــية

ق الهويـة يـعلتو ، يديولوجيـةق الهويـة الأيـعلت :توجـد فـروق في درجـات كـل مـن ، بينمـا لاالدرجة الكلية لتشتت الهويـةو 
كانــت و  اتجـاه الفــروق تم حسـاب اختبـار تـوكيوللتعـرف علـى ، ق الهويـةيــعلالدرجـة الكليـة لت، و العلاقـات الشخصـيةو 

 :النتائج كما يلي
ممغ رات الدراسة للاجماع   ف جتماعي للاقعرنعت الامعددة للفروق ب ن مواقع المواصل الانمعئج اخمبعر توك   يوضح ( 11جتدول )

 السعودي
 

 الامغ رات
 

 جتماعي مواقع المواصل الا
 
 ن

 
 الاموسطعت

 جتماعي مواقع المواصل الا
 كل الوسعئل المويمر واتس اب بوك الف س

 
 ةجتماعيالعزلة الا

 (*)36.425- 5.241- 1.012- ـــــــــــــــ 44.54 41 بوك الفيس

 (*)35.413- 4.229 ــــــــــــــــ  45.55 51 واتس اب

 (*)31.184- ـــــــــ   49.78 45 التويتر

 ـــــــــــــــ    80.96 78 كل الوسائل

 
 يديولوجيةالهوية الأ إنجاز

 (*)5.789 1.922 0.691 ـــــــ 30.12 41 بوك الفيس

 (*)5.098 1.231 ـــــــــــ  29.43 51 واتس اب

 3.867 ـــــــــــــــ   28.20 45 التويتر

 ــــــــــ    24.33 78 كل الوسائل

 
 العلاقات الشخصيةو وية اله إنجاز

 (*)13.727 4.028 2.121 ـــــــ 38.32 41 بوك الفيس

 (*)11.606 1.907 ــــــــــ  36.20 51 واتس اب

 (*)9.699 _____   34.29 45 التويتر

 ------    24.59 78 كل الوسائل
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 الهوية نجازالدرجة الكلية لإ

 (*)19.516 5.950 2.812 ـــــــ 68.44 41 بوك الفيس

 (*)16.704 3.139 ـــــــــــ  65.63 51 واتس اب

 (*)13.566 ـــــــــــــــ   62.49 45 التويتر

 ــــــــــــــ    48.92 78 كل الوسائل

 
 يديولوجيةانغلاق الهوية الأ

 (*)15.461- 1.845- 1.697- ــــــــ 23.24 41 بوك الفيس

 (*)13.764-- 0.148- ــــــــــــــ  24.94 51 واتس اب

 (*)13.616- ـــــــــــ   25.09 45 التويتر

 ــــــــــ    38.71 78 كل الوسائل

 
العلاقات و انغلاق هوية 

 يةالشخص

 (*)12.747- 3.995- 0.321- ـــــــــ 25.56 41 بوك الفيس

 (*)12.425- 3.673- ــــــــــــــ  25.88 51 واتس اب

 (*)8.752- ـــــــــــ   29.56 45 التويتر

 ــــــــــــــ    38.31 78 كل الوسائل

 
 الدرجة الكلية لانغلاق الهوية

 (*)28.208- 5.840- 2.019- ـــــــــــــــ 48.80 41 بوك الفيس

 (*)26.189- 3.821- ـــــــــــــــ  50.82 51 واتس اب

 (*)22.368- ــــــــ   54.64 45 التويتر

 ــــــــــ    77.01 78 كل الوسائل

 (*)12.746- 3.906- 0.372- ــــــــــ 28.80 41 بوك الفيس يديولوجيةتشتت الهوية الأ

 (*)12.375- 3.535- ــــــــــــ  29.18 51 واتس اب

 (*)8.840- ـــــــ   32.71 45 التويتر

 ـــــــــــ    41.55 78 كل الوسائل

العلاقات و تشتت الهوية 
 الشخصية

 (*)15.637- 1.896- 1.378- ــــــــــــ 23.17 41 بوك الفيس

 (*)14.259- 0.518- ـــــــــــــــ  24.55 51 واتس اب

 (*)13.741- ــــــــــــــ   25.07 45 لتويترا

 ـــــــــــــــ    38.81 78 كل الوسائل

 (*)28.383- 5.802- 1.750- ـــــــ 51.98 41 بوك الفيس تشتت الهوية لالدرجة الكلية 

 (*)26.633- 4.052- ـــــــــــــــ  53.73 51 واتس اب

 (*)22.581- ــــــــــــ   57.78 45 التويتر

 ـــــــــــــ    80.36 78 كل الوسائل

انغلاق الهوية، وتشتت الهوية يرجع و  ة،جتماعيبالنظر إلى الجدول السابق يتضح أن الفروق في متغيرات العزلة الا
 ،، ثم يليه التويترنفسه المقداركل الوسائل ب وكانت لصالح استخدام ،جتماعيلاختلاف وسائل مواقع التواصل الا

الهوية يرجع لاختلاف  إنجازا للمتوسطات، بينما الفروق في متوسط بوك، وذلك وفق    الواتس أب، ثم الفيسثم
ويتر، ثم ثم الت ثم يليه الواتس أب، بوك، الفيس وكانت لصالح استخدام ،جتماعيوسائل مواقع التواصل الا

 ا للمتوسطات.وفق   نفسه المقدارب استخدام كل الوسائل 
يسمخدمهع الطلبة ف  الاجماع   ع لوس لة المواصل المتبعا  الهوية أبععدة و جتماعي العزلة الا :الفروق ف  كل من حيوض(12جتدول )

 الاصري
 الدلالة ف المبعين د..ح مجاوع الاربععت مصدر المبعين الامغ رات

 
 العزلة الاجتماعية

 0.000 13.907 14,139.936 3 42,419.808 بين المجموعات

   1,016.753 306 311,126.566 عاتداخل المجمو 

 0.004 4.492 333.528 3 1,000.584 بين المجموعات الايديولوجية الهوية انجاز

   74.244 306 22,718.590 داخل المجموعات

 0.000 6.131 1,080.796 3 3,242.388 بين المجموعات انجاز هوية العلاقات الشخصية

   176.280 306 53,941.680 داخل المجموعات
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 0.001 5.644 2,539.326 3 7,617.977 بين المجموعات الدرجة الكلية لانجاز الهوية

   449.927 306 137,677.510 داخل المجموعات

 غير دالة 0.569 91.689 3 275.067 بين المجموعات تعليق الهوية الايديولوجية

   161.170 306 49,318.033 داخل المجموعات

 غير دالة 0.534 70.801 3 212.403 بين المجموعات ة العلاقات الشخصيةتعليق الهوي

   132.625 306 40,583.290 داخل المجموعات

 غير دالة 0.531 300.464 3 901.391 بين المجموعات الدرجة الكلية لتعليق الهوية

   566.008 306 173,198.402 داخل المجموعات

 0.000 13.112 2,054.034 3 6,162.103  المجموعاتبين انغلاق الهوية الايديولوجية

   156.650 306 47,934.765 داخل المجموعات

 0.000 10.852 2,655.178 3 7,965.533 بين المجموعات انفلاق الهوية العلاقات الشخصية

   244.674 306 74,870.354 داخل المجموعات

 0.000 12.650 9,357.578 3 28,072.734 بين المجموعات الدرجة الكلية لانغلاق الهوية

   739.718 306 226,353.602 داخل المجموعات

 0.000 10.140 2,688.782 3 8,066.346 بين المجموعات تشتت الهوية الايديولوجية

   265.167 306 81,141.138 داخل المجموعات

 0.000 13.115 2,070.273 3 6,210.818 بين المجموعات تشتت الهوية العلاقات الشخصية

   157.858 306 48,304.653 داخل المجموعات

 0.000 12.177 9,458.803 3 28,376.409 بين المجموعات الدرجة الكلية لتشتت الهوية

   776.762 306 237,689.062 داخل المجموعات

ا لوســيلة ( تبع ــ0.001) ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى ا( أن هنــاك فروق ــ 12 )يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم 
 مســتوىيديولوجيــة عنــد الأ الهويــة إنجــازو ة، جتماعيــالعزلــة الا :يســتخدمها المراهــق في درجــات كــل مــن التواصــل الــتي

انغـلاق الهويـة و (، 0.01 ) مسـتوىعنـد  الهويـة نجـازلإالدرجـة الكليـة و ، هوية العلاقـات الشخصـية إنجازو ، (0.04)
، يديولوجيــةتشــتت الهويــة الأو ، الدرجــة الكليــة لانغــلاق الهويــةو ، لعلاقــات الشخصــيةاو لاق الهويــة غــانو ، يديولوجيــةالأ
 :توجـــد فــروق في درجــات كــل مـــن ، بينمــا لاالدرجـــة الكليــة لتشــتت الهويــةو  ،العلاقــات الشخصــيةو تشــتت الهويــة و 
للتعرف  للرا جتهر   و  ،ويـةق الهيـعلالدرجـة الكليـة لت، و العلاقـات الشخصـيةو ق الهويـة يـعلتو ، يديولوجيـةق الهوية الأيعلت

 :ك نت جلنت ئج كم  يلاو  حس ب جختب ف توكي تمجلففوق 
 ممغ رات الدراسة للاجماع الاصري  ف جتماعي نمعئج اخمبعر توك  للاقعرنعت الامعددة للفروق ب ن مواقع المواصل الا يوضح(13جتدول )

 
 الامغ رات

 
 جتماعي مواقع المواصل الا

 
 ن

 
 الاموسطعت

 جتماعي الا مواقع المواصل
 كل الوسعئل المويمر واتس اب بوك الف س

 
 ةجتماعيالعزلة الا

 29.036- 7.179- 7.152- ــــــــــ 39.11 61 بوك الفيس

 (*)21.884- 0.027- ـــــــــ  46.27 75 واتس اب

 (*)21.857- ـــــــــ   46.29 68 التويتر

 ــــــــــــــــــ    68.15 106 كل الوسائل

 
 يديولوجيةالهوية الأ إنجاز

 (*)4.163 1.084 0.259 ــــــــ 27.67 61 بوك الفيس

 (*) 3.904 0.825 ـــــــــ  27.41 75 واتس اب

 3.079 ـــــــــــــــ   26.59 68 التويتر

 ـــــــــــــــ    23.51 106 كل الوسائل

 
 العلاقات الشخصيةو هوية  إنجاز

 (*)8.416 2.283 3.540 ـــــــــــ 34.18 61 بوك الفيس

 4.876 1.257-   30.64 75 واتس اب

 (*) 6.133    31.90 68 التويتر

     25.76 106 كل الوسائل
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 الهوية نجازالدرجة الكلية لإ

 (*)12.579 3.367 3.799 ـــــــــــ 61.85 61 بوك الفيس

 (*)8.780 0.432- ____  58.05 75 واتس اب

 (*)9.212 ــــــ   58.49 68 التويتر

 ـــــــ    49.27 106 كل الوسائل

 
 يديولوجيةانغلاق الهوية الأ

 10.919- 2.410- 2.490- ـــــــــ 22.59 61 بوك الفيس

 8.429- 0.080 ــــــ  25.08 75 واتس اب

 (*)8.509- ــــــــ   25.00 68 التويتر

 ــــــــ    33.51 106 كل الوسائل

 
العلاقات و انغلاق هوية 

 الشخصية

 (*)13.052- 4.121- 4.019- ـــــــــــــ 17.97 61 بوك الفيس

 (*)9.032- 0.102- ـــــــ  21.99 75 واتس اب

 8.931- ــــــــــــ   22.09 68 التويتر

 ـــــــ    31.02 106 كل الوسائل

 
 الدرجة الكلية لانغلاق الهوية

 (*)23.971- 6.531- 6.509- ــــــــ 40.56 61 بوك الفيس

 (*)17.462- 0.022- ـــــــ  47.07 75 واتس اب

 (*) 17.440- ـــــــــ    47.09 68 التويتر

 ـــــــ    64.53 106 كل الوسائل

 (*) 13.090- 4.093- 3.915- ـــــــــ 21.10 61 بوك الفيس يديولوجيةتشتت الهوية الأ

 (*)9.175- 0.178- ـــــــ  25.01 75 اتس ابو 

 (*)8.998- ــــــ   25.19 68 التويتر

 ـــــــ    34.19 106 كل الوسائل

العلاقات و تشتت الهوية 
 الشخصية

 (*)10.976- 2.439- 2.530- ــــــــــــ 22.59 61 بوك الفيس

 (*)8.446- 0.091 ــــــــ  25.12 75 واتس اب

 (*)8.537- ــــــ   25.03 68 التويتر

 ـــــــ    33.57 106 كل الوسائل

 (*)24.066- 6.532- 6.445- ــــــــــ 43.69 61 بوك الفيس تشتت الهوية لالدرجة الكلية 

 (*)17.621- 0.087- ــــــــ  50.13 75 واتس اب

 (*)17.534- ـــــــ   50.22 68 التويتر

 ــــــــ    67.75 106 كل الوسائل

انغلاق الهوية، وتشتت الهوية يرجع و  ة،جتماعيبالنظر إلى الجدول السابق يتضح أن الفروق في متغيرات العزلة الا
 ،، ثم يليه التويترنفسه المقدارب كل الوسائل وكانت لصالح استخدام ،جتماعيلاختلاف وسائل مواقع التواصل الا

الهوية يرجع لاختلاف  إنجازا للمتوسطات، بينما الفروق في متوسط بوك، وذلك وفق   ثم الواتس أب، ثم الفيس
ويتر، ثم ثم الت ثم يليه الواتس أب، بوك، الفيس وكانت لصالح استخدام ،جتماعيوسائل مواقع التواصل الا

 ا للمتوسطات.وفق   هنفس المقدارباستخدام كل الوسائل 
السعودي  :اع نطلبة الاجم لدىجة مشمركة أن النم  (13)، (12)، (11)، (10ول )اويتضح من الجد

 (تشتت  -نغلاق )ا الهوية أبعادو ة، جتماعيسواء العزلة الا ،فروق في متغيرات الدراسة توجدوقد  والاصري
، وليس لأحد مواقع عامةشبكة الإنترنت  تأثير وهذا قد يرجع إلى ،نفسه المقدارب الوسائلكل  تخداماسلصالح 

في استخدام وسائل عديدة من مواقع  االمراهق يخصص لنفسه وقت   خيرة أصبحوات الأالتواصل خاصة، ففي السن
سواء  ،شباعات خاصةإه لديفكل وسيلة من هذه الوسائل تشبع  ،نترنتشبكة الإ على جتماعيالتواصل الا

شبكة تفقت أن وكثير من الدراسات اأو تتفق مع ميوله واتجاهاته، ، فكرية أو ،حسيةأو بصرية،  أو سمعية،
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 ،) Doering (1996 دورينج :دراسةمثل  ،وأزمة الهوية ،ثار سلبية تتمثل في ظهور العزلةآ اله عامة نترنتالإ
(، 2007المجالي )، Shim( (2007شيم ، Pawlak (2002) باولايك ،Sanders( (2000ساندرز  

لاختلاف وسائل مواقع الهوية يرجع  إنجازبينما الفروق في متوسط .( 2004، وعاطف )(2012والطراونة )
عامر و ، (2009خضر ) :دراسة كل منوهذا يتفق مع  بوك، وكانت لصالح استخدام الفيس جتماعيالتواصل الا

ا ثار  وأن له آ، التفاعل والحوار الفكري  أن الفيس أدى إلىإلى نتائجهاالتي توصلت  (2014والزيون )، (2011)
  ة.جتماعيوهي توسيع العلاقات الا ،ينالمراهق لدىثار السلبية إيجابية أكثر من الآ

 النمعئج مجال
  السعودي الاجماعنمعئج الامعلقة بعلطلبة ف  ال :أولاا  

استخدام مواقع التواصل  ساعاتعدد ( بين 0.01أن هناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
 إنجازو توجد علاقة سالبة بين عدد الساعات بينما  تشتت(-)انغلاق الهوية أبعادو ، ةجتماعيالعزلة الا :وكل من

 .ق الهويةيعلتتوجد علاقة بين عدد الساعات و  ا لاخير  وأ، الهوية
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الطــلاب والطالبــات في المجتمــع الســعودي في متوســط درجــات كــل  -

   التشتت(. -لاقالانغ-قيالتعل -نجازها )الإأبعادوالهوية و ة، جتماعيالعزلة الا :من
المجتمـع السـعودي في متوســط  لــدىدبي الأوجـود فـروق ذات دلالــة إحصـائية بـين التخصــص العلمـي والتخصـص  -

لصـــــالح ( تشـــــتت  -انغـــــلاق  - نجـــــازالدرجـــــة الكليـــــة للإ الهويـــــة ) أبعـــــادو  ،ةجتماعيـــــالعزلـــــة الا :درجــــات كـــــل مـــــن
دبي، كمـا تبـين عـدم وجـود فـروق لأة لصالح التخصص ايديولوجيالأ الهوية إنجازالتخصص العلمي، بينما الفروق في 

 .ق الهويةيعلتو ، العلاقات الشخصيةو وية اله إنجاز :في متوسط درجات كل من
انغلاق الهوية، وتشتت الهوية يرجع لاختلاف و  ة،جتماعيالعزلة الا :كل من  متغيراتمتوسط فروق في وجود  -

بينما الفروق في متوسط ، نفسه المقداركل الوسائل ب ستخداموكانت لصالح ا ،جتماعيوسائل مواقع التواصل الا
 .طلبة المجتمع السعودي لدى بوك الفيس الهوية كانت لصالح استخدام إنجاز
 الاصري الاجماعنمعئج الامعلقة بعلطلبة ف  ال ثعن عا 

ع التواصل استخدام مواق ساعاتعدد ( بين 0.01أن هناك علاقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
 إنجازو بينما توجد علاقة سالبة بين عدد الساعات  تشتت(-)انغلاق الهوية أبعادو ، ،ةجتماعيالعزلة الا :وكل من

 .ق الهويةيعلتتوجد علاقة بين عدد الساعات و  ا لاخير  وأ، الهوية
 :درجـات كـل مـن المجتمـع المصـري في متوسـط لـدىذات دلالة إحصائية بـين الطـلاب والطالبـات  اأن هناك فروق   -

لصــــالح الهويــــة  إنجــــازبينمــــا الفــــروق في ، لجانــــب الطالبــــات (تشــــتت  -انغــــلاق الهويــــة ) أبعــــادو ، ةجتماعيــــالعزلــــة الا
 .الهوية قعليتالطلاب، كما تبين عدم وجود فروق في متوسط درجات 
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مـع المصـري في المجتطلبـة  لـدىدبي ية بـين التخصـص العلمـي والتخصـص الأعدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائ -
   (.تشتت  -انغلاق  -ق يعلت - إنجازالهوية ) أبعادو  ة،جتماعيالعزلة الا :متوسط درجات كل من

انغلاق الهوية، وتشتت الهوية يرجع لاختلاف و  ة،جتماعيالعزلة الا :كل من  متغيراتمتوسط فروق في وجود  -
بينما الفروق في ، نفسه المقدارئل بكل الوسا وكانت لصالح استخدام ،جتماعيوسائل مواقع التواصل الا

 طلبة المجتمع المصري. لدى بوك الفيس الهوية كانت لصالح استخدام إنجازمتوسط 
 :الموص عت

 :التوصياتماتوصلت اليه الدراسة من نتائج بالاضافة الى نتائج الدراسات السابقة فانه يمكن بلورة  ضوءفى 
التى تواجهم من خلال استخدام وسائل  بالأخطاربنائهم توعية أب إعداد برامج إرشادية لأسر الطلبة -1

 .والعمل علي توظيفها التوظيف الأمثل الاجتماعيالتواصل 
 توفير أجواء أسرية ومدرسية أمنة للطلبة وإشعارهم بالدفء وإعطائهم الحرية في التعبير عن أنفسهم. -2
 ومساعدتهم مع الاخرين الاجتماعي صلالتوا في مقدراته نميةعمل برامج تتناسب مع هذه الفئة العمرية لت -3
  وهادفة بناءة اجتماعية علاقات تكوين في
 .تقديم برامج إرشادية في المدارس الثانوية للتعامل مع أزمة الهوية التي تظهر في هذه المرحلة العمرية -4
اسة أسباب داخل المدراس ودر  المختلفة ةوالاجتماعي الأنشطة الرياضية نحو المراهقين الطلبة نشاط توجيه -5

 . العزلة الاجتماعية
 :الاقمرحعت 

المزيد من الدراسات التى تهتم ببحث مفهوم ازمة الهوية والمتغيرات المرتبطة  إجراء -1-:معيل  البعحث ن يقمرح
 . لدى فئات عمرية مختلفة بها ، ليس على المراهقين فقط وإنما ايضا  

 والاجتماعي( وعلاقتها الاقتصادي ،المستوى السكن موقع) الديموغرافية المتغيرات بعض لمعرفة دراسة إجراء -2
 . المرهقين  لدى الهوية بتحقيق

 الاراجتع
 : الاراجتع العرب ةأولاا 

 الفكر منتدى ،عمان ،العرب  الوطن ف  والدولة الاجماع مسمقبل (.1988) ن وآخرونلديسعد ا، إبراهيم- 
 . العربي

  والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار :عمان ،النفس  رشعدالإ مبعدئ .(  1997)  درويش سهام، عطية بوأ-
 . لكتب عالم :القاهرة .الاععصر الاجماع وقضعيع المرب ة .( 2003)  فرج حافظ أحمد،-
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دور مواقع المواصل الاجتماعي  ف  تنا ة الوي  الس عس  لدى الشبعب . ( 2013) عبد الرحمن نداأحمد، -
سلامية ،علم النفس لثانية لقسم علم النفس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإة االندو ، دراسة ميدانية .الجعمع 

 .1076 -1045، ص ص المجلد الثاني، وتحصين الشباب في عصر العولمة
(. أزمة الهوية لدى الشباب الجامعي الكويتي في ظل التغيرات والتحديات 2010الأحمد، عبد العزيز أحمد )-

 ، جامعة الكويت. 28، العدد مركز دراسعت الخل ج والجزيرة العرب ة .يليةالمعاصرة، دراسة وصفية تحل
 9/2/2012خدمات شبكات التواصل الاجتماعي .فتح بتاريخ  (.2012( الحسيني، عبد الرحمن-

www.almustagbal.com/node/78110. 
 الاععملة بأسعل ب ويلاقمهع الاكفوف ن لدى الاجتماعي ة العزلة .( 2009)  اسمج المنعم عبد، الخفاجي-

 المستنصرية الجامعة، التربية كلية،  ماجستير رسالة، الوالدية
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 .بغداد جامعة
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 ، رسالة ماجستير، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.الثقعف ة :دراسة م دان ة
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