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 :مقدمة الدراسة 
همية بالنسبة للطالب الجامعى لما لها من انعكاس على تفاعله أتعد عملية التوافق ذات       

ن الجامعة تمثل له بيئة جديدة لم يألفها حينما كان فى أذ إالاجتماعى وتحصيله الاكاديمى , 
ن قرار الطالب بدخول المدرسة , فهناك اختلاف كبير بين البيئتين فى معظم النواحى وبالتالى فإ

من مرحلة  و الحياة التى اعتاد عليها يعد انتقالاا أسرة الجامعة والاستقلال بشكل جزئى عن الأ
المراهقة الى مرحلة الرشد , وتشهد هذه المرحلة الكثير من التغيرات النمائية وقد يعانى الطالب 

و تشكيل هوية جديدة أالذاتية من الاضطرابات والصراعات لتطوير ما يسمى بالهوية  فيها عدداا 
 . فى هذه البيئة
الجامعة الذين يتسمون بالتوافق النفسي والاجتماعي مع الحياة الجامعية  ويتمتع طلاب

القدرة على مواجهة أحداث الحياة  همولدي الانفعاليبشخصيات تتسم بالإيجابية والنضج والثبات 
ز الأكاديمي, ويتسمون بالتفوق في تحصيلهم ويتوافر لديهم الدافعية للإنجا يجابيةإبالضاغطة 

 .  (111 :5002,الأكاديمي ) شمسان
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فالتوافق الأكاديمي للطالب في الجامعة يعتبر واحداا من أقوى المؤشرات المتعلقة بصحة     
ن تكيف الطالب مع أو  , الجامعيةالطالب يقضى فترة طويلة في حياته  إذ أن , الطالب النفسية

شعوره بالرضا والارتياح عن نوعية حياته الجامعية يمكن أن ينعكس على الجامعة و  مناخ
ي تعمل على تحصيله, ويمكن أن يسهم في تحديد مدى استعداده لتقبل الاتجاهات والقيم الت

ويشاركون  أفضلالطلاب المتوافقين أكاديمياا يحصلون على نتائج دراسية تطويرها لدى طلابها, و 
ثر احتمالاا لإنهاء دراستهم في الجامعة من غير المتكيفين )شوكت, في البرامج الطلابية وأك

5000  :76  .) 
وتعد الجامعة بالنسبة للطلاب تجربة جديدة مختلفة عن التجارب السابقة ففيها الكثير من 
المشكلات والخبرات الجديدة التي تتطلبب مبنهم اجتيازهبا ومواجهتهبا والتكيبف معهبا كبالتعرف علبى 

ة ولوائحهبببا واختيبببار التخصببب  والتكيبببف معبببه والاختيبببار المهنبببي والإعبببداد لمهنبببة أنظمبببة الجامعببب
 حرية أوسع ومسؤولية أكبر بعكس المدرسة . بهاالمستقبل لاسيما وأن الجامعة تعطي طلا

لنجاح الطلببة واسبتمرارهم بالدراسبة لاسبيما  أساسياا  ويعد التكيف مع الحياة الجامعية مطلباا 
على تكيفهم العام أمبا سبوء التكيبف يبدل علبى أن هنباك  لجامعية يعد مؤشراا ن التكيف مع الحياة اأ

ثبر ذلبك علبى تبدني الأداء أداخبل البيئبة الجامعيبة ممبا يبنعكس  بحاجات غيبر مشببعة لبدى الطبلا
 ( .111: 1991أثناء فترة التعلم وما بعدها. ) الليل, 

 خرآ إلىحياة الجامعية من طالب عن ال وانطباعاتهمتباين توقعات الطلاب  نتباهلالواللافت   
 ونفسية, كاديميةأ) من ضغوط ,طلاب في الحياة الجامعيةالالتي يتعرض لها  الضغوط ةوكثر 

 والاجتماعي النفسيه مما قد يؤثر على مستوى توافق  أخلاقية...الخ(و   واجتماعية واقتصاديه
  (. ( Mahuddin, et al , 2010:379 مسئوليات الدراسة الجامعية هحيث تقع علي

عدم م التكيف مع الحياة الجامعية ومنها المترتبة عليهم نتيجة لعد الآثاريضا أكما تختلف        
تفرضه المرحلة  وذلك لما ,التسرب الانتماء للجامعة , التأخر في التخرج من الجامعة , 

ا  تأزمها الهوية وربم لاضطرابالفشل في مواجهتها إلى الجامعية من مطالب وتحديات تؤدي 
من بينها الوحدة والاغتراب   والاجتماعيةويصاحب ذلك ظهور مجموعة من المشكلات النفسية 

 من العمر نفسه نالدراسييالذي يعد طلبة الجامعة أكثر استهدافا له مقارنتهم بغير  والاكتئاب
 (.11:5009,) محمود والأحمد                                                           

 مشكلة الدراسة
يواجببه الطببلاب فببي بدايببة حيبباتهم الجامعيببة مشببكلات تسببهم فببي إعاقببة تكببيفهم وتحببد مببن  

تحقيق أهداف الجامعة في بناء الطلبة علميا والإسهام في نمو شخصياتهم , وذلبك لاخبتلاف جبو 
فضلا  , م الثانوييالدراسة وطبيعة النظام وطبيعة التعامل وأساليب التقويم وسبل الدراسة عن التعل
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الجامعة تحتاج إلى مهارات متميبزة كاسبتخدام المكتببة والقبراءة السبريعة وكتاببة  فى دراسةالن أعن 
ويختلبف جبو دراسببة الجامعبة مبن حيبث المنباخ النفسبي والاجتمبباعي  التقبارير والأبحباث والتحليبل ,

الدراسببات التببي يجببب لببذا فببإن هنبباك حاجببة إلببى مزيببد مببن  وتشببكيل الصببداقات واتخبباذ القببرارات ,
إجراؤها من أجل معرفة دور التوافق مع الحياة الجامعية  بمختلبف تحبدياتها فبي البيئبات الجامعيبة 
المختلفببة فببي ضببوء بعببض المتغيببرات الاجتماعيببة والأكاديميببة , خاصببة أن الباحببث  قببد وجببد مببن 

في مختلف لاب الطخلال عمله في الإرشاد الأكاديمي شكاوي متعددة مستمرة من قبل العديد من 
سببنوات الدراسببة حببول معانبباتهم مببن مشببكلات وضببغوط نفسببية تعببد مؤشببرات لصببعوبة تببوافقهم مببع 

تسببعي الدراسببة الحيبباة الجامعيببة والتببي تببؤدي لمشببكلات اكاديميببة ونفسببية واجتماعيببة , ومببن هنببا 
يين بببين مجموعببة مببن الطببلاب المصببر  هببل يوجببد فببروقالحاليببة إلببي الاجابببة عببن التسبباؤل القائببل )
 ؟ التوافق مع الحياة الجامعية أبعادومجموعة من الطلاب السعوديين  في 

 

 :هداف الدراسةأ 
استكشاف الفروق فى مظاهر التكيف مع الحياة الجامعية , بين  إلى الحاليةتهدف  الدراسة   

في ضوء التخص  الدراسي مجموعة من الطلاب المصريين ومجموعة من الطلاب السعوديين 
 .الدراسي والمعدل التراكمي ومستوي تعليم الوالدين  مستويالو 
 
 
 
  :همية الدراسةأ

هميببة الدراسببة فبببي الكشببف عببن الثقافببات الاجتماعيبببة المختلفببة وخاصببة مصببر والسبببعودية أتكمببن 
والتعببرف علببى  ,ودور البيئببة الاجتماعيببة فببي التعببرف علببي مظبباهر التوافببق مببع الحيبباة الجامعيببة 

 ب في الجامعة .للطلا المشكلات التكيفية

 مفاهيم الدراسة
    لجامعيةاالتوافق مع الحياة  -1

( 5000 ,شوكتعواطف  ) هعرفتوالذي  يمثل التوافق مع الحياة الجامعية أحد أبعاد التوافق العام
 اا تحقيق الفرد نجاح إلىنشاط يقوم به الانسان خاصة والكائن الحي عامة يهدف  أوبأنه  سلوك 

 . (111:0111،شوكت) في حياته المختلفة
التركيبية المكونة  أو ,أنه"المحصلة الكلية على   التوافق إلى   Superسوبر    يشيركما       

والذي يتعلق  ذاتيالهما التوافق  مظهريينالجوانب الخاصة للتكيف الذي يتخذ  أو الأنواعمن 
 , والآخرينبين الذات ويعني بالعلاقات  ,بالتنظيم النفسي الذاتي للفرد والتوافق الاجتماعي 
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الفرد سواء في  ايوجد فيهوهذان المظهران يعبران عن نفسهما في مواقف الحياة المختلفة التي 
 .( 19:5005,  )الخالدي في غيرهما أولعمل ا أوسرة الأ

 فوهو تعريتحديد مفهوم التوافق مع الحياة الجامعية  إلىل تعريف للتوافق العام يقترب أو و       
بما لديه الفرد   بين التفاعل بأنه العام مفهوم التوافق إلىوالذي يشير  (Arkoff,1986)ِ  أركوفت

مكانات وبين البيئة بما فيها من خصائ  ومتطلبات  فعر ف لذا حياته من حاجات وا 
(Arkoff,1968 التوافق مع الحياة الجامعية ) كليته  أوتفاعل الطالب الايجابي مع جامعته بأنه

نجازه الاكاديمي وارتقائه الشخصي فالطالب المتوافق مع حياته إح في والذي يظهر بوضو 
التخرج  حتىالجامعية هو الذي يحصل علي معدلات دراسية مرتفعة ويتم فصوله الدراسية بنجاح 

منسجم مع الحياة الجامعية يحصل علي معدلات الغير  أوبينما الطالب غير المتوافق   ,
 .ن يتخرجأالتسرب من الجامعة قبل استكمال دراسته قبل  لىإ ويميل اا منخفضة ويتعثر دراسي

التوافق مع الحياة الجامعية  إلى( Baker&Siryk,1999) بوكير وسيرك وينظر كل من        
مر لأمن المتطلبات المتنوعة في النوع والدرجة ا ةنطوي علي مجموعيبعاد لأمفهوم متعدد ا بأنه

التوافق و   الاجتماعيالتوافق و  ,التوافق الأكاديمي هي عادالأبلب التأقلم معها وهذه الذي يتط
  ( . (Mahuddin,et,al,2009 : 497 المؤسسي التوافقو الشخصي التوافق و   العاطفي

بأنه حالة تبدو في  التوافق مع الحياة الجامعية ( 1911,) عباس عوض يعرفكما       
مواد الدراسية والنجاح فيها, اللجامعي لاستيعاب العلمية الدينامية المستمرة التي يقوم بها الطالب ا
 والأنشطةتها الأساسية وهي الاساتذة والزملاء اوتحقيق التواؤم بينه وبين البيئة الجامعية ومكون

 .5:2008-4  ) ,الدراسي)عليمواد الدراسية وأسلوب التحصيل الو  الرياضيةو الاجتماعية والثقافية 
دواره أتمام إلتوافق مع الحياة الجامعية هو نجاح الطالب في ( اshields) شليدرس ويعرف      

 (.shields,2002:368) الرسمية وغير الرسمية في الحياة الجامعية
 الجهببودنببه كببل أ( التوافببق مببع الحيبباة علببي Mahuddin,et,al) وزمببلاؤه مبباهودينويعببرف       

                    الجامعبةواجههبا فبي رحباب ب للتغلبب علبي مختلبف الضبغوط والصبعاب التبي يلباطالالتي يقوم به 
((Mahuddin,et,al,2010:382. 

للتوافق مع الحياة  اا بعادأن هناك بأ(  5001)علي عبد السلام  ة علي ذلك يذكرو علا     
 -:يفيما يلالجامعية يمكن إجمالها 

أدائه  حالة الرضا النفسي عن إلىالوصول  علي الطالب ةوهو قدر :   التوافق الأكاديمي
الدراسة ومع البيئة  أساتذته وزملائه فيحساسه بحالة من التناغم في علاقاته مع ا  كاديمي و الأ

 الجامعية.
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حالة التوافق بين الفرد والبيئة المحيطة به وهي عملية ديناميكية مستمرة : التوافق الاجتماعي
ائلا بينه وبين إقامته تعديل سلوك الفرد في سبيل التغلب علي الصعوبات التي تقف ح إلىتهدف 

 . أخريعلاقة ودية حميمة وبين نفسه من جهة وبينه وبين البيئة المحيط به من جهة 
من الرضا عن الذات  هو أي نشاط يقوم به الطالب الجامعي ويحقق له قدراا :  العاطفيالتوافق 

تقبل ي وئة المحيطه والثقة بالنفس والقدرة والمهارة علي إشباع حاجاته ودوافعه دون إحباط من البي
الكشف  إلىيضا أهدف يالقيم والاتجاهات الجامعية والمشاركة في الانشطة الجامعية المختلفة و 

خر الأعن تحقيق اكبر قدر ممكن من التوافق في العلاقات العاطفية الإيجابية مع الجنس 
 والتفاعل الايجابي معها.
حاجاته ومتطلباته النفسية والاجتماعية  قدره الطالب علي إشباع : الالتزام بتحقيق الأهداف

ثناء دخول البيئة الجامعية من خلال أهداف التي وضعها لأوالدراسية وتحقيق النجاح في ا
رفيهية وتحقيق التفوق ساتذة والزملاء والأنشطة الاجتماعية والتالأ ,ساسية لأمكوناتها ا

     (. 6-7: 5001 ,الدراسي)على 
 المعدل التراكمي  -0
أفراد العينة والذي  إليههو مستوى النجاح الذي وصل  الدراسةفي هذه  بهالمقصود          

محمد بن  الإمامحسب نظام جامعة  مالتراكمية خلال سنوات دراستهم ينعكس من خلال معدلاته
والذي يقع ضمن المستويات  نقاط ( 2)الذي يحتسب المعدل التراكمي من  سعود الإسلامية

 إلى 5.62) جيد من  (1.2اقل من إلى 1.62من  اجيد جد( )1.2يقل عن  ز لا) ممتاالتالية 
بالتقدير ويقابل ذلك في الجامعات المصرية  (5.62اقل من  إلى 5) مقبول من  (1.62اقل من 

, في الاستمارة معن أنفسه الطلابقرره يوفق ما و  ممتاز (  –جيد جدا  –جيد  –العام ) مقبول 
 . مع الحياة الجامعيةالتوافق في  المتغيرات المرغوب دراستها تناولتالمخصصة التي 

  :الوالدينتعليم  ستوى م -3
أقل تعليم ) ( أمي) التالية, والتي تقع ضمن المستويات  الوالدين  تعليم المقصود به مستوى    

مارة في الاست بائهمآوفق ما يقرره الطلاب عن (  تعليم عالي) ,  (تعليم متوسط(, )متوسطمن ال
 .ليةو البيانات الأ تناولتالتي 

 المستوي الدراسي: -4 
المستوي الدراسي  محمد بن سعود الإسلامية الإمامجامعة بالجامعي  الطالب يعرف دليل      
 الزمني والمدىالدال علي المرحلة الدراسية وعدد المستويات اللازمة للتخرج ثمان مستويات  هبأن
 (.7:5015عمادة شؤون القبول والتسجيل,)سة عشر أسبوعا مدته خم فصل دراسي و مستويلل
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ويقابل ذلك في الجامعات المصرية بالفرق الدراسية التى ينتمى اليها الطالب وهيا أربع سنوات في 
 الكليات النظرية وتزيد عن أربع سنوات في الكليات العملية .

 :الدراسيالتخصص  -5
يقرره  ( وفقا لما/ عملية نظريةالدراسة بها سواء )يتحدد ذلك به نوعية الكلية وطبيعية      

 .الحاليةلية بالدراسة و الطلاب عن كليتهم في استمارة البيانات الأ
  :التي فسرت التوافقالموجهات النظرية 

 ةجود الأنا القادرة علي إيجاد حالو التحليل النفسي يعني التوافق عند ) فرويد (  من منظور
علي الرغم من أنه يري أن بعض الحيل الدفاعية تؤدي إلى  ,ا والأنا الاتزان بين الأنا العلي

حدوث نوع من التوافق,  ويري ) أدلر ( أن للتوافق مظهريين التوافق السوي والتوافق غير السوي 
ين هما ق وفق اتجاهافجل تحقيق التو أويستدل عليهما من خلال متابعة المثابرة لدي الفرد من 

                                                                               . (91: 5005لدي,االخ )عتدلاتجاه عصابي واتجاه م
 بأنها) واطسون( و)سكينر( عملية التوافق  مثلةأأما النظرية السلوكية يفسر روادها من      

جابات مكتسبة من خلال فالتوافق است ,عن طريق تلميحات أو إثابات البيئة   آليةتتشكل بطريقة 
الخبرة التي تعرض لها الفرد والتي تؤهله للحصول علي توقعات منطقية وعلي الإثابة فتكرار إثابة 

 )115:5005)النيال,  سلوك ما من شأنه أن يتحول إلى عادة

يفسر أصحاب التوجه المعرفي  التوافق في ضوء  عدة نماذج  نذكر منها النموذج    في حين    
  من لبروزاا في تفسير التوافق  وهو نموذج إدراك وتقييم الفرد للمواقف الحياتية فيرى كالأكثر 

(Lazarus and Folkman)  حيث يتم  التوافقفي  أساليبهأن تقييم الفرد الأولي للموقف يحدد
 للخطرأو تفوق قدرته, وتعرضه  مرهقهتقييم الفرد للأحداث المسببة للضغط النفسي على أنها 

أو  انفعاليةوتتولد نتيجة لذلك استجابات مختلفة  للضغطر علاقته بالبيئة وتقييمه المعرفي في إطا
فقد يدرك شخصان الحدث على أنه ضاغط لكن أحدهما ,  الضاغطفسيولوجية تجاه الحدث 

مكانياته التي تساعده على التعامل معه, بينما لا يعتقد الشخ  الآخر  يعتقد أن لديه مصادره وا 
لمصادر المواجهة الشخصية والمعرفية والاجتماعية والمادية لدى كل منهم )حسين  طبقا ذلك
 . (111: 5007,سلامة و 

 الدراسات السابقة:
التي  للدراساتلال بحث منهجي لقواعد البيانات المتاحة خ من  مكن للباحث  الوصول أ      
 -لىاالت علي النحو  الحاليةمتغيرات الدراسة  تناولت

( الى التعرف على التوافق الدراسى لدى الطلبة 1996اسة التى قام بها الصباطى )هدفت الدر 
( طالباا وطالبة , وكان من  165والطالبات السعوديين والمصريين , حيث شملت عينة الدراسة )
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بين نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق في عملية التوافق الدراسى تعزى لمتغيرات التخص  
 والعمر . والمعدل التراكمى

سباب التسرب من التعليم أالتعرف علي  إلى( دراسة هدفت Martinez,1998) مارتيزي جري أو 
( طالبا من الموظفين لم 9000)ن= الدراسة من عينة  وقد تكونت الجامعي في المملكة المتحدة 

رسي التسرب الدا إلىتؤدي   عدة عوامل إلى النتائج  وقد أشارت  الجامعي هميستكملوا تعليم
الجامعية عدم الاستقرار والتوافق النفسي مع الحياة و  ,القدرة علي تكوين أصدقاء  منها عدم
  .مواعيد عملهمالوقت وتأثير مواعيد الكلية علي  وضيق
( دراسة بهدف التعرف على العلاقة بين التوافق الدراسى والاتزان  500أجرى شوكت )كما 

( من طلاب 109الجامعة , تكونت عينة الدراسة من )الانفعالى والكفاية الشخصية لدى طلاب 
الجامعة من الأقسام العلمية والأدبية , وأظهرت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة بين التوافق 
الدراسى والثبات الانفعالى لدى طلاب التخص  العلمى , بينما توجد علاقة بين التوافق الدراسى 

دبى , وعدم وجود فروق دالة لتأثير متغيرات والكفاية الشخصية لدى طلاب التخص  الأ
 . التخص  والعمر ومكان السكن في التوافق الدراسى

بدراسة للتعرف على علاقة التوافق الدراسى ببعض  ( Musser,2002)كذلك قامت موسير
( طالباا وطالبة من الطلبة الجامعيين وكان من بين  117المتغيرات , وشملت عينة الدراسة )

راسة وجود أثر دال للتفاعل المشترك بين التوافق الدراسى والتخص  والمعدل الدراسى , نتائج الد
 وعدم وجود أثر دال لمتغير العمر ومكان السكن .

وجود علاقة بين توافق  إلى ( (winner,etal,2005  وينر وزملاؤه دراسة  وأشارت       
الدراسي وبقائه بشكل منسجم  هدم تسربالطالب مع حياته الجامعية وخاصة في العام الجامعي  وع

( طالبا جامعيا من طلاب السنة 12الدراسة من ) تكونت عينةلي فقد و يجابي في  الدراسة الأا  و 
 لجامعيةادوات منها المقابلة الفردية ومقياس للتوافق مع الحياة ألي بالجامعة طبق عليهم عدة و الأ

مع صداقات جديدة تمثل  الاجتماعي اندماجهم الطلاب الذين اخبروا عن أن إلىالدراسة  ,انتهت
لي في الحياة و تساعدهم في  مواجهة مختلف الصعاب وضغوط السنة الأ اجتماعيةلهم مساندة 

 .التخرج حتىالجامعية ويسهم في عدم ميلهم للتسرب من الجامعة والاستمرار 
وبعض المتغيرات  الأكاديميبحث العلاقة بين الانجاز  إلى 5002 العنزيهدفت دراسة فريح 

( من الطلاب بدولة الكويت , 100النفسية كالقلق وتقدير الذات , وذلك على عينة مكونة من )
وتقدير الذات , وعلاقة  كاديميالأموجبة بين الانجاز  ارتباطيهوأسفرت النتائج عن وجود علاقة 

 والتشاؤم والقلق . كاديميالأ سالبة بين الانجاز ارتباطيه
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مجموعة  إلى( Rausch&Hamilton,2006) رايش وهاملوتن ت دراسة كل منوتوصل        
التكيف مع الحياة  أوعدم القدرة علي تكوين صداقات  عوامل مؤدية للتسرب الدرسي منها

الاجتماعية داخل الجامعة وصعوبة الحصول علي المعلومات التي تخ  لوائح الجامعة وغياب 
تشتت تركيز الطلاب كنتيجة عن  فضلاا  الجامعيلتعليم ي ذهن الطالب عن اهداف الواضحة فلأا
تسرب الطلاب من التعليم  قبل انتهاء عامهم  إلى يؤدي اكل هذظروف الحياتية القاسية لل

عامهم الجامعي  انتهاءمن الطلبة المتسربين قبل  (50ل تكونت عينة الدراسة )ن=و الجامعي الأ
مدتها ساعتان لكل طالب  التي  مقابلة الفردية العلي الباحثان  عتمدامريكتين أل من جامعتين و الأ

  .سرية والخبرات العلمية السابقة وقرار الالتحاق بالجامعةلأوشملت  المقابلة السؤال عن الخلفية ا
جريت أالتى   pritchard,Wilson & yamntiz,2007كذلك هدفت دراسة بريتشارد وآخرون

الطب ,عن طريق استبيانات عن الصحة الجسمية وكلية  ( من طلبة كلية الحقوق ,515على )
يتعرضون لها وتقدير الذات والتفاؤل والانبساطية  التيوتعاطى المشروبات الكحولية والضغوط 

والتكيف الجامعى , وأوضحت النتائج انخفاض درجة التوافق النفسى والصحة الجسدية لدى كلا 
 التوافق مع الحياة الجامعية .المجموعتين , وأن التفاؤل وتقدير الذات يتنبئان ب

والاتجاه  الجامعيالعلاقة بين التوافق مع المجتمع  5007 والحمداني الجبوريوتناولت دراسة 
نحو التخصصات الدراسية , والجنس , والسنة الدراسية , والتخص  , وبيئة السكن , والقسم 

 وطالبة من جامعة المرج ( طالب 110الذى يدرس فيه , اجريت الدراسة على عينة مكونة من ) 
  الجامعيوقد طبق على العينة مقياس الاتجاهات نحو التخص  , ومقياس التوافق مع المجتمع 

كان  الدراسيوالاتجاه نحو التخص   الجامعيوتوصلت الدراسة الى ان التوافق مع المجتمع 
و التخص  ومستوى حداث التوافق يتمثل في الاتجاه نحإن هناك تأثيراا معنوياا في أايجابيا و 

هذا التوافق ,  إحداثفي معنوي المتغيرات فليس لها تأثير  باقيالسنة الدراسية في الجامعة , أما 
   الجامعيبمعنى أنه كلما تقدم الطالب في دراسته الجامعية كلما ازداد توافقه في المجتمع 

ة محددات التسرب معرف  ( philippe&Julie,2009)فليب وجيلي وهدفت دراسة كل من        
 ,( من المتسربين107)ن= الدراسة منعينة  تكونت ,سي من المدارس الرياضية في فرنساالدرا
 ةطبق عليهم قائمة البيانات الديموغرافية ومقياس القيم المأمول عاما( 11.7وسط اعمارهم)تم

 أن كل من إلىراسة انتهت الدو  ,الديةالو التوقعات مقياس و   الفاعلية الذاتية مقياس و  ,والمتوقعة
هم محددات التسرب أمن  الوالديةتوقعات الالفاعلية الذاتية وتوافق الطالب الاجتماعي مع اقرانه و 

 فراد عينة الدراسة.أالدراسي لدي 
( الكشف عن دور التوافق الاجتماعي والأكاديمي  لدي Danial,2010) دانيالوهدفت دراسة   

 (212)ن= منالدراسة عينة  تكونت ,تسرب من التعليملي بالجامعة  في الو طلاب السنة الأ
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( طالبا 12من ثلاثة كليات جامعية من صفوف وتخصصات دراسة متنوعة منهم )ن= طالبا
طبق علي العينة  ,لي بالجامعةو لأحصلوا علي معدلات تراكمية منخفضة من طلاب السنة ا
انتهت الدراسة , وقد صة بالطالب استبيانات خاصة بالتوافق الاجتماعي  والأكاديمي وبيانات خا

مندمجين الوجود ارتباط دال سالب بين التوافق الاجتماعي  والتسرب الدراسي فالطلاب غير  إلى
علي معدلات تسرب سجلت  لدي أ أنكثر عرضة للتسرب و أبالجامعة  زملائهماجتماعيا مع 

فضلا عن  ,لي بالجامعةو خاصة طلاب السنة الأ اكاديميأالطلاب غير المتوافقين اجتماعيا و 
كاديمي والتوافق الاجتماعي لأهناك ارتباط دال موجب بين التوافق اأسفرت الدراسة عن أن  ذلك 

 .للطالب
 علي الدراسات السابقة عام تعليق

 :التاليةمن المؤشرات عددا نستخل  من العرض السابق 

التي  لات الأكاديمية المشكو  والأكاديمييوجد ارتباط موجب بين سوء التوافق الاجتماعي  -1

 يتعرض لها الطلاب الجامعيين .

اختلفت الدراسات السابقة حول الفروق في التوافق مع الحياة الجامعية وفقا للتخص    -5

,  5000, شوكت  1996مثل دراسة الصباطى والمعدل التراكمي ) التقدير العام ( 

 .  5007 والحمداني, الجبورى  Musser 2002موسير 

راسات السابقة حول الفروق في التوافق مع الحياة الجامعية وفقا للمستوى اختلفت الد -1

,   Musser 5005, موسير  1996الدراسي وتعليم الوالدين مثل دراسة الصباطى 

 . 5007, آسيا عبد القادر ,  5007, فريح العنزى Winner 5002وينر وزملائه 

 ض الدراسة فرو

 -:الفرضيين التاليين الحاليةات السابقة تقترح الدراسة في ضوء الإطار النظري ونتائج الدراس
 
 كل  من مجموعة الطلاب درجات اتبين متوسط إحصائيا فروق دالة لا توجد - : الأول

التوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده على مقياس مجموعة الطلاب السعوديين  المصريين و
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والتوافق العاطفي والتوافق  الشخصي  والالتزام  التوافق الأكاديمي والتوافق الاجتماعي ) المختلفة

 بتحقيق الأهداف(.

لا توجد فروق دالة احصائياا في التوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة بين  -: الثانى

 لأسرة الطالب. التعليمىالطلاب تعزي  لكل من المعدل التراكمي والتخص  الدراسي والمستوي 

 ـــةالإجـــراءات  المنهجي

 اولًا : منهج الدراسة
 في الدراسة الحالية   المقارن اعتمد الباحث علي المنهج الوصفي  

  الدراسة ةعين : ثانياً 

 ةستللاعيالاعينة ال -1
  محمد بن سعود الإسلامية الإماممن طلاب جامعة  طالباا ( 70) منتكونت العينة الاستطلاعية  

( موزعة كالأتى طلاب جامعة  51:19بين ) وطلاب جامعة الإسكندرية  وتراوحت اعمارهم 
( وانحراف  51.7)  بمتوسط عمري عاما طالباا (  10الامام محمد بن سعود الاسلامية ) 

( وانحراف 50.7بمتوسط عمرى ) طالباا (  10وطلاب جامعة الاسكندرية ) (  5.7معياري) 
 .( 5.2معيارى )

 
 

 ( 1) جدول                                                
 بجامعة الامام محمد بن سعود العينة الاستللاعية خصائصيوضح                          

 المستويات الدراسية   الكليات
 ٪ ك المستوي ٪ ك 
 11,1 10 ولالأ 1,1 1 الطب
 10.00 1 ثانيال 50.0 7 الشريعة

 50.00 7 ثالثال 1,1 1 العلوم الاجتماعية
 1,1 1 رابعال 6,7 5 الاعلام والدعوة
 7,7 5 خامسال 50.0 7 السنة التحضيرية

 10,00 1 السادس 6,7 5 العلوم
 7,7 5 الثامن 6,7 5 اللغة العربية
 7,7 5 تحضيري 17.6 2 أصول الدين
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 ( 0جدول ) 

 لإسكندريةابجامعة  خصائص العينة الاستللاعيةيوضح 

 المستويات الدراسية   الكليات
 ٪ ن المستوي ٪ ن 

 10 9 الفرقة الاولى 16 2 الهندسة
 56 1 الفرقة الثانية 51 6 العلوم

 50 7 الفرقة الثالثة  11 10 الخدمة الاجتماعية
 51 6 الفرقة الرابعة  16 1 الآداب
 10 الاجمالى 100 10 الاجمالى

 :  ساسيةالأعينة ال -0

الاسكندرية وجامعة  جامعة  من اا طالب( 170ن= ) الدراسة علي عينة قوامها طبقت

سنة  (   51:  19)  عمارهم بينأمعدلات  وتتراوحسعود الاسلامية  محمد ين الإمام

  ( سنة    5.90( سنة وانحراف معياري  ) 51.11بمتوسط عمري )   

 

( سنة  19.21)    عمريبمتوسط ( مفردة  191حيث بلغ عينة الطلاب المصريين  ) 

طالباا (   179وبلغت عينة الطلاب السعوديين )   ( سنة   5.20)  وانحراف معياري 

 10 الاجمالى 17.6 2 الاقتصاد والعلوم الادارية
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 التالية والجداول ( سنة   1.15( سنة وانحراف معياري  )  55.71بمتوسط عمري )   

 . تبين خصائ  العينة الاساسية

 ( 3جدول ) 

 ( 361التخصص الدراسي للعينة ) ن = يوضح 

 موعةالمج

 التخص 

 المجموع الكلي السعودية المصرية

 % ك % ك % ك

 79.5 512 75.5 116 71.1 111 نظري

 10.1 152 10.1 25 11.5 61 علمي

 %100 170 %100 179 % 100 191 المجموع الكلي

 (4جدول  ) 

 ( 063(  للعينة ) ن =  التراكمي) المعدل  الدراسييوضح التقدير 

 

 المجموعة

 المعدل

 المجموع الكلي السعودية مصريةال

 % ك % ك % ك

 11.1 111 10.1 25 11.9 71 مقبول

 19.5 166 11.2 15 19.6 92 جيد

 16.5 75 11.1 11 17.5 11 جيد جدا

 5.5 1 5.1 1 5.5 1 ممتاز

 %100 170 %100 179 %100 191 المجموع الكلى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5جدول  ) 

 ( 063ى الدراسي (  للعينة ) ن = يوضح الفرقة الدراسية ) المستو

 المجموع الكلي السعودية المصريةالمجموعة            
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 % ك % ك % ك الفرقة الدراسية

 15.2 121 15.7 65 15.1 11 (5-1)الفرقة الأولى

 52.1 91 52.1 11 52.1 11 (1-1الفرقة الثانية )

 51.1 11 51.1 11 51.7 16 (7-2الفرقة الثالثة )

 6.1 51 6.6 11 6.9 12 (1-6ة الرابعة) الفرق

 %100 170 %100 179 %100 191 المجموع الكلى

 ( 6جدول ) 
 ( 361يوضح تعليم الأب لعينة الدراسة ) ن = 

 المجموعة                 

 تعليم الأب

 المجموع الكلي السعودية المصرية

 % ك % ك % ك

 10.1 19 11.5 19 10.2 50 مقبول

 15.1 17 11.7 51 15 51 جيد

 12 175 11.1 61 17.1 11 جيد جدا

 11.1 111 11.1 21 11.1 70 ممتاز

 %100 170 %100 179 %100 191 المجموع الكلى

 ( 7جدول ) 

 ( 361يوضح تعليم الأم لعينة الدراسة ) ن = 

                 المجموعة      

 تعليم الأم

 المجموع الكلي السعودية المصرية

 % ك % ك % ك

 17.1 29 16.5 59 12.6 10 مقبول

 11.6 21 12.1 57 11.1 16 جيد

 20.1 111 20.9 17 20.1 96     جيد جدا

 11.1 72 17.7 51 19.1 16 ممتاز

 %100 170 %100 179 %100 191 المجموع الكلى

 

 دوات الدراسة: أ لثاً ثا
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 -دراسة وهي :الادوات الاتية لقياس متغيرات ال الحاليةلبقت الدراسة 

 : مقياس التوافق مع الحياة الجامعية -1

عدادترجمة  (1911روبرت بيكر ويوهدن سيرك  ) من اعداد        علي عبد السلام  )وا 

بعاد بهدف القياس الكمي لتوافق طلاب أداة للتقرير الذاتي متعدد الأوهو غة العربية للبا (5007

 (17)علي في صورته الاصلية والمعربة  مقياسال ويشمل لجامعيةاوطالبات الجامعة مع الحياة 

 العاطفيالتوافق و   الاجتماعيالتوافق و  الأكاديمي) التوافق  رئيسيةأبعاد  (1)عبارة موزعة علي 

 .بتحقيق الأهداف( والالتزام  الشخصي والتوافق 

 : للمقياسكومترية يالخصائص الس   

وطالبة جامعية في  اا ( طالب20) قوامها قام معرب المقياس بحساب معاملات الثبات علي عينة 
معاملات  الثبات مابين  تراوحتو  النصفية والتجزئة ونباخ ر كللفا أمعامل  وباستخدام مصر

( وبالنسبة لصدق المقياس يتمتع المقياس بصدق باستخدام طريقتي الصدق 0.61-0.17)
 .امعية في مصرطالبة جو  ب( طال100الظاهري والصدق العاملي من خلال عينة قوامها )

علي عينة من طلاب  ( 5007)معرب المقياس  بتقنين هذا المقياس عام قيام  إلى بالإضافة
( 0.60) معامل الثبات عن طريق اعادة التطبيق وقد بلغ  م القريأالاعداد التربوي بجامعة 

من  ( وتم التحقق0.70) ( ومعامل ثبات الفا0.71) ومعامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية
 5001, علي (اخليالدصدق الاتساق و الصدق التميزي للمقياس عن طريق المقارنة الطرفية 

:10 )                 
 : لريقة التصحيح    

تنطبق  -تمامايقوم المفحو  بإبداء استجابته في ضوء الاختيار بين ثلاثة بدائل هي )تنطبق  

المفحو  وفقا لذلك ويحصل  تتقدير إجاباويتم  عبارات المقياستنطبق ( عن لا  –ما  حد إلى

رتفاع إويشير  المفحو  علي درجة كلية علي المقياس تتكون من مجموع درجاته علي البنود

 زيادة مؤشر التوافق مع الحياة الجامعية. إلىالدرجة 

 :استمارة للبيانات الشخصية -5
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المتغيرات المرغوب ي عل احتوت الباحث استمارة للبيانات الشخصية من تصميموهي        
 ,جداجيد  ,جيد ,مقبولوهي: المعدل التراكمي )  مع الحياة الجامعيةدراستها المرتبطة بالتوافق 

,  (عاليتعليم  , متوسطتعليم ,  أقل من المتوسط , أمي) مستوي تعليم الوالدين ممتاز(, 
 .)الفرقة الدراسية ( للطالب   الدراسيالمستوى 

 حصائية الاساليب الإرابعاً : 
 . لتحليل نتائج هذه الدراسة المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار)ت(استخدمت 

 نتائج الدراسة 
كل  من مجموعة  درجات اتبين متوسط إحصائيا فروق دالة لا توجد - :الفرض الأول 

التوافق مع الحياة الجامعية على مقياس مجموعة الطلاب السعوديين  المصريين و الطلاب

التوافق الأكاديمي والتوافق الاجتماعي  والتوافق العاطفي والتوافق  الشخصي  ) أبعاده المختلفةب

 والالتزام بتحقيق الأهداف(.

          "ت" ودلالتها الإحصائية بالنسبة وقيمة( يوضح المتوسطات والانحراف المعياري  1جدول ) 

 التوافق الدراسي لأبعاد

 العدد المجموعة الأبعاد
متوسل ال

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة 

 مصرية التوافق الأكاديمي -1
 سعودية

191 
179 

2523298 

3123254 
1.75012 
1.59171 

10.215 
عند  دالة

0.01 

 مصرية التوافق الاجتماعي -5
 سعودية

191 
179 

1424617 

1122112 
1.65211 
1.15671 

16.199 
عند  دالة

0.01 

 مصرية فق العاطفيالتوا -1
 سعودية

191 
179 

1921199 

1521888 
5.10119 
5.71179 17.126 

عند  دالة
0.01 
 

الالتزام بتحقيق   -1
 الأهداف

 مصرية
 سعودية

191 
179 

1824346 

1825858 
1.51111 
5.15611 

0.172 
0.715  
 غير دالة

 مصرية الدرجة الكلية
 سعودية

191 
179 

7723351 

7522112 
7.61611 
6.91976 

5.672 
0.007  
 غير دالة



 

17 

 

 –المجموعتين ) المصبرية توجد فروق دالة إحصائياا بين لا ويلاحظ من الجدول السابق أنه 
أحببد أبعبباد التوافببق مببع الحيبباة الجامعيببة وهببو الالتببزام بتحقيببق الأهببداف والدرجببة  فببي السببعودية ( 

( بينما توجبد فبروق دالبة  5.672,  0.172الكلية للمقياس حيث بلغت قيمة " ت " على التوالي )
 مثبلوافبق مبع الحيباة الجامعيبة السبعودية (  فبي أبعباد الت –ببين المجمبوعتين ) المصبرية احصائيا 

حيببث بلغببت قيمببة ت علببى التببوالي ,  التوافببق العبباطفي,  التوافببق الاجتمبباعي,  التوافببق الأكبباديمي
ق فببي و الفببر  كانببت حيببث , 0.01عنببد مسببتوى  دالببةوهببى  (17.126(, )16.199(, )10.215)

 تبينمبا كانب(  لتوافبق العباطفي,االتوافبق الاجتمباعي مجموعة  المصرية في بعدين همبا  )الصالح 
 توجببد. ولببم ,( التوافببق الأكبباديمي ) واحببد وهببو فببي بعببد لسببعوديةا  مجموعببةالفببي صببالح الفببروق 

 . الالتزام بتحقيق الأهداف ()د في بع  نفروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتي
أبعببباد خبببري متباينبببة فبببي أالبببي  وجبببود خصبببائ  متشبببابهة و  الفبببرض الأولشبببارت نتبببائج وقبببد أ

وجببود فببروق بببين  إذ أظهببرت الدراسببة والسببعودية ,فببي كببل مببن البيئببة المصببرية  التوافببق الجببامعي
مجموعة الطلاب المصريين ومجموعة الطلاب السعوديين في التوافق الأكباديمي لصبالح الطبلاب 

كن تفسير ذلبك ببأن التوافبق الأكباديمي للطالبب فبي الجامعبة يعتببر واحبداا مبن أقبوى السعوديين ويم
تكيببف الطالببب مببع جببو الجامعببة يمكببن أن  حيببث أن المؤشببرات المتعلقببة بصببحة الطالببب النفسببية ,

يببنعكس علببى تحصببيله ويمكببن أن يسببهم فببي تحديببد مببدى اسببتعداده لتقبببل الاتجاهببات والقببيم التببي 
طلابهبببا وان الطبببلاب المتبببوافقين يحصبببلون علبببى نتبببائج دراسبببية أفضبببل  تعمبببل علبببى تطويرهبببا لبببدى

ويشبباركون فببي البببرامج الطلابيببة وأكثببر احتمببالا لإنهبباء دراسببتهم فببي الجامعببة مببن غيببر المتكيفببين 
, ونظبرا لمبا تتيحبه جامعبة الإمبام  5000ويتفق ذلك مبع مبا توصبلت إليبه دراسبة عواطبف شبوكت 

بصبفة عامبة مبن نظبام السباعات المعتمبدة والبذي يتبيح فيهبا  محمد بن سعود والجامعبات السبعودية
ضببافة بعبض المقببررات الدراسبية والاعتبذار والتأجيببل والتحويبل مببن تخصب  إلببى  للطالبب حبذف وا 

, وتطبيببق نظببام الإرشبباد الأكبباديمي لطببلاب الجامعببة  والفببر  الاسببتثنائية لاسببتكمال الدراسببة أخببر
الببببذي يسبببباعدهم بشببببكل كبيببببر علببببى التوافببببق مببببع الحيبببباة الجامعيببببة بشببببكل يببببنعكس علببببى تببببوافقهم 

  .1996الأكاديمي وتحصيلهم الدراسي  ويختلف ذلك مع ما توصلت اليه دراسة الصباطى 
عودية والمجموعبة المصبرية  كذلك كشبفت نتبائج الدراسبة البى وجبود  فبروق ببين المجموعبة السب

لصببالح المجموعببة المصببرية فببي التوافببق الاجتمبباعي والعبباطفي ويمكببن تفسببير ذلببك بببأن كثيببر مببن 
البحببوث تشببير الببى الارتببباط الوثيببق بببين العلاقببات والصببحة والسببعادة فقببدرة الانسببان علببى اقامببة 

يعنبببى أن كبببل علاقبببة رواببببط اجتماعيبببة  وبأهميبببة المحافظبببة عليهبببا , فبببان هبببذا  علاقبببات ودودة أو
اجتماعيبببة تتضبببمن قبببوى انسبببانية تنشبببأ وتنمبببوا مبببن خلالهبببا هبببذه القبببوى التفاعليبببة ببببين البشبببر مثبببل 

 التعاطف والقدرة على النفاذ الى الأخر والتعاون والتحمل وتقدير الاختلاف والتفهم والتسامح
                                                           ( Seligman, 2002 : 3-9 ) 
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كذلك يعزى الباحث تفبوق المجموعبة المصبرية فبي التوافبق الاجتمباعي والتوافبق العباطفي البى 
في المؤسسات التعليمية لتلك العينتبين ويتفبق ذلبك مبع مبا توصبلت  والتعليمي تباين المناخ النفسي

   Danial , 2010 م.1996اليه دراسة الصباطى 
لة احصائياً في التوافق مع الحياة الجامعية بأبعاده المختلفة بين الللاب لا توجد فروق دا -: الثانيالفرض 

 لأسرة اللالب. التعليميالمعدل التراكمي والمستوي  و التخصص الدراسي تعزي  لكل من

 "ت" ودلالتها الإحصائية بالنسبة وقيمةالمتوسطات والانحراف المعياري ( يوضح  9جدول )  

 191للمجموعة المصرية ن=  عا لاختلاف التخص التوافق الدراسي تب لأبعاد

لعينبببة الدراسبببة لأبعببباد التوافبببق والدرجبببة الكليبببة  "ت"ومبببن الجبببدول السبببابق يتضبببح أن قيمبببة  
وجميعها غير دالة ما عدا  0.171, 5.061, 2.275, 1.691, 1.059المصرية  على التوالي 

حيبببث كانبببت الفبببروق لصبببالح  , 0.01البعبببد الثالبببث ) التوافبببق العببباطفي ( فهبببو دال عنبببد مسبببتوى 
 فبببي حبببين بلبببغ المتوسبببط  19.651حيبببث بلبببغ متوسبببطهم طببلاب مبببن ذوى التخصصبببات النظريبببة ال

وكذلك توجد فروق لصالح الطلاب من ذوى التخصصات .   11.109للتخصصات العمليةالأقل 
حيبببث بلبببغ  0.02البعبببد الراببببع ) الالتبببزام بتحقيبببق الأهبببداف ( فهبببو دال عنبببد مسبببتوى  فبببيالعمليبببة 

 .11.109لمتوسط للتخصصات النظرية بلغ ا, في حين  19.021متوسطهم 

 

 

 

 

المتوسط  العدد التخصص الأبعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 نظري التوافق الأكاديمي

 عملي

111 

30 

950352 

950363 

40413 

40103 

10392 30035 

 غير دالة

 نظري التوافق الاجتماعي

 عملي

111 

30 

140605 

140131 

10111 

90005 

10321 3030335 

 غير دالة

 نظري التوافق العاطفي

 عملي

111 

30 

120391 

110132 

10144 

90111 

50569 3031 

 دالة

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف

 نظري

 عملي

111 

30 

110353 

120354 

00021 

00331 

-90331 3035 

 دالة

 نظري الدرجة الكلية

 عملي

111 

30 

330434 

330132 

60606 

60113 

30064 30316 

 غير دالة
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 191ن=  ( للمجموعة المصرية الدراسيتغير ) التقدير ميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  11جدول ) 

 

 أبعاد التوافق

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات كاديميالأالتوافق 

 المجموعات داخل

 الكلي

16.151 

1979.099 

1027.550 

1 

116 

190 

59.010 

51.552    1.171 
0.521 

 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 

 داخل المجمعات

 الكلي

5.590 

271.177 

272.122 

1 

116 

190 

0.671 

1.015 0.521 
0.129 

 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 

 داخل المجموعات

 يالكل

11.151 

699.571 

110.791 

1 

116 

190 

11.109 

1.561 1.511 

0.051 

 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 
 الأهداف

 بين المجموعات

 داخل

 المجموعات

 الكلي

17.111 

5015.211 

5011.915 

 

 

1 

116 

190 

15.112 

10.671 

1.157 
0.110 

 غير دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية

 داخل المجموعات

 الكلي

70.219 

1211.017 

1261.222 

1 

116 

190 

50.161 

12.210 0.111 
0.655 

 غير دال

, 0.521,  1.171  لأبعاد التوافق والدرجة الكلية  "ف"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 
 . وجميعها غير دالة 0.111,   1.157,   1.511
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 191ن=  ( الدراسيلمستوى تغير الفرقة الدراسية ) اميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  11جدول ) 
 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

69.517 
1967.911 
1027.550 

1 
116 
190 

57.115 
51.576 1.515 

 

0.597 
 غير دال

 بين المجموعات عيالاجتماالتوافق 
داخل 
 المجمعات
 الكلي

1.160 
270.917 
110.791 

1 
116 
190 

1.190 
1.000 

0.196 
0.712 

 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

11.565 
157.119 

110.791 

1 
116 

190 

1.626 
1.119 

0.170 

1.067 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 تبين المجموعا
داخل 

 المجموعات

 الكلي

561.101 
1660.151 

5011.915 

1 
116 

190 

95.917 
9.177 

9.111 
0.01 

 دال   

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات

 الكلي

70.219 
1211.017 
1261.222 

1 
116 
190 

60.256 
11.655 

1.266 
0.197 
 غير دال

, 0.196, 1.515افق والدرجة الكلية لأبعاد التو  "ف"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 
) الالتزام بتحقيق الأهداف ( ها غير دالة ما عدا البعد الرابع, وجميع 1.266,  9.111, 0.170

 . 0.01فقيمة " ف " دالة عند مستوى 
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 191ن=  لعينة الدراسة المصريةتغير تعليم الأب ميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  10جدول ) 

 

 أبعاد التوافق

مجموع  التباين مصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

51.191 
1011.655 

1027.550 

1 
116 

190 
 

1.177 
51.270 

0.169 
0.671 
 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 
 داخل المجمعات

 الكلي

1.665 
227.711 
272.122 

1 
116 
190 
 

5.951 
5.966 0.915 

0.105 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

15.611 
106.916 
110.791 

1 
116 
190 
 

10.912 
1.151 

5.257 

0.029 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات
 الكلي

16.659 
1971.501 
5011.915 

1 

 

116 
190 

 

59.511 
10.111 

5.611 
0.02 
 دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات

 الكلي

121.711 
1150.951 

1261.222 

1 

116 

190 

21.510 
12.015 

0.122 
0.122 
 غير دال

, 0.915, 0.169لأبعاد التوافق والدرجة الكلية ,  "ف"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 
علببى التببوالي وجميعهببا غيببر دالببة , مببا عببدا البعببد الرابببع ) الالتببزام  0.122,  5.611,  5.257

 .0.02دالة عند مستوى  "ف"بتحقيق الأهداف ( حيث كانت قيمة 
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 191ن= لعينة الدراسة المصرية  تغير تعليم الأمميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  11جدول ) 
 

 أبعاد التوافق

مجموع  مصدر التباين
 عاتالمرب

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 

داخل 
 المجموعات

 الكلي

10.010 

1017.110 
1027.550 

1 

116 
190 

1.170  

51.716 
0.122 

0.957 
 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 
 داخل المجمعات

 الكلي

1.165 
270.211 
272.122 

1 

116 

190 

1.751 
5.991 0.215 

0.721 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

11.526 
156.111 

110.790 

1 

116 
190 

1.119 
1.152 

0.999 

0.192 

 غير دال
 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكلي

75.761 

1917.570 
5011.915 

1 

116 
190 

50.190 

10.755 
1.976 

0.150 
 غير دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات
 الكلي

15.111 
1191.615 
1261.222 

1 
116 
190 
 

56.711 
12.110 

0.701 
0.711 
 غير دال

,  0.122لأبعببببباد التوافبببببق والدرجبببببة الكليبببببة ,  "ف"ومبببببن الجبببببدول السبببببابق يتضبببببح أن قيمبببببة 
 توالي وجميعها غير دالة .على ال0.701,  1.976 0.999, 0.215
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وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بالنسبة ( يوضح المتوسطات والانحراف المعياري 11جدول ) 
 179لأبعاد التوافق الدراسي تبعا لاختلاف التخص  للمجموعة السعودية  ن= 

 

لعينببببة الدراسببببة لأبعبببباد التوافببببق والدرجببببة الكليببببة  "ت"ومببببن الجببببدول السببببابق يتضببببح أن قيمببببة 
وجميعهبا غيبر دالبة مبا   5.517,  1.611, 1.101, 1.617, 12781 المصرية  على التبوالي,

, حيبث كانبت الفبروق لصبالح  0.02عدا البعد الثالث ) التوافق العباطفي ( فهبو دال عنبد مسبتوى 
فبببي حبببين بلبببغ المتوسبببط   12.091حيبببث بلبببغ متوسبببطهم الطببلاب مبببن ذوى التخصصبببات النظريبببة 

وق لصالح الطلاب من ذوى التخصصات . وكذلك توجد فر   12.067الأقل للتخصصات العملية
حيبببث بلبببغ  0.02البعبببد الراببببع ) الالتبببزام بتحقيبببق الأهبببداف ( فهبببو دال عنبببد مسبببتوى  فبببية نظريبببال

 . 11.171 لعملية للتخصصات االأقل , في حين بلغ المتوسط  11.711متوسطهم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتوسط  العدد التخصص الابعاد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 نظري لتوافق الأكاديميا

 عملي

117 

52 

312265 

312461 

42259 

42417 

12781 12153 

 غير دالة

 نظري التوافق الاجتماعي

 عملي

117 

52 

112317 

112961 

12714 

22157 

12746 12161 

 غير دالة

 نظري التوافق العاطفي

 عملي

117 

52 

152194 

152176 

22518 

22861 

32313 1215 

 دالة 

ق الالتزام بتحقي

 الأهداف

 نظري

 عملي

117 

52 

182641 

182461 

22887 

22711 

32743 1215 

 دالة 

 نظري الدرجة الكلية

 عملي

117 

52 

752317 

742961 

72641 

82586 

22236 12186  

 غير دالة
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 ( للمجموعة السعودية الدراسيمستوى تغير الفرقة الدراسية ) الميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  15جدول ) 
 169ن= 

 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

96.111 
5999.926 
1096.101 

1 
172 
171 

15.111 
11.115 

1.611 
0.121 

 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 
 داخل المجمعات

 الكلي

16.577 
211.191 

271.170 

 

1 
172 

171 

2.622 
1.597 1.617 

0.170 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

72.017 
1015.721 

1116.779 

 

1 
172 

171 

51.765 
7.275 

1.101 

0.055 
 غير دال

 

ق الالتزام بتحقي

 الأهداف
 بين المجموعات

 داخل
 المجموعات
 الكلي

12.265 
1526.111 
1111.007 

 

1 
172 
171 

51.251 
6.751 

1.611 
0.02 
 دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية

داخل 
 المجموعات

 الكلي

111.711 

10152.215 
10261.170 

 

1 

172 
171 

116.507 

71.176 
5.517  

0.02 
 دال

,  1.617  1.611لأبعاد التوافق والدرجة الكلية ,  "ف"قيمة ومن الجدول السابق يتضح أن 
وجميعها غير دالة  ماعدا البعد الرابع ) الالتزام بتحقيق الأهداف (  5.517,  1.611,  1.101

 0.02والدرجة الكلية فكانت قيمة "ف " دالة عند مستوى 
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 169للمجموعة السعودية ن=  ( كميالتراتغير التقدير ) المعدل ميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  16جول )
 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

110.211 
5977.266 
1096.101 

1 
172 
171 

11.211 
16.969 5.150 

 

0.071 
 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعي التوافق
 داخل المجمعات

 الكلي

0.511 
270.911 
271.170 

1 
172 
171 

0.60 
1.100 0.051 

0.997 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

11.971 
1101.602 

1116.779 

1 
172 

171 

15.911 
7.619 

1.911 

0.157 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 ن المجموعاتبي

داخل 
 المجموعات

 الكلي

10.592 
1115.611 
1111.007 

1 
172 
171 

1.115 
1.066 

0.152 
0.612 
 غير  دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات
 الكلي

567.105 
10570.621 
10216.170 

 

1 
172 
171 

95.111 
75.117 

1.115 
0.551 

 غير دال

, 1.911, 051, 5.150لأبعاد التوافق والدرجة الكلية "ف"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 
 , وجميعها غير دالة . 1.115, 0.152
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 169للمجموعة السعودية ن = تغير تعليم الأب ميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  17جدول ) 
 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 

 لةالدلا 

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
 ل المجموعات داخ

 الكلي

116.115 
5919.779 
1096.101 

1 
172 
171 

19.111 
16.166 

5.619 
 

0.012 
 غير دال

التوافق 

 الاجتماعي
 بين المجموعات
 داخل المجمعات

 الكلي

10.717 
220.161 

271.170 

1 
172 

171 

1.275 
1.117 1.071 

0.171 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
 داخل المجموعات

 الكلي

1.215 
1117.116 
1116.779 

1 
172 
171 

0.211 
7.917 0.061 

0.961 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

15.117 
1110.160 

1111.007 
 

1 
172 

171 

10.912 
6.910 1.161 

0.521 
 غير دال

 ن المجموعاتبي الدرجة الكلية
 داخل المجموعات

 الكلي

101.221 
10115.701 

10216.170 
 

1 
172 

171 

111.120 
71.110 5.197 

0.090 
 غير دال

,  1.071, 5.619لأبعاد التوافق والدرجة الكلية ,  "ف"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 
 , على التوالي وجميعها غير دالة . 5.197,  1.161, 0.061
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 169للمجموعة السعودية ن=  تغير تعليم الأمميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  11جدول) 
 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

16.116 
1019.511 
1096.101 

1 
172 
171 

12.975 
11.110 

0.171 
0.171 
 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 
 داخل المجمعات

 الكلي

9.917 
221.511 
271.170 

1 
172 
171 

1.102 
1.111 0.919 

0.199 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

1.519 
1117.150 

1116.779 

1 
172 

171 

0.117 
7.911 

 
0.070 

0.911 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكلي

75.129 
1510.716 
1111.007 

1 
172 
171 

50.617 
6.671 

5.761 

دالة عند 
 0.02مستوى

 
 

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات
 الكلي

519.017 
10591.151 
10216.170 

1 
172 
171 

69.769 
75.111 

1.566 
0.511 

 غير دال

, 0.919  ,0.171لأبعباد التوافبق والدرجبة الكليبة ,  "ف"ومن الجدول السابق يتضبح أن قيمبة 
علبببى التبببوالي وجميعهبببا غيبببر دالبببة ماعبببدا البعبببد الراببببع ) الالتبببزام بتحقيبببق 1.566,  5.761 0.070

  0.02قيمة " ف " دالة عند مستوى الأهداف ( حيث كانت 
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وقيمة "ت" ودلالتها الإحصائية بالنسبة والانحراف المعياري  ( يوضح المتوسطات19جدول ) 
 170ن= للعينة ككل لأبعاد التوافق الدراسي تبعا لاختلاف التخص  

 

لعينة الدراسة المصرية  لأبعاد التوافق والدرجة الكلية  "ت"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 

 وجميعها غير دالة . . 1.115 , 1.171,  1.761,  0.250,  0.155 على التوالي

 

 

 

 

 

 

 

المتوسل  العدد التخصص الابعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 نظري الأكاديميالتوافق 

 عملي

512 

152 

56.72 

56.65 

2.01 

2.19 

0.155 0.901 

 غير دالة

 نظري الاجتماعيالتوافق 

 عملي

512 

152 

15.96 

15.11 

5.55 

5.65 

0.250 0.701 

 غير دالة

 نظري العالفيالتوافق 

 عملي

512 

152 

16.15 

17.11 

1.05 

1.50 

1.761 0.091 

 غير دالة

الالتزام بتحقيق 
 الأهداف

 نظري

 عملي

512 

152 

11.11 

11.10 

1.17 

5.19 

1.171 0.161 

 دالة غير

 نظري الدرجة الكلية

 عملي

512 

152 

67.10 

67.55 

6.55 

6.71 

1.115 0.157 

 غير دالة
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 361للعينة ككل ن=  ) الفرقة الدراسية ( الدراسيتغير المستوى ميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  01 جدول )
 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات

 الكلي

111.11   

9519.11 
 

9190.96 

1 
127 
 

129 

16.017 
52.911 

1.111 
0.112 
 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 
 داخل المجمعات

 الكلي

16.916 
5071.56 
5069.571 

1 
127 
129 

2.997 
2.690 1.017 

دال 
 0.02عند

 

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

110.757 
1150.196 

1211.251 

1 
127 

129 

19.161 
9.192 

5.010 

0.101 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكلي

529.195 
1111.615 

1101.751 

1 
127 

129 

105.192 
1.760 

11.155 
0.01 
 دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات

 الكلي

2125.115 
25119.50 
21111.71 

1 
127 
129 

 

216.199 
19005.201 
19250.00 

1.515 
0.02 
 دال

, 1.111لأبعبببببباد التوافببببببق والدرجببببببة الكليببببببة ,  "ف"ومببببببن الجببببببدول السببببببابق يتضببببببح أن قيمببببببة 
علببى التببوالي وجميعهببا غيببر دالببة ماعببدا البعببد الرابببع الالتببزام  1.515,  11.155,  1.017,5.010

 .0.02,  0.01دالة عند مستوى  "ف"بتحقيق الأهداف , والدرجة الكلية  فقيمة 
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 361للعينة ككل ن=  ( الأكاديمي) المعدل  الدراسيدير تغير التقميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  01جدول ) 

,  0.001,  5.120لأبعاد التوافق والدرجة الكلية ,  "ف"ومن الجدول السابق يتضح أن قيمة 
 .على التوالي وجميعها غير دالة 1.790 , 1.192 , 1.660

 

 

 أبعاد التوافق

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات التوافق الأكاديمي
داخل 

 المجموعات
 الكلي

111.11   

9519.11 

 
9190.96 

1 
127 

 
129 

70.697 
52.176 

5.120 
0.065 
 غير دال

 موعاتبين المج التوافق الاجتماعي
 داخل المجمعات

 الكلي

16.916 
5071.56 

5069.571 

1 
127 

129 

0.017 
2.110 0.001 

1.000 
 غير دال

 بين المجموعات التوافق العاطفي
داخل 

 المجموعات

 الكلي

110.757 
1150.196 
1211.251 

1 
127 
129 

17.110 
9.217 

1.660 

0.121 
 غير دال

 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

ل داخ
 المجموعات
 الكلي

529.195 
1111.615 
1101.751 

1 
127 
129 

11.069 
9.112 

1.192 
0.512 
 غير دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات
 الكلي

2125.115 
25119.50 

21111.71 

1 
127 

129 

 

91.116 
21.071 

1.790 
0.179 
 غير دال



 

31 

 

 361للعينة ككل ن= تغير تعليم الأب ميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  00جدول ) 
 

 أبعاد التوافق
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
 داخل المجموعات

 الكلي

111.11   

9519.11 
9190.96 

1 
127 
 

129 

9.101 
57.105 

0.117 
0.695 
 غير دال

التوافق 

 الاجتماعي
 بين المجموعات

 لمجمعاتداخل ا
 الكلي

16.916 
5071.56 
5069.571 

1 
127 
129 

1.077 
2.112 0.256 

0.771 
 غير دال

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
 داخل المجموعات

 الكلي

110.757 
1150.196 

1211.251 

1 
127 

129 

1.162 
9.717 0.111 

0.911 

 غير دال
 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 لكليا

529.195 

1111.615 
1101.751 

1 

127 
129 

10.116 

9.192 1.172 
0.01 
 دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
 داخل المجموعات

 الكلي

2125.115 
25119.50 

21111.71 

1 
127 

129 

 

90.911 
21.072 0.161 

0.161 
 غير دال

, 0.256, 0.117,  لأبعبباد التوافببق والدرجببة الكليببة "ف"ومببن الجببدول السببابق يتضببح أن قيمببة 
علبببى التبببوالي وجميعهبببا غيبببر دالبببة , مبببا عبببدا البعبببد الراببببع ) الالتبببزام  0.161,  1.172,  0.1111

 .0.01دالة عند مستوى  "ف"بتحقيق الأهداف ( حيث كانت قيمة 
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 361للعينة ككل ن=  تغير تعليم الأمميوضح قيمة "ف" ودلالتها ل(  03جدول ) 

 
 أبعاد التوافق

مجموع  اينمصدر التب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسل 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 بين المجموعات الأكاديميالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

111.11   

9519.11 
 

9190.96 

1 
127 
 

129 

11.629 
57.056 

1.701 
0.111 
 غير دال

 بين المجموعات الاجتماعيالتوافق 
 داخل المجمعات

 الكلي

16.916 
5071.56 
5069.571 

1 
127 
129 

7.550 
2.611 1.062 

0.170 

 دالغير 

 بين المجموعات العاطفيالتوافق 
داخل 

 المجموعات
 الكلي

110.757 
1150.196 

1211.251 

1 
127 

129 

1.169 
9.752 

0.101 

0.621 

 غير دال
 

الالتزام بتحقيق 

 الأهداف
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

 الكلي

529.195 

1111.615 
1101.751 

1 

127 
129 

17.009 

9.510 
1.091 

0.01 
 دال

 بين المجموعات الدرجة الكلية
داخل 

 المجموعات
 الكلي

2125.115 
25119.50 
21111.71 

1 
127 
129 

 

165.110 
21.169 

1.559 
0.02 
 دال

  1.062,  1.701لأبعبباد التوافببق والدرجببة الكليببة ,  "ف"ومببن الجببدول السببابق يتضببح أن قيمببة 
على التوالي وجميعها غيبر دالبة ماعبدا البعبد الراببع الالتبزام بتحقيبق  1.559,   1.091,  0.1010,

 . 0.02,  0.01دالة عند مستوى  "ف"الأهداف , والدرجة الكلية  فقيمة 
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 الثانيمناقشة نتائج الفرض 

 ( بالنسبة للعينة المصرية 11,  15,  11,  10,  9أوضحت النتائج في الجدول ) 

( لدى العينة  عملي – نظري)  الدراسيلمتغير التخص   إحصائيادال  عدم وجود أثر -

ويتفق ذلك مع ما توصلت   الاجتماعيوالتوافق  الأكاديميالمصرية في بعدى التوافق 

بينما هناك اثر دال    5007ودراسة آسيا عبد القادر ,  1996دراسة الصباطى ,  إليه

لصالح التخصصات  العاطفيافق في بعد التو  الدراسيلمتغير التخص   إحصائيا

في بعد الالتزام  الدراسيلمتغير التخص   إحصائياالنظرية , بينما كان هناك أثر دال 

دراسة  إليهويتفق ذلك مع ما توصلت بتحقيق الأهداف لصالح التخصصات العملية 

مرزوق الجبوري, سيق الدين ,  Musser 5005, دراسة موسير 5000شوكت , 

 . 5007الحمداني 

عدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير الفرقة الدراسية في جميع أبعاد التوافق مع الحياة  -

ويتفق ذلك مع ما توصلت اليه أسيا الجامعية ما عدا بعد الالتزام في تحقيق الأهداف 

من حيث أن الطلاب كلما يتقدمون في مستوياتهم الدراسية يزداد  5007عبد القادر 

, وينر  5000عية .ويختلف ذلك مع ما توصل اليه شوكت توافقهم مع الحياة الجام

5002 winner . 5007 الحمداني,  الجبوري . 

عدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير التقدير الدراسي لدى العينة المصرية في جميع ابعاد  -

, ويختلف ذلك مع  1996ويتفق ذلك مع دراسة الصباطى التوافق مع الحياة الجامعية 

, دراسة   Martinez 1991دراسة مارتيزى و ,  5000يه دراسة شوكت , ما توصلت ال

 . 5007والحمدانى الجبوري,  Musser 5005موسير
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عدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير تعليم الوالدين في جميع أبعاد التوافق مع الحياة  -

بتحقيق ماعدا بعد الالتزام  . 5007 الحمداني,  الجبوريويتفق ذلك مع دراسة الجامعية 

 . بالنسبة لتعليم الأب إحصائياالاهداف فهو دال 

 ( بالنسبة للعينة السعودية 11,  16,  17,  12,  11أوضحت النتائج في الجدول )  

( لدى العينة  عملي – نظري)  الدراسيعدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير التخص   -

ويتفق ذلك مع ما توصلت  الاجتماعيوالتوافق  الأكاديميالسعودية في بعدى التوافق 

    5007ودراسة آسيا عبد القادر ,  Baker, (2003 ) 1996اليه دراسة الصباطى , 

 العاطفيفي بعد التوافق  الدراسي, بينما هناك اثر دال احصائيا لمتغير التخص  

ويتفق ذلك مع ما توصلت اليه والالتزام بتحقيق الأهداف لصالح التخصصات النظرية 

 5007 والحمداني الجبوري,  Musser 5005, دراسة موسير 5000,  دراسة شوكت

الطلاب ذوى التخصصات على الطلاب ذوى التخصصات النظرية  ويمكن إرجاع تفوق

أكثر فراغا من  ذوى التخصصات النظرية إلى مبررين , أولها: أن الطلاب العملية

نفقونه على إقامة الذين لا يكادون يجدون وقتا ي ذوى التخصصات العمليةالطلاب 

بالإضافة علاقات اجتماعية , فهم دائما في حراك دراسي , وتحت الضغط التعليمي, 

سبوعية فيها أقل من عدد ساعات الدراسة الأ تكونفي الغالب  نظريةالكليات ال إلى أن

الكليات لدى  بينما من ثلاثين ساعة أسبوعيا أكثر   فهى,  الساعات في الكليات العملية

أقل من عشرين ساعة في الأسبوع , لذلك فإن خريجي الكليات الأدبية  أنضج  ةنظريال

ية, أما السبب الثاني هو نظام ملبعد التخرج من طلاب الكليات الع وعاطفيا  اجتماعيا

 تعلقا بالدراسةفيها أكثر الطلاب  يكون القبول في الجامعات حيث إن الكليات العلمية 

 ورغبة في تحقيق أهدافهم .
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في جميع أبعاد  المستوى الدراسي ) الفرقة الدراسية ( م وجود أثر دال احصائيا لمتغير عد -

بينما هناك أثر دال   1996ويتفق ذلك مع دراسة الصباطى  التوافق مع الحياة الجامعية

أبعاد التوافق مع الحياة  كأحد العاطفيفي بعد التوافق  الدراسياحصائيا لمتغير المستوى 

 5009الغنيم ,  , 5000لف ذلك مع ما توصلت اليه دراسة شوكت , ويختالجامعية 

, , دراسة   Martinez 1991ذلك مع ما توصلت اليه دراسة مارتيزى تفق وي

  , Musser   . David ( 2011 ) 5005موسير

ة في جميع ابعاد لسعوديلدى العينة ا الدراسيعدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير التقدير  -

, ويختلف ذلك مع  1996ويتفق ذلك مع دراسة الصباطى الحياة الجامعية التوافق مع 

, ويختلف ذلك مع ما توصلت اليه دراسة  5000ما توصلت اليه دراسة شوكت , 

 . 5009, الغنيم  Musser 5005, , دراسة موسير  Martinez 1991مارتيزى 

اد التوافق مع الحياة عدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير تعليم الوالدين في جميع أبع -

ماعدا بعد الالتزام بتحقيق  , 5007 الحمدانيويتفق ذلك مع دراسة الجبورى ,  الجامعية

  م .الاهداف فهو دال احصائيا بالنسبة لتعليم الأ

 ( بالنسبة للعينة ككل 51,  55,  51,  50,  19أوضحت النتائج في الجدول ) 

( لدى العينة  عملي – نظري)  الدراسي عدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير التخص  -

 .جميع ابعاد التوافق مع الحياة الجامعية في  ككل

( في بعد التوافق  الدراسي) المستوى  وجود أثر دال احصائيا لمتغير الفرقة الدراسية -

والالتزام بتحقيق الأهداف , وعدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير التقدير  الاجتماعي

  . العاطفيوالتوافق  الاكاديميالتوافق في بعدى  الدراسي
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في جميع ابعاد  ككل لدى العينة الدراسيعدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير التقدير  -

 التوافق مع الحياة الجامعية 

عدم وجود أثر دال احصائيا لمتغير تعليم الوالدين في جميع أبعاد التوافق مع الحياة  -

 م .بالنسبة لتعليم الأ إحصائياق الاهداف فهو دال الجامعية  ماعدا بعد الالتزام بتحقي

 توصيات ومقترحات الدراسة
 

 توصيات الدراسة-أولا
 الإرشاد النفسي والاجتماعي للطلاب.و تفعيل برامج التوجيه استحداث و  -1

 تفعيل الأنشطة الطلابية الهادفة لتعزيز توافق الطالب مع حياته الجامعية -5
الضغوط والتحديات التي ويواجها الطالب الجامعي الاهتمام بتوعية الطلاب بمختلف  -1

 .من خلال اللقاءات الإرشادية ووسائل الإعلام الجامعية  وكيفية التعامل معها
ضرورة توجيه نظر الوالدين لأي مشكلات سواء أكاديمية أو نفسية تتعلق بأبنائهم  -1

 المشكلات. هذهللتغلب علي  تهموكيفية مساند
 -:المقترحات البحثية-ثانيا
إجراء دراسة موسعة تشمل الطلاب والطالبات ومقارنة معدلات التسرب وعلاقته بالتوافق مع -1

 . الحياة الجامعية
توافق العلي  مإجراء دراسة تشمل متغيرات الفاعلية الذاتية والتفكير الايجابي لمعرفة تأثيره-5

 .الطالب الجامعي 
طلاب الذين يعانون من المشكلات إجراء دراسة نفسية متعمقة مع حالات فردية من -1

 والاجتماعية . الأكاديمية والنفسية
 النفسي للطالب الجامعي وعلاقته بالتوافق الجامعي بأبعاده المختلفة. لدراسة البروفي-1
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