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 ةـــقدمـــم
 

 "الحمد لله والصلاة والسلام على  سٌدنا محمد وعلى اله وصحبه اجمعٌن وسلم"

ٌحتوي معمل و مختبر علم النفس على أجهزة وأدوات تهدف لتدرٌب الدارس لعلم النفس التجرٌبً على   

قدرة إجراء التجارب بطرٌقة علمٌة صحٌحة تحقٌقا لما درسه نظرٌا لمختلف مواضٌع علم النفس وكذلك 

دته كهدف تعلٌمً على إجراء البحوث النفسٌة التجرٌبٌة القٌاسٌة على المفحوصٌن وذلك بغرض لمساع

فهم الفروق فً السلوك الإنسانً عن طرٌق معرفة تؤثٌر كل متغٌر على الآخر مما ٌزود الطالب 

 بمهارات كتابة التقرٌر النفسً بطرٌقه علمٌه توضح هذه الفروق طبقا للغرض من قٌاس وتطبٌق

 جربة.الت

تتوافق  تم الحرص على إدراج شرح تفصٌلً دقٌق لكل جهاز وما ٌخصه من خطوات لتطبٌق كل تجربة 

س وتجارب فً ٌٌاقممع ما هو موجود من أجهزة فً معمل ومختبر علم النفس والتً اشتملت على 

اك والتعلم و التذكر ........ وهذا بدوره ٌزود دروالأ الإحساسجمٌع مجالات علم النفس المختلفة مثل 

الدارس بنظام تعلٌمً تطبٌقً ذاتً متكامل لكل تجربة مما ٌساعده ذاتٌا لتحقٌق أهداف و مخرجات مادة 

علم النفس التجرٌبً ،ولا شك أن هذا التفصٌل سٌمكن الدارس من تجوٌد التحصٌل العلمً التجرٌبً 

ح والشر بطرٌقه علمٌه منهمتغٌر ٌرٌد قٌاسه على مفحوص للتحقق  الذاتً بدافعٌة و حافز ذاتً لأي

 اتقان التجربة وفهم اهدافها التدرٌبٌة علىالتفصٌلً اٌضا سٌرفع من قدرته و مهاراته المعرفٌة العملٌة 

على تطوٌر مهاراته البحثٌة النفسٌة  هعدامما ٌس ،وكل ما ٌتعلق بها وكتابه تقرٌر التجربة العلمٌة

 ة بفعالٌة اكثر.التجرٌبٌ

لإعداد هذا الكتاب تم الرجوع إلى المرفقات التوضٌحٌة التفصٌلٌة للكتٌبات التعلٌمٌة المرفقة مع كل و  

بعد ترجمتها ذاتٌا بدقة وكذلك الرجوع الى   الأمرٌكٌة لا فٌت الصادرة من شركة  ) دلٌل الجهاز(جهاز

الذي أٌضا رجع فً اعداد كتابه لهذا  (النفستجارب فً مختبر علم ة ربٌع )تمحمد شحا الدكتور كتاب

والمتغٌرات  بعض التجارب اخذٌن فً الاعتبار الزمان والمكان والهدف  الأسلوب مع ملاحظة اختلاف

 .وراء كل تجربةوالفروض 

كلٌه  –اسال الله تعالى ان ٌفٌد هذا الكتاب الطلاب والطالبات فً جامعه الامام محمد بن سعود الإسلامٌة 

، "سعٌد العلم بن رئٌس القسم الدكتور بندر "فبدعم  وتوجٌه  من قسم علم النفس، -العلوم الاجتماعٌة

مما  الاختبارات والمقاٌٌس( –الفسٌولوجً  –بؤقسامها الثلاثة ) التجرٌبً  وجهوده فً تجهٌز المعامل

وشرح وفقت فً  قد الله ان اكون كما ادعو حفزنً على اعداد وكتابه هذا الكتاب واصدارة باسم القسم ، 

الحدٌثة فً  الأجهزةجمٌع مستخدمً فً متناول  بطرٌقه سهله وواضحة الإلكترونٌة اداء التجارب

 .المعمل
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 الإحساس بمثٌر لمسً ذو نقطتٌن

 

 

 .التجربة ىو قياس دقة الحساسية اللمسية من ىذه دفؼ الذ

 أدوات التجربة : 

 اـ . نظارة اعت -
 .   aesthesiometerلرس ثنائي  -
 ختم وختامة .  -

 إجراء التجربة :                                                                   

 اعتماـ .  رهيلبس الدفحوص نظا -
 خلف الرقبة ( .  –أسفل الساعدف  –بذري التجربة في ثلاثة أماكن من الجسم ولتكن ) ظهر اليدف  -
ملم زيادة عن عتبة إحساس  5أو  4يقوـ الفاحص بتحدفيدف البعدف بتُ رأسي المجس بحيث يكوف  -

 الدفحوص ) ىذه الزيادة تكوف من تقدفير الفاحص ( . 
يسأؿ الفاحص ىل تشعر أف ما يلمس نقطة واحدفة أو تلمس الدنطقة الجلدفية موضوع التجربة برفق و  -

نقطتتُ، إذا أجاب الدفحوص بأنو  يشعر بزفض الدسافة قليلًا ثم يعاد اللمس ثم يعاد السؤاؿ فإف كاف 
بلا يعاد التخفيض وىكذا حتى يقوؿ الدفحوص إنها نقطة واحدفة وىنا يقوـ الفاحص بتحدفيدف مسافة 

ؿ عندفىا الدفحوص أنو يشعر بلمس نقطة واحدفة ) بينما هما في عتبة الإحساس وىي الدسافة التي قا
 الواقع نقطتتُ وشعر بنقطة واحدفة لقرب النقطتتُ من بعضهما ( . 

ملم إلى  1تعاد نفس التجربة السابقة بتًتيب متعاكس بحيث يبدفأ الفاحص سؤاؿ الدفحوص بأف يفتح المجس من 
 ومن ثم يحدفد الفاحص عتبة الإحساس بالنقطتتُ .  –ملم ويكرر السؤاؿ وىكذا حتى يقوؿ نقطتتُ  2

 

 

 1الشكل رقم 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 تدفوف النتائج في جدفوؿ كالآتي : 

 اسم الدفحوص : 

    الدنطقة
    عتبة الإحساس بنقطة

    عتبة الإحساس بنقطتتُ
  (  1بالشكل رقم )  مبتُشكل الجهاز . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس . 

 ؟على ىذه التجربة والتجربة السابقة  زملائكقارف بتُ أداء أحدف  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ،18، صالرٌاض –م ) تجارب فً معمل علم النفس( مطابع جامعه الامام  1893هـ/ 1444شحاته، محمد. 

 



 

6 
 

 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 الحساسٌة للحرارة والبرودة

 

 

بردفيدف مناطق الجلدف الأكثر حساسية للحرارة ومناطق الجلدف الأكثر حساسية  الذدفؼ من ىذه التجربة
 . للبرودة

 : أدوات التجربة 

 وعاءين للماء .  -
 سخاف كهربائي .  -
 ترمومتً فهرنهيت .  -
 سلندفرات معدفنية .  4 -
 مشابك .  4 -
 ختم وختامو .  -
 نظارة اعتماـ .  -
 ورقة وقلم لتسجيل النتائج .  -

                                                        التجربة : إجراء

 اـ . يلبس الدفحوص نظارة اعت -
يختار الفاحص عدفة مناطق من جلدف الدفحوص ويحدفدىا عن طريق الختم على أف تكوف بلا شعر نسبياً  -

ثم يقوـ الفاحص بطبع مربعات بسثل تلك الدناطق على ورقة تسجيل  –مثل الجزء الخلفي من الساعدف 
النتائج وتكرار عملية الطبع على مناطق الجسم وفي ورقة تسجيل النتائج وذلك لاختبار مناطق معينة 

 للإحساس بالبرودة ومناطق أخرى للإحساس بالحرارة . 
 -وذلك باستخدفاـ التًمومتً –هرنهيت ف 65-55يوضح السلندفر الدعدفني في ماء بارد درجة حرارتو بتُ  -

لددفة عدفة دقائق ثم بواسطة الدشبك يدسك الفاحص بالسلندفر الدعدفني ويخففو بسرعة ثم يلمس بهدفوء 
إحدفى مناطق جلدف الدفحوص التي سبق بردفيدفىا ويوجو إلى الدفحوص التنبيو التالي ) عندفما تشعر 

 

 (1شكل رقم )
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

ة مرتتُ على كل منطقة من الدناطق التي حدفدت بالبرودة قل ذلك ( ويقوـ الفاحص بتكرار ىذه العملي
 للتجربة . 

يقوـ الفاحص بتسجيل أي من الدناطق التي قاؿ الدفحوص أنو يشعر بالبرودة في الدربعات الدرسومة في  -
ورقة تسجيل الإجابة والدناظرة للمربعات الدرسومة على الجزء الخلفي من ساعدف الدفحوص وليكن التسجيل 

 لأحمر ويجب على الفاحص أف يراعي مرور دقيقتتُ تقريباً بتُ كل لدسة وأخرى . بالقلم ا× بعلامة 
فهرنهيت ويوجو إلى  121-111تكرار نفس العملية السابقة وذلك باستخدفاـ ماء دافئ في درجة حرارة  -

الدفحوص أنو يشعر بالحرارة ويتم تسجيل الإجابات بنفس الأسلوب السابق وليكن التسجيل بالقلم 
  الأزرؽ.

 يقوـ الفاحص بتسجيل النتائج في جدفوؿ كما يلي :  -
 اسم الدفحوص : 

 

 
 ملاحظات على الجدفوؿ : 

في الدربع الدخصص عندف قوؿ الدفحوص أنو × مناطق تقيدف علامة  8أرقاـ الدناطق معناه أف الفاحص اختار مثلا 
في الدربع الدخصص عندف قوؿ الدفحوص أنو أحس بالبرودة × أحس بالحرارة في منطقة رقم كذا وكذلك تقيدف علامة 

 رارة أو البرودة فتًؾ مربعاهاا خالية . في منطقة رقم كذا أما الدناطق التي لم يشعر فيها الدفحوص بالح
  ( 1شكل الجهاز مبتُ بالشكل رقم  ) . 

  النفس.تدريب لطلاب مختبر علم 
 ىل يختلف الأفراد من حيث إحساسهم بالحرارة والبرودة ؟ ولداذا ؟

 
 
 
 
 

 11،صالمرجع السابق. 

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم المنطقة
         الحساسية للحرارة 
         الحساسية للبرودة
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 
 تناقض الإحساس بالحرارة

 

 

اىرة الأثر الباقي بخصوص الإحساس ىذه التجربة إلى قياس التكيف وظ الذدفؼ من
  .بالحرارة

 :أدوات التجربه  

 سلندفرات معدفنية .   4 -

 مشابك بلاستيك .                                  4   -

 للماء .             وعاءين    -

 سخاف كهربائي .    - 

 ثلج .     - 

 ترمومتً فهرنهيت .     - 

 مشط معدفني .     -       

 اـ . نظارة اعت    - 

  ساعة إيقاؼ .     -    

                                                           إجراء التجربة :

فهرنهيت ثم  41الدعدفني وذلك بوضعو في مار بارد درجة حرارة  اـ ثم يبرد السلندفريلبس الدفحوص نظارة اعتأولًا : 
يدسك السلندفر باليدف من الجزء الددفبب ويوضع على جبهة الدفحوص بحيث تكوف الجهة الدفائرية للسلندفر ىي 

 الدلامسة للجبهة، ويبقى السلندفر في ىذا الوضع على جبهة الدفحوص لددفة خمس ثواف . 

 

 1شكل رقم 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

لسؤاؿ التالي: ما ىو الإحساس الذي شعرت بو عندف وضع ىذا الشيء يتوجو الفاحص إلى الدفحوص با -
الدعدفني على جبهتك ؟ وما ىو الإحساس الذي شعرت بو عندف رفعو من على جبهتك ؟ وىل كاف 

 الشعور بحرارة معينة مصدفره نقطة واحدفة أـ شكل دائري ؟ وتسجل استجابات الدفحوص . 

فهرنهيت واليدف اليسرى في وعاء آخر يكوف بو ماء  51من الداء بحرارة  ثانياً : توضح يدف الدفحوص اليمتٌ في وعاء
 دافئ أو فاتر وبعدف دقيقتتُ تقريباً تنقل كل يدف لزل الأخرى وتسجل إحساسات الدفحوص . 

الباردة يؤدي إلى وجود إحساس لستلف  الحارة أوتتضمن سؤالًا : ىل تعاقب الدثتَات  الأختَةثالثاً : وىذه النقطة 
 عن أيهما ؟ 

وىنا يقوـ الفاحص بوضع مشط معدفني في ماء بارد والدشط الآخر في ماء حار ثم يتعاقب لدس الدفحوص بواسط  
 –الدشط البارد ثم الدشط الحار أكثر من مرة ) ثلاث مرات مثلا ( مع إعادة كل مشط إلى وعاء الداء الخاص بو 

احص بتسجيل استجابات الدفحوص اللمسية من حيث الإحساس بالحرارة والإحساس بالبرودة ثم يقوـ الف
 والتدفاخل بينهما .

  ( .  1الشكل رقم ) ب مبتُشكل الجهاز 

 تدريب الطلاب مختبر علم النفس :   

 ك؟وضح ذل –ىل يدكنك تصميم بذارب أخرى باستخدفاـ حقيبة أجهزة الإحساس باللمس 

 

 

 

 

 

 

 
 14ص ،السابق المرجع. 



 

14 
 

 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 

 قٌاس الإحساس بالحركة

Kinesthesiomter 
 

 قياس الإحساس بالحركة لدفى الدفحوص .  التجربةه الذدفؼ من ىذ  

 : وصف الجهاز

 ىو عبارة عن قاعدفة معدفنيو مربعة ذات واجهة معدفنية  -
 عليها مسندف معدفني مثبت على القاعدفة وقابل للحركة  -
 درجة .  91مرسوـ على القاعدفة أقواس مقسمة من صفر إلى  -
 حوص عليو ) اليمتٌ أو اليسرى ( مسندف معدفني لوضع ذراع الدف -
مبتُ على حافتتُ للواجهة الدعدفنية كيفية وضع الجهاز عندفما  -

تستخدفـ اليدف اليمتٌ للمفحوص وكيفية وضعو عن استخدفاـ اليدف 
                                                  1شكل رقم                                                             اليسرى لو . 

 التجربة :                                                  إجراء

يجلس الدفحوص في مواجهة الفاحص ويوضع الجهاز أماـ الدفحوص على منضدفة التجارب بحيث تكوف  -
 نقطة البدفاية وأرقاـ القوس موازية لصدفر الدفحوص . 

 يطلب من الدفحوص أف ينظر جيدفاً إلى القوس ويشرح لو الفاحص .  -
ت لأف استيعابها لو ىو أف ىذا القوس مقسم إلى درجات وأنو عليو أف يستوعب مسافة ىذه الدفرجا -

أساس التجربة أف ىذا القوس مقسم إلى درجات وأنو عليو أف يستوعب مسافة ىذه الدفرجات لأف 
 استيعابها لو ىو أساس التجربة. 

درجات وأف بدفايتو  11درجة بػ  91من الدهم جدفاً إفهاـ الدفحوص أف نهاية مدفى الدسندف ينتهي بعدف الػ  -
 . درجات  11تبدفأ قبل الصفر بػ 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 يقوـ الفاحص بوضع ذراع الدفحوص الدفضلة أو غتَ الدفضلة على الدسندف الدعدفني بالأسلوب الدوضح -
 ثم يلبسو نظارة معتمة .  –بشكل الجهاز 

يقوـ الفاحص بتحريك الدسندف حتي يصل إلى أقصى مدفى للدفورة قبل البدفاية بعشر درجات ويفهم  -
 الدفحوص أف ىذه النقطة قبل البدفاية بعشر درجات ولنسميها "نقطة قبل الصفر" . 

لزاولة وكل لزاولة تتضمن أف يحرؾ الدسندف إلى درجات لستلفة بحيث تكوف  31يقوـ الفاحص بإجراء  -
 تبعاً للدفرجات التالية:  31ة من نقطة قبل الصفر ونقتًح أف تكوف المحاولات الػ بدفاية الحرك

-21-8-25-65-51-11-صفر-71-15-56-49-42-88-31-71-63-21-85 -58 -85 – 45 – 81
81-43-52-17-12-77-5-15 

 يقوؿ للمفحوص في كل لزاولة " قمت بتحريك الدسندف مسافة معينة ىل تستطيع تقدفير الدفرجات التي -
 برركها ؟ وضح ذلك " . 

سواء بالزيادة أو  –يقوـ الفاحص بحساب النتيجة وىي الفرؽ بتُ تقدفير الدفحوص والتقدفير الصحيح  -
 :  في جدفوؿ كما يلي -النقصاف مستخدفماً العلامتتُ الجبريتتُ + ، 

خطأ اليدف  المحاولة
 الدفضلة

خطأ اليدف غتَ 
 الدفضلة

خطأ اليدف  المحاولة
 الدفضلة

غتَ  خطأ اليدف
 الدفضلة

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
11 
11 
12 
13 

  16 
17 
18 
19 
21 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

14 
15 

29 
31 

 متوسط الأخطاء :     لرموع أخطاء اليدف الدفضلة : 

 متوسط الأخطاء :             لرموع أخطاء اليدف غتَ الدفضلة : 

 1بالشكل رقم  بتُشكل الجهاز م  

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس .

 ترى ىل يختلف أداء الأسوياء عن غتَ الأسوياء على ىذا الاختبار صمم بذربة بزتبر ىذا الفرض ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 47، ص السابق المرجع. 
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 قٌاس عتبة السمع

Audiometer 

 

 

ووظيفو  الفارقة( ) عتبو السمع الدفنيا والعتبةالسمعقوة قياس  التجربةالذدفؼ من ىذه 
  .الاذف

                                                         وصف الجهاز

   D B intensityمفتاح  الدفيسبل -1

 هذا المفتاح ٌستخدم لعملٌة زٌادة النغمات 

                        .ديسبل  111إلى  – 11وىو من درجة 

 ىو وحدفة لقياس الفرؽ بتُ درجات حدفة الصوت الدختلفة ( .   سبل   ) الدفي

 1شكل رقم                                                   Tone reversingمفتاح النغم -2

 وىو عبارة عن لزوؿ للتحكم في إعطاء النغم على مستويات ثلاثة : 

متقطع ( ويتصل بهذا المحوؿ مفتاح على ىيئة مستطيل أزرؽ يتحكم في النغم وتوجدف أعلى  –بطاؿ  –) شغاؿ 
 الدفتاح لدبة حمراء ويتم تشغيل كلا من المحوؿ والدفتاح كما يلي : 

ويعود النغم في حالة  –: عندفما يكوف المحوؿ في ىذا الوضع يتوقف النغم الصادر من الجهاز  off) أ ( متوقف 
فتاح الأزرؽ وتضيء اللمبة الحمراء أثناء ذلك ويبقي النغم ما داـ الفاحص ضاغطاً على الدفتاح الضغط على الد

 ويتوقف النغم مرة أخرى عندفما يرفع يدفه . 
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 . هوال الحوشان أ

: عندفما يكوف المحوؿ في ىذا الوضع يستمر النغم الصادر من الجهاز وتقضي اللمبة الحمراء  on) ب ( شغاؿ 
ويستمر توقف النغم ما داـ الفاحص ضاغطاً على  –ضغط على الدفتاح الأزرؽ أثناء ذلك ولا يتوقف إلا عندف ال

 الدفتاح ثم يعود مرة ثانية عندفما يرفع يدفه . 

: عندفما يكوف المحوؿ في ىذا الوضع فإنو يحدفث نغم متقطع يصاحبو ضوء متقطع من  pulsed) ج ( متقطع 
ويتوقف النغم الدتقطع  –ط الدستمر على الدفتاح اللمبة الحمراء على أف يقوـ الفاحص في نفس الوقت بالضغ

 عندفما يرفع الفاحص يدفه . 

 :   output Selector مفتاح التحويل -3

وىو مفتاح للتحويل الاختياري للصوت الصادر من الجهاز بتُ إجراء التجربة على الأذف اليسرى أو الأذف اليمتٌ 
ف على حدفة على أف توضع السماعة الحمراء على الأذف بحيث يستطيع الفاحص اختيار إيصاؿ النغم إلى كل أذ

 اليمتٌ والسماعة الزرقاء على الأذف اليسرى . 

 :  Power Switch مفتاح التشغيل-4

وىو مفتاح لسصص لتشغيل الجهاز وإيقافو ويصاحب مفتاح التشغيل لدبة تشغيل حمراء تظل مضاءة طوؿ فتًة 
 إيقاؼ( . -لية التشغيل ولذذا الدفتاح ابذاىاف )تشغيلالتشغيل وتنطفئ ىذه اللمبة مع انتهاء عم

 :  Frequency Selector مفتاح اختيار الذبذبة-5

 11وىو مفتاح كبتَ مقابل مفتاح الدفيسبل ويستخدفـ للتحكم في ذبذبة النغمة التي تصدفر من الجهاز ومقسم إلى 
 ىتَتز .  8111ىتَتز إلى  125مستوى يبدفأ من 

( 8111-6111-4111-3111-2111-1511-1111-751-511-251-125ومقسم إلى ) 
 ىتَتز )الذتَتز ىي وحدفة قياس ذبذبة الصوت( . 

 :  Response light مؤشر استجابة الدفحوص-5

بالجهاز توصيلة يدسك بها الدفحوص بيدفه ويضغط على زر فيها عندف سماعو النغم الصادر من الجهاز ويظهر أثر 
 استجابتو تلك في لدبة حمراء تضيء عندف الضغط على ىذا الزر . 

ومن أىم الشروط الواجب توافرىا عندف تشغيل الجهاز أف تكوف الغرفة التي بذري فيها التجربة السمعية ىادئة 
 ساكنة وبعيدفة عن الضوضاء . و 
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 . هوال الحوشان أ

 إجراء التجربة : 

يجلس الدفحوص إلى منضدفة التجارب ويكوف في مواجهة الفاحص ويوضع الجهاز على منضدفة التجارب  -
على ألا يرى الدفحوص واجهة الجهاز وكذلك لا يرى الفاحص وىو يقوـ بتشغيل مفاتيح ولزولات 

 الجهاز. 
يجب أف يكوف الدفحوص على دراية بدا سيطلب منو من طريق شرح واؼ من الفاحص ويعطيو  -

التعليمات التالية " سوؼ أقوـ بوضع السماعة على أذنيك وسوؼ تصدفر بعض الأنغاـ وعندفما تسمع 
ىذه النغمات وتتأكدف من سماعك إياىا اضغط على الزر الذي في يدفؾ واستمر في الضغط ما دمت 

 عندفما لا تعود تسمعها فعليك أف تتوقف عن الضغط على الزر " . و  –تسمعها 

أو  21: يقوـ الفاحص بتقدفنً نغمة للمفحوص ذات ديسبل منخفض ولتكن عندف مستوى  مقياس عتبة السمع
ىتَتز ثم يقوـ الفاحص بزيادة الدفيسبل زيادة  125ديسبل ويصاحب ذلك نغمة مصاحبة عندف مستوى  31

 طي الدفحوص إشارة عن طريق لدبة مؤشر استجابة الدفحوص مبيناً أنو يسمع شيئاً . تدفريجية طفيفة حتى يع

ىتَتز مع بزفيض الدفيسبل في حدفود  251ثم يقوـ الفاحص بإعادة الكرة ويعطي الدفحوص نغمة عندف مستوى 
ما  وذلك بقصدف الوصوؿ إلى أدني –درجات حتى يعلن أنو يسمع شيئاً من طريق مؤشر الاستجابة  5أو  11

 يدكن للمفحوص أف يسمعو من نغم وىذه ىي العتبة الدفنيا للمسع . 

ويعطي  –ويدكن التواصل إلى التعبئة الفارقة للسمع عن طريق زيادة الدفيسبل والذتَتز تدفريجياً أو انقاصهما 
 الدفحوص التعليمات الآتية  : 

سوؼ  –لضغط على زر الاستجابة " سبق أف سمعت نغمات صادرة من ىذا الجهاز وأشرت إلى ذلك عن طريق ا
 ىذه النغمات عندفما تشعر بذلك اضغط على الزر مرتتُ متتاليتتُ " .  –أو انقاص  –أقوـ بزيادة 

بذري نفس التجارب على الأذف اليمتٌ ثم اليسرى كل على حدفة مع ملاحظة بالغة الأهمية ىو أف تكوف الزيادة في 
أو الذتَتز زيادة تدفريجية وليست فجائية أو مرتفعة لأف ذلك يضر بأذف الدفحوص ضرراً شدفيدفاً لذا لا  الدفيسبل

 يقوـ بهذه التجربة إلا فاحص مدفرب . 

 النتائج : 

 برسب النتائج للعتبة الدفنيا والفارقة على مستوى الدفيسبل والذتَتز في جدفوؿ كما يلي : 
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 اسم الدفحوص : 

 العتبة
 الأذف

 الفارقة الدفنيا
 ىتَتز ديسبل ىتَتز ديسبل

 اليمتٌ
 اليسرى

    

  ( . 1بالشكل رقم )  مبتُشكل الجهاز 
في قياس قوة السمع ووظيفة  –إلى جانب استخدفاـ في قياس : العتبات  –يدكن استخدفاـ ىذا الجهاز  -

 . الأذف لشا يدفخل في موضوع علم النفس الفسيولوجي 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

يكلف الطلب بإجراء بذارب لدعرفة العتبة الدفنيا للسمع على لرموعتتُ لرموعة من طلاب الجامعة في  -
سن الدراىقة والرشدف ولرموعة من الكبار في سن الشيخوخة لدعرفة أثر التقدفـ في السن على تدفىور 

 الوظيفة السمعية. 
 .مرفق فلاش فيدفيو يشرح التجربة 

 السمع:ارفاؽ نموذج تقرير لقياس حدفه 
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 31، صالسابق المرجع. 
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 . هوال الحوشان أ

 

 تقدٌر الأوزان

Weight Estimation Tester 
 

 الذدفؼ من ىذه التجربة لدعرفة قدفرة الدفحوص على بسييز الأوزاف . 

 : الجهاز وصف 

 قطعة( 16أوزاف لستلفة )وعدفدىا  قطع دائرية متوسطة الحجم ذات -

 وأوزانها كما يلي بالجرامات : 

   -  (51-  52--54-56-58-61-62-113-116-119-112 

     -115-118-121-) 

 1شكل رقم                                                              .  جراـ 111فئة واثنتتُ من  -   

 .جراـ 51ائرية صغتَة وزفدقطعة  -   

 .جراـ 51قطعة دائرية كبتَة زنة   -    

 التجربة :                                                                 إجراءا

 بالنسبة لتًتيب القطع : 

 62-61-58-56-54-52-51 – 111القطع الثمانية  –الدتوسطة إلى لرموعتتُ  16تنقسم القطع الػ 
-118-115-112-119-116-113-111وذلك للاختبار الأوؿ والقطع الثمانية الأخرى ذات الأوزاف 

 وذلك للاختبار الثاني .  121

جراـ كمثتَ قياسي أماـ  111بعدف أف يطلب من الدفحوص الجلوس إلى منضدفة التجارب توضح القطعة من وزف 
ع السبع قطع الخاصة بالاختبار الأوؿ خلفها بتًتيب عشوائي . وكذلك الدفحوص على منضدفة التجارب وتوض
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 . هوال الحوشان أ

كمثتَ قياسي وخلفها السبع قطع الخاصة   111الأمر بالنسبة للاختبار الثاني توضح أماـ الدفحوص قطعة وزف 
 بالاختبار بتًتيب عشوائي . 

  . يقوـ الدفحوص بأداء الاختبار الأوؿ ثم الثاني 
 ن بنفس الأسلوب والطريقة . يؤدي الدفحوص الاختباري 
 :  يعطي الدفحوص في كلا الاختبارين التعليمات الآتية 

دائرية قريبة منك وخلفها سبع قطع وتسمى القطعة القريبة منك القطعة القياسية والقطع " كما ترى توجدف قطعة 
الأخرى قطع الدقارنة وىذه القطع متساوية في الحجم ولكنها لستلفة في والوزف والدطلوب منك أف ترتب قطع 

ص كيف يدسكها بواسطة أسبعيو الدقارنة السبع في ترتيب تنازلي الوزف الأعلى ثم الأقل ثم الأقل وىكذا ويريو الفاح
السبابة والإبهاـ من مقبضها ويدكنك أف تقارف كل قطعة من القطع السبع بالقطعة القياسية ولكن لا تستطيع أف 

 تقارف أي قطعة من قطع الدقارنة بقطعة أخرى . ىذا أمر مهم جدفاً " . 

التًتيب التنازلي في الوزف عندفما ينتهي الدفحوص من ترتيب القطع السبع في الاختبار الأوؿ حسب  -
حسبما يراه، يقوـ الفاحص بدراجعة وضع القطع ويسجل الصحيحة والخاطئة في ترتيب الدفحوص 

ثم يعطي الاختبار الثاني بنفس  –وذلك بالرجوع إلى الرقم الدفاؿ على الوزف والدوجود خلف كل قطعة 
 التعليمات وبنفس طريقة تسجيل الأخطاء . 

لزاولة تدفريبية بل الدطلوب أف يؤدي الاختبار الأوؿ والثاني دوف تدفريب  لا يعطي الدفحوص أي -
  .مسبق

يطبق كل من الاختبار الأوؿ والثاني مرة واحدفة فقط . ويستغرؽ تطبيق الاختبارين خمس دقائق تقريباً  -
 وللفاحص أف يسمح بزيادة الوقت حتى عشر دقائق . 

 ملاحظات ىامة : 

 على الفاحص أف يتأكدف أف الدفحوص يدسك القطع من الدقبض بواسطة أصبعيو الإبهاـ والسبابة .  -
 لا يسمح للمفحوص بدقارنة القطع السبع بعضها ببعض .  -
 لا يسمح للمفحوص برؤية الأرقاـ الدكتوبة خلف القطع والدفالة على الوزف. -
حوص للقطع بحيث لا يرى يجب أف يكوف الفاحص على حذر وىو يسجل نتيجة ترتيب الدف -

 الدفحوص الأرقاـ الدفالة على الوزف خلف القطعة . 
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جراـ هما لا فهاـ الدفحوص أنو لا علاقة  51كلا من القطعتتُ الدفائريتتُ الصغتَة والكبتَة من وزف  -
 بتُ الوزف والحجم في التجربة .

 النتائج  :

 تقيدف النتائج في جدفوؿ كاـ يلي : 

التًتيب عدفد أخطاء  اسم الدفحوص
 الأوؿ 

عدفد أخطاء التًتيب 
 الثاني 

لرموع  -14الدفرجة لرموع الأخطاء 
 الأخطاء 

     
  (.   1رقم) مبتُ بالشكل شكل الجهاز 

يستخدفـ ىذا الاختبار إلى جانب استخدفامو في الدختبر النفسي لقياس الاستعدفاد لأعماؿ عدفة مثل التجميع 
 وتعبئة الأشياء ذات العبوة القياسية . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس .

  يكلف الطالب بتطبيق ىذا الاختبار على فرقتو الدفراسية وعلى فرقة دراسية أخرى واستخراج الدتوسط
 الحسابي والتباين وحساب معادلة ت لدعرفة الفوارؽ بتُ المجموعتتُ في تقدفير الأوزاف . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 37، صالسابق المرجع. 
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 الخفق الضوئً جهاز

Flicker Fusion apparatus 
 

 

لرموعة من الدثتَات الضوئية لستلفة من حيث الشدفة أو  ىذه التجربة ىو إعطاءلذدفؼ من ا
 القوة أو النصوع وسرعة الخفق لشا يدكن من دراسة العتبة الفارقة الضوئية للمفحوصتُ . 

 وصف الجهاز : 

 وىي عبارة عن أنبوب معدفني لو فتحة : غرفة الدشاىدفة

 . ينظر منها الدفحوص وبالدفاخل يوجدف مصدفر ضوئي  

 وذلك لتحدفيدف درجة الإضاءة وسطوعوجهاز التحكم : 

 1شكل رقم                                                 يدتُ أو يسار أو الاثنتُ وقوة الإضاءة وسرعة والابذاه 

 من الثانية .  11/1التًدد ىذه القراءة كل  

 ومن أهم مفاتيح جهاز التحكم ما يلي : 

 ويختار الددفى وعن طريق ىذين الدفتاحتُ يدكن بردفيدف سرعة التًدد في خفق الضوء .  rangeالددفى 

ويتحكم في معدفؿ الخفق مفتاحاف أحدفهما يجعل معدفؿ الخفق شدفيدفاً والآخر  Flicker rateمعدفؿ الخفق 
 يجعل معدفؿ الخفق بسيطاً ولكل مفتاح درجات لستلفة . 

 ويتم التحكم في شدفة النصوع عن إلى درجات لستلفة من الاعتاـ والنصوع.  Light Intesityشدفة النصوع  

 . ويتم التحكم في الإضاءة أو الاعتماـ  Light, Dark Controlالتحكم في الضوء والاعتماـ 

 إجراء التجربة : 
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 . هوال الحوشان أ

 يجلس الدفحوص إلى منضدفة التجارب وأمامو الجهاز .  -
 ينظر الدفحوص من خلاؿ غرفة الدشاىدفة .  -
 يختار الفاحص مصدفراً ضوئياً باتساع معتُ من بتُ الدساحات الدختلفة للمصدفر الضوئي الدستدفير .  -
 يختار الفاحص مدفى معتُ ومعدفؿ خفق معتُ وشدفة نصوع معينة ويعرضها على الدفحوص .  -
يطلب من الدفحوص أف ينظر جيدفاً في الدثتَ الضوئي ثم يعطي التعليمات الآتية : " ىذا مثتَ ضوئي  -

عندفما ترى أي تغتَ في درجة نصوعو أو في سرعة خفو  –خفاؽ أي يبرؽ بسرعة ولو درجة نصوع معينة 
 لن ذلك " . أع

 يقوـ الفاحص بتغتَات تدفريجية في بعض مفاتيح جهاز التحكم . -
عندفما يعلن الدفحوص أنو يرى تغتَ أو تغتَات في الدثتَ الضوئي يقوـ الفاحص بحساب العتبة الفارقة في  -

 التمييز الضوئي للمفحوص . 
 

  ( . 1بالشكل رقم )مبتُ الجهاز 
 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

ىل يؤثر التعب العضلي على الإحساس صمم بذربة برت ىذا العنواف مستخدفماً جهاز إحدفاث الجري لإشعار 
 الدفحوص بالتعب وجهاز الخفق الضوئي لدفراسة الإحساس . 

 التجربة يشرح فيدفيو فلاش مرفق.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 59، صالمرجع السابق. 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 قٌاس حساسٌة الألم

Al gometer 
 

 الذدفؼ من التجربة قياس عتبة الإحساس بالألم . 

 وصف الجهاز : 

 إبرة . -
 أنبوب معدفني رفيع لتثبيت الإبرة .  -
 زنبرؾ متصل بالإبرة .  -
 .  11-2مؤشر رقمي مدفرج من  -
 علامة حمراء متصلة بكل من الإبرة والزنبرؾ .  -

 1الشكل رقم                                                                                      إجراء التجربه

 اـ . يلبس الدفحوص نظارة اعت -
" سوؼ اضغط على نقطة لإيجاد العتبة الدفنيا للإحساس يعطي الدفحوص التعليمات الآتية : -

وسوؼ يكوف ضغطاً خفيفاً وغتَ مؤلم من جسمك بواسطة إبرة تشبو إلى حدف كبتَ إبرة الحقن 
 ."   عندف ما تشعر بهذا الضغط قل لي ذلك

 ثم يقوـ الفاحص بتسجيل النقطة التي أعلن فيها الدفحوص أنو أحس بالدثتَ .  -
 لإيجاد العتبة الفارقة للإحساس بالألم يعطي الدفحوص التعليمات التالية :  -

ة تشبو إلى حدف كبتَ إبرة الحقن وسوؼ يكوف الضغط " سوؼ اضغط على ىذا الجزء من جسمك بواسطة إبر 
ثم سوؼ أزيدف الضغط قليلًا قل لي ذلك عندفما تشعر  –خفيفاً وغتَ مؤلم وعندفما تشعر بهذا الضغط قل لي ذلك 

 بو .
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

   تدفوف النتائج في جدفوؿ كما يلي : –

 العتبة الفارقة العتبة الدفنيا اسم الدفحوص
   
   

  ( . 1بالشكل رقم ) وضحمشكل الجهاز 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

 –بطن اليدف  –خلف الرقبة  –لجوميتً على مناطق لستلفة من جلدف الدفحوص ولتكن الجبهة  طبق بذربة ا -
 الكعب  وبردفث عن الفوارؽ في الحساسية للألم في ىذه الدناطق .  –ظاىر اليدف 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16، صالسابق المرجع. 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 

 حدٌد تفاوت الحساسٌة فً مناطق الجلدت

Quality Cutaneous Sensitivity Kit 
 

التجربة ىو بردفيدف مدفى تفاوت الحساسية في مناطق لستلفة من سطح  من ىذه دفؼالذ
 الجلدف. 

 : الجهاز وصف

  9لرلس تساعي دائري الشكل مركب عليو  -

 من خيوط البلاستيك الدنتصبة لستلفة السمك . 

 .  ممنظار معت -
 ختم وختامو . -

 

 1شكل رقم                                                                       التجربة: إجراء     

مناطق من جلدف الدفحوص لعمل التجربة  8يلبس الدفحوص النظارة الدعتمة ثم يقوـ الفاحص بتحدفيدف  -
 عليها وذلك باستخدفاـ الختم . 

أدنى  –أعلى الساعدف  –طرؼ اليدف  –للفاحص أف يستخدفـ ىذه الدناطق ) طرؼ أحدف الأصابع  يدكن -
 أسفل الساعدف ( حيث يقوـ بختمها بواسطة الختم.  –خلف الرقبة  –الحدف  –الشفتتُ  –الساعدف 

يقوـ الفاحص بإعطاء التعليمات الآتية للمفحوص : " ىذا الاختبار لقياس مدفى حساسيتك لعملية  -
وسوؼ أقوـ بلمسك بواسطة لرس لسصص ذلك وىو غتَ مؤذ على الإطلاؽ، وعليك أف بزبرني اللمس 

 عندفما برس باللمس " . 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

ثم يقوـ الفاحص بالضغط قليلًا على الدنطقة الدختارة أو أف يلمس الدنطقة الدختارة لدساً خفيفاً بالخيط  -
( وىو أرفع 1يفاً بالخيط البلاستيك رقم )( وىو أرفع الخيوط الدنطقة الدختارة لدساً خف1البلاستيك رقم )

الخيوط حتى ينثتٍ قليلًا ويسأؿ الدفحوص ىل تشعر باللمس ؟ إف قاؿ لا، يستعمل الفاحص الخيط رقم 
( وىكذا حتى يقوؿ الدفحوص إنو يشعر باللمس . ثم يعود الفاحص إلى تكرار 3( ثم الخيط رقم )2)

( ويقوؿ للمفحوص ىل تشعر باللمس ثم الخيط رقم 9)التجربة بتًتيب عكسي بأف يبدفأ بالخيط رقم 
 ( حتى يصل إلى الخيط الذي يقوؿ الدفحوص أنو لم يعدف يشعر باللمس فيو . 8)

 تكرر ىذه التجربة على مناطق الجلدف الدختلفة الثمانية )ويدكن اختيار مناطق غتَىا( .  -
 تقيدف النتائج في جدفوؿ كما يلي : -

ورقم الخيط  –) على اعتبار أف رقم الخيط الأوؿ ىو الخيط الذي قاؿ عندفه الدفحوص أنو يشعر باللمس  
 الثاني ىو الرقم قبل الرقم الذي قاؿ الدفحوص أنو لا يشعر باللمس في الإعادة العكسية للتجربة ( . 

  ( .  1بالشكل رقم )  مبتُشكل الجهاز 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

 أجريت بذربة لتفاوت الحساسية في مناطق الجلدف الدختلفة أي ىذه الدناطق أكثر حساسية من الآخر ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15، صالسابق المرجع. 

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم الدنطقة
         رقم الخيط الأوؿ

         الثانيرقم الخيط 
         الفرؽ بتُ الرقمتُ
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1  ) 

 ثجارب

  الإدراك وسمن الزجع  
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 لاٌر " -الخداع البصري " مولار 

Muller-Lyer Optical Illusion Tester 

 

 

 بردفثها التي الزوايا أثر قياس طريق عن وذلك الإدراكي الخدفاع لقياس لاير - مولر من بذربو الذدفؼ  
 بصري. خدفاع من الدائلة الخطوط

 البصري، الخدفاع أنواع أحدف ىو( Müller-Lyer illusion: بالألدانية) لاير - وهما  : مولر 
 بتُ بالدقارنة يكمن. 1889 عاـ لاير-مولر كارؿ فرانز الألداني النفساني مكتشفو إلى نسبة تسميتو تم

 الرؤوس ذو السهم من بكثتَ أطوؿ الدتنافرة الرؤوس ذو السهم يبدفو حيث التوجيو، لستلفا سهمتُ
 .الدباشر   بالقياس ذلك من التأكدف يدكن كما واحدف، الطولتُ قياس أف مع الدتقابلة

  وصف الجهاز
 لاير  –ر نماذج الخدفاع البصري لدول -

 وىي متدفاخلة ومنزلقة .      

 1شكل رقم                                        مقياس مليمتًي مدفرج خلف نموذج الخدفاع .  -

                                                                       : إجراء التجربة
يأخذ الفاحص أحدف نماذج الخدفاع البصري ويغتَ وضعها بحيث يكوف الخط الأصلي أطوؿ بدا لا يدفع  -

ويسلمها للمفحوص ويطلب منو أف يدففع  –ولنمسيو خط الدقارنة  –لرالا للشك من الخط الآخر 
 ويحرؾ ذىاباً أو جيئة خط الدقارنة بحيث يتساوى بالضبط مع الخط الأصلي . 

ىنا يقيس الفاحص مقدفار الخطأ الذي وقع فيو الدفحوص وذلك عن طريق الدقياس الديلمتً الددفرج خلف  -
 نموذج الخدفاع البصري . 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

ث يكوف الخط الأصلي أقصر بدا لا يدفع لرالا للشك من يأخذ الفاحص نفس النموذج ويعدفؿ وضعو بحي -
ويسلمو للمفحوص ويطلب منو أف يحرؾ ذىاباً أو جيئة خط الدقارنة بحيث يتساوى مع  –خط الدقارنة 

 الخط الأصلي وىنا يقيس الفاحص مقدفار الخطأ الذي وقع فيو الدفحوص بنفس الطريقة السابقة . 
 حص من النماذج وليكن أربعة .بذري التجربة على عدفد يختاره الفا -
 يجب أف يكوف الدفحوص في حالة من الذدفوء والاستًخاء عندفما يطبق عليو الاختبار.   -
 لا يعلم الفاحص الدفحوص بالنتائج حتى تنتهي التجربة على جميع النماذج . -

 النتائج : 
 تدفوف النتائج في جدفوؿ كما يلي : 

 :  اسم الدفحوص

 الخطأ في النموذج الرابع الخطأ في النموذج الثالث الخطأ في النموذج الثاني الخطأ في النموذج الأوؿ
    

 والدفرجة ىي متوسط الأخطاء .

 1بالشكل رقم   موضح شكل الجهاز .  
بإعدفاد رسم بياني يدثل العلاقة بتُ رقم التجربة ويدثلو المحور السيتٍ )الأفقي( ومقدفار الخطأ يكلف الطالب  -

 ويدثلو المحور الصادي )الرأسي( .

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس . 
تطبق التجربة على لرموعة من الطلاب وتقارف نتائجهم على ىذه التجربة بنتائجهم على إحدفى التجارب الخاصة 

 ع الإدراكي.بالخدفا 

 

 

 
 87، صالسابق المرجع. 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 جهاز زمن الرجع

Reaction and Movement Time 

 

 

الذدفؼ من ىذه التجربة ىو قياس زمن الرجع البسيط، وزمن الرجع الاختياري، وزمن 
 .الحركة، وزمن ابزاذ القرار

 وصف الجهاز:

زر على اليسار وبالوسط زر استجابة  4على اليمتُ و زر استجابة 4بو  وح كبتَ جهاز عبارة عن ل -
 على ىيئو للمفحوصى عطت اتلعرض مثتَ في الاسفل  زر استجابة في الاعلى و  استجابة

  (أو شارة صوتية او اصفر ضوء أحمر أو أزرؽ أو أخضر )   

 الدثتَ مفتاح لاختيار أي من الدثتَات ويتحكم في ىذا ا لجهاز   -

                                                                       .عطي الدفحوصت    

                                                                                                           1شكل رقم                     جهاز ملحق يبرمج حسب اختيار التجربة والدثتَات ونوع الاختبار.  -

ختيار الوقت اللازـ لظهور الدثتَ يستخدفمو ا والإعادة واخر اختيار نوع  الدثتَات والوقت بتُ كل مثتَو   -

 .الفاحص ويتًاوح الوقت من ثانية واحدفة إلى عشرة ثواف

 .ةدفما يبدفأ الدفحوص إجراءات التجربتضيء عنلدبة الاستعدفاد   -
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 :التجربة اجراء

 خضراء. كهربائي ويتم توصيلة بالجهاز الصغتَ وستضيئ لدبةيوصل سلك الكهرباء بددفخل   -

 توجدف ستة أنواع من الاختبارات التي يدكن إجراءاهاا عبر الجهاز الصغتَ، وتظهر على الشاشة. -

بعدفد اختيار نوع الاختبار ستظهر القائمة التالية بسلسلة من الألواف وبعدفد اختيار اثنتُ منها ستظهر قائمة   -

 ا  اعلى والآخر منخفض يحدفدىا الفاحص.بالأصوات أحدفهم

 .ليتم تعدفيل نوع الاختبار  Reset ء من الاختبار يتم الضغط على زر بعدف الانتها -

يتدفخل عنصر لا بدف من اختيار فتًات زمنية متفاوتة من ثانية إلى عشرة لظهور الدثتَ الدختار حتى لا  -

  التوقع في الاختبار.

  :اختبار   انواع    

 .البسيطزمن الرجع  -

 القرار. ابزاذ وزمن الحركة وزمن الاختياري، الرجع وزمن  -

 في الدثتَ عرض وجهاز الاستجابة زر ويكوف التجارب منضدفة على حصاالف مواجهة في الدفحوص يجلس -
 الدفحوص مواجهة

 الآتية: التعليمات الدفحوص يعطى الاستجابة زر من واحدف على إصبعو يضع أف الدفحوص من يطلب -

 الزر الى تنقلها و الآف يدفؾ عليو تضعو الذي الزر على من أصبعك ترفع فإنك مثلا الأزرؽ الضوء ظهور عندف"
 " اللوف ىذا ظهور بعدف الا أصبعك برريك عدفـ رجاء يدكن ما بأسرع الاخر 

 . الدفضلة يدفه باستخدفاـ وذلك الدطلوب يفهمل  ،تدفريبية لزاولة فحوصالد يعطى -
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 حساب ما الصوتية الدثتَات او الاخضر الأحمر الأزرؽ وىي الدختلفة الدثتَات على التعليمات نفس تودى -
 . التجربة نوع الفاحص يختار

 تدفخلي لا حتى الدختار الدثتَ ظهورثانية ل 11 إلى واحدف من متفاوتة زمنية فتًات يختار أف حصاالف على -
 ،التجربة في توقعال عنصر

 الدثتَات ظهور ترتيب تغتَ مراعاة مع الدفضلة غتَ اليدف باستخدفاـ السابقة التجارب نفس فحوصالد يعطى  -
 .ظهورىا زمن وتغتَ 

 ىوفي كل الاختبارات و  الحالتتُ في الحركة زمن الرجع زمنلدعرفو  الرقمية الساعات بقراءة الفاحص يقوـ  -
 . الحالتتُ في الحركة زمن  بتُ الفرؽ

 : اسم الدفحوص -

 عدفد المحاولات الدفضلةاليدف غتَ   الدفضلةاليدف  نوع الاختبار الدثتَ
 

 زمن الدستغرؽ

      ازرؽ
      اخضر

      احمر
      اصفر

  ( .1بالشكل رقم ) موضحالجهاز 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس :

عملية عقلية والتغتَات نفذ ىذه التجربة على لرموعة من الطلاب لقياس العلاقة الزمنية بتُ أي  -
  .الفسيولوجية في خلايا الجهاز العصبي

عقلية والتغتَات إف دراسة زمن الرجع يعطينا معلومات ىامة عن العلاقة الزمنية بتُ أي عملية  -
 .إف دراسة زمن الرجع تفيدفنا في قياس صعوبات العمل الفسيولوجية  في خلايا الجهاز العصبي.

 يوجدف فيدفيو يعرض كيفيو تطبيق التجربة. 
  دليل الجهاز( فيت الأمريكيةشركه لا ( 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 اختبار فٌٌنا

Vienna Test System 

                        

 والحركية . الدعرفية والدهارة  العقلية ىو قياس سرعو رده الفعل والقدفرات التجربةالذدفؼ من 

  وصف الجهاز:

 أزرار بألواف لستلفة ).الاصفر والاخضر والاحمر والازرؽ و الابيض( خمسولوحة بركم  بها  -

 .  11إلى   1من  عشرة أزرار مرقمة -

  زر احساسا واحدفا. -

 دعاسة للقدفمتُ. -

 يواس بي واسلاؾ توصيل للحاسب الآلي. -

 عصاءين يدفوية.  -

 مدفخل للدفعسات القدفـ. مدفخلتُ ي واس بي -

 1رقمشكل                                                                              : طريقة عمل الجهاز   

 توصيل لوحة التحكم الدفعاسات. -

 توصيل الدفعاسات ولوحة التحكم بالحاسب الآلي. -

 توصيل يواس بي الجهاز بالحاسب الآلي.  -

  .برميل برنامج الجهاز على الحاسب وضبط إعدفاداتو  -
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 . هوال الحوشان أ

 الاختبار: إجراء

 يجب أف يكوف الاختبار بغرفة لا تتأثر بالصوت، ولا درجة الحرارة أو إضاءة قوية.  -

وض يعدف الفاحص كرسي وشاشة الحاسب ولوحة التحكم والدفعاسات بطريقة يدكن للمفحوص أف يخ  -

 الاختبار و جالسا بشكل قائم.

 هناك اكثر من اختبار :

: ىو اف يشرح للمفحوص الاختبار )  امامك لرموعو من النقاط اذا Dover test الاختبار الاوؿ البسيط

 رأيت النقاط كونت شكل مربع اضغط على الزر الاخضر وحاوؿ اف تكوف سريع وبهذا الاختبار يقيس 

 رده الفعل البسيطة(

واف ازارير بال 5: ىو اف يشرح للمفحوص الاختبار)امامك  DT  (destructives testing الاختبار الثاني

الاصفر والاخضر والاحمر والازرؽ و الابيض اذا شاىدفت على الشاشة لوف الازرار مثلا الاحمر  اضغط عليو 

 بشكل سريع ويسجل زمن الدثتَ والاستجابة وسرعو رده الفعل(. 

( بشكل طولي  لوف 2: ىو اف يشرح للمفحوص الاختبار) على الشاشة يظهر  ازاريرين) الاختبار الثالث -

د  كل منها لذا صوت جرس يختلف عن الاخر يسمع الدفحوص النغمات ليمز كل وحدفه عن فضي واسو 

 الأخرى ويبدفا الاختبار ويسجل زمن الدثتَ والاستجابة وسرعو رده الفعل.

يظهر على الشاشة مربعتُ بسثل صوره دعسات وبرتها  ىو اف يشرح للمفحوص الاختبار) الاختبار الرابع: -

سود اذا اضاءت اضغط على الدفعاسة اذا كانت اليمتُ او اليسار وبهذا نقيس توجدف مربعات باللوف الا

 ويسجل زمن الدثتَ والاستجابة وسرعو رده الفعل. الدهارة الحركية وسرعو رده الفعل للمثتَ(
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 . هوال الحوشان أ

ىو اف يشرح للمفحوص الاختبار) يظهر على الشاشة كل الاختبارات السابقة لابدف الاختبار الخامس :  -

ضغط الزر والدفعاسة او الجرس حسب ما يظهر على الشاشة ( ا ويسجل زمن الدثتَ والاستجابة من الانتباه و 

 وسرعو رده الفعل.

 اسم الدفحوص

 5الاختبار 4الاختبار  3الاختبار  2الاختبار  الاختبار الاوؿ الاختبار
زمن 

 الاستجابة
     

      زمن الحركة
 1بالشكل رقم  وضحم الجهاز 

 لطلاب علم النفس: تدريب

 قم بقياس القدفرة العقلية الدعرفية  وسرعو رده الفعل وتقييم الدفحوص مهنيا.

 .مرفق فلاش لشرح التجربة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (الجهاز دلٌل)  الأمرٌكٌة فٌت لا شركه 
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 . هوال الحوشان أ

 

 

 

 (3  ) 

 ثجارب 

  التعلم والتذكز  
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 . هوال الحوشان أ

 

 الرسم فً المرآة

Mirror Drawing Instrument 

 

 .  ىو قياس التعلم الحركي التجربةالذدفؼ من ىذه 

 : وصف الجهاز

 جهاز الرسم في الدرآة .  -
 ملحق بالجهاز عدفاد كهربائي لحساب الأخطاء .  -
 متصل بالجهاز قلم حدفيدفي مرتبط  -

 بالدفائرة الكهربائية للجهاز .      

                                                                                           1شكل رقم                                                                              
 التجربة :                                                               إجراء

لس الدفحوص إلى منضدفة التجارب في وضع بحيث يستطيع أف يرى شكل النجمة الذي يظهر في يج -
 الدرآة ولكنو لا يرى الشكل مباشرة وىذا الشكل للنجمة ىو الطريق التتبعي للمفحوص . 

يطلب من الدفحوص أف  بعدف التأكدف من أف الدفحوص على أف الدفحوص على دراية بابذاه الطريق التتبعي -
 يغلق عينيو ثم يقوـ الفاحص بدساعدفة الدفحوص في أف يضع سن القلم على أوؿ الطريق التتبعي . 

يطلب من الدفحوص اف يفتح عينو ويعطي التعليمات الآتية : " مطلوب منك أف تتبع الطريق بتُ  -
يق المحدفد وذلك من نقطة الخطتُ والدرسوـ على ىيئة لصمة بأسرع ما تستطيع بدفوف خروج على الطر 

 البدفاية التي حدفدىا لك الفاحص حتى نقطة النهاية استعدف ابدفأ  " .
 إذا خرج الدفحوص عن الطريق ينبو الفاحص إلى العودة من نفس النقطة التي خرج منها .  -
 لا توجدف لزاولات مبدفئية بل على الدفحوص أف ينفذ التجربة بدفوف تدفريب .  -
 للمفحوص .  ينفذ الاختبار مرة واحدفة -
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 . هوال الحوشان أ

 يسجل الوقت الذي يستغرؽ من نقطة البدفاية حتى نقطة النهاية .  -
 يسجل العدفاد عدفد الأخطاء التي وقع فيها الدفحوص والخطأ ىو الخروج عن الخط الدرسوـ .  -
 تسجيل النتائج في جدفوؿ كما يلي :  -

 عدفد الأخطاء الدستغرؽ الزمن  اسم الدفحوص
   
   
   

 1 شكل الجهاز مبتُ بالشكل رقم.  
في الانتقاء والاختيار الدهتٍ للأعماؿ  –يدكن الاستفادة من الجهاز بالإضافة إلى التجارب الدعملية 

 الكهربائية والديكانيكية والاتصالات السلكية وأعماؿ الطباعة والتجميع الديكانيكي . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

تنفذ التجربة على لرموعتتُ من الطلاب ويستخرج الدتوسط الحسابي والتباين لكلا من الوقت الدستغرؽ  -
 وزمن الأخطاء وتطبق معادلة ت لدعرفة الفروؽ بينهما في التعلم الحركي . 

 تنفذ التجربة على لرموعة من الطلاب وتقارف نتائجها بنتائج نفس المجموعة على بذربة أخرى. -

 

 التجربة يشرح فيدفيو فلاش مرفق. 

 

 

 

 

 

 
 )شركه لا فٌت الأمرٌكٌة ) دلٌل الجهاز 
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 . هوال الحوشان أ

 

 متاهة ٌونج

                              

 .التجربة دراسة التعلم الحركي من  دفؼالذ

 :وصف الجهاز

 متاىة يونج وىي عبارة عن متاىة من لوح نصفي تتكوف  -
 من قاعدفة مستطيلة وبها عدفد من التجاويف تكوف    

 عدفداً من الدمرات التي لا تنفذ كلها إلى بعض بل إف عدفداً   

 منها يكوف مسدفوداً ولا يوصل إلى الذدفؼ ولذا دائرتاف 

 1شكل رقم                                          صغتَتاف هما نقطة البدفاية والنهاية .  

ومن الدلاحظ أنو عندفما يبدفأ ىذا القلم الدعدفني من نقطة البدفاية لا  –ستَ في الدتاىة قلم معدفني خاص لل -
 من التجاويف أي لشرات الدتاىة إلا عندف نقطة النهاية . يستطيع الفاحص إخراجو 

 وحساب الاخطاء. ساعة إيقاؼ لحساب الزمن  -

                                                            التجربة : إجراء

 ينفذ التجربة طالباف أحدفهما فاحص والآخر مفحوص ثم يتبادلاف الوضع .  -
 توضع الدتاىة أماـ الدفحوص بحيث يكوف الضلع الدقابل لو ىو الضلع الذي بذاوره نقطتا البدفاية والنهاية .  -
 -" الدطلوب منك أف تضع ىذا القلم الدعدفني في نقطة البدفاية ىكذا يعطي الفاحص التعليمات الآتية : -

مرات  11ثم يستَ في ىذه الدمرات حتى نقطة النهاية وسوؼ تكرر ىذه المحاولة  –يريو الفاحص ذلك 
وعليك الوصوؿ إلى نقطة النهاية بأسرع ما يدكنك، الخطأ في ىذه المحاولات ىو الخروج عن الطريق 

 تبدفأ التجربة حتى يطلب منك ذلك  لا –الدختصر لاحظ بذنب الخروج عن ىذا الطريق بقدفر الإمكاف " 
  

 يعطي الفاحص التعليمات ببدفاية المحاولة الأولى وفي نفس الوقت يقوـ بتشغيل ساعة الإيقاؼ .  -
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 تدفوف النتائج في جدفوؿ كما يأتي :  -

 :  اسم الدفحوص

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم المحاولة 
           الزمن الدستغرؽ

حالة عدفـ ثبوت الزمن في المحاولات الثلاث الأختَة عندف حدف معتُ يفتًض أنو الحدف الأدنى تعاد التجربة حتى  وفي
 يثبت الزمن في المحاولات الثلاث الأختَة 

 1ز مبتُ بالشكل رقم الجها 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

الطالب برسم منحتٌ يدثل العلاقة بتُ عدفد المحاولات ويدثلو المحور السيتٍ )الأفقي( والزمن الدستغرؽ ويدثلو  يكلف
 المحور الصادي )الرأسي(.

 التجربة يشرح فيدفيو فلاش مرفق. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (الجهاز دلٌل)  الأمرٌكٌة فٌت لا شركه 
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 المتاهة البسٌطة

 

دراسة التعلم الحركي وتعتبر الدتاىة من الأساليب من بذربو الدتاىة البسيطة دفؼ الذ
 . الكلاسيكية في لستبر علم النفس والتي تستخدفـ لقياس عملية التعلم 

 وصف الجهاز : 

 ورقة الإجابةو ىذا الجهاز عبارة عن لوح معدفني بدفاخلو متاىة وتوضع  -
 أو الطريق الصحيح للستَوىي ورقة مبتُ بها خط الإجابة الصحيح      

 بتُ اللوح الدعدفني والدتاىة .  –في الدتاىة    

 A4قلم رصاص، ورؽ  -

                                                              1 رقم الشكل                                                                      إجراء التجربة

 يلبس الدفحوص نظارة اعتماـ .  -
 يطلب من الدفحوص مستخدفماً القلم الرصاص أف يبدفأ من نقطة البدفاية حتى نقطة النهاية .  -
 يساعدف الفاحص الدفحوص في وضع القلم على أوؿ الطريق . -
والأخطاء ىنا ىي عبارة عن الطرؽ الدلتوية أو  –يقوـ الفاحص بتسجيل الزمن الدستغرؽ وعدفد الأخطاء  -

 اطئة غتَ الدؤدية إلى الذدفؼ والتي سار فيها الدفحوص . الخ
 تدفوف النتائج في جدفوؿ بسيط كما يلي :  -

 الزمن الدستغرؽ عدفد الأخطاء اسم الدفحوص
   

  1بالشكل رقم وضح مشكل الجهاز  
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 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

 وؿ لددفة خمس مرات وقارف بتُ الأداء الأ لطلابطبق التجربة السابقة على عينة من ا
 في برسن الاداء وقلو الاخطاء. والخامس موضحاً أثر التدفريب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )شركه لا فٌت الأمرٌكٌة ) دلٌل الجهاز 
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 لغز الهرم الخشبً
Pyramid puzzel 

 

 .  قدفرة الشخص على حل الدشكلات والتعلم بالاستبصار دراسة الذدفؼ من ىذه التجربة

 وصف الجهاز : 

 يتكوف جهاز الذرـ الخشبي من قاعدفة خشبية مركب 

 قطع 7عليها ثلاثة أعمدفة ولرموعة من القطع الخشبية عدفدىا 

 (1متدفرجة في الحجم وىذه القطع السبعة مركبة على العمود رقم ) 

 في الأسفل القطعة الأكبر ثم الأصغر ثم الأصغر وىكذا  

 ( وىي أصغر القطع جميعاً . 7حتى القطعة رقم )

                                                                     1شكل رقم                                                           إجراء التجربة

( وذلك بنفس 3ىذه التجربة أف يقوـ الدفحوص بنقل ىذه القطع السبعة إلى العمود رقم )الغرض من  -
( وللمفحوص أف يستخدفـ التبدفيل والنقل بتُ الأعمدفة الثلاثة كما يشاء بشرط 1ترتيبها في العمود رقم )

 أساسي ىو ألا يضع قطعة من القطع السبع فوؽ قطعة أصغر منها .
( إلى العمود رقم 1تية : " عليك أف تنقل ىذه القطع من العمود رقم )يعطي الدفحوص التعليمات الآ -

( ولك أف تنقل أي قطعة إلى أي عمود تشاء من الأعمدفة الثلاثة بشرط ألا تضع قطعة فوؽ قطعة 3)
 أصغر منها "  .

 ( 2( إلى العمود )3يطلب من الدفحوص أف ينقل القطع السبعة متبعاً نفس التعليمات من العمود رقم ) -

 النتائج : 

 الدفرجة على الاختبار ىي الوقت الدستغرؽ في أداء الدطلوب وتدفوف النتائج في جدفوؿ كما يلي : 
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 . هوال الحوشان أ

الوقت الدستغرؽ في  اسم الدفحوص
 الإجراء الأوؿ 

الدستغرؽ في الوقت 
 الإجراء الثاني 

الفرؽ النتاج من أثر 
 التدفريب 

    
    

 1بالشكل رقم بتُ شكل الجهاز م . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

قارف بتُ أداء طلاب فرقتك الدفراسية على ىذا الجهاز وبتُ أدائهم على بذربة أخرى لدفراسة التعلم بالاستبصار 
 وحل الدشكلات . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ،116ص، الرٌاض –م ) تجارب فً معمل علم النفس( مطابع جامعه الامام  1893هـ/ 1444شحاته، محمد. 
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  جهاز التعاقب الضوئً

Light Switch Alteration apparatus 
 

 . على التعلم  ىو دراسة قدفرة الدفحوصه التجربة الذدفؼ من ىذ

 وصف الجهاز :

 يتكوف الجهاز من صندفوؽ أعلاه خمس علامات 

 ضوئية لكل علامة ضوئية مفتاح خاص ) فتح وإغلاؽ ( 

 وبجانب ىذه العلامات الضوئية ساتر وراءه مفتاح تشغيل 

 يقوـ بتشغيل ىذه العلامات الضوئية . 

 1الشكل رقم                            ويكوف تشغيل ىذا الدفتاح بتًتيب خاص بحيث تضيء
على التوالي  2-4-2-5-2-5-5-1-1-1-4-3-2ثم أرقاـ  2 ثم رقم 3العلامة الضوئية رقم  

 وىو ترتيب لسالف لتًتيبها أماـ الدفحوص.

                                                   التجربة:إجراء 

 يجلس الدفحوص إلى منضدفة التجارب في مواجهة الجهاز . -
ت سوؼ تضيء كل منها بتًتيب خاص يعطي الفاحص التعليمات الآتية : " يوجدف أمامك خمس لدبا -

 وعليك أف براوؿ معرفة ىذا التًتيب ركز جيدفاً على ذلك " .  –لسالف لتًتيبها أمامك 
 بحيث لا يراه الدفحوص وىو يشغل الدفتاح . اح التعاقب الضوئي ويرفع الساتر يقوـ الفاحص بتشغيل مفت -
يكمل الفاحص خمس دورات لدفتاح التشغيل وأثناء ذلك ينبو الدفحوص إلى أف يتابعو ليتعلم ترتيب  -

 التعاقب الضوئي . 
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 . هوال الحوشان أ

يعطي الدفحوص التعليمات التالية : " شاىدفت ترتيب تعاقب إضاءة اللمبات الخمس وسوؼ أقوـ  -
ليها الدفور قبل قيامي بإضاءهاا بإعادة تشغيلها طبقاً لنفس التًتيب وعليك أف تغلق مفتاح اللمبة التي ع

هم جدفاً أف تعيدف مفتاح الإغلاؽ والفتح إلى مستعملًا مفتاح الفتح والإغلاؽ عليك أف تسبقتٍ ومن الد
 وضع الفتح " . 

 يعطي الدفحوص لزاولة تدفريبية للتأكدف من فهم التعليمات .  -
 –فيها الدفحوص في كل دورة  يقوـ الفاحص بتشغيل الجهاز لددفة عشر دورات ويحسب الأخطاء التي يقع -

 والخطأ ىنا ىو ظهور العلامة الضوئية أي عدفـ مبادرة الدفحوص إلى إغلاؽ الدفتاح الصحيح . 
 تدفوف نتائج ىذه التجربة في جدفوؿ كما يلي :  -

 اسم الدفحوص : 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الدفورة 
عدفد 

 الأخطاء 
          

 لرموع عدفد الأخطاء = 

 الأخطاء =  متوسط

  1الجهاز موضح بالشكل رقم . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

ة من الدفحوصتُ الذين طبقت عليهم ىذه التجربة وعلق على ىذه سارسم منحنيات التعلم لخم
 الدنحنيات تعليقاً علمياً .

 

 

 
 

       

 159، صالمرجع السابق. 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

        

 جهاز التعقب الدائري المتقدم

Rotary pursuit Apparatus "Advanced 
 

التعلم الحركي والدهارات الحركية وىناؾ عدفة نماذج من ىذا الجهاز  قياسىذه التجربة الذدفؼ من   
توجدف في الدختبر النفسي بزتلف فيما بينها اختلافاً طفيفاً في التصميم وفي طريقة التشغيل ولكنها 

 . تتفق بوجو عاـ في الغرض الذي يستخدفـ من اجلو ىذا الجهاز 

 وصف الجهاز : 

 عن صندفوؽ معدفني أعلاه دائرة عليها نقطة بيضاء  عبارة -
 كهدفؼ وىذه الدفائرة تتحرؾ عندف تشغيل الجهاز -
  البيضاء.وتتحرؾ بالتالي النقطة   -
 متصل بالجهاز مرقم معدفني يدسك بو الدفحوص -
 ويحاوؿ أف يدفؽ على أو يدس النقطة البيضاء أثناء الدفوراف.   -
 للجهاز سرعات متفاوتة بحيث تدفور الدفائرة  -
   1شكل رقم                                        ( دورة في الدفقيقة ويختار61-45-31-15عدفد ) -
 الفاحص بتُ أي من ىذه السرعات بدفتاح خاص .   -
ثانية ثم يعود للدفوراف والتوقف  21ثانية ثم يقف آليا لددفة  21في حالة تشغيل الجهاز فإنو يدفور لددفة  -

  فاحص.البنفس الأسلوب حتى يوقفو 
ملحق بالجهاز ساعة تقوـ بحساب الوقت الذي استغرقو الدفحوص في عملية اللمس عندف لصاحو في  -

 تعقب الذدفؼ .
يدكن أف يوصل بالجهاز لزدفث للصوت من شأنو أف يحدفث صوتاً منبهاً كلما لصح الدفحوص في عملية  -

 اللمس . 
 اء عندف دورانها بواسطة الدرقم الدقصود بعملية اللمس ىو لصاح الدفحوص في لدس النقطة البيض -
 التجربة :  إجراء
 يجلس الدفحوص إلى منضدفة التجارب ويوضع عليها الجهاز .  -
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

" الدطلوب منك أف بسسك بهذا الدرقم وتتعقب ىذه النقطة البيضاء  الآتية:يعطي الدفحوص التعليمات  -
التي سوؼ تدفور عندف تشغيل ىذا الجهاز وعليك أف براوؿ لدس ىذه النقطة بواسطة الدرقم أو الدفؽ 

 عليها" 
 ثانية كمحاولة تدفريبية لفهم الدطلوب .  21يعطي الدفحوص  -
لة واليدف غتَ الدفضلة في الأداء على جهاز التعقب يؤدي الدفحوص بذربة لدعرفة الفرؽ بتُ اليدف الدفض -

 وذلك لددفة عشر لزاولات لكل منهما .  –الدفائري 
 يحسب زمن اللمس وعدفد اللمسات لليدف الدفضلة .  -
 يحسب زمن اللمس وعدفد اللمسات لليدف غتَ الدفضلة .  -

 يدكن أف تدفوف النتائج في جدفوؿ كما يلي : 
 اسم الدفحوص : 

 عدفد اللمسات  زمن اللمس 
   اليدف الدفضلة 

   اليدف غتَ الدفضلة 
 ( 1الجهاز موضح بالشكل رقم. ) 

 تدريب لطلاب علم النفس : 
نفذ ىذه التجربة على لرموعة من الطلاب قبل وبعدف إرىاقهم عضلياً لددفة ربع ساعة على جهاز 

 .دراجة وذلك لقياس العلاقة بتُ التعب العضلي والدلاحقة الدفائرية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (الجهاز دلٌل)  الأمرٌكٌة فٌت لا شركه 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 
 

 التذكر عن طرٌق المثٌرات المترابطة وغٌر المترابطة

 

 

ىذه التجربة قياس عملية التذكر والتحقق من الفرض القائل أف الدثتَات الدتًابطة  الذدفؼ من
 . أسرع في تذكرىا من الدثتَات غتَ الدتًابطة 

 التجربة : وصف 
كلمات وتكوف كلمات إحدفى القائمتتُ   11قائمتاف لفظيتاف يعدفهما الفاحص برتوي كل قائمة على  -

وكلمات القائمة الأخرى غتَ متًابطة الدعتٌ ولكنهما متساوياف من حيث عدفد الحروؼ  –متًابطة الدعتٌ 
 في كل كلمة . 

 وتدفوف كل قائمة على بطاقة خاصة وبخط واضح . 

 ن .ساعة إيقاؼ لحساب الزم -
 فيما يلي اقتًاح بقائمتتُ :  -

 القائمة الثانية  القائمة الأولى
 قائمة ذات مثتَات غتَ متًابطة  قائمة ذات مثتَات متًابطة 

 سخن-1 لحم-1
 جمل-2 أرز-2
 قلم-3 سمن-3
 ذىب-4 خبز-4
 مطر-5 جزر-5
 لوف-6 جبن -6
 مسلم-7 لبن-7
 عتُ -8 شاي-8
 باب-9 ماء-9
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 قطن -11 عنب-11
 إجراء التجربة :

" سوؼ أعطي لك  يعطي الفاحص القائمة الأولى ذات الدثتَات متًابطة الدعتٌ مع التعليمات الآتية : -
كلمات والدطلوب منك أف برفظها جيدفاً وسوؼ تكوف في يدفيك لددفة دقيقتتُ ثم   11قائمة مدفوف فيها 

تسحب ويطلب منك استًجاع ما حفظتو من كلمات " . ثم يعطي الفاحص إشارة البدفء ويسمح 
 للمفحوص بدفقيقتتُ للاطلاع على القائمة . 

 حفظها من القائمة وفي حالة عدفـ حفظو لذا جميعاً يعطي يطلب من الدفحوص أف يذكر الكلمات التي -
 لزاولة ثانية بنفس الددفة وإذا لم يستطع لزاولة ثالثة ورابعة وىكذا حتى يستطيع تذكر الكلمات جميعاً. 

 ثانية بعدف كل لزاولة بذنباً للتعب .  31يعطي الدفحوص راحة لددفة  -
ات غتَ متًابطة الدعتٌ مع التعليمات الآتية : " سوؼ يعطي الدفحوص القائمة الثانية وىي قائمة الدثتَ  -

أعطي لك قائمة لستلفة عن السابقة ومدفوف بها عشر كلمات والدطلوب منك أف برفظها جيدفاً وسوؼ 
تكوف في يدفؾ لددفة دقيقتتُ ثم تسحب ويطلب منك استًجاع ما حفظتو من كلمات " ثم يعطي 

  للاطلاع على الورقة . الفاحص إشارة البدفء ويسمح للمفحوص بدفقيقتتُ
يطلب من الدفحوص أف يذكر الكلمات التي حفظها من القائمة وفي حالة عدفـ حفظو لذا جميعاً يعطي  -

 لزاولة ثانية بنفس الددفة وإف لم يستطع لزاولة ثالثة ورابعة حتى يتذكرىا جميعاً. 
 ثانية بعدف كل لزاولة بذنباً للتعب .  31يعطي الدفحوص فتًة راحة  -

 في جدفوؿ كما يلي : النتائج تدفوف

 اسم الدفحوص : 

 5 4 3 2 1 رقم المحاولة 
      عدفد الكلمات الدتذكرة في القائمة الأولى 
      عدفد الكلمات الدتذكرة من القائمة الثانية
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

يقوـ الطالب بعمل رسم بياني يدثل العلاقة بتُ رقم المحاولة ويدثلو المحور السيتٍ )الأفقي( وعدفد  -
ورسم بياني آخر بنفس  –الكلمات الدتذكرة في القائمة الأولى ويدثلو المحور الصادي )الرأسي( 

 الأسلوب للقائمة الثانية . 
 يكلف الطالب بالدقارنة بتُ الدنحنيتُ .  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 174، ص الرٌاض – الامام جامعه مطابع( النفس علم معمل فً تجارب)  م 1893/ هـ1444،محمد، شحاته. 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 

 

 

 

 

( 4 ) 

 تجارب 

  المهارة اليدوية   
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 جهاز مٌنٌسوتا للمهارة الٌدوٌة

Minnesota  Manual  Dexterity Test 
 

 .  الذدفؼ من ىذه التجربة ىو قياس سرعة التآزر بتُ اليدفين والعينتُ   

 الجهاز :  وصف
 سم .  37سم وعرض  111+ بطوؿ 69صندفوؽ بظلفتتُ -
  فتحة دائرية . 58ألواح بلاستيك بنفس الدقاس بو  3 -
 إحدفى واجهات ىذه القطع –قطعة اسطوانية 58عدفد  -
 أسود . ذات لوف أحمر والواجهة الأخرى ذات لوف   -

 

                                           1شكل رقم                                     :                      التجربةإجراء 
                    لزاولات حتى يعطي أحسن أداء .  4يعطي الدفحوص  -
 يجب أف تستثار دافعية الدفحوص إلى أقصى حدف .  -
 يجب أف تكوف التعليمات واضحة ومفهومة .  -
 يكلف الدفحوص بأداء تدفريبي لا يدفخل في حساب النتيجة حتى يكوف على فهم بالدطلوب .  -
 بذربة التًتيب وىي التي تقيس سرعة حركة اليدفين وبذربة القلب وىي التي تقيس سرعة حركة الأصابع. -

 أولاً : تجربة الترتيب : 

 ويعطي الدفحوص التعليمات الآتية : 58يوضع الصندفوؽ وىو مليء بالقطع اؿ 

 –سم تقريباً  31" ىذا الاختبار لقياس سرعتك ضع ىذا الصندفوؽ بعيدفاً عنك بحيث يكوف بينك وبينو مسافة 
لأولى افتحو ثم اخلع اللوحة البلاستيك وضعها في الظلفة الأخرى واترؾ القطع الخشبية مكانها في الظلفة ا
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

ومطلوب منك نقل ىذه القطع الاسطوانية ا وإدخالذا في الثقوب، ىذه لزاولة تدفريبية فلا يهم فيها عنصر السرعة 
 عليك أف تستعمل يدفؾ الدفضلة وترؾ الأخرى دوف تدفخل " .  –

الآف مطلوب منك تنفيذ ىذه  –ثم يكمل الفاحص التعليمات قائلًا : " بعدف انتهاء المحاولة التدفريبية  -
ومن حقك أف  –التجربة أربع مرات بأسرع ما يدكنك وسوؼ يسجل عليك الزمن الدستغرؽ في كل مرة 

 تغتَ وضع الصندفوؽ بحيث يكوف أمامك مباشرة الظلفة التي بسلأىا " . 
على الدفحوص أف يلاحظ أنو إذا انتهت المحاولة الأولى يدفير الصندفوؽ بحيث يكوف أمامو الظلفة التي  -

وىكذا  -وحة البلاستيك ويضعها في الظلفة الفارغة ويسارع إلى تعبئتها بالقطع الاسطوانيةيدلأىا فيخلع ل
 الأمر في بقية الدرات . 

 تسجل النتائج في جدفوؿ كما يلي : 

 :  اسم الدفحوص

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاوؿ الأولى

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاولة الثانية

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاولة الثالثة

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاولة الرابعة

 الدتوسط المجموع

      
 

 ثانياً : تجربة القلب : 

 ثم توجو إلى الدفحوص التعليمات التالية :  –يوضع الصندفوؽ وىو مليء بالقطع الخشبية 

" ىذا الاختبار ىو الآخر اختبار سرعة الذدفؼ منو ىو معرفة سرعتك في قلب القطع الاسطوانية على الوجو 
لاحظ أف إحدفى واجهات ىذه القطع ذات لوف أحمر والواجهة الأخرى ذات لوف أسود . الدطلوب  –الآخر 

فاً صفاً بالتًتيب وعليك في منك قلب القطعة ووضعها في نفس الثقب على أف تبدفأ من اليمتُ واقلب القطع  ص
ىذا الاختبار أف بزرج القطعة من الثقب بواسطة يدفؾ اليمتٌ ثم تقلبها ثم تتناولذا بيدفؾ اليسرى وتضعها في الثقب 

عليك بالسرعة في  –وبعدف أف تنتهي من الصف من الأوؿ من اليمتُ تنتقل إلى الصف الثاني ثم الثالث وىكذا  –
 . ىذا العمل بقدفر الإمكاف " 

بعدف أف يتأكدف الفاحص من فهم الدفحوص للتعليمات يتأكدف أيضاً أف الواجهات اللونية للقطع  -
 الاسطوانية ) أحمر أو أسود ( موحدف . 
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 يطلب من الدفحوص تنفيذ ىذه التجربة أربع مرات وتسجل النتائج في جدفوؿ كما يلي : -

 

 :  اسم الدفحوص

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاوؿ الأولى

الدستغرؽ الزمن 
 في المحاولة الثانية

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاولة الثالثة

الزمن الدستغرؽ 
 في المحاولة الرابعة

 الدتوسط المجموع

      
  1شكل الجهاز مبتُ بالشكل رقم  . 

في الاختبار الدهتٍ لبعض الحرؼ التي  -بجانب استخدفامو في الدختبر –يدكن استخدفاـ ىذا الجهاز 
 تتضمن اللف والتًكيب والتعبئة والتصنيف . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

والدطلوب منك  –سرعة الاستجابة للمثتَات البصرية  –إلى جانب ما سبق  –يقاؿ إف ىذا الاختبار يقيس 
سنة لقياس سرعة الاستجابة اليدفوية للمثتَات  15لمجموعة من الطلاب في سن  تصميم بذربة على ىذا الاختبار

 وضح خطوات ىذه التجربة.  –البصرية 

 التجربة يشرح فيدفيو فلاش مرفق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )شركة لا فٌت الامرٌكٌة) دلٌل الجهاز 
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 (5  ) 

 ثجارب 

  التآسر وثبات اليد    
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 ثبات الٌدٌن  اختبار

Conjugated Movements 

 

 . الذدفؼ من ىذه التجربة قياس ثبات اليدف و تآزر اليدفين والعينتُ    
 وصف الجهاز :

 يتكوف ىذا الجهاز من صندفوؽ معدفني مطلي -
 بدفاية  25الي  1و يوجدف لشر  اخدفودي مرقم من  -
 (25( ونقطة نهاية )1يكوف الدمر ضيق ثم يتسع بدفاية ) -
                               يستطيع الدفحوص أف يتتبع ىذا الطريق بواسطة ابره معدفنيو  -
 1شكل رقم                              ، يدسك بها  الدفحوص بأحدف يدفيو ويبدفا باليدف الدفضلة  -
وعندف لدس الإبرة الدمر يسجل الخطاء ويتصل بالجهاز عدفاد يقوـ بتسجيل عدفد الأخطاء  -

أشبو بالتحذير عندف لدس الإبرة  للممر الاخدفودي عن الطريق جرس ويدكن أف يعطي صوتاً 
 ويسجل كذلك الزمن الكلي للتجربة وعدفد مرات الاختبار. –المحدفد 

                   إجراء التجربة :                         

 يوضع الجهاز على منضدفة التجارب في مواجهة الدفحوص .  -
بتُ اليدفين يعطي الدفحوص التعليمات الآتية " ىذا الجهاز لقياس مدفى ثبات اليدف و التآزر  -

حركة يدفيك والدطلوب منك أف تتبع ىذا الدمر  على اللوح  بواسطة الإبرة  في  والعينتُ
مستخدفماً يدفؾ الدفضلة  وسوؼ يسجل عليك العدفاد الأخطاء التي ترتكبها ) والخطأ ىو 
 لدس احدف جوانب الدمر الاخدفودي ( وفي حالة الخطأ سوؼ يصدفر صوت جرس ينبهك " . 

 أف يبقى منتبها وقت الاختبار لتقليل الاخطاء .  من الدهم جدفاً أف يبتُ للمفحوص أف عليو -

 



 

59 
 

 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 :  تسجل نتائج التجربة في جدفوؿ كما يلي

 الػػػػػزمن الأخطاء عدفد الاختبار مرات عدفد الدفحوص اسم
    
    
    

  1بالشكل رقم  موضحالجهاز . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

أي الحرؼ يتطلب النجاح  –يصلح ىذا الجهاز في أغراض التوجيو الدهتٍ والاختيار الدهتٍ للحرفيتُ 
 فيها  ثبات والتآزر بتُ اليدفين والعينتُ ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 )شركة لا فٌت الامرٌكٌة) دلٌل الجهاز 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 لوحة " بردو "

Purdue Pegboard 

 

 .  الذدفؼ من ىذه التجربة ىو قياس مهارة الأصابع والتعلم الحركي

 وصف الجهاز :

 الجهاز عبارة عن لوحة معها عدفد من الدسامتَ  -

 .وضعت في أربع بذويفات والأطواؽ والحلقات

 .أعلى ىذه اللوحة -
 .من خطتُ من الثقوب وتتكوف اللوحة -
 ثقباً .  25يحتوي على  خط أيدن وخط أيسر وكل خط  -
 .بوصة تقريباً  31منضدفة بذارب بارتفاع  -
 1شكل رقم                         .يستخدفـ الفاحص ساعة إيقاؼ في تنفيذ التجربة  -

 إجراء التجربة :                                                         

يستخدفـ الدفحوص يدفه الدفضلة ومن الدتوقع أف تكوف اليدف الدفضلة ىي اليدف اليمتٌ أما إذا كاف العكس  -
وكانت اليسرى فعلى الفاحص أف يراعي ذلك بأف يضع درجات اليدف اليسرى في بندف درجات اليدف اليمتٌ 

 ويقيدف ذلك في خانة الدلاحظات . 
بة لقياس مدفى سرعتك ودقتك في استخدفاـ يدفؾ يعطي الدفحوص التعليمات الآتية : " ىذه التجر  -

وأصابعك وىذه التجربة مقسمة إلى ثلاثة أجزاء وقبل أف تبدفأ في أي جزء سوؼ تعطي التعليمات 
 الدناسبة " . 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 الجزء الأول : 

يقوـ الفاحص بأخذ مسمار من التجويف الأيدن ويضعو في الثقب ويطلب من الدفحوص أف يفعل مثلو  -
ب مسمارين أو ثلاثة للتدفريب وبعدف أف يستوثق الفاحص من استيعاب الدفحوص ويضع في الثقو 

 للمطلوب يأمره بإعادة الدسامتَ إلى مكانو في التجويف الأيدن . 
ثم يكمل الفاحص التعليمات فيقوؿ " الدطلوب منك أف بسلأ خلاؿ نصف دقيقة أكبر عدفد لشكن من  -

عليك أف تعمل  –التي تأخذىا من التجويف الأيدن  الثقوب الدوجودة على الطرؼ الأيدن بالدسامتَ
بسرعة ودقة ولا تبدفأ إلا بعدف إعطاء إشارة البدفء وتتوقف فوراً عندف ما يطلب منك ذلك " استعدف ... 

 ثانية يقوؿ الفاحص توقف .  31ابتدفأ، ثم بعدف 
 . ثم يقيدف الفاحص نتيجة الدفحوص وىي عدفد الدسامتَ التي أدخلها الدفحوص في الثقوب  -
تعطي نفس التعليمات بالنسبة لليدف اليسرى ثم تقيدف نتيجة الدفحوص في خانة اليدف اليسرى ثم يعيدف  -

 الدفحوص الدفبابيس إلى مكانها مستخدفماً كلتا يدفيو .
ثم يعطي الفاحص التعليمات الآتية : " عليك أف تلتقط دبوساً بيدفؾ اليمتٌ وتضعو في الثقب على  -

 –تلتقط دبوساً بيدفؾ اليسرى وتضعو في الثقب على الجانب الأيسر "  الجانب الأيدن وفي نفس الوقت
ويعطي الدفحوص لزاولة تدفريبية عبارة عن دبوستُ أو ثلاثة ثم يعيدفىا الدفحوص إلى أماكنها ثم يعلن 

 ثانية يعلن نهايتها .  31الفاحص بدفاية التجربة وبعدف 
التي قاـ الدفحوص بإدخالذا في الثقوب ولا برتسب الدفبابيس  الدسامتَتقيدف النتيجة وىي عدفد ازدواج  -

 الفردية ثم يعيدف الدفحوص إلى مكانها مستخدفماً كلتا يدفيو ... وتقيدف النتائج في جدفوؿ كما يلي: 

 اسم الدفحوص :

 اليدفين معا اليدف اليسرى اليدف اليمتٌ
   

 : ملاحظات 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 الجزء الثاني :

بذربة أخرى على بذميع الدسامتَ والأطواؽ والحلقات ويعطي الدفحوص  بذرى اختبار التجميع -
التعليمات الآتية : " عليك أف تأخذ مسماراً بيدفؾ اليمتٌ من التجويف الأيدن وتضعو في الثقب وأثناء 
ذلك تأخذ بيدفؾ اليسرى حلقة وبدجرد أف تضع الدسمار في الثقب تركب عليو الحلقة بيدفؾ اليسرى وأثناء 

الحلقة تأخذ بيدفؾ اليمتٌ طوؽ ثم تركبو في الدسمار أعلى الحلقة وأثناء تركيب الطوؽ تأخذ بيدفؾ تركيب 
اليسرى حلقة أخرى وتركبها فوؽ الطوؽ وىكذا عملية بذميع أي أف عملية التجميع تتكوف من مسمار 

  عة لشكنة" على أف تعمل بأقصى سر  ثم حلقة ثم طوؽ وعندفما تنتهي من بذميع وحدفة تنتقل إلى الأخرى
 يسمح للمفحوص بعمل أربع أو خمس لزاولات على سبيل التدفريب ثم يعيدف الأدوات إلى مكانها . -
 يقوؿ الفاحص استعدف ثم ابدفأ ويوقف التجربة بعدف الزمن الدعطى وىو دقيقة واحدفة .  -
وبرسب المحاولة صحيحة إذا كاف التًكيب صحيحاً ويسمح بالمحاولة الأختَة والتي قدف يقطعها انتهاء  -

 8على أساس  32لزاولات تكوف الدفرجة  8الوقت أف تكوف ناقصة مثاؿ ذلك إذا أكمل الدفحوص 
 6الدفرجة  لزاولات وقطعتتُ من المحاولة السابعة تكوف 6أما إذا أكمل مثلا  32أجزاء =  4× لزاولات 

 ×4  +2  =26  . 

 ثم يعيدف الدفحوص الأدوات إلى مكانها . 

 ملاحظات : 

  الثالث:الجزء 

 تكرر المحاولات السابقة جميعاً ثلاث مرات لكل منها بالتًتيب التالي : 

 اليدف اليمتٌ ثلاث مرات متتالية .  -
 اليدف اليسرى ثلاث مرات متتالية .  -
 اليدفين معاً ثلاث مرات متتالية .  -
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 :  ثم تقييدف النتائج في جدفوؿ كما يلي

 الدرة             
 المحاولة 

 المجموع الثالثة  الثانية  الأولى 

     اليدف اليمتٌ 
     اليدف اليسرى 
     اليدفين معا 

     التجميع 
 1بالشكل رقم  بتُ شكل الجهاز م  . 
يدكن استخدفاـ ىذا الجهاز إلى جانب استخدفامو في الدختبر النفسي في الاختيار الدهتٍ للصناعات التي  -

 تعتمدف على الدهارة اليدفوية ومهارة الأصابع مثل حرؼ الآلات الدفقيقة والتًيكو والغزؿ والحياكة . 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

ار يقيس إلى جانب الدهارة اليدفوية عملية التآزر بتُ ما رأيك في الفرض الذي يقوؿ إف ىذا الاختب
 ؟اليدفين والعينتُ؟ بتُ كيف تتحقق من صحة أو خطأ ىذا الفرض 

 التجربة يشرح فيدفيو فلاش مرفق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )شركة لا فيت الامريكية) دليل الجهاز 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 
 

 تجربة ثبات الٌد بالعداد الحاسب 

 

 

 . والتصويب الدفقيق ات اليدفالقدفرة على ثبلتجربة ىو قياس الذدفؼ من ىذه ا

 :  جهازال وصف

. يتكوف    -   الجهاز من علبة على شكل نصف ىرـ

 بها تسعة ثقوب متدفرجة في الاتساع.ا لوحة معدفنية بهومثبت    -

 .ويوجدف بها إبرة متصلة بالجهاز    -

 من الخلف لحساب الأخطاب .  كذلك عدفادو    - 

 1شكل رقم                                                                                       

 إجراء التجربة : 

يطلب من كل مفحوص أف يصوب الإبرة داخل الثقوب أو يتدفرج من الثقب الأكبر إلى الثقب الأصغر،  -
، اليدف اىتزازاتثانية، فإذا لدست الإبرة جدفار الثقب نتيجة  21وأف يدكث بكل ثقب مدفة معينة وليكن 

 ء . أو عدفـ القدفرة على التصويب فإف العدفاد الدوجود بالخلف يعدف اللمسات على أنها أخطا
 : لي ي كما  في الجدفوؿ تسجل النتائج -

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المحاولات

          الدفحوص الأوؿ

          الدفحوص الثاني 

 1بالشكل رقم  موضح الجهاز 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 تدريب لطلاب علم النفس : 

 .  الدفضلةوغتَ  الدفضلةعلى اليدف  دفريبالقارف بتُ لرموعتتُ من الطلاب في إعطاء 

 فلاش فيو فيدفيو التجربة. مرفق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (الجهاز دلٌل) الامرٌكٌة فٌت لا شركة 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 لوحة قروفد
Grooved Pegboard 

 

 .ة والتآزر الحركي البصري التجربة ىو قياس الدهارة اليدفوي ىذه الذدفؼ من
 وصف الجهاز:

 لوح معدفنية فيها مدفاخل لدسامتَ -

 سميكة وذات نتوءات .  

 .31الدسامتَ عدفد  -
 ورقو وقلم لحساب الاخطاء -
 1شكل رقم .                                                         ساعو لحساب الزمن -

 :تجربهال اجراء 

 يجلس الدفحوص إلى منضدفة التجارب ويوضع عليها الجهاز.   -
 وضع اللوح بتُ الفاحص والدفحوص. -
تستخدفـ يدفؾ الدفضلة و اف تأخذ مسمار وتبدفا  يعطي الدفحوص التعليمات الآتية : " الدطلوب منك  -

 .من اليمتُ
   يشتَ الفاحص على أي مدفخل يبدفأ الدفحوص بو -
 الاختبارات يبدفأ وينتهي بأوؿ صف من الددفاخل حتى تنتهي الصفوؼ.  -

 التوقيت بالددفة حتى اكتماؿ وضع الدسامتَ بالددفاخل. يحسب  -

 ثانية كمحاولة تدفريبية لفهم الدطلوب .  21يعطي الدفحوص  -

 يؤدي الدفحوص بذربة لدعرفة الفرؽ بتُ اليدف الدفضلة واليدف غتَ الدفضلة   -        
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 يحسب الزمن وعدفد المحاولات لليدف الدفضلة .    -

 الزمن وعدفد المحاولات لليدف غتَ الدفضلة .  يحسب  -

 تدفوف النتائج بجدفوؿ كما يلي: 

 اسم الدفحوص  

 المجموع  الدزـ الدستغرؽ  الزمن الدستغرؽ اسم الدفحوص 
    
    
  1الجهاز بالشكل رقم 

 تدريب لطلاب علم النفس : 

 لتسجيل الفروؽ بينهم  في الاداء .قارف بتُ لرموعتتُ من الطلاب 

  .مرفق فلاش فيو فيدفيو التجربة 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (الجهاز دلٌل) الامرٌكٌة فٌت لا شركة 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 

 

 

 

 (6 ) 

 ثجارب

قياس الذكاء العملي  

  والاستعدادات المهنية     
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

 

 

 اختبار مكعبات " كوز "

Kohs Cubes Test 
 

 الذدفؼ من  ىذا الاختبار لقياس القدفرة العقلية العامة .

 وصف الاختبار : 

 مكعب خشبي متماثلة ملونة 16يتكوف الاختبار من  -
  -أصفر -أبيض -أحمر -بأربعة ألواف أزرؽ  -
 وكل من ىذه الألواف ملوف بو وجو ونصف -

 من وجوه كل مكعب .   

 بطاقة(  17كتيب بو سلسلة من البطاقات ) -

 مرسوـ عليها أشكاؿ متدفرجة في الصعوبة يدكن   

 1شكل رقم                                   ىذه الدكعبات ولكل شكلتكوينها من تركيب 
 من ىذه الأشكاؿ زمن للحل .  

 :                                                                   التجربهإجراء 

تعرض سلسلة البطاقات على الدفحوص ويطلب منو لزاكاهاا باستخدفاـ الدكعبات وىناؾ طريقتتُ لتنفيذ ىذه 
 التجربة :

ثم يرصدف الزمن الدستغرؽ لكل لزاولة  –بطاقة على الدفحوص ويطلب منو لزاكاهاا  17عرض الػ  : الطريقة الأولى
 للمفحوص لا بساـ المحاولة . علماً بأنو مبتُ على كل بطاقة الزمن الدعطى –على حدفة 
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 اربـــــــــــــــــــــــجــــتــــــال

 . هوال الحوشان أ

دقائق ويعرض عليو أكبر عدفد لشكن من البطاقات ويطلب منو  11إعطاء الدفحوص زمناً قدفره  :الطريقة الثانية 
لزاكاهاا بالدكعبات وتسجيل عدفد المحاولات الناجحة التي أداىا الدفحوص . علماً بأف الطريقة الأولى ىي الدفضلة 

 طوات تنفيذىا . وىي التي سوؼ نتكلم على خ

 مكعباً على يساره على أف تكوف مبعثرة ولستلطة.  16يوضع كتيب البطاقات على يدتُ الدفحوص والػ  -
الأزرؽ  –يعرض على الدفحوص الأوجو الدختلفة لأحدف الدكعبات ويوضح لو أف ألواف أوجهها ىي الأحمر  -

الأصفر ثم وجو خامس باللونتُ الأصفر والأزرؽ، ووجو سادس باللونتُ الأحمر والأبيض،  –الأبيض  –
أي أف كل لوف ملوف بو وجو نصف من الدكعب ويوضح لو كذلك أف ىذه الدكعبات متماثلة في ىذا 

 التًكيب اللوني . 
 للوف الأحمر . يؤدي الدفحوص لزاولة تدفريبية حيث يعطي أربع مكعبات ويطلب منو عمل شكل مربع با -
 يعطي الدفحوص الشكل الأوؿ وفي نفس الوقت يقوـ الفاحص بتشغيل الساحة لحساب الزمن . -
عندفما ينتهي الدفحوص من تنفيذ الشكل الأوؿ برصدف الزمن الذي استغرقو الدفحوص  –يقوـ الفاحص  -

إذا كاف الدفحوص لم يستطع تنفيذ الشكل في الزمن المحدفد وفي ىذه × أو يضع علامة  –في ىذا الشكل 
الحالة يجب أف يكوف الفاحص دقيقاً في حساب الوقت فلا يعطي الدفحوص أي وقت زائدف عما ىو 

 ويعطي نقاط زائدفة إذا انتهى قبل الوقت المحدفد. –مدفوف بكل بطاقة 
 لشكل الثاني ثم الثالث حتى السابع عشر بنفس الطريقة . بعدف الانتهاء من الشكل الأوؿ يعطي ا -
فيما يلي بياف للوقت المحدفد لكل لزاولة والنقاط الزائدفة الدعطاة للمفحوص الذي ينتهي قبل الوقت  -

 المحدفد، وذلك عن كل نصف دقيقة مع التجاوز عن الزمن الأقل من نصف دقيقة .

لنقاط الزائدفة عن كل ا النقاط الدعطاة زمن المحاولة رقم المحاولة
 نصف دقيقة

   دقيقة ثانية 
1 31 1 3 1 
2 31 1 5 1.5 
3 31 1 6 2 
4 - 2 7 2 
5 - 2 7 2 
6 - 2 7 2 
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 . هوال الحوشان أ

7 - 2 8 2 
8 - 2 7 2 
9 - 2 9 2 
11 31 3 8 1 
11 - 3 9 1.5 
12 31 3 9 1 
13 31 3 9 1 
14 31 3 9 1 
15 31 3 9 1 
16 - 4 11 1 
17 - 4 11 1 

 تدفوف النتائج في جدفوؿ كما يلي :  -

 : اسم الدفحوص

 إجمالي النقاط الدعطاة للمحاولة رقم المحاولة
1 
2 

  17حتى 

 

 لرموع النقاط : 

  ( . 1موضح بالشكل رقم )ز الجهاشكل 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

 .قارف بتُ نتائج طلاب فرقتك الدفراسية على ىذا الاختبار ونتائجهم على اختبار آخر للذكاء 

 كيف يدكن تقنتُ ىذا الاختبار على البيئة المحلية ؟

 
 

 ،183ص، الرٌاض –م ) تجارب فً معمل علم النفس( مطابع جامعه الامام  1893هـ/ 1444شحاته، محمد. 
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 لوحة دبٌورن

Dearborn Blank 

 

 .  الذدفؼ من ىذه التجربة لقياس الفهم العاـ والعلاقات الدكانية

                                            وصف الجهاز : 

 لوح خشبي " أوؿ " بو فراغات بسثل خمسة أشكاؿ -
 ىندفسية مثل الدربع الدعتُ .  -
 قطعة 12فراغ لػ  12لوح خشبي " ثاف " بو  -
 قطعة من اللوح                                   12يدكن أف تنقل الػخشبية .   -
                                                               إلى اللوح الخشبي الأوؿ بحيث بذمع الخشبي الثاني -

 1قم شكل ر                          كل قطعتتُ أو ثلاثة وتكوف شكلاً من الأشكاؿ الخمسة .

 إجراء التجربة :                                                         

يوضع اللوح الخشبي ذو الفراغات الخمسة وىو اللوح الأوؿ على يدتُ الدفحوص واللوح الخشبي الثاني ذو  -
 على يساره .12الفراغات الػ 

يعطي الدفحوص التعليمات الآتية : " ىذا الاختبار لقياس نباىتك إذ عليك أف تنقل القطع الخشبية من  -
فراغات  5قطعة إلى اللوح الخشبي الذي على يدينك والذي بو  12اللوح الذي على يسارؾ وعدفدىا 

ن التجربة أما الجزء بحيث بسلأ ىذه الفراغات بساماً وذلك باستخدفاـ يدفؾ الدفضلة وىذا ىو الجزء الأوؿ م
 من اللوح الذي يدينك إلى اللوح الذي على يسارؾ " .  12الثاني فهو إعادة القطع الػ 

 يقوـ الفاحص بحساب الزمن الدستغرؽ في الجزء الأوؿ من التجربة وفي الجزء الثاني من التجربة .  -
 سنوات .  11يدكن إجراء ىذا الاختبار على الدفحوصتُ اعتباراً من سن  -

 :  تدفوف النتائج في جدفوؿ كما يلي
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 . هوال الحوشان أ

 الزمن الكلي زمن الجزء الثاني زمن الجزء الأوؿ اسم الدفحوص
    

  ( .1بالشكل رقم ) مبتُالجهاز 

 تدريب لطلاب مختبر علم النفس : 

لشثلة من المجتمع  قم مع زملاء فرقتك الدفراسية بعمل مشروع علمي لتقنتُ ىذا الاختبار على عينة
 متبعاً في ذلك الخطوات العلمية التي درستها في مقرر الاختبارات النفسية . الذي تعيش فيو

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 187، صالسابق المرجع. 
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 اختبار التآزر الارتكاز                            

 

 

 .درجة التآزر بتُ اليدفين والعينتُ الذدفؼ من ىذه التجربة  قياس

   وصف الجهاز

 

 ماسك ذو مقبض عتُ ولزور ارتكاز.  - 

 إبرة مثبتة في الداسك.  - 

 لوح معدفني مرسوـ عليو شكل لصمة.  - 

 عدفاد لحساب الأخطاء. - 

 ساعة إيقاؼ حساب الزمن.  -   

 

 جراء التجربةا 

الدفحوص إلى منضدفة التجارب التي يوضع عليها الجهاز وتكوف الإضاءة جيدفة بحيث لا يحدفث تعتيم  يجلس   - 
على الدفحوص ومن الدهم التأكدف بأف الإبرة مثبتة في مكانها جيدفا بحيث يتمكن الدفحوص من تتبع الطريق الدرسوـ 

 من نقطو البدفاية التي يحدفدىا لو الفاحص.

اسك على الرسمة الدخصصة يراعى تأكدف أف الإبرة تكوف بشكل أفقي على الشكل بعدف أف يوضع العمود الد   - 
 . الدرسوـ
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 :يعطي للمفحوص التعليمات الآتية

          قدفراتك على التآزر، عليك أف بسسك بالدقبضتُ   وتثبت الإبرة على نقطو البدفاية   ىذا الاختبار لقياس  -
الدسار وإذا خرجت عليك أف ترجع إليو من ذات النقطة التي الضرفت وتتبع الطريق) الرسمة ( ولا بزرج عن 

 عندفىا ثم تستمر في تتبع الطريق حتى أقوؿ لك توقف.

 .دقائق 3مدفة التجربة  يقوـ الدفحوص للمحاولة التدفريبية  -     

 تدفوف النتائج  في الجدفوؿ كما يلي  

 اسم الدفحوص

 عدفد الاخطاء عدفد المحاولات
  

 1بالشكل رقم وضح الجهاز م 

يستخدفـ ىذا الجهاز إلى جانب استخدفامو في الدختبر النفسي في التوجيو الاختبار الدهتٍ للحرؼ التي   
 تتطلب التآزر بتُ اليدفين والعينتُ

 تدريب لطلاب المختبر النفسي

 طبق ىذه التجربة على لرموعتتُ من الطلاب  . 

 

 

 

 

 

 )شركه لا فٌت الأمرٌكٌة ) دلٌل الجهاز 
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 عـــــــــالمراج

 

م ) تجارب في هعول علن النفس(  4891هـ/ 4141شحاته, هحوذ, -1

 .الرياض – الإسلاهيةهطاتع جاهعه الاهام هحوذ تن سعود 

 ز        لكل جها كتية الخاص تالتجاربالترجوه شركه لا فيت الأهريكية  -2

 (.دليل الكتاب) 
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 هرسةــــــــالف

 

 رقم الصفحة ـجربةالتـــاسم  م

 "تجارب الاحساس -اولا"
 3 الإحساس بمثٌر لمسً ذو نقطتٌن 1
 5 تجارب الاحساس الحساسٌة للحرارة والبرودة  2
 7 تناقض الإحساس بالحرارة 3
 9 قٌاس الإحساس بالحركة 4
 12 قٌاس عتبه السمع 5
 17 تقدٌر الاوزان 6
 21 جهاز الخفق الضوئً 7
 22 قٌاس حساسٌة الألم جهاز 8
 24 تحدٌد تفاوت الحساسٌة فً مناطق الجلد 9
  "تجارب الادراك وزمن الرجع -ثانٌا "   

 27 لاٌر – مولارالخداع البصري "  11
 29 جهاز زمن الرجع 11
 32 اختبار فٌٌنا 12

 "تجارب التعلم والتذكر -ثالثا "

 36 الرسم بالمرآه 13
 38 ٌونج متاهة 14
 41 المتــــــاهة البسٌطة 15
 42 الهرم الخشبً 16
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 . هوال الحوشان أ

 44 جهاز التعاقب الضوئً 17
 46 جهاز التعقب الدائري المتقدم 18
 48 التذكر عن طرٌق المثٌرات المترابطة وغٌر المترابطة 19

 "تجارب المهارة الٌدوٌة -رابعا "                         

 52 جهاز مٌنٌسوتا للمهارة الٌدوٌة 21
  "تجارب التآزر وثبات الٌد -"خامسا  

 56 اختبار ثبات الٌدٌن 21
 58 لوحة " بردو " 22
 62 ثبات الٌدٌن بالعداد الحاسب 23
 64 قروفدلوحه  24

 "تجارب قٌاس الذكاء العملً و الاستعداد المهنً -"سادسا 

 67 اختبار مكعبات " كوز " 25
 71 دبٌرونلوحة  26
 72 بالارتكاز التآزراختبار  27
   
   
   
   
   
   
   
   

 


