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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 ساعتين  المعتمدة: الساعات . 1

 المقرر نوع . 2

   أخرى  * متطلب قسم     ليةمتطلب ك    متطلب جامعة أ.

     اختياري *   إجباري ب.

السنة :  يقدم فيه المقرر  الذي/ المستوى  السنة. 3

 المستوى الثاني –الأولى 

 

 وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 لا يوجد

 

 وجدت(  )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 لايوجد 

 

 ينطبق()اختر كل ما نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

 %100  30 المحاضرات التقليدية  1

 - - التعليم المدمج  2

 - -   الإلكترونيالتعليم  3

 - -   عن بعدالتعليم  4

 - -   أخرى 5
 

 مستوى الفصل الدراسي(  )على الاتصال ساعات. 7

 ساعات التعلم  النشاط  م

 30 محاضرات 1

 - إستوديو أو معمل  2

 - إضافية دروس  3

  تذكر( )ى أخر 4

 30 الإجمالي 
 

 التعليمية: المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 لمقرر: العام ل وصف ال. 1

 

يتناول المقرر عدد من المواضيع التي تتناول النمو الإنساني في مرحلتي الطفولة والمراهقة ، ابتداء بالعوامل المؤثرة في 

عملية النمو ، وطرق البحث والدراسة في علم نفس النمو ، ثم دراسة مراحل النمو من مرحلة الحمل ثم مرحلة المهد يليها 

 ناول أهم المشكلات المصاحبة لهذه المراحل.ثم المراهقة ، مع تمرحلة الطفولة 

 

   الهدف الرئيس للمقرر. 2

واكتساب المعلومات اللازمة للتعرف  أن يصف الطالب طبيعة التغيرات النمائية التي تظهر خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة ،

على مناهج البحث والنظريات الحديثة في علم نفس النمو ، وأهم مشكككككككلات النمو التي من المحتمل  هورها خلال هاتين 

 المرحلتين وكيفية التعامل معها

 

 للمقرر: مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

  اهم المفاهيم المرتبطة بالنموان يحدد الطالب ا 1.1
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 مخرجات التعلم للمقرر 
   رمز

المرتبط  التعلم مخرج 

   للبرنامج

  

1.2 

 1ع الخصائص العامة للنمو ان يلخص الطالب

 1ع خصائص النمو في الطفولة والمراهقة ان يشرح الطالب 1.3

 1ع النظريات الخاصة بالنمو ان يوضح الطالب 1.4

 1ع مشكلات النمو المرتبطة بمرحلتي الطفولة والمراهقة ان يلخص الطالب 1.5

  المهارات 2

 5م الطفولة والمراهقةالنمو لكل من مرحلة بين خصائص  ان يقارن الطالب 2.1

 5م أن يستنتج من خلال النظريات معرفة السبب الذي يولد النتيجة 2.2

 5م الاختلاف والتشابه بينهماأن يحلل مضامين نظريات النمو ويبين أوجه  2.3

  القيم 3

 1ق على ممارسة مهارات التواصل الفعال ان يظهر الطالب مقدرته 3.1

 3ق بالمسؤولية والأمانة العلميةان يشعر الطالب  3.2

 2ق على العمل ضمن فريق  ان يظهر الطالب مقدرته 3.3

3...   
 

   المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصال ساعات  الموضوعات قائمة  م

 2 التعريف بعلم نفس النمو والعوامل المؤثرة في النمو وطرق البحث ودراسة النمو 1

 4 مراحل ومطالب النمو من خلال نظريات النمو 2

 4 مرحلة ماقبل الميلاد 3

 4 مرحلة المهد 4

 4 مرحلة الطفولة 5

 4 مرحلة المراهقة 6

 4 للطفولةالمشكلات المصاحبة  7

 4 المشكلات المصاحبة للمراهقة 8

 30 المجموع
 

 والتقييم: التدريس  د.
 يم  يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
الإنساني وأهم العوامل المؤثرة أن يحدد مفهوم النمو  

 فيه

ومجموعااات  و  المحاااضاااارة 

 النقاش

 الاختبارات -

 المنقاشات الصفية -

1.2 
أن يصفففففف طبيعة الت يرات التي تحدر للفرد خلال 

 مراحل نموه المختلفة

… 
أن يففذكر منهجيففة البحففث والأدوات البح يففة في علم 

 نفس النمو

 أن يعدد نظريات علم ن س النمو 

 أن يصف مشكلات النمو في الطفولة والمراهقة 

 المهارات 2.0

 أن يقارن الطالب بين خصائص الطفولة والمراهقة 2.1

 الحوار والمناقشة

 المجموعات المص رة

 التحليل والاستنتاج

 النقد العلمي

 الاختبارات الموضوعية

2.2 
أن يحلال الطاالاب مضاااااامين نظرياات النمو ويبين  

 الاختلاف والشبه بينهاأوجه 
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 يم يالتق طرق التدريس  استراتيجيات مخرجات التعلم   رمزال

… 
أن يشاااارح المشااااكلات النماائياة التي تواجاه الطفال  

 والمراهق
 

 القيم  3.0

3.1 
أن يظهر مقادرتاه على تكوين علاقاات ايجاابياة مع 

 الآخرين
والاااعااارو   الحوار والنقاش الاااتاااقااااريااار 

 الجماعية

البحور واسااااتخاادام  اجراء 

 البرامج المختلفة

3.2 
مقادرتاه على اسااااتخادام التقنياة في  أن يظهر الطاالاب 

 البحث العلمي

 استخدام البريد الالكتروني

 استخدام التعلم الالكتروني

  أن يظهر الطالب مقدرته على التواصل مع الآخرين …

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يم يالتق أنشطة م
 توقيت التقييم 
 )بالأسبوع( 

 النسبة 

 يم يالتقدرجة  إجماليمن 

 %15 نهاية الفصل مشروع عمل عبارة عن : بحث جماعي حول إحدى مراحل النمو 1

 %15  تعاني من مشكلة نفسية مع ذكر الأسباب  حالة طفل أو مراهق  2

 %30  احتبار موضوعي 3

 %40  اختبار نهائي 4

5    

6    

7    

8    
 الخ( ورقة عملمشروع جماعيو  و تقديميعر    شفهيو   و تحريري اختبار)يم ي التق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 

 تحديد ساعات مكتبية أثناء الفصل الدراسي ▪

 التواصل مع الطلبة من خلال البريد الإلكتروني  ▪

 الاستشارات التي يتم تقديمها للطلبة بعد المحاضرة  ▪

 وإجراءات التقييمتعريف الطلبة بخطة المقرر من حيث الأهداف  ▪

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم: مصادر قائمة . 1

 علم نفس المراحل العمرية و عمر المفدرى للمقرر المرجع الرئيس

 المساندةالمراجع 

 محمود عطا حسين عقل –كتاب النمو الإنساني الطفولة والمراهقة 

 حامد زهران –علم نفس النمو طفولة ومراهقة 

 أمال صادق و فؤاد أبوحطب –نمو الإنسان 

ثائر أحماد ببااري و خالد محمد أبو  –ساااايكولوجياة النمو الإنساااااني بين الطفولة والمراهقاة  

 شعرة

 هشام مخيمر   –علم نفس النمو والمراهقة 

 الإلكترونية المصادر 

 مكتبة الجامعة

 السعودية الإلكترونيةالمكتبة  

 www.scholar.google.comأهم محركات البحث العلمي: 

www.eric.ed.gov 

www.academia.com 

 

    ىأخر

http://www.scholar.google.com/
http://www.eric.ed.gov/
http://www.academia.com/
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 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر  العناصر 

 المرافق
 قاعات دراسية  إلخ( ...  و قاعات المحاكاةالعر   الدراسيةو المختبراتو قاعات القاعات)

 التقنية التجهيزات
 البرمجيات(  الذكيةوالسبورة  البياناتو عر   )جهاز

 اجهزة بروجكتر

  التخصص(تبعاً لطبيعة ) ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 

 يم قيطرق الت  ونالمقيم مجالات التقويم 

 الطلاب فعالية التدريس

 استبيان سري لتقييم التدريس -

 استمارة يدوية لطلاب المقرر -

اعطاء فرصاااة للطلاب لتقديم  -

 مقترحاتهم حول التدريس

 تقويم عملية التدريس
 أستاذ المقرر وأعضاء التدريس

 القسم ووكلاؤهرئيس  

القيم ووكلاؤه لأداء  - متااابعااة رئيس 

 عضو هيئة التدريس

مراجعاة عيناات مختاارة من أعماال   -

 الطلبة

 إعداد ملف شامل للمادة -

 بيانات احصائية عن نتائج الطلاب -

 تطوير التدريس

 مراجع خارجي 

 أساتذة المقرر

 رئيس القسم

 الطلاب

والازمالاء   - الاطالاب  أراء  ماراجاعااة 

 والرؤساء

 الأخذ بتوصيات المراجع الداخلي -

الاجتماعات الدورية لأعضاء القسم   -

 لتبادل الخبرات

 أساتذة المقرر التحقق من معايير إنجاز الطالب
فحص التصاااحيح أو الدرجات لعينة من 

 الطلاب

المراجعاة الادورياة لمادى فااعلياة المقرر 

 الدراسي
 الزملاء الذين يدرسون نفس المقرر

تاوصااااياف   - الاماقارر  ماراجاعااة 

 ومفرداته

الااذين   - الزملاء  اسااااتشااااااارة 

 يدرسون نفس المقرر

 تحديث مصادر التعلم  -

اسااااتخدام نتائج تقويم الطلاب  -

 في تطوير المقرر

   

   

 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقررو مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلابو مدى تحصيل و فاعلية التدريس  )م ل.مجالات التقويم 

 تحديدها(  تمي) أخرى و ير ظالمراجع الن البرنامجو قيادات  التدريسو أعضاء هيئة  )الطلبةو  ونالمقيم

 ( مباشر وبير مباشر)يم قيالت طرق

 

 . اعتماد التوصيف  ح

 مجلس القسم العلمي جهة الاعتماد

 24 رقم الجلسة

 ها16/8/1442 تاريخ الجلسة

 


