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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 : التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ( ساعتانالساعات المعتمدة: ) . 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐          متطلب تخصص ☒       متطلب كلية   ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري   ☐ إجباري  ☒ -ب

 (  المستوى الثالث/الثانيةالسنة )  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

مساااااااتواات برشات الارشااااااااد الالكتروني  وممي ات الارشااااااااد  يتناول المقرر طرق الارشااااااااد النفكاااااااوس الإلكتروني ووساااااااا ل   وتصااااااا ي  

الالكتروني  وعيوبا   وتويي  الانترناف  م ملاال الارشاااااااااااااااد اتكااديضس والاساااااااااااااتجااااااااااااااارات  و ع  ا  االات ال س يمكن علاج اا عبر  

 الإنترنف  وفوا د العلاج عبر الإنترنف وعيوب 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 يوجدلا 

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

تعرا  الطالب باتساس العملية للاساتجاارا والعلاج النفكاوس عبر الإنترنف وطرق الارشااد النفكاوس الإلكتروني ووساا ل  وتصا ي  

الالكتروني  وعيوب   وتويي  الانترنف  م ملال الارشااااااااااااد اتكاديضس  مساااااااااااتواات برشات الارشااااااااااااد الالكتروني  وممي ات الارشااااااااااااد  

 والاستجارات  و ع  ا  الات ال س يمكن علاج ا عبر الإنترنف  وفوا د العلاج عبر الإنترنف وعيوب 
 

 : نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 % 100 ساعة تدريسية 30  تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني  2

3 

 التعليم المدمج  

 التعليم الاعتيادي   •

 التعليم الإلكتروني  •
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 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

   التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  :الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 % 100 تدريسية  30 محاضرات  1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - إضافيةدروس  4

 - - أخرى   5

 % 100 ساعة 30 الإجمالي  

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها: 

 نواتج التعلم  الرمز
ناتج التعلم   رمز 

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 

الاساااااااس  بدقة الطالب  يوضااااااا أن  

والاعالاج   لالاسااااااااااااااتجاااااااااااااااااااارا  الاعامالاياااااااة 

 النفكوس عبر الإنترنف

 5ع
 المحاضرة.

 الحوار والنقاش

 اختبارات الورقة والقلم

 الموضوعية والمقالية

 تقييم المشاركات الصفية

 استطلاعات الرأي

1.2 

 بالتفصااااي  الطالب  يسااااتعر ان  

طرق ومسااتواات الارشاااد النفكااوس  

 الإلكتروني ووسا ل 

 5ع

 المحاضرة.

 الحوار والنقاش

 اختبارات الورقة والقلم

 الموضوعية والمقالية

 تقييم العروض التقديمية

 استطلاعات الرأي

1.3 

ممي ات   بعمق  الطاالاب يجااااااااااااار أن  

 الارشاد الالكتروني وعيوب .

 5ع
 المحاضرة.

 الحوار والنقاش

 اختبارات الورقة والقلم

 الموضوعية والمقالية

 تقييم العروض التقديمية

 استطلاعات الرأي

1.4 

 باااالتفصااااااااااااايااا    أن يجااااااااااااار  الطاااالاااب

الانااااتااااارناااااااف  عاااابااااار  الااااعااااالاج  ماااااااالاااااياااااااة 

 المحاضرة. 5ع

 الحوار والنقاش

 اختبارات الورقة والقلم

 الموضوعية والمقالية
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 نواتج التعلم  الرمز
ناتج التعلم   رمز 

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

واسااااااااااااساااااااااااا  وتقنيات  و عطي أم ل   

 عليها

 العروض التقديميةتقييم  

 استطلاعات الرأي

 المهارات 2.0

2.1 
 بحرفيااة عاااليااة  أن يطبق الطااالااب

 فنيات الارشاد والعلاج الالكتروني 

 المحاضرة- 1م

 المجموعات المصغرة-

 تقييم المشاريع التشاركية-

 استطلاعات الرأي-

2.2 

 بطراقااة نقااديااة  أن يقااارن الطااالااب

الااااناااافكاااااااااااااوااااس   الارشااااااااااااااااااااد  طاااارق  بااااياااان 

 الالكتروني

 2م

 المحاضرة-

مجموعات العمل الصغغغغغ رة -

 والكب رة

 المشاريع التشاركية. -

المغغغغغوضغغغغغغغغغغغغغغغغوعغغغغغيغغغغغغة - الاخغغغغغتغغغغغبغغغغغغارات 

 والمقالية.

الغغغقصغغغغغغغغغغغغغغ غغغرة  - الغغغبغغغحغغغو   تغغغقغغغيغغغيغغغم 

 الفردية والجماعية

 استطلاعات الرأي -

 

2.3 

بع   بدقة أن يساااااااات ب  الطالب

عااابااار   لااالاااعااالاج  الجاااااااااااااااااااا اااعاااااااة  اتناااواع 

 الانترنف 

 2م

 المحاضرة-

مجموعات العمل الصغغغغغغغغغغغ رة -

والمشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاريغغغغغغغغغغغع  والغغغغغغغغغغغكغغغغغغغغغغغبغغغغغغغغغغغ غغغغغغغغغغغرة 

 التشاركية.

المغغغغغوضغغغغغغغغغغغغغغغغوعغغغغغيغغغغغغة - الاخغغغغغتغغغغغبغغغغغغارات 

 والمقالية.

الغغغقصغغغغغغغغغغغغغغ غغغرة   - الغغغبغغغحغغغو   تغغغقغغغيغغغيغغغم 

 الفردية والجماعية

 استطلاعات الرأي -

 

 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

الطاااااالاااااب مقااااادرتااااا   ع   أن يظ ر  

ماااا    إياااالاااااااابااااياااااااة  عاااالاقاااااااات  تاااا ااااوااااان 

 الآخران.

مجموعات العمل الصغغغغغ رة - 1ق

 والكب رة

  المشاريع التشاركية-

 المشاريع التشاركيةتقييم  

 استطلاعات الرأي

3.2 

أن يظ ر الطاااااالاااااب مقااااادرتااااا   ع   

باااااااةترافيااااااة   العماااااا  يااااااااااااامن فراق

 .عالية

مجموعات العمل الصغغغغغ رة - 1ق

 والكب رة

  المشاريع التشاركية-

 المشاريع التشاركيةتقييم  

 استطلاعات الرأي

3.3 

أن يلت م الطااالااب بااالمعااايير الم نيااة  

للأخصاااااا ي النفكاااااوس اتنا  عمليات 

 الإرشاد والعلاج عبر الانترنف

مجموعات العمل الصغغغغغ رة - 2ق

 المشاريع التشاركيةتقييم   والكب رة

 استطلاعات الرأي
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 نواتج التعلم  الرمز
ناتج التعلم   رمز 

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

  المشاريع التشاركية-

3.4 

مقاااااادرتاااااا  ع    أن يظ ر الطااااااالااااااب 

الاااااتااااا ااااالااااايااااافاااااااات واتنجااااااااااااااااااطاااااااة    إدا  

 باستقلالية عالية

مجموعات العمل الصغغغغغ رة - 3ق

 والكب رة

  المشاريع التشاركية-

 المشاريع التشاركيةتقييم  

 استطلاعات الرأي

 : ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

1 
ماالاياة الإرشاااااااااااااااد والعلاج الالكتروني وألاميتا  وألاادافا   وممي ات وعيو  الارشاااااااااااااااد الالكتروني   

 4 والاسس العملية للاستجارا والعلاج النفكوس عبر الإنترنف

2 

طرق الارشاااااااااد النفكااااااااوس الإلكترونيه الارشاااااااااد  عبر ال ات  والإرشاااااااااد عبر الإنترنف والارشاااااااااد عبر  

الإلكتروني والإرشااااااااااااااد عبر الدردشاااااااااااااة النصاااااااااااااية  م  الإنترنف والارشااااااااااااااد المتداول بالفيديو البريد 

 والارشاد عبر ا جوال  والم ارات المطلوبة للاستجارات عبر الانترنف
4 

3 
غرف   -توتير  -البريد الإلكتروني -وتسااااااااااااا   –وسااااااااااااا   الإرشاااااااااااااد النفكااااااااااااوس الإلكتروني) فرس بو  

 2 واستراتيليات التقييم النفكوس.الدردشة(  

4 
تصااااااا ي  مساااااااتواات الارشااااااااد الالكتروني  برمليات الارشااااااااد الالكتروني  خصاااااااا ص برمليات  

 2 الارشاد الالكتروني.

5 
 الإنترناف  عبر  المخادرات تعااطي  اساااااااااااااتجااااااااااااااراتتويي  الانترناف  م ملاال الارشااااااااااااااد الاكااديضس   و 

 4 الإنترنف عبر النفسية الص ة استجاراتو 

6 
اتساسية   واتدوات  الانترنف  عبر  العلاج  وطرق  وتقنيات   واسس   الانترنف  عبر  العلاج  مالاية 

 للتواص   م العلاج عبر الإنترنف 
4 

7 
اتنواع الجا عة للعلاجات عبر الإنترنف  و ع  ا  الات ال س يمكن علاج ا من خلال العلاج  

   عبر الإنترنف 
4 

 2 والعلاجية عبر الانترنف المواق  الارشادية  8

9 
القضايا اتخلاقية  م الاستجارا النفسية عبر الإنترنف  ونظرا  م مستقب  الاستجارا والعلاج  

 النفكوس عبر الإنترنف 
4 

 30 المجموع 
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 : د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )باتسبوع( 

 النسبة  

من إجمالي درجة  

 التقييم 

 %20 اتسبوع الساب   اختبار أعمال فصلية 1

 %40 اتسبوع العاشر وا خامس عجر  ت ليفات وواجبات   2

 %40 نهاية الفص  الدراسوس  .اختبار تحراري نها ي 3

 (قديضس  مجروع جماعم  ورقة عم  وغيره أنجطة التقييم )اختبار تحراري  شفهس  عر  ت

 

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
Rolnick, A. (2019). Theory and practice of online therapy: Internet-delivered interventions for 

individuals, groups, families, and organizations. Routledge 

 المراجع المساندة

Espie, C. A., Kyle, S. D., Miller, C. B., Ong, J., Hames, P., & Fleming, L. (2014). Attribution, cognition 

and psychopathology in persistent insomnia disorder: outcome and mediation analysis from a 

randomized placebo-controlled trial of online cognitive behavioural therapy. Sleep medicine, 

15(8), 913-917. 

 المصادر الإلكترونية 

: المنصات باللغة الإنجل زية 
ً
 أولا

• The International Society for Mental Health Online (ISMHO) 

ا جمعية الدولية الرسمية اتقدم واتش ر والمتخصصة  م تطوار تكنولوجيا  

النفسية   المعتمدا  الص ة  والفنية  اتخلاقية  اتدلة  موقع ا  يوفر  الرقمية؛ 

 لممارسة العلاج والإرشاد النفكوس عبر الإنترنف
ً
 .عالميا

o  الرابط: https://ismho.org 

• Zur Institute (Digital Ethics & Telehealth) 

مؤسسة عالمية را دا تقدم موارد تعليمية وةقا ب تدرابية متخصصة لطلا  

بُعد عن  النفكوس  العلاج  فنيات  واتخصا يين ةول     (Telehealth) الماجستير 

 .وكيفية إدارا ا  دود الم نية واتخلاقية  م الفضا  السيبراني

o  الرابط: zurinstitute.com 
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: المنصات باللغة العربية

ً
 ثانيا

الطبية • لبيه   (Labayh Portal) منصة 

النفكوس   والعلاج  الإرشاد  تقديم  ومتخصصة  م  معتمدا  عربية  منصة  أكبر 

 لطلا  الماجستير لاستكجاف فنيات  
ً
 را دا

ً
 تطبيقيا

ً
الإلكتروني؛ وتعتبر نموذجا

الرقمية  م العالم العر ي وطرق ةماية خصوصية   النفسية  العيادات  وآليات 

 .البيانات

o  الرابط: https://labayh.net 

العربية  • النفسية  العلوم   (ArabPsynet) شبكة 

 للأبحاث والمقالات العلمية العربية والمترجمة ال س تناقش  
ً
 مخصصا

ً
تضم دليلا

الإرشادية عبر الإنترنف    المقابلة  السيبراني  وتطبيقات  النفكوس  العلاج  فنيات 

 .والتحديات ال س تواج  المعا ج العر ي  م البرشة الرقمية

o  الرابط: arabpsynet.com 

 

العلمية ورسائل الماجستير والدكتوراه والدراسات  المكتبة الرقمية  للاطلاع  على المجلات  أخرى 
 العلمية. 

افق والتجه زات  2  : التعليمية والبحثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر
 )القاعات الدراسية  المختبرات  قاعات العر   قاعات الم اكاا ... إ خ( 

المقرر والطلبة  قاعات دراسية مل زا ومراحة ل   من مدرس 

وتتوافر بها طاولات مستديرا من أج  تفعي  عدد من طرق  

التدر س المناسبة  وتتس  لعدد الطلبة؛ وتتوافر فيها اتج زا  

 المناسبة أدناه.

 التجه زات التقنية 
 )ج از عر  البيانات  السبورا الذكية  البرمليات(

فارا لا  ( / شاشة عر  / Data Showج از عر  البيانات )

 سلكية

 لطبيعة التخصص(تجه زات أخرى 
ً
 - )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 المراج  النظير  -الطلبة فاعلية التدريس 
 - استطلاعات الطلبة ه غير مباشر

 الزاارات الميدانية 

 المراج  النظير  -الطلبة فاعلية طرق تقييم الطلاب 
  -الطلبة رأي استطلاعات ه مباشرغير  

 الزاارات الميدانية 
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 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 مصادر التعلم 
  -الطلبة-أعضا  لايشة التدر س

 البرنامج  قيادات

استطلاعات رأي الطلبة  ه مباشرغير  

 وأعضا  لايشة التدر س 

 مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 
  - الطلبة- أعضا  لايشة التدر س

 المراج  النظير 

 مخرجات التعلم مباشره نتا ج 

  -الطلبة رأي استطلاعات ه غير مباشر

 الزاارات الميدانية 

 الخدمات التعليمية  
  ا خرالون  أعضا  لايشة  الطلبة

 التدر س. 

رأي أعضا  استطلاعات غير مباشره 

 لايشة التدر س والطلبة وا خرالين

 

 .المراج  النظير  أخرى )يتم تحديدلاا()الطلبة  أعضا  لايشة التدر س  قيادات البرنامج  المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 مجلس قسم علم النفس  جهة الاعتماد 

 هـ1447( للعام الدراسي 29الجلسة رقم )  رقم الجلسة 

 ه ـ1447/ 29/12 تاريخ الجلسة 

 راب  محضر مللس القسم لاعتماد توصيفات مقررات برنامج ماجستير علم النفس السيبراني

 


