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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (المستوى السادس) السنة الثالثة   :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4
 ي علم النفس،فمناهج وأدوات البحث المستخدمة ونظريات ومدارس علم النفس، ومثل فروع علم النفس،  الإنجليزية،يتناول المقرر مصطلحات نفسية باللغة 

ج النفسي، العلا، والصحة النفسيةت علم النفس المختلفة مثل في مجالاوبعض النصوص  المصطلحات، بالإضافة إلى أهم تصنيف الاضطرابات النفسية كذلكو

 والعمليات العقلية. ، النمو، والقياس النفسيو

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 

 هذا المقرر )إن وجدت(المتطلبات المتزامنة مع  -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 ت علم النفس.ذكر نماذج من المصطلحات النفسية باللغة الإنجليزية والعربية، وترجمة بعض النصوص في مختلف مجالايهدف المقرر إلى تمكين الطلبة من 

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  التدريسيةعدد الساعات  نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 

- - 
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 النسبة  التدريسيةعدد الساعات  نمط التعليم م

 - - التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 30 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أخرى  5

 %100 30 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

نظرياااا  الطدددالددد   يعددد  أن 

بدددالل دددة  ومااادارس علم النفس

 .الإنجليزية

 1ع
 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة   -
 عمل حلقات نقاش  -
التكاليف الجماعية  -

 والفر ية 
 

 الاختبارا  -

موضاااااااوعياااة   ل ا

 والمقالية

تقييم التكاليف  -

والفر ية  الجماعية

 المختلفة  
 

1.2 

أن ياااااكاااار الاااا ااااالاااا  أ اااام 

  علم المصاااا لحا  جا مجالا

بددددالددلدد ددددة الااناافااس الااماا ااتاالاافاااة 

الصاااااااحاااة مثااا   الإنجليزيددددة

القياس ، العلاج النفسا، النفسية

والعملياااا  ، النمو، النفسااااااا

 .العقلية

 المناقشة والحوار .1 3ع

 الخرائط الذهنية .2

 خرائط المفاهيم .3

 

الاختبارات  .1

 الشفهية

الاختبارات  .2

 التحريرية

 المناقشة الصفية .3

 الواجبات المنزلية

1.3 

لاضااا رابا  الطال  ايع   أن 

مث  باللغة الانجليزية النفسااااااية 

، اضاااااااااا اااارابااااا  الااااقاااالاااا 

جياااة مزا ل ، الاضااااااا راباااا  ا

 ،نياااةاالاااا اااالاضاااااا راباااا  

 .واض رابا  الش صية

 المحاضرة التفاعلية .1 3ع

 المناقشة والحوار .2

 التعلم التعاوني .3

 

الاختبارات  .1

 التحريرية

أسئلة المناقشة  .2

 الصفية

 التقارير .3

 تقييم الأقران

 المهارات 2.0
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.1 

 مصدددا رأن يسدددتخ م الطال  ال

المختلفة للحصول على  العلمية

المصدددددطلحات النفسدددددية بالل ة 

مثددددل  الإنجليزيددددة والعربيددددة

 .القواميس والموسوعات

 2م.
 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة   -
 عمل حلقات نقاش  -
التكاليف الجماعية  -

 والفر ية 
 

 الاختبارا  -

موضاااااااوعياااة   ل ا

 والمقالية

التكاليف تقييم  -

والفر ية  الجماعية

 المختلفة  
 

2.2 

 بددعدد يددتددرجددم الددطددددالدددد  أن 

والنصدددددددوص  المصدددددددطلحات

النفسددددددية بالل ة الإنجليزية  لى 

 وبالعكس.العربية الل ة 

 المناقشة والحوار .4 2م.

 الخرائط الذهنية .5

 خرائط المفاهيم .6

 

الاختبارات  .4

 الشفهية

الاختبارات  .5

 التحريرية

 المناقشة الصفية .6

 المنزليةالواجبات 

2.3 

الدددطددددالدددد  بددديدددن ان يدددمددديدددز 

 ةالنفسددددددديدددد اتالمصدددددددطلحدددد

 المصطلحات الأخرى.و

 المحاضرة التفاعلية .4 2م.

 المناقشة والحوار .5

 التعلم التعاوني .6

 

الاختبارات  .4

 التحريرية

أسئلة المناقشة  .5

 الصفية

 التقارير .6

 تقييم الأقران

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
على الطال  مق رته أن يظهر 

تكوين علاقدددات  يجدددابيدددة م  

 الآخرين.

 1ق

اليف التك -
       الجماعية 
 والفر ية

 مجموعات العمل  -
 

 تقييم التكاليف -
الجماعية 
 المختلفة والفر ية 

تقييم مجموعات   -
 العمل

متدددابعدددة الطلا  أثندددا  

تأ ية الأعمال المكلفين 

 بها  

الطددالدد  زملا   يشددددددددار  أن  3.2

 .عمل ضمن فريقوي

 1ق

اليف التك -
       الجماعية 
 والفر ية

 مجموعات العمل  -
 

 تقييم التكاليف -
الجماعية 
 المختلفة والفر ية 

تقييم مجموعات   -
 العمل

متدددابعدددة الطلا  أثندددا  

تأ ية الأعمال المكلفين 

 بها  

 

 



 

6 
 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

الصاايا ة العلمية للمصاا لل والنص ومصااادر الحصااوم علح المصاا لحا  مقدمة عن الترجمة واعادة  1

 2 النفسية

 2 جروع علم النفس 2

 2 نظريا  ومدارس علم النفس 3

 2 نظريا  ومدارس علم النفستابع  4

 2 منا ج وأدوا  البحث المست دمة جا علم النفس 5

 2 منا ج وأدوا  البحث المست دمة جا علم النفستابع  6

 2 ونصوص م تارة جا مجام الصحة النفسية والعلاج النفسا  مص لحا  7

 2 ونصوص م تارة جا مجام الصحة النفسية والعلاج النفسا تابع مص لحا  8

 2 مص لحا  ونصوص م تارة جا مجام القياس النفسا والنمو والعمليا  العقلية  9

 2 والنمو والعمليا  العقليةمص لحا  ونصوص م تارة جا مجام القياس النفسا تابع  10

 2 علم النفس  جا حديثة اتجا ا  11

 2 النفس الإيجابا علم النفس مث  علم جا حديثة اتجا ا تابع  12

 2 تصنيف الاض رابا  النفسية مث  اض رابا  القل  والاض رابا  المزاجية  13

 2 الاض رابا  الا انية تصنيف  14

 2 اض رابا  الش صية تصنيف 15

 30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 %20 رابعالأسبوع ال اختبار اعمام جصلية اوم 1

 %20 ثامنالأسبوع ال اختبار اعمام جصلية ثانا 2

علح ماادار الفصاااااااا   أعمام جماعية وجردية 3

 %20 الدراسا

 %40 نهاية الفص  الدراسا الاختبار النهائا   ...

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت
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افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

. بيروت: عربي-إنجليزي موسوعة شرح المصطلحات النفسية ( 2001الشربيني، لطفي. ) .1

 دار النهضة العربية.

 

 بالإنجليزيةنصوص ومصطلحات مختارة في علم النفس ( 2014الجلامدة، فوزية. ) .2

 ناشرون. -. الرياض: مكتبة الرشدقراءات نفسية

 

3.American Psychiatric Association (2013). DSM 5:           Diagnostic 

and statistical manual of mental disorders. (5th ed.). Washington, D.C. 

 المراجع المساندة

)ترجمة عبد العلي الجسماني و المعجم النفس ي الطبي (. 2008ريبر، ارثر و ريبر، ايملي )  .1

 عمار الجسماني( بيروت: الدار العربية للعلوم ناشرون.   

 (.2001عام  الأصلي)نشر العمل      

 

2.           Reber, A. S., & Reber, E. S. (2001). The Penguin 

dictionary of psychology. London: Penguin Books. 

 

 . النفس ي والتحليلموسوعة علم النفس (. 2009.   طه، فرج عبد القادر )3

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.       

 

 . جدة: دار الشروق.والتربويةمعجم المصطلحات النفسية (. 1979.  زيدان، محمد )4

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(
وتتساااع قاعا  دراساااية مجهزة ومريحة لك  من مدرس المقرر وال لبة، 

 لعدد ال لبة، وتتواجر جيها الأجهزة المناسبة أدناه.

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(
 جهاز عرض البيانا / شاشة عرض  لا/آحاس   جهاز

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 التقييمطرق  المقيمون  مجالات التقويم

  ير مباشرة: است لاعا  ال لبة ال لبة فاعلية التدريس

  ير مباشرة: است لاعا  ال لبة ال لبة فاعلية طرق تقييم الطلاب
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 التقييمطرق  المقيمون  مجالات التقويم

 مصادر التعلم
 ال لبة

 أعضاء  يئة التدريس
  ير مباشرة: است لاعا  ال لبة

 ير مباشااارة: اسااات لاعا  أعضااااء 

  يئة التدريس

 أعضاء  يئة التدريس للمقرر مدى تحصيل مخرجات التعلم 

 ال لبة
 مباشر: نتائج م رجا  التعلم

  ير مباشرة: است لاعا  ال لبة
   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس القسم العلمي جهة الاعتماد

 6 رقم الجلسة

 هـ5/4/1446 تاريخ الجلسة

 



 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الميول والشخصية( 2الاختبارات والمقاييس )    اسم المقرر:

 1307نفس  رمز المقرر:  

 بكالوريوس علم النفس البرنامج:  

 علم النفس القسم العلمي:  

 العلوم الاجتماعية الكلية:  

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية المؤسسة:  

 2023نسخة التوصيف:  

 هـ23/3/1446تاريخ آخر مراجعة:  
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 جدول المحتويات

 3 ................................................................................................................................................ معلومات عامة عن المقرر الدراس ي: أ.

 4 ....................................................................................................ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 6 ............................................................................................................................................................................ ج. موضوعات المقرر 

 6 ........................................................................................................................................................................ د. أنشطة تقييم الطلبة

افق:  7 ................................................................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 7 .......................................................................................................................................................................... تقويم جودة المقرر:و. 

 8 ........................................................................................................................................................................... ز. اعتماد التوصيف:
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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعات 3. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (المستوى السادس)  السنة الثالثة :الذي يقدم فيه المقرر السنة / المستوى . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 1208مبادئ القياس النفسي نفس 

 1302( نفس  1الاختبارات والمقاييس )

 

 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد

 الهدف الرئيس للمقرر . 7

تعريف الطالب بمفهوم الشخخخخخخخصخخخخخخية و ياسخخخخخخهاص وأهم نيريات الشخخخخخخخصخخخخخخية ومقاييسخخخخخخهاص و  دف المقرر إ   تعريف الطلبة بالميول 

 وكيفية  ياسهاص وأهم مقاييس الميول.

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 45 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 

- - 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 - - التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 45 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أخرى  5

 %100 45 الإجما ي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

أن يلخص الطخخخخالخخخخب تخخخخاري   يخخخخاس 

 الشخصية والميول 

 3ع

 المحاضرة -

 المنا شة والحوار

العصف الذهني  -  

 

 

ختبارات الور ة والقلم ا -

 )الموضوعية والمقالية(

 لشفهيةاالاختبارات  -

 

1.2 

أ ن يخخخخخخحخخخخخخدد الخخخخخخطخخخخخخالخخخخخخب مخخخخخخفخخخخخخهخخخخخخوم 

الشخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخيخخخخخة ويلخص أبعخخخخخادهخخخخخا 

 المختلفة.

 3ع

 المحاضرة التفاعلية .1

 المنا شة والحوار .2

 التعلم التعاوني

 الاختبارات .1

 الشفهية

الاختبارات  .2

 التحريرية

أسئلة المنا شة  .3

)استبانة الصفية

 تقييم(

 التقارير

1.3 

أن يصخخخخخخخخخخخخخخخف الخخخخطخخخخخخالخخخخخخب مخخخخكخخخخونخخخخخخات 

 اختبارات الشخصية المختلفة.
 3ع

 المحاضرة التفاعلية .1

 المنا شة والحوار .2

 الاستقصاء .3

 

الاختبارات  .1

 الشفهية

الاختبارات  .2

 التحريرية
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

أسئلة المنا شة  .3

)استبانة الصفية

 تقييم(

 التلخصيات .4

 العروض التقديمية

 المهارات 2.0

2.1 

أن يطبق الطخخخخالخخخخب أسخخخخد مقخخخخاييس 

 .عن ا االشخصية ويكتب تقرير 

 1م

 المحاضرة -

 المنا شة والحوار

العصف الذهني  -  

 

 

ختبارات الور ة والقلم ا -

 )الموضوعية والمقالية(

 لشفهيةاالاختبارات  -

 

2.2 

أن يطبق الطخخخخالخخخخب أسخخخخد مقخخخخاييس 

 .عن ا اويكتب تقرير الميول 

 2م

 المحاضرة التفاعلية .3

 المنا شة والحوار .4

 التعلم التعاوني

الاختبارات  .4

 الشفهية

الاختبارات  .5

 التحريرية

أسئلة المنا شة  .6

)استبانة الصفية

 تقييم(

 التقارير

… 

أن ييهر الطخخخخخخالخخخخخخب مقخخخخخخدرتخخخخخخه ع   

امج الاسصخخخخخخخخخائية  ي بر اسخخخخخخخخخت دام ال

الثبات والصدق واست راج  تقدير 

 .للمقاييس النفسيةالمعايير 
 3م

 المحاضرة التفاعلية .4

 المنا شة والحوار .5

 الاستقصاء .6

 

الاختبارات  .5

 الشفهية

الاختبارات  .6

 التحريرية

أسئلة المنا شة  .7

)استبانة الصفية

 تقييم(

 التلخصيات .8

 العروض التقديمية

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
تخخخكخخخويخخخن  مخخخقخخخخخخدرتخخخخخخه عخخخ خخخ أن يخخخيخخخهخخخر 

 1ق علا ات إيجابية مع الآخرين.
 التقارير الجماعية الحوار والنقاش

 العروض الجماعية

3.2 

العمل ضمن  مقدرته ع  أن ييهر 

 1ق فريق.

مجموعات العمل الصغيرة 

 والكبيرة

 المشاريع التشاركية

 التقارير الجماعية

 العروض الجماعية
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

...     

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 الموضوعات ائمة  م
الساعات 

 المتو عةالتدريسية 

 3 مدخل تاريخي لقياس الشخصية والميول  1

 3 مقدمة عن الشخصية ومفهومهاص والأبعاد المكونة للشخصية. 2

 3 مقياس الشخصية المتعدد الاوجهص 3

 3 مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية 4

 3  ائمة إيزنك للشخصية 5

 3 (.صTATالموضوع  تفهم: الإسقاطيةمقاييس الشخصية  6

 3 ورشاخالحبر ر بقع مقياس  7

 3 (HTPمقياس رسم الشجرة والمنزل والشخص )  8

 3  ياس الميول المهنية 9

 3 تابع  ياس الميول المهنية 10

 3 –اختبار هولاند للميول المهنية 11

 3 اختبار سترونغ 12

 3 كامبل للميول المهنية 13

 3 تكليفات الطلبة لمقاييس الشخصية والميول عرض  14

 3 عرض تكليفات الطلبة لمقاييس الشخصية والميول تابع  15

 45 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 تو يت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجما ي درجة التقييم

 %20 السادس اختبار أعمال فصلية 1
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 أنشطة التقييم م
 تو يت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجما ي درجة التقييم

 %20 أثناء الفصل الشخصيةتطبيق أسد مقاييس  2

 %20 أثناء الفصل تطبيق أسد مقاييس الميول  3

 %40 ن اية الفصل الاختبار الن ائي 4

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و .  ائمة 1

 ، الطبعة السادسة، دار المسيرة  ياس الشخصية( 2016محمد شحاتة ربيع ) للمقرر المرجع الرئيس 

 المراجع المساندة

 ، جامعة الكويتالآداب، كلية  ياس الشخصية( 1996أحمد محمد عبد الخالق )

 .، الكويتالحديث الكتاب ، دارالشخصية  ياس (2000)الأنصاري بدر محمد 

Cohen, R. J., Montague, P., Nathanson, L.S., & Swerdlik, M. E. (1988). 

Psychological Testing: An Introduction to Tests and Measurements. 

Mountain View, CA: Mayfield Publishing Co. 

Ed). Upper  thAnastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological Testing (7

Saddle River. NJ: Prentice-Hall. 

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

افر ب ا طاولات مسخخخخخخخختديرة من أجل تفعيل عدد من  مجهزةص اعات دراسخخخخخخخخية  وتتو

افر في ا الأجهزة المناسبة أدناه. المناسبةصطرق التدريس   وتتو

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 أجهزة كمبيوتر  -

 (.Data Showجهاز عرض البيانات ) -

  (. ProjectorOver Headجهاز عرض الشفافيات )

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 )تبعا

والشخخخخخخصخخخخخية والمقاييس النفسخخخخخية المقننة لعرضخخخخخها  الميول اختبارات ومقاييس  ي 

 كنماذج

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 فاعلية التدريس
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة
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 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 فاعلية طرق تقييم الطلاب
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

 مصادر التعلم
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

غير مباشخخخخخخخرة: اسخخخخخخختطلاعات أعضخخخخخخخاء هيئة 

 التدريس

 مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 
 أعضاء هيئة التدريس

 الطلبة
 نتائج م رجات التعلممباشر: 

 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

 - - أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس القسم العلمي  جهة الاعتماد

 6 ر م الجلسة

 هخ5/4/1446 الجلسةتاري  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 علم النفس الإيجابي    اسم المقرر:

 1308نفس  رمز المقرر:  

 بكالوريوس علم النفس البرنامج:  

 علم النفس القسم العلمي:  

 العلوم الاجتماعية الكلية:  

 بن سعود الإسلاميةجامعة الإمام محمد  المؤسسة:  

 2023نسخة التوصيف:  

 هــ23/3/1446تاريخ آخر مراجعة:  
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 جدول المحتويات

 3 ................................................................................................................................................ معلومات عامة عن المقرر الدراس ي: أ.

 4 ....................................................................................................ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 5 ............................................................................................................................................................................ ج. موضوعات المقرر 

 6 ........................................................................................................................................................................ د. أنشطة تقييم الطلبة

افق:  6 ................................................................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 7 .......................................................................................................................................................................... تقويم جودة المقرر:و. 

 8 ........................................................................................................................................................................... ز. اعتماد التوصيف:
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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: ).1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (المستوى السادس)  السنة الثالثة :الذي يقدم فيه المقرر السنة / المستوى . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

رونة. ؤل، الرفاهية، الإبداع والميتعرف الطالب فيعلم النفس الإيجابي على الدراسة العلمية لجوانب القوة لدى الإنسان التي تمكن الفرد والمجتمع من الازدهار مثل التفا

 .الأمل في المستقبل(-السعادة بالحاضر-الإيجابية )القناعة بالماض يدراسة العواطف 

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد

 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 ومجالات البحث في علم النفس الإيجابي، وقياس ونشأته، ورواده، والنظريات المفسرة له، ومناهجه، وأهميته.يهدف المقرر الى التعرف على مفهوم علم النفس الإيجابي، 

ســــــــــــــة مفاهيم الســــــــــــــمات متغيرات علم النفس الإيجابي، دراســــــــــــــة نظريات علم النفس الإيجابي بصــــــــــــــورة تكاملية والتعرف على مناه، البحث في علم النفس الإيجابي، ودرا

 ادة والمشاعر الإيجابيةالإيجابية والسع

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 

- - 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 - - التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( التدريسيةالساعات . 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 30 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أخرى  5

 %100 30 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
أن يعرف الطااالااق طرق البحاا   ي 

 علم النفس الإيجابي

الاختبااااارات الموضاااااااااااوعيااااة  ضالمحاضرة، والعرو  - 2ع

 والمقالية.

1.2 

أن يعدد الطالق مختلف المفاهيم 

 والتعريفااااااات والنفريااااااات  ي علم

 النفس الإيجابي

الاختبارات الموضوعية  المحاضرة، والعروض- 1ع

 والمقالية. 

 

1.3 

أن ياااوااااااااااااااا  الاااطااااااالااااااق الااافاااواهااار 

النفسااااااااااايااااااة والاجتماااااااعيااااااة  ي علم 

 النفس الإيجابي.

الاختبارات الموضوعية  وض.المحاضرة، والعر  - 3ع

 والمقالية.

 

 المهارات 2.0

2.1 

أن يااافساااااااااااااار الاااطااااااالااااااق الساااااااااااااالاااو  

النفريااااااات  الإنساااااااااااااااااني  ي ضااااااااااااو 

الماالاااتااالااافااااااة الماافسااااااااااااارة لاا ااا اااوانااااااق 

  .الإيجابية

 المحاضرة- 1م

 الحوار والمناقشة.-

لاختبااارات الموضاااااااااااوعياة ا-

 والمقالية.

2.2 
ميز الطالق المفاهيم الإيجابية يأن 

 .الملتلفة

 المحاضرة  - 1م

 الحوار والمناقشة.-

لاختبااارات الموضاااااااااااوعياة ا-

 والمقالية.
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.3 

الأخصااااااااااااا ي طبق الطااالااق دور يأن 

الانافيااااااااااا اي  اي ماجااااااال عالام الانفس 

اقف افتراضية  .الإيجابي  ي مو

 المحاضرة - 2م

 الحوار والمناقشة.-

لاختبارات الموضوعية ا-

 والمقالية.

 عيةالتقارير ال ما-

2.4 

ساااااااااااتخدم الطالق البرمجيات يأن 

وأدوات التقنيااااة الحااااديثااااة  ي أدا  

              .المهام والتكليفات الملتلفة

 المحاضرة - 4م

 الحوار والمناقشة.-

لاختبارات الموضوعية ا-

 والمقالية.

 عيةالتقارير ال ما-

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
مقاااااادرتااااااه ع    الطااااااالااااااق أن يفهر 

 .زملائهتكوين علاقات إيجابية مع 

 ل الصغيرة مجموعات العم- 2ق

 

 بطاقة تقييم-

3.2 
أن يفهر مقدرته ع   العمل ضمن 

 .فريق

 بطاقة تقييم- الصغيرة  مجموعات العمل- 1ق

3.3 

تزم الطاااالاااق باااالمعاااايير المهنياااة يلأن 

)ال معياااة الأمريكياااة لعلم النفس 

APA عاااااانااااااد أدا  الااااااتااااااكاااااالااااااياااااافااااااات )

 المتنوعة.

 بطاقة تقييم- الصغيرة  مجموعات العمل- 2ق

3.4 
أن يفهر الطاااااالاااااق اعتزاز    ويتاااااه 

 الدينية والوطنية ولغته.

 تقييم الاقران الذهني العصف 4ق

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 2 التعريف بعلم النفس الإيجابي من حي  مفهومه، ونشأته، وموضوعه، وملامحه،  1

 2 ، ومناهج البح  فيه، والنقد الموجه له، ومستقبله.أهداف علم النفس الإيجابي 2

 2 الإيجابية ومقومات ا من حي  مفهومها وخصائصها، ونماذج لتصنيفها.الشلصية  3

 2 ؤل(.التفا –المشاعر الإيجابية حول المستقبل )الأمل  4

 2 )الإيثار، التسامح، العفو، العطا (. الإيجابي نماذج من السلو  الاجتماعي 5

 2 من ما ببعض المتغيرات النفسية(. )المفهوم، التفسير النفي ي، وعلاقة كل الحكمة والذكا  الوجداني 6

 2 (الش اعة والصمود النفي ي )المفهوم، مكونات كل من ما، النفريات المفسرة 7
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 2 المتغيرات النفسية الش اعة والصمود النفي ي ببعضعلاقة  8

 2 الرضا عن الحياة والامتنان )المفهوم، التوجهات المفسرة لهما،(.  9

 2 المتغيرات النفسية والامتنان ببعض الرضا عن الحياةعلاقة  10

11 
والساااااااعادة )المفهوم، المصاااااااط حات المرتبطة، مجالات تناولها، التوجهات النفرية المفسااااااارة، مكونات  ،جودة الحياة

 ومؤشرات(.
2 

 2 وى السعادةتمستويات السعادة وشروطها ومصادرها، والفروق بين الذكور والإناث  ي مس 12

 2   هالنفس الإيجابي، هدف القياس  ي علم النفس الإيجابي، وموضوعاتالقياس  ي علم  13

 2 ذج من مقاييس ال وانق الإيجابية.نما -القياس  ي علم النفس الإيجابي  خصائص 14

افتراضاته  15  2 ومستقبله. وفنياتهمفهوم العلاج النفي ي الإيجابي وأهدافه و

 30 الم موع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 التقييم أنشطة م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 % 20 الرابع (1) اختبار أعمال فصلية 1

 % 20 الثامن (2) اختبار أعمال فصلية 2

3 
عاااااا اااااا  ماااااادار الاااااافصاااااااااااااااال  أعمال جماعية وفردية 

 الدراس ي
20 % 

 % 40 الاختبار الن ا ي الاختبار الن ا ي  4

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره)اختبار تحريري، شفهي، عرض تأنشطة التقييم 

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

 . الرياض: دار الزهراء.علم النفس الإيجابي(. 2018عبد المريد قاسم. )

. القاهرة، مؤسسة الإخلاص للطباعة الإيجابي والصحة النفسيةلسعادة بين علم النفس ا(. 2006حسن عبد الفتاح. )

 .والنشر

 المراجع المساندة

, الإسكندرية :دار المعرفة   ي سيكولوجية السعادة( 2008النيال مايسة احمد )؛ و سهير، وسالم؛ علاء الدين، كفافي

 الجامعية

- Seligman M ,Rashid, T. Parks C (2006 ) Positive Psychotherapy American 

Psychologist,4pp774-788 

.Seligman ,M (2002). Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive 

Therapy. in C.R. Snyder & S.J. Lopez (Eds.) (2002). The Handbook of Positive 

Psychology (pp.3-9). New York: Oxford University Press 

Seligman. ,M ,Peterson,C .(2005) positive Psychology Progress Empirical 

Validation of Interventions,   American  Psychologist,.60,5 ,410—421 
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Snyder, C. R., & Rand, K. L. (2003). The case against false hope. American 

Psychologist, 58, 820–822 

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A., Irving, L. M., Sigmon, 

S. T., et al.(1991). The will and the ways: Development and validation of an 

individual-differences measure of hope. Journal of Personality and Social 

Psychology, 60, 570-585 

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (in press). The Meaning in Life 

Questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal 

of Counseling Psychology. 

 

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 
 

افق والتجهيزات 2  المطلوبة:. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(
دد من وتتوافر بها طاولات مسييتديرة من لجت تفعيت ع مجهزة،قاعات دراسييية 
 وتتوافر فيها الأجهزة المناسبة لدناه. المناسبة،طرق التدريس 

 التقنيةالتجهيزات 

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 (data showقاعات مزودة بجهاز عرض البيانات ) -
 طالبا   35لا يزيد حجم الشعبة عن  -

 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
شييياشيييات عرض لاسيييت دامها في عروض الفيديوةات ال ااييية بالا يييطرابات  )تبعا

 المر ية وطرق علاجها.

 تقويم جودة المقرر:و. 

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة الطلبة فاعلية التدريس

مباشرررر رغير مباشررررة: اسرررتطلاعات  الطلبة فاعلية طرق تقييم الطلاب
 الطلبة

 مصادر التعلم
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

اسرررتطلاعات أعضررراء غير مباشررررة: 
 هيئة التدريس

 مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

غير مباشررررة: اسرررتطلاعات أعضررراء 
 هيئة التدريس

 - -   أخرى 

 .تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم  المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 
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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: ).1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (المستوى السادس ) السنة الثالثة   :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

ث في علم النفس يتناول المقرر عرض لمفاهيم علم النفس السيييييبراني ونشييييوته وموضييييوعاتها وعلا ة علم النفس السيييييبراني بفروع علم النفس ا  رى ومنا   البح

ءييال الإلنترونيا وديناميات المجموعات عبر الإنترنتا والإ ناع والامتثال في الفا الإنترنتالسيييبرانيا والذات والهوية في الفءييال الإلنترونيا والاهتمام والإلهال عبر 

 .والخصوصية والثقة عبر الإنترنت

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد

 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

علم النفس تعريف الطالب بالمفاهيم الاسيييييييييياسييييييييييية لعلم النفس السيييييييييييبراني وموضييييييييييوعاته وعلا ته بفروع علم النفس ا  رىا وتعريف الطالب بمنا   البحث في 

 جماعة عبر الانترنت.السيبرانيا وعلا ة بعض المفاهيم النفسية بالفءال الالنتروني كالذات والهوية والا ناع والامتثال والخصوصية والثقة وديناميات ال

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلنتروني 2

3 
 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  
- - 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 التعليم الإلنتروني- 

 - - التعليم عن بعد  4-
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( التدريسيةالساعات . 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 30 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أ رى  5

 %100 30 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

أن ييييييعيييييرف اليييييطييييييالييييييب الميييييفيييييياهيييييييييييم 

الاساسية لعلم النفس السيبراني 

ويشرح موضوعاته وعلا ته بفروع 

 علم النفس ا  رى 

ا تبيييييارات الور ييييية والقلم  لحوار والنقاشا-المحاضرة  1ع

 والمقاليةالموضوعية 

1.2 
أن يوضيييييييييم الطالب منا   البحث 

المسييييييييييييييتييي ييييييدميييييية فيييي عيييليييم الييينيييفيييس 

 .مثلة عليهاأالسيبراني ويعطي 

ا تبيييييارات الور ييييية والقلم  لحوار والنقاشا-المحاضرة  3ع

 الموضوعية والمقالية

1.2 
أن يفسيييييييييير الطالب بعض المفاهيم 

النفسيييييييييييييييييية المرتبطيييييية بييييييالفءييييييييييييييييال 

 .الالنتروني

ا تبيييييارات الور ييييية والقلم  والنقاشوار الح-المحاضرة  2ع

 الموضوعية والمقالية

 المهارات 2.0

2.1 

أن يحلييييل الطييييالييييب بعض المنييييا   

المسييييييييييييييتييي ييييييدميييييية فيييي عيييليييم الييينيييفيييس 

 .السيبراني

اليييييحيييييوار  -الميييييحيييييياضيييييييييييييييرة  1م

ميجيميوعييييييات  -والينيقيييييياش

 العمل الصغيرة

ا ييييتييييبييييييارات الييييور يييييية 

والقلم الموضيييييييييييوعية 

والمييييقييييييالييييييييييية تييييقييييييييييييييم 

اليييفيييرديييييية اليييتيييقيييييياريييير 

 والجماعية
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.2 

ن يسيييتنبط الطالب تو ير الفءيييال أ

السييييييييييييبراني عان بعض الجوانييييب 

 ليييافيييراد ويييينيييتشيييييييييييييفالييينيييفسيييييييييييييييييييية 

  . صائصهم

اليييييحيييييوار  -الميييييحيييييياضيييييييييييييييرة  2م

ميجيميوعييييييات  -والينيقيييييياش

 العمل الصغيرة

ا ييييتييييبييييييارات الييييور يييييية 

والقلم الموضيييييييييييوعية 

قييييييييييييييم تيييي-والمييييقييييييالييييييييييية

 اليييتيييقيييييياريييير اليييفيييرديييييية

 والجماعية

2.3 

الجميياعييات  أن يقييارن الطييالييب بين

 .عبر الفءال السيبراني

اليييييحيييييوار  -الميييييحيييييياضيييييييييييييييرة  4م

ميجيميوعييييييات  -والينيقيييييياش

 العمل الصغيرة

ا ييييتييييبييييييارات الييييور يييييية 

والقلم الموضيييييييييييوعية 

قييييييييييييييم تيييي-والمييييقييييييالييييييييييية

 اليييتيييقيييييياريييير اليييفيييرديييييية

 والجماعية

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
أن يظهر الطييييييالييييييب مقييييييدرتييييييه عان 

تيييينييييوييييين عييييلا ييييييات إيييييجييييييابييييييييييية مييييع 

 .الآ رين

 1ق

 بطا ة ملاحظة المشاريع التشاركية

3.2 
أن ييييليييتيييزم اليييطييييييالييييييب بييييييو يييلا ييييييييييات 

  .است دام الانترنت

 3ق
 بطا ة ملاحظة المشاريع التشاركية

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

  ائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتو عةالتدريسية 

 2 هدافه وأماهية علم النفس السيبراني ونشوته وموضوعاته  1

 2 .مفاهيم ومصطلحات علم النفس السيبراني وعلا ة علم النفس السيبراني بفروع علم النفس ا  رى  2

 2 طرق البحث في علم النفس السيبراني  3

 2 السيبراني النفس علم في البحوث أنواع 4

 2 العلا ات الافتراضية  5

 2 الجماعة الافتراضية 6

 2 الهوية الافتراضية 7



 

6 
 

 2 دمان الانترنت إ 8

 2 تابع إدمان ا نترنت 9

10 
 الصييييور  اضييييطراب المحمولا الهاتف فقدان فوبيا منهاا «السيييييبراني العالم عن الناشيييي ة النفسييييية الاضييييطرابات 

  السيلفيا
2 

 2 .الإنترنت عان الفيديو ألعاب اضطراب سيبركوندرياا اضطراب 11

12 
يال التقليييديا التنمر وبين بينييه والفرق  مفهومييه تحييديييد حيييث من الإلنتروني التنمر  االإلنتروني التنمر وأشيييييييييييكي

  الإلنتروني التنمر و صائص
2 

 2 .هل المفسرة النفسية والنظريات الإلنتروني للتنمر السلبية النفسية الآ ار و الإلنترونيا للتنمر المؤدية العوامل 13

14 
 والاجتماعية النفسييييية والعوامل أنماطها وعرض السيييييبرانية الجريمة مفهوم :السيييييبرانية الجريمة سييييينولوجية

  الارتكابها
2 

15 
 النفسيييييييييية والنظريات الإنترنت عان التعدي ف ات وتحديد السييييييييييبرانية  الجرائم لمرتنبي النفسيييييييييية الخصيييييييييائص

 ها.لارتكاب المفسرة
2 

 30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 تو يت التقييم

 )با سبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

 %30 ا سبوع السابع ا تبار فصاي 1

 %30 ا نال الفصل تكليفات وواجبات 2

 %40 ا سبوع ا  ير ا تبار نهائي 3

 %100 المجموع                                                           ...

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهشفهي، عرض تأنشطة التقييم )اختبار تحريري، 

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و .  ائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
عبد  ترجمة ابتسام .السيبرانيمقدمة في علم النفس ( 2021) إيرين كونولي، ماريون بالمر، هانا بارتون، جرانيه كيروان.

 الله الزعبي. الرياض: مكتبة الشقري.
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  المصادر الإلنترونية

  أ رى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

افر بها طاولات   اعات دراسية مجهزة ومريحة لكل من مدرس المقرر والطلبة وتتو

مستديرة من أجل تفعيل عدد من طرق التدريس المناسبةا وتتسع لعدد الطلبة؛ 

افر فيها ا جهزة المناسبة أد  ناه.وتتو

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(
 ( / شاشة عرض / فارة لا سلنيةData Showجهاز عرض البيانات )

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أ رى 
ً
 SPSSم تبر يتوفر فيه أجهزة حاسوب وبرنامج  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 التقييمطرق  المقيمون  مجالات التقويم

 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة الطلبة فاعلية التدريس

 فاعلية طرق تقييم الطلاب
غير مبيييياشيييييييييييرة: اسيييييييييييتطلاعييييات مبيييياشيييييييييييرة و  الطلبة

 الطلبة

 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة الطلبة مصادر التعلم

 مباشر: نتائج م رجات التعلم الطلبة مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 
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 التقييمطرق  المقيمون  مجالات التقويم

 استطلاعات الطلبة غير مباشرة:

   أ رى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس القسم العلمي  جهة الاعتماد
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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 ( المستوى السادس)السنة الثالثة   :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4
سة أ ا علم علم  سيية   علم النفس الصاناعيو ودرا ه المهنيو ومعرفة أعساالي  ققييم والتوجي و ومفهومه وأعهدافهو وكيفية القيام بتحليل العمل والعفرادو للمسااعدلم   للية الاتييارالنفس الصاناعييتناول المقرر مفاهيم أعساا

لى دراسة العمن الصناعي وحوادث العمل وأعسيبابها وطرق الوقاية منهاو والتعرف على كيفية تحقيق  عمل.التوافق النفسي والمهني للعاملين   بيئة ال أعدائهم   الوظائف المختلفةو بالإضافة اإ

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7
لى قعريف الطلبة بتطبيقات علم النفس   مجال الصااناعة والعمل م ل طرق تحليل العمل والعامل والاساايتفادلم من دراسااة الفروق ساايية ومجالت الاتييار الصااحة النف الفردية   مجالت التدري  وتحقيق  يهدف المقرر اإ

 والتوزيع والاسيتفادلم من النظرية والتطبيق.

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

  الإلكترونيالتعليم 

- - 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 - - التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 30 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أخرى  5

 %100 30 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: واستراتيجياتللمقرر ب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
المفااا  ي   طااا لااا أن يعرف ال

الأساااااااا ساااااااياا         ال ف  

 .الص    

 والمقالية.الاتيبارات الموضوعية  المحاضرلم والعروض التقديمية 3ع.

العوامااا    لااا أن يااا ار الطااا 1.2

 .المؤثرة    التأ ي  المه  

 الاتيبارات الموضوعية والمقالية.  المحاضرلم والعروض التقديمية 3ع

1.3 
أ واع   لااا أن يوضااااااا  الطااا

ومظ  ر الاضطراب ت    بيئ  

 .العم 

 الاتيبارات الموضوعية والمقالية. المحاضرلم والعروض التقديمية 1ع.

 المهارات 2.0

2.1 

 مو ج تح ي    ل أن يطبق الط

 .العم    ى إحدى الوظ ئف
. 2 

 المحاضرلم-

 مجموعات العمل  -

  التعليم التعاوني -

 الاتيبارات الموضااااوعية والمقالية.

-نمااو ت قااقااياايم ور  الااعاامااال 

   -الملاحظة 

 

2.2 

بين طرق   لاا أن يقاا رن الطاا

 .تح ي  الفرد
 المحاضرلم- 2 .

  مجموعات العمل -

 التعليم التعاوني -

الاخااااااااااتااااااااااباااااااااا رات 

الموضاااو ي  والمق لي . 

 اامااو ج تااقاايااياا  ور  

   -لملاحظ  ا-العم  

2.3 

خطا  واا ئيا    لا أن يب   الطا

 .و لاجي     مج   العم 
 المحاضرلم- 2 .

  مجموعات العمل -

 التعليم التعاوني -

الاخااااااااااتااااااااااباااااااااا رات 

الموضاااو ي  والمق لي . 

 اامااو ج تااقاايااياا  ور  

   -لملاحظ  ا-العم  
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.4 

ل بط ا ت  ثر  طاااا لاااا أن يساااااااا أ

الااظااروف الاافااياا يااقااياااا   اا ااى 

الافاااا ياااا  تحقيق العاااا م ين و

 .الإ ت جي 

 المحاضرلم- 2 .

  مجموعات العمل -

 التعليم التعاوني -

الاخااااااااااتااااااااااباااااااااا رات 

الموضاااو ي  والمق لي . 

 اامااو ج تااقاايااياا  ور  

   -لملاحظ  ا-العم  

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
المقدرة   ى   ل أن يظهر الط

تاوين  لااااا ت إيجااا بيااا  م  

 .الآخرين

 مجموعات العمل  - 1ق.

  التعليم التعاوني -

 اامااو ج تااقاايااياا  ور  

 لملاحظ  ا-العم  

3.2 
اتجااا  ااا ت  الطااا لااا ياون أن 

 .ايج بي   حو العم  والمهن
  مجموعات العمل - 1ق.

 التعليم التعاوني -

 اامااو ج تااقاايااياا  ور  

 لملاحظ  ا-العم  

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م

الساعات 

التدريسية 

 المتوقعة

1 
 مقدمة   علم النفس الصناعي:

 النفس الصناعي ومجالقهو ودور العتصائي   علم النفس الصناعيو العلاقة ببعض المفاهيمو والحاجة اإلى علممقدمة تاريخيةو أعهداف علم النفس الصناعيو 

2 

 

2 
 تحليل العمل:

 (أعهداف تحليل العمل وأعسالي  جمع البيانات) 

2 

 

 

 2 ونما ت لتحليل العمل طرق تحليل العمل  3

4 
 :الاتييار المهني وتحليل الفرد

 قعريف الاتييار المهني وأعهميتهو وتطواقهو 

2 

 

 2 العدوات المسيتخدمة   للية التحليل )طل  الاسيتخدامو المقابلةو الاتيبارات النفسيية(   -تصائص وطرق تحليل الفرد 5

6 
 ققييم أعداء العاملين:

 صعوبات للية ققييم أعداء العاملين.أعهداف ققييم العداءو وأعساليبهو وصعوباقهو والاسيتعمالت الرئيسيية لنتائجهو وأعهم 

2 

 

7 
 الفروق الفردية   الصناعة:

 المفهومو والعهميةو والعوامل المؤثرلمو والآثار المترقبة على الفروق الفردية بين العاملين 
2 
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8 
 قدري  العاملين وقطويرهم :

 للتدري مفهوم التدري و وأعهميتهو وأعهدافهو وشروطهو وأعنواعهو والمبادئ السييكولوجية 

2 

 

 

نتاجية )الطبيعية(   بيئة العمل الظروف الفيزيقية 9  2 وأعثرها على العاملين والكفاية الإ

10 
 الهندسة البشرية )الإأسان والآلة(:

 تاريخ مختصر عن الاأسان والآلةو وأعهداف الهندسة البشريةو وأعهم التجارب التي قناولت  لكو وأعسالي  عرض المعلومات
2 

 2 .وحوادث العمل التحكم   الآلةو وأعهم العتطاء   علاقة الإأسان والآلةأعدوات  11

12 
 العمن الصناعي:

  مجالت وقطبيقات والوسائلو  هدافالع  وةالصناع والسلامة   مجال مفهوم العمن

2 

 

13 
 الت عهيل المهني:

آثار   الإعاقةو وطرق الت عهيلو ومجالقهمفهوم الت عهيل المهنيو فلسفة الت عهيل المهنيو العوامل المؤثرلم فيهو وأ
2 

14 
 الصحة النفسيية للعاملين:

  .مظاهر الصحة النفسيية للعاملين
2 

 2 نواع الاضطرابات   مجال العملو والإجراءات الوقائية والعلاجيةأع  15

 30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 درجة التقييم من إجمالي

 % 10 الرابع (1) اتيبار أععمال فصلية 1

2 
 (2) اتيبار أععمال فصلية

 

 % 10 الثامن

3 
  ور  لل( –ققارير  –)بحوث  أععمال جماعية وفردية

 

 % 40 على مدار الفصل الدراسي

 % 40 نهاية الفصل الدراسي الاتيبار النهائي  4

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهت أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 دار الفكرعمَان:  .علم نفس الصناعي والتنظيمي( م٢٠١٦). عويد ال،ذاله المرجع الرئيس للمقرر 

 دار المسيرة.. علم نفس الصناعي والمهني. (م٢٠١٠ربيع، محمد شحاته. ) المراجع المساندة
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. دار الشروق عمان: (،فارس حلمي)ترجمة  والتنظيميالمدخل لعلم النفس الصناعي (. م2013رونالد. ي ريجيو. )

 م(1999)نشر العمل الأصلي عام 

الرياض:  .علم النفس الصناعي والتنظيمي(. م2013عبد الجبار، عادل والقحطاني، محمد والسبيعي، سعود. )

 دار الخريجي.                                                                 

 . بنغازي: جامعة قاريونس.علم النفس الصناعي والتنظيمي الحديث(. م1995كشرود، عمار. )

Conrad, K., Hansen, C. (1991). A Handbook of Psychological Assessment in 

Business. Connecticut: Quorum Book. 

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

طرق التدريس المناسااايبةو  قاعات دراسااايية مجه لمو وقتوافر بها طاولت مسااايتديرلم من أعجل قفعيل عدد من

 وقتوافر فيها العجه لم المناسيبة أعدناه.

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 (data showقاعات م ودلم بجهاز عرض البيانات ) -

 طالبا   30ل ي يد حجم ال عبة عن  -

 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لسيتخدامها   عروض الفيديوهات الخاصة بالضطرابات المرضية وطرق علاجها.شاشات عرض  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

  غير مباشرلم: اسيتطلاعات الطلبة الطلبة  فاعلية التدريس

 غير مباشرلم: اسيتطلاعات الطلبة الطلبة فاعلية طرق تقييم الطلاب

 التعلممصادر 
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

غير مباشررررة: اسرررتطلاعات أعضررراء 

 هيئة التدريس

 مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 
 أععضاء هيئة التدريس

 الطلبة
 مباشر: نتائج مخرجات التعلم

 غير مباشرلم: اسيتطلاعات الطلبة

   أخرى 

 .التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة  المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس القسم العلمي جهة الاعتماد
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 6 رقم الجلسة

 هـ5/4/1446 تاريخ الجلسة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 علم النفس المعرفي       اسم المقرر:

 1311نفس  رمز المقرر:  

 برنامج البكالوريوس البرنامج:  

 علم النفس القسم العلمي:  

 كلية العلوم الاجتماعية الكلية:  

 محمد بن سعود الإسلامية جامعة الإمام المؤسسة:  

 2023نسخة التوصيف:  

 هـ 23/3/1446تاريخ آخر مراجعة:  
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 جدول المحتويات

 3 ................................................................................................................................................ معلومات عامة عن المقرر الدراس ي: أ.

 4 ....................................................................................................ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 5 ............................................................................................................................................................................ ج. موضوعات المقرر 

 6 ........................................................................................................................................................................ تقييم الطلبةد. أنشطة 

افق:  6 ................................................................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 7 .......................................................................................................................................................................... و. تقويم جودة المقرر:

 7 ........................................................................................................................................................................... ز. اعتماد التوصيف:
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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعات 3. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 ( المستوى السادس) السنة الثالثة   :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

على ربط هذه المفاهيم بسلوك  ويعمل والذاكرة.الإدراك والانتباه  الأساسية، مثل:المفاهيم المعرفية التمييز بين  علم النفس المعرفييتناول مقرر 

 وتنميتها.قياس العمليات المعرفية  وكيفية الفرد،وتوضيح دور العمليات المعرفية في حياة  الفرد،

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 

 مع هذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

تطبيقاته  والتمييز بينها وطريقة قياسووووووها والناريات المفسوووووورة لها، وفهم يهدف المقرر الى تعريف الطلبة بموضوووووووعات علم النفس المعرفي

 واستخدامها في فروع علم النفس الأخرى.

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 45 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  

 التعليم الإلكتروني 

- - 

 - - التعليم عن بعد  4
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 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 45 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أخرى  5

 %100 45 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
أن يعرف الطالب موضوووو ا  

 لم النفس المعرفي والجووو ور 

 الفلسفية لها.

 المحاضرة. 3ع

 المصغرة.المجمو ا  

سووووووالاخام االاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.

1.2 

أن يصفففففففب نموففف مففف        

  ع مجة نم عل   ت.
 3ع

 المحاضرة.

 المجمو ا  المصغرة.

سووووووالاخام االاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.

 

1.3 
أن يوضووول الطالب   اة اللغة 

  علم النفس المعرفي.
 3ع

 المحاضرة.

 المجمو ا  المصغرة.

سووووووالاخام االاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.

 هية.الأسئلة الشف-

 المهارات 2.0

2.1 

أن يقووارن الطووالووب  ين طر  

ال حث المسالاخمة في خراسا  

 . لم النفس المعرفي

 المحاضرة - 2م.
المجمو ا   -

 المصغرة.
 المشاريع الاشاركية. -

 

الاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.

الفعالة في  المشوووووواركة-

 المحاضرة

2.2 

أن يفر  الطوالوب  ين ارخرا  

 واانا اه.
 2م.

 المحاضرة -
المجمو ا   -

 المصغرة.
 المشاريع الاشاركية

الاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.

 يةالعروض العمل-

 بطاقة تقييم المناقشة.

2.3 

أن يميز الطووالووب الفرو   ين 

 أنواع ال اكرة.
 المحاضرة - 2م.

المجمو ا   -
 المصغرة.

 المشاريع الاشاركية

الاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

لمشاركة الفعالة في ا-

 المحاضرة.

 قييم المناقشة.تبطاقة --

2.4 

أن يكاشوووووف الطالب اقم طر  

 .امثيل المعلوما 
 2م.

 المحاضرة -
 المشاريع الاشاركية

الاا ارا  ا-

 الموضو ية والمقالية.

لمشاركة الفعالة في ا-

 المحاضرة.

 للاارجية.الواج ا  ا-

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

أن يلازم الطوووالوووب  وووالمعوووايير 

الألا اية والمهنية لالاصووووو  

  لم النفس.

اكوين فريق رنجاز  - 2ق.
الماطل ا  و 

 الاكاليف.
 المشاريع الاشاركية -

 

 الاقارير الجما ية

  يةالعروض الجما-

3.2 

 الطالب مقخراه  لىأن يظهر 

 .العمل ضمن فريق
مجمو ا  العمل الصغيرة  1ق.

 والك يرة

  اشاركيةالمشاريع ال-

 

 الاقارير الجما ية

  يةالعروض الجما-

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 3 )الج ور الفلسفية ومناقج ال حث(.مقدمة في علم النفس المعرفي  1

 3 )ط يعاه والاخالال فيه ونظريااه والعوامل المؤثرة فيه(. الانتباه  2

 3 ط يعاه ووجها  النظر حوله ولاصائصه وأ عاخه ونما جه : الإدراك  3

 3 م اخئ الانظيم ارخراكي والعوامل المؤثرة فيها 4

 3 )اياس ال اكرة واشكال ال اكرة(مفهوم الذاكرة  5

لة المخا واقم ال صورية   السومعية وال اكرة اصويرة المخا  ال اكرة طويال اكرة الحسوية أنماط الذاكرة ) 6

 لاصائصهم(
3 

اياس   )مراحل اسوووووارجا ها واشوووووكال  ملية ااسوووووارجاعأنماط المعلومات في الذاكرة طويلة المدى  7

 3 (ال اكرة طويلة المخا
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 3 نظريات النسيان واستراتيجيات تحسين الذاكرة  8

 3 نمو ج ااكنسون شيفرن   نمو ج اولفنج  نمو ج مخلال العمليا  الموز ة( (نماذج الذاكرة 9

10 
  -معالجة المعلومات و الذكاء الاصطناعي:

 ) ال كاء ااصطنا ي: ال خايا  و الآا  والعقول(.
3 

 3 تمثيل المعلومات  11

 3 ) وظائفه ونظريااه وط يعاه(.التصور العقلي  12

للغة و  اة اوفهم اللغة وإخرا  المعاني ومراحل النمو اللغوي ونظريا  اكاسووواب )ال ناء اللغوي اللغة  13

 اللغة  الافكير(.
3 

 3 حل المشكلات من منظور معرفي. 14

 3 اتخاذ القرار ونظرياته. 15

 45 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 
 التقييممن إجمالي درجة 

1 
 الاا ارا  الأ مال الفصلية.

 
 %30 لثامنا -الرا ع

2 
 اط يق الاجارب العملية.

 
 لى مووخار الفصوووووووول 

 %20 الخراسي

 لى مووخار الفصوووووووول  منااشة الاكاليف والواج ا . 3
 %10 الخراسي

نوووهووووايووووة الوووفصوووووووووول  الاا ار نهائي 4
 %40 الخراسي.

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

 (.2019العتوم، عدنان يوسف .)عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع.علم النفس المعرفي . 

 دار الشروق. عمان،علم النفس المعرفي. م(. 2009والزغول عماد.) ؛الزغول، رافع  

 

 المراجع المساندة

 Anderson, J. R. (2005). Cognitive Psychology and its implications. 
New York: Worth Publisher )مترجم بواسطة دار الفكر( 

Groome, D. (2014). An Introduction to Cognitive Psychology. London: 

Psychology Press 

  المصادر الإلكترونية
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  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(
ة طالب  30محاضرا  مجهزة  وسائل العرض صالحة اساق ال اا ا  

 على الأكثر.

 التجهيزات التقنية

 البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات()جهاز عرض 
(   شاشة  رض Data Showكم يوار   جهاز  رض ال يانا  )أجهزة 

 .فارة ا سلكية  

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 الطلبةغير مباشرة: استطلاعات  الطلبة فاعلية التدريس

 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة الطلبة فاعلية طرق تقييم الطلاب

 مصادر التعلم
 الطلبة

 أعضاء هيئة التدريس
 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة

غير مباشررررة: اسرررتطلاعات أعضررراء 

 هيئة التدريس

 أعضاء هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 الطلبة
 التعلممباشر: نتائج مخرجات 

 غير مباشرة: استطلاعات الطلبة
   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس القسم العلمي  جهة الاعتماد

 6 رقم الجلسة

 هـ5/4/1446 تاريخ الجلسة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المقابلة النفسية وكتابة التقارير    اسم المقرر:

 1312نفس  رمز المقرر:  

 بكالوريوس علم النفس البرنامج:  

 علم النفس القسم العلمي:  

 العلوم الاجتماعية الكلية:  

 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية المؤسسة:  

 2023نسخة التوصيف:  

 هـ23/3/1446تاريخ آخر مراجعة:  
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 جدول المحتويات

 3 ................................................................................................................................................ معلومات عامة عن المقرر الدراس ي: أ.

 4 ....................................................................................................ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 5 ............................................................................................................................................................................ ج. موضوعات المقرر 

 6 ........................................................................................................................................................................ تقييم الطلبةد. أنشطة 

افق:  6 ................................................................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 7 .......................................................................................................................................................................... و. تقويم جودة المقرر:

 7 ........................................................................................................................................................................... ز. اعتماد التوصيف:
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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☒ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☒ إجباري  ☐

 (السادسالمستوى )  الثالثةالسنة   :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

ية يتنااول ذذا المقرر مفهوم المقاابلاة النفساااااااااااياة وانواعهاا وااااااااااااروطهاا وكيفياة بنااق مقاابلاة جيادة ويتنااول المقرر المقاابلاة الارااااااااااااااد

 س ي.كتابة التقارير النفسية وخطوات كتابة التقرير النف ةوالعلاجية والمهنية كما يتناول المقرر تعريف التقرير النفس ي وكيفي

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 

 مع ذذا المقرر )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة -6

 لا يوجد 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

لى إيهدف  ، كما نواعها وااااروطها وكيفية بناق مقابلة جيدةأكل من مفهوم المقابلة النفساااية و ل يهدف المقرر إلى الدراساااة العلمية

رير إلى تعريف الطالب بالتقرير النفسااااااااااا ي وكيفيه كتابة التقا  بالإضاااااااااااافةتعريف الطالب بالمقابلة الارااااااااااااادية والعلاجية والمهنية 

 .النفسية وخطوات كتابة التقرير النفس ي

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %100 30 التقليديتعليم  1

 - - التعليم الإلكتروني 2

3 
 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  
- - 



 

4 
 

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 التعليم الإلكتروني 

 - - التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %100 30 محاضرات 1

 - - معمل أو إستوديو 2

 - - ميداني 3

 - - دروس إضافية 4

 - - أخرى  5

 %100 30 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 والفهمالمعرفة  1.0

1.1 
رف الااطااااااالااااااب عاا ااى ماافااهااوم  أن يااعااا

 المقابلة والتقرير النفس ي.

 3ع
  

1.2 
أن يساااااااااااتعرم الطااالااب أذم أنواع 

 المقابلات النفسية

 3ع
  

 المهارات 2.0

2.1 
أن ياااافسااااااااااااااار الااااطااااااالااااااب ماااا اااااتاااالااااف 

السااااااااااالوكيات النفساااااااااااية  ي ضاااااااااااوق 

 المقابلات

 1م

  

2.2 
أن يميز الطالب بين أنواع المقابلات 

 والمقيدةالحرة 

 1م
  

2.3 
أن يطبق الطااالااب فنيااات ومهااارات 

 المقابلة وكتابة التقرير النفس ي 

 2م
  

2.4 
أن يسااااااااااات ادم الطاالاب البرمجياات 

وأدوات التقنيااااة الحااااديثااااة  ي أداق 

  المهام والتكليفات المختلفة.            

 4م

  

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

3.1 
التعاون أن يظهر الطالب سااااااااااالو  

 مع زميلاتها  ي الأعمال الجماعية.

 1ق
  

3.2 
 الااااااتاااااانااااااوع الااااااطااااااالااااااب يااااااتااااااقااااااباااااال أن

 وتتعاااامااال والخصااااااااااااااائ  الفردياااة

 مهني. منظور  من معها

 1ق

  

3.3 

المهنياااة أن يلتزم الطاااالاااب باااالمعاااايير 

الجمعياااة الأمريكياااة لعلم النفس )

APA عاااااانااااااد أداق الااااااتااااااكاااااالااااااياااااافااااااات )

 المتنوعة.

 2ق

  

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

1 
مبادئ المقابلة النفساااااااااااية، أذمية المقابلة النفساااااااااااية، بي ة  مقدمة  ي المقابلة النفساااااااااااية تعريف المقابلة النفساااااااااااية:

 المقابلة النفسية الخصائ  والأذداف والخطوات 
2 

2 
النفساااااااااااية والجوانب الأسااااااااااااساااااااااااية لتكون مقابلة جيدة مراحل وخطوات اجراق المقابلة النفساااااااااااية، و أنواع المقابلة 

 ومهارات المقابلة.

2 

 2 جراق المقابلات النفسيةإخلاقيات أو  والعلاقة المهنية المقابلة النفسية 3

 2 ةالمقابل ي  العلاقة الإرااديةمهارة تكوين  ،النفسية: التسجيلمهارات المقابلة  4

5 
ومهارات إعداد الأذداف مهارات تفساااااااااير نتائج المقابلات ة، المشاااااااااكلمهارات تصاااااااااوير تابع مهارات المقابلة النفساااااااااية: 

 النفسية

2 

 2  تها،سلبياذا، و تعريف المقابلة الإراادية وأذداف المقابلة الإراادية ومزايا :المقابلة الاراادية 6

 2 .مصادر جمع المعلومات  ي المقابلة الإرااديةو  ،إجراقات المقابلة الإراادية وعوامل نجاح المقابلة الإراادية 7

 2 مراحل المقابلات التشخيصية والعلاجية  8

 2 والعلاجية، المقابلة التشخيصيةاروط وأذداف   9

 2 أذدافهاو اروطها، و مراحل المقابلة المهنية،  المقابلة المهنية "التوظيف": 10

 2 المقابلة المسحية "مقابلة البحوث" 11

 2 .الهدف من التقرير النفس يه، و أنواع: تعريفه، و التقرير النفس ي 12

 2 أذمية التقرير النفس ي وكيفية كتابته  13

http://ykadri.ahlamontada.net/t633-topic#865
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 2 بالتقرير النفس ي والتوصياتصياغة الملاحظات السلوكية  14

15 
النفساااااااااااية  ي م تلف  تنماذج تطبيقية من التقارير النفساااااااااااية، والمقابلا النفسااااااااااا ي  للاختبار التقرير السااااااااااايكولو ي 

  .مجالات الخدمة النفسية
2 

 30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

1 

علاجية  ي بين )الطالب والعميل(. نائي: سيناريو مقابلة إراادية أو ث -1المشروع: 

ن يتم ويقابلها مجموعه ثنائيه ناقده لسيناريو المقابلة الإراادية او العلاجية )ع ى ا

 تبادل الأدوار بينهما(

اقعيه.جماعي: تطبي -2  ق لما تم دراسته  ي المقابلة وكتابة التقرير ع ى مشكلات و

اان  ٥احاادة عن ملاحظااة: ان لا يزيااد عاادد الطلاب  ي المجموعااة الو  طااالبااات  ي حااال  ا

اان عاادد الطلاب  ي  ٥٠عاادد الطلاب  ي الشاااااااااااعبااة  فااثك،ر، ولا يزيااد عن ثلاث  ي حااال  ا

 (.٥٠الشعبة أقل من 

يااااااتاااااام جاااااادولاااااا ااااااهااااااا خاااااالال 

 الفصل الدراس ي
5% 

 

 

10% 

 %5 خلال الفصل الدراس ي مشاركة 2

 %20 5 (1) فصليةأعمال  اختبار  3

 %20 9 (2) فصليةأعمال  اختبار  4

 %40 نهاية الفصل الدراس ي الاختبار النهائي 5

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
 . دار المعرفة الجامعيةالنفس يالمقابلة  ي الإرااد والعلاج ( 2019) د علىو ماهر محم

 المصرية الأنجلو. مكتبة التنبؤ والتشخي  النفس ي( 1990) لويس كامل مليكة

 المراجع المساندة

Groth-Marnat, G. (2009). Handbook of psychological assessment. John 

Wiley & Sons. 

 

Finlay, W. M., & Lyons, E. (2001). Methodological issues in interviewing 

and using self-report questionnaires with people with mental 

retardation. Psychological assessment, 13(3), 319. 

 

Zuckerman, E. L. (2019). Clinician's thesaurus: The guide to conducting 

interviews and writing psychological reports. Guilford Publications 

 

  المصادر الإلكترونية
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  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

لا يتجاوز عدد  قة بحيثوالإضاقاعات دراسية جيدة ال هوية -

 طالب 35الطلاب عن 

 عمل المجموعات.طاولات وكراس ي متحركة ل-

 قاييسمعمل لعرم التجارب وتطبيق الم-

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(
 إنترنت-مجهاز عر -جهاز كمبيوتر

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 )تبعا

وفيااااديو وسااااااااااابورة نحو  اااااميرا، تجهيزات معماااال علم النفس من 

 ذلك.

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 استبانات، مراجعة النظراق الطلبة، أعضاق ذي ة التدريس فاعلية التدريس

غير مباشررررررتط عاررررر    ا   الطلبة  فاعلية طرق تقييم الطلاب

 عل لبة

 الطلاب ،أعضاق ذي ة التدريس التعلممصادر 

استبانة تقييم الطلاب الخدمات 

 المقدمة لهن

اساااااااااااتبااانااة رضاااااااااااااا أعضااااااااااااااق ذي ااة 

 التدريس

 تحليل نتائج الاختبارات أستاذة المقرر، مدير البرنامج مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 

   أخرى 

 .المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج،  المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس القسم العلمي  جهة الاعتماد

 6 رقم الجلسة

 ذا5/4/1446 تاريخ الجلسة
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