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اأبنائي... طلاب وطالبات الجامعة...

ت�ستقبلكم جامعتكم بالمحبة وتقدم لكم هذه ال�سل�سلة  "�سل�سلة 
دعم التعلم والتعليم في الجامعة "في محاولة منها لتذليل ال�سعاب، 
كي تتفرغوا لنهل العلم وبناء قدراتكم ومهاراتكم التي يعول عليها 

الوطن في بناء ح�سارته واقت�ساده.

لقد اأرادت وكالــة الجامـعــة للـدرا�ســات والتطـــويـر والاعـتـمــاد 
الاأكاديمي من "�سل�سلة  دعم التعلم والتعليم في الجامعة" اأن تكون 
مر�سداً بين يدي طلبة الجامعة، تدلهم على �سبل التعامل مع المعرفة 

وم�سادرها وو�سائطها ومن ثم �سناعتها وتطبيقها.

 تاأتي "�سل�سلة دعم التعلم والتعليم في الجامعة" واحدة من خطوات 
وطلابهم؛  التدري�س  هيئة  لاأع�ساء  العلمية  الم�ساندة  هدفها  كثيرة، 
نواتجه، تم�سياً مع الاتجاهات  والتركيز على  والتعليم،  التعلم  لاإجادة 

الحديثة في التعليم العالي.

عميد التقويم والجودة  
 د. اأحمد بن يحيى الجبيلي

مدير الجامعة
اأ. د. �سليمان بن عبدالله اأبا الخيل

وكيل الجامعة للدرا�سات والتطوير والعتماد الأكاديمي
اأ.د. خالد بن عبد الغفار اآل عبد الرحمن
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تقديم

تركز الجامعات اليوم على المعلومات وم�سادرها والتعليمات، ون�سرها بين الم�ستفيدين والطلبة؛ وذلك 
اإدراكاً منها لقيمة اإ�سراك الطلبة في عملية بناء خبراتهم باأنف�سهم، ومن اأجل توفير الكثير من اأوقاتهم، 
خر جامعة الاإمام محمد بن �سعود الاإ�سلامية جهداً في مد يد  وحفاظا على هذه الم�سيرة وهذا النهج لا تدَّ
العون لمن�سوبيها واأبنائها الطلبة لت�سهل لهم �سبل التح�سيل العلمي، وبالتالي الا�ستفادة مما تعلموه �سلوكاً 

وتطبيقاً، ليتميز بذلك خريج جامعة الاإمام بملاءمته لحاجات مجتمعه واقت�ساديات بلاده.

التعلم في الجامعة حر�ساً منها على  ال�سل�سلة من كتيبات دعم عملية  اأن تقدم هذه  وي�سر الجامعة 
ب�سكل خا�س  ال�سل�سلة موجهة  وهذه  التعليمية،  العملية  العمليات في  اإلى جانب جودة  المخرجات،  جودة 
لطلاب الجامعة ومن�سوبيها من اأ�ساتذةٍ وموظفين، وهي بمثابة اأدلة اإر�سادية تدعم عملية التعليم والتعلم 
في الجامعة، وتقدم التوجيه اللازم لطلابها ليتغلبوا على الم�ساعب التي قد تواجههم في رحلتهم العلمية، 

ويمكن للطلاب اأن ي�ستخدموا �سل�سلة دعم عملية التعلم هذه من اأجل تثقيف اأنف�سهم ذاتياً.

تعليمية  اأغرا�س  لخدمة  توجه  بحيث  تنظيماً  اأكثر  بطريقة  الكتيبات  هذه  ا�ستخدام  المنا�سب  ومن 
الطلاب  توجيه  برامج  لت�ستخدم في  الكتيبات  العديد من  المثال: تم ت�سميم  �سبيل  وبحثية معينة، فعلى 
دعت  كلما  الدرا�سة  قاعات  وفي  المكتبة،  في  التعريفية  المحا�سرات  وفي  الجدد،  التدري�س  هيئة  واأع�ساء 

الحاجة.

هذه  من  الا�ستفادة  كيفية  في  طلابهم  الجامعة  في  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  ي�ساعد  اأن  الموؤمل  ومن 
الكتيبات، وذلك من خلال برامج توجيه الطلاب الم�ستجدين، وعند تدريب الطلاب على كيفية الا�ستفادة 
من المكتبة في جمع المعلومات لكتابة المقالات واإعداد البحوث، كما يمكن ا�ستخدام بع�س هذه الكتيبات في 
توجيه الطلاب للا�ستعداد للاختبارات، و في تعريفهم بحقوقهم وواجباتهم وفي اإر�سادهم لتحا�سي الغ�س 

وال�سرقات العلمية.

اإليها عند الحاجة، ولا�ستخدامها في دعم  للرجوع  والطلاب  الكتيبات متاحة للاأ�ساتذة  وتبقى هذه 
م�سيرة الطلاب الدرا�سية، فالغر�س منها تقديم الاإر�سادات حول كيفية الا�ستثمار الفاعل  والاأمثل لمنا�سط 

الجامعة ووقت الطلبة ومواردهم من اأجل التعلم المنتج والمفيد.
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تمهيد
نهنئك بان�سمامك لركب طـــــلاب جامعــــة الاإمام محمد بن �سعود الاإ�سلامية 
في  وتنجح  الجامعية  بالحياة  ت�ستمتع  اأن  اأمل  وكلنا  ذلك!  قررت  اأنك  ي�سرنا  وكم 

درا�ستك ومهنتك في الم�ستقبل.
�سرح  منه  والغر�س  الطلاب الجدد في الجامعة،  الكتيب جميع  ي�ستهدف هذا 

كيفية الو�سول اإلى  اأف�سل طرق الا�ستمتاع والنجاح في درا�ستك الجامعية.

التعلم التوا�سلالاإعداد
 النجاحالن�سط

 تختلف مرحلة التعليم العام عن الحياة الجامعية اختلافاً كبيراً، ففي المدر�سة، كان يفر�س 
عليك ما تفعله، وما تتعلمه، وما هو المتوقع منك. اأما في الجامعة، فيتوقع منك اأن تقرر ما يجب 
ا�ستعدادك  كان  وكلما  وقراراتك،  درا�ستك  عن  م�سوؤول  فاأنت  بذلك.  القيام  وكيفية  به  القيام 

للجامعة جيداً، كان نجاحك اأقرب، فرحلتك الجامعية تتمثل في:

رحلتي الجامعية

يعرف  ن�سطاً  متعلماً  ت�سبح  وثالثاً:  الاآخرين،  علــى  تتعــرف  وثانياً:  للجامعـــة،  بالا�ستـعــداد  تقــوم  اأولًا: 
طريق النجاح.

و�سيقدم لك هذا الكتيب بع�س الن�سائح والخطوات التي ت�ساعدك لت�سبح طالباً ناجحاً، ويبين لك 
الاأمور التي يمكنك القيام بها لت�سبح جزءاً من مجتمع الجامعة.

ويأتي هذا الكتيب في ثلاثة أجزاء رئيسية:

1-كيفية الا�ستعداد للجامعة.
2-كيفية التوا�سل مع الاآخرين.
3- كيف ت�سبح متعلماً ن�سطاً؟
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لماذا أتيت إلى الجامعة؟ وماذا تريد تحقيقه؟
اكتب الاإجابة في الفراغ المخ�س�س اأدناه. ثم �سعها في مكان بحيث تراها كل يوم.

لقد اأتيت اإلى الجامعة للاأ�سباب التالية:

ب0 ما نقاط القوة لديك ؟
القوة لديك يعينك على  ا�ستثمار نقاط  اإن  القوة.  ياأتي كل طالب جديد للجامعة ولديه بع�س نقاط 

الا�ستعداد للدرا�سة الجامعية.

يمكنك  وكيف  لديك  القوة  نقاط  في  وفكر  الاآتــيــة،  ال�سخ�سية  القوة  نقاط  قائمة  على  نظرة  األــق 
ا�ستثمارها.

اأريد اأن اأح�سل 
على وظيفة 
براتب كبير

كنت اأرغب
 دائما اأن اأكون 

معلماً

لاأتعرف على 
التقنيات
 الحديثة

لاأتعلم اللغة 
الانجليزية

لاأتعلم ال�سريعة 
الاإ�سلامية

لاأكون باحثاً 
اجتماعياً

لاأكون مع 
اأ�سدقائي 
بالجامعة

لاأتخ�س�س 
في علوم اللغة 

العربية

لاأقابل اأنا�ساً 
اآخرين

حتى
 اأ�سبح قائداً

1( كيفية الاستعداد للجامعة:
أ 0ما هدفك؟

هناك عدة اأ�سباب مختلفة لالتحاق النا�س بالجامعة؛ فكر 
في ما هو مهم بالن�سبة لك وما ترغب في تحقيقه. 
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كيف يمكنك ا�ستخدامهانقاط القوة ال�سخ�سية

 - كوّن اأ�سدقاء في الجامعة.اأنا �سخ�س ودود
 - قابل اأنا�ساً اآخرين.

- �سمم جدول مذاكرة.اأجيد عمل قوائم باأمور اأقوم بها
- تتبع مواعيد المقررات والاختبارات.

اأحب اتباع التوجيهات

-  اكتب الاأبحاث التي كلفت بها، وقم بالاإ�سارة 
اإلى المراجع وم�سادر المعلومات الم�ستخدمة.

-  اأكمل الواجبات المنزلية، والقراءات التي 
يطلبها اأ�ستاذك.

اأحب الحديث مع الاآخرين
- �سارك في الاأن�سطة الطلابية.

-  تحدث مع الطلاب الاآخرين عن الاأبحاث 
المطلوبة ومفردات المقرر.

- �سارك في م�سروعات جماعية.اأود اأن اأكون جزءا من فريق
- ان�سم اإلى ناد علمي اأو مجموعة ن�ساط طلابية.

اأحب اأن اأكون وحدي واأعمل بمفردي
-  ابحث عن مكان هادئ في المكتبة لتذاكر.

-  ابحث عن قاعة اأو غرفة خالية حيث يمكنك 
العمل دون انقطاع.

- احر�س على زيارة المكتبة.اأحب القراءة والدرا�سة
- خ�س�س وقتاً منتظماً للمذاكرة.

اأجيد كتابة الملحوظات
- خ�س�س ملفاً لكل مقرر.

- اقراأ الكتاب المقرر وا�ستخل�س ملحوظاتك على 
النقاط المهمة.
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لدى كل �سخ�س منا جانب مختلف وميزة فريدة تميزه عن 
ا�ستثمارها  يمكنك  وكيف  لديك  القوة  نقاط  في  فكر  اأقــرانــه؛ 

لم�ساعدتك في القيام بواجباتك في الجامعة. على �سبيل المثال:

محمد يحب اأن يعمل بمفرده، فهو يتجه اإلى مكان هادئ في 
المكتبة حيث توجد مقاعد متاحة دائمًا، وبعد ذلك يذهب لتناول 
الغداء في وقت متاأخر حين يقل عدد الطلاب،  ويحر�س على روؤية 

اأ�ستاذه لي�ساأله بع�س الاأ�سئلة.

هند اإن�سانة اجتماعية جداً، التحقت بمجموعة مذاكرة تجتمع 
في فترة ما بعد الظهر، وهي تجيد كتابة المحا�سرات ثم تعطيها 

�سديقاتها، وتحب اأن تناق�س معهن الواجبات التي كلفن بها.

والاآن يمكنك الا�ستفادة من نقاط القوة لديك من خلال التعرف على الجامعة قدر الاإمكان؛ ما الخدمات 
الطلابية المتوفرة؟ ما نظام المكتبة؟ واأين تذهب للح�سول على الكتب التي تحتاج اإلى قراءتها؟

نصيحة للطالب: احصل على معلومات من الطلاب الآخرين
التقيت بع�س طلاب الم�ستوى الثالث والرابع في المكتبة واأخبروني عن النوادي والاأن�سطة المتاحة في المدينة 

الجامعية، وتعرفت على قدر كبير من المعلومات من الطلاب في القاعة .
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ج( تطلعاتك:
الوقت  هو  وهذا  تريده،  الذي  ما  تعلم  لا  وقد  ال�سيء،  بع�س  مقلقة  الاأولى في الجامعة  ال�سنة  تكون  قد 
التي يمكنك  الاأمور  واإليك بع�س  القراءة والتحدث مع الاآخرين،  للتعلم قدر ما يمكنك من خلال  المنا�سب 

القيام بها:

اقراأ المعلومات الموجهة للطلاب الجدد بعناية. ��
اذهب اإلى الدورات التوجيهية للطلاب الجدد في المكتبة وفي عمادة القبول والت�سجيل. ��  

تحدث مع الطلاب الاآخرين الذين اأنهوا ال�سنة الاأولى. ��  
اقراأ الكتيبات الموجودة في المكتبة للتعرف على الخدمات المتوفرة. ��  

ا�ساأل الطلاب الاآخرين عن المقررات التي �سجلوها. ��  
تعرف على المقررات التي ا�ستمتع بها الطلاب ووجدوها اأكثر فائدة. ��

��http://www.imamu.edu.sa  :قم بزيارة الموقع الالكتروني للجامعة
اقراأ اللوائح الاأ�سا�سية للجامعة. ��

قم بزيارة خدمات الدعم الطلابي. ��

د( احتياجاتك الأساسية:
والتمويل  ال�سكن  مثل  الجامعي  الدرا�سي  الف�سل  بداية  قبل  الاأ�سا�سية  احتياجاتك  ترتيب  حــاول 

والموا�سلات اإلى الجامعة.

كم هي التكلفة؟ ��
اأين �ست�سكن؟ ��

ما اأوقات المحا�سرات والمذاكرة؟ ��
كيف �ستذهب اإلى الجامعة وتعود منها؟ ��

ما خدمات التغذية التي تتوفر في الجامعة؟ ��

هـ( التوازن في حياتك  
ــاً  ــت  �ــســمــم جـــــدولًا يــلــبــي كـــل الـــتـــزامـــاتـــك واأمـــــــورك الـــتـــي تــــود الــقــيــام بـــهـــا؛ �ــســتــحــتــاج وق
وللتمرينات  ــمــذاكــرة،  ــل ول ولــلــمــحــا�ــســرات،  ـــك،  ـــارب واأق ــرتــك  ــس ولاأ� الـــقـــراآن،  ولـــقـــراءة  لــلــ�ــســلاة، 
ــعــرفــون  ـــل الـــطـــلاب هـــم اأولــــئــــك الــــذيــــن  ي الـــريـــا�ـــســـيـــة، ولـــلـــترفـــيـــه، ولـــلاأ�ـــســـدقـــاء. واأفـــ�ـــس
ــمــكــنــون مـــن الـــقـــيـــام بــكــل مـــا يــحــتــاجــون اإلـــيـــه. ــت ــحــيــث ي ــهــم ب ــات ــظــمــون جـــــدول حــي ــن  كــيــف ي
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ما  تذاكر لاختبار  كنت  اإذا  المثال،  �سبيل  فعلى  الاأحيان،  بع�س  التوازن في  هذا  تعديل  اإلى  وقد تحتاج 
فربما لن تتمكن من الخروج مع اأ�سدقائك ح�سب ما هو مخطط، واإذا كان لديك اجتماع عائلي مهم 

على طعام فقد تحتاج اإلى المذاكرة في الم�ساء.

اإن تحقيق التوازن في حياتك اأمر مهم جداً لكي تحقق النجاح في الجامعة باإذن الله.

و( نظّم نفسك:
د على الدخول اإلى موقع الجامعة بانتظام  �� قم بزيارة موقع الجامعة وبوابة الطلاب الالكترونية: تعوَّ
بوابة  ا�ستخدام  اأي�سا  ويمكنك  القيمة،  المعلومات  من  الكثير  فيه  ف�ستجد  المهمة،  الاإعلانات  لمعرفة 

الخدمة الذاتية الاإلكترونية.
لديك  كان  اإذا  بالجامعة  والت�سجيل  القبول  عمادة  اإلى  اذهب  مقرراتك:  وت�سجيل  قيدك  من  تاأكد  ��
ا�ستف�سار معين، اأو اإذا كنت ترغب في التحقق من قيدك؛ تعرف على الخدمة الذاتية للبوابة الاإلكترونية 

التي �سممت لم�ساعدة جميع الطلاب على الو�سول ب�سهولة اإلى الاإجراءات.
اطلع�� على التقويم الجامعي واأدلة المعلومات الاأخرى، حيث تحتوي على معلومات مهمة �سوف تحتاج 

اإليها في الجامعة، مثل:
-  مواعيد الحذف والاإ�سافة.

-  التواريخ المهمة والمواعيد النهائية.
-  جداول المحا�سرات واأماكنها.

-  معلومات عن المقررات التي �ستقدم في الف�سل الدرا�سي المقبل.
-  اأرقام هواتف مفيدة، خرائط المدينة الجامعية، وغير ذلك كثير.

خ�س�س مجلداً للمرا�سلات الجامعية: احتفظ بجميع المرا�سلات التي تتلقاها من الجامعة في مكان  �� 

اآمن، وي�سمل ذلك البريد العادي والبريد الاإلكتروني، وقد يبدو لك عدم اأهمية اأمر ما في حينه، ولكن 
قد تحتاج اإلى الرجوع اإليه في الم�ستقبل.

بريدك  عناوين  الجامعة  لدى   يكون  اأن  بد  لا  محدثة:  ال�سخ�سية  ات�سالاتك  معلومات  على  حافظ  �� 

)العادي والاإلكتروني( الحالية؛ ا�ستفد من الخدمات الاإلكترونية الطلابية التي تقدمها الجامعة.
ولكن  للطلاب،  ال�سيارات  مواقف  الاإمام خدمة  تقدم جامعة  الطلاب:  �سيارات  مواقف  على  تعرف  �� 

تحتاج اإلى الت�سجيل ومعرفة المكان الذي ي�سمح لك بالوقوف فيه.
جهز مكاناً هادئاً في �سكنك: جهز مكاناً منا�سباً للمذاكرة في مقر اإقامتك يتوفر فيه جهاز  حا�سب اآلي. �� 
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نصيحة للطالب: جهز ملفاً كبيراً
ا�ستريت اأحد الملفات الكبيرة التي يمكن تو�سيعها حتى اأتمكن من الاحتفاظ بجميع مرا�سلات الجامعة 
ومذكرات المقرر في مو�سع واحد. وفي المجلد هناك اأق�سام منف�سلة لكل مقرر. وكان و�سع كل �سيء في 

مكان واحد له عظيم الفائدة، فمن ال�سهل العثور على ما اأحتاجه كل يوم.
                                                                                                    

2( كيفية التواصل مع الآخرين:

أ 0 التواصل مع المكتبة والإدارة:
الالتقاء بموظفي المكتبة: اذهب اإلى المكتبة لمعرفة الخدمات  ��
على  وتعرف  الذاتية،  الخدمة  ا�ستخدام  وكيفية  المتاحة، 
يمكنك  التي  المراجع  وكذلك  با�ستعارتها،  الم�سموح  الكتب 
ا�ستخدامها داخل المكتبة، و�سي�سعد موظفو المكتبة بتقديم 

الم�ساعدة لك.
للطلاب  المخ�س�سة  التعريفية  واللقاءات  البرامج  �� اح�سر 
في  الجــدد  للطلاب  تعريفية  برامج  المكتبة  تنظم  الجــدد: 
اأخرى  تعريفية  اأن�سطة  وهناك  درا�ــســي.  ف�سل  كل  بداية 
تعدها عمادة القبول والت�سجيل والكلية وربما الق�سم �سيتم 
دعوتك اإليها. هذه الاأن�سطة وغيرها �ست�ساعدك-باإذن الله- 

على التوا�سل مع الاآخرين ومعرفة الخدمات المتاحة.
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المكافاآت المقدمة للطلاب الجدد بجامعة الاإمام: راجع عمادة �سوؤون الطلاب لمعرفة كيفية الح�سول  �� 
على بطاقة ال�سراف الاآلي، للح�سول على المكافاآت الجامعية للطلاب الجدد. �ستحتاج اإلى تقديم 

وثائق الهوية الخا�سة بك لكي تح�سل على بطاقة ال�سراف وتاأمين بياناتها.
اح�سر الفعاليات والاأن�سطة التي تقام في المدينة الجامعية والكلية؛ وتطوع للقيام ببع�س المهمات فهذه  ��

فر�سة جيدة للالتقاء باأع�ساء هيئة التدري�س والطلاب.
ويرجون  لك،  العون  بتقديم  ي�سعدون  الكثير  و�ستجد  الم�ساعدة،  طلب  اأو  الاأ�سئلة  طرح  في  تتردد  لا  ��

نجاحك في الجامعة.

ب 0 التواصل مع إدارة القسم والأساتذة:
قم بزيارة الكلية والق�سم قبل البدء الفعلي للدرا�سة، وقدم نف�سك لهيئة الق�سم الاإدارية والتعليمية، فمن  ��
المهـــــم اأن تتعــــرف اإلى الاإداريـــــين الذين �سيقدمون لك الم�ساعدة عندما تحتاج بع�س المعلومــــات، اأو 
حينما يكون لديك �سوؤال. اعرف اأماكن مكاتب الاأ�ساتذة، وابحث عما اإذا كان هناك اأماكن مخ�س�سة 
للمذاكرة، واأماكن تعليق الاإعلانات وغير ذلك،  ثم اذهب لروؤية اأماكن قاعات الدرا�سة الخا�سة بك. 

�سي�ساعدك ذلك على اإعداد نف�سك حتى يت�سنى لك معرفة وجهتك عندما يحين الوقت.
 �� تعرف على مر�سدك الطلابي؛ فاإنه لاأمر جيد اأن تلتقي بالمر�سد الاأكاديمي حتى ولو مرة واحدة على 

الاأقل، من اأجل اأن تتاأكد اأنك قمت بت�سجيل المقررات ال�سحيحة.
��  تعرف على اأ�ساتذتك: يخ�س�س الاأ�ساتذة �ساعات مكتبية من اأجل الطلاب.  قدم نف�سك لهم واطرح 
اأو ق�سايا معدة  اأ�سئلة  اأن يكون لديك  اأو الواجبات، ومن الاأف�سل  اأ�سئلة لديك عن المقرر  اأي  عليهم 

م�سبقاً، ويهتم معظم الاأ�ساتذة بلقاء الطلاب وي�سعدون بتقديم الن�سح لهم.
الاأ�ستاذ  مع  مناق�سة  اإجراء  اأو  الاأ�سئلة،  لطرح  الفر�س  اغتنم  المحا�سرة:  و�سارك في  الاأ�سئلة  اطرح  ��
والطلاب الاآخرين. فهذه و�سيلة جيدة لبناء ثقتك في نف�سك، وال�سوؤال عن المعلومات التي ت�ساعدك 
الاآخرين،  ت�سويقاً لك وللطلاب  اأكثر  الاأ�سئلة يجعل المحا�سرة  الدرا�سي، فطرح  المقرر  في متطلبات 

وي�ساعدك على فهم المو�سوع.
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ج 0التواصل مع الطلاب ومجتمع الجامعة:
تعرف على زملائك: تحدث مع الطلاب الاآخرين بعد انتهاء المحا�سرة، وتكلم معهم عن برنامجهم  ��
والمقررات التي ياأخذونها؛ اق�س بع�س الوقت في التعرف على اأ�سخا�س جدد في مطعم الكلية، اأو في 

اللقاءات الطلابية اأو في المكتبة.
ابحث عما اإذا كان هناك اأي جماعات  اأو اأن�سطة طلابية تهمك، فهناك �ستلتقي باأ�سخا�س جدد وتطور  ��
مهارات مفيدة، فيمكن اأن يكون للانخراط في المجتمع الجامعي تاأثير اإيجابي على الاأداء الاأكاديمي.

فاإن ذلك  والريا�سة  البدنية  للياقة  الوقت  بع�س  ترفيهي: عندما تخ�س�س  ن�ساط  بالت�سجيل في  قم  ��
اإيجابي على �سلامة حالتك النف�سية والعاطفية، ففي الترفيه مرح ومتعة وهو و�سيلة  اأثر  �سيكون له 

جيدة للتعرف على اأ�سخا�س جدد.
ا ن�سم اإلى مجموعة مذاكرة اأو كون واحدة: يميل العديد من الطلاب اإلى المذاكرة مع اآخرين من نف�س  ��
النا�س والح�سول على م�ساعدة  للقاء  و�سيلة جيدة  المذاكرة  الدرا�سية، وقد تكون مجموعة  القاعة 
هناك مجموعات  تكن  واإذا لم  المحا�سرات،  مذكرات  وتبادل  الاأ�سئلة،  كطرح  المقرر،  متطلبات  في 

مذاكرة، يمكنك اأن تبداأ واحدة وتدعو بع�س الطلاب الاآخرين للان�سمام اإليك. 

نصيحة للطالب: تعرف على   أساتذتك
اأعطانا اأ�ستاذنا رقم مكتبه والاأوقات التي يكون فيها من اأجل مقابلة الطلاب؛  ذهبت لمقابلته كي اأ�ساأل 
عن الواجب الاأول، فقدم لي بع�س المعلومات على اأجزاء في الكتاب المقرر ت�ساعدني في اإنجاز الواجب، 

ثم �سكرني على زيارتي له، وتمنى لي التوفيق في المقرر.
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3( كيف تصبح متعلماً نشطاً؟
المتعلم الن�سط هو الطالب الذي يتحمل م�سوؤولية تعلمه. هذه هي رحلتك التعليمية، والاأمر اإليك لتقوم 

بالاأ�سياء التي ت�ساعدك على تحقيق النجاح، واإليك و�سف يبين لك كيف ت�سبح متعلماً ن�سطاً:

أ 0 ابدأ بداية جيدة:
اح�سر جميع المحا�سرات، وحافظ على جدولها منذ البداية. ��

ا�ستر الكتاب المقرر واأي مواد درا�سية اأخرى تحتاجها، وتاأكد اأن لديك كل ما تحتاج للمذاكرة واأداء  ��
الواجبات المنزلية.

اقراأ المخطط التف�سيلي للمقرر بعناية، و�سوف ي�ساعدك هذا على فهم اآلية ال�سرح والتقويم ومعرفة  ��
ما هو مطلوب منك.

اأ�ستاذك  على  تعرفت  اإذا  بكثير  واأمتع  اأ�سهل  المقرر  اأعمال  اأن  تجد  و�سوف  اأ�ستاذك،  على  تعرف  �� 
وا�ستخدمت الدعم والمعلومات المتاحة.

ب 0داوم على الدراسة:
تعلم با�ستمرار؛ راجع مذكراتك بانتظام، وحافظ على القراءة با�ستمرار. ��

اختبر نف�سك لتطمئن اإلى فهمك؛ قم ب�سياغة اأ�سئلة مراجعة، واكتب ملخ�سات للمو�سوعات التي  ��
تمت مناق�ستها في محا�سراتك.

الوقت  اأن تذاكر، وكم تحتاج من  يت�سنى لك معرفة متى يجب  للمذاكرة حتى  اأ�سبوعياً  �سع جدولًا  ��
اإنجازها  اإلى  التي تحتاج  المهام  ي�ساعدك الجدول على تخ�سي�س وقت لجميع  و�سوف  لعمل ذلك، 

خلال الاأ�سبوع.
ركز على الاأفكار والمعلومات المهمة؛ ا�ستخدم قلم تظليل، اأو اأ�سف ملحوظاتك على الاأفكار المهمة في  ��

كتبك ومذكراتك.
مع  )مثلًا  واجباتك  تن�سرف عن  اأن  الاأحيان  بع�س  لك في  يحلو  فقد  تنفيذ جدولك؛   على  �� حافظ 
الاأ�سدقاء اأوفي الاأن�سطة الترفيهية(؛ اأ كمل وقت مذاكرتك اأولًا، ثم بعد ذلك كافئ نف�سك باأي �سيء 

تحب القيام به )على �سبيل المثال غداء، لقاء اأ�سدقاء، تمرينات(.
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ج. تحدث عما تتعلمه:
من  تخرج  اأن  بعد  �سارع  جهراً؛  الرئي�سة  النقاط  وناق�س  ا�سرح  ��

المحا�سرة بالحديث مع الطلاب الاآخرين عن المو�سوعات التي 
تمت مناق�ستها في المحا�سرة.

بتلخي�س  قم  القراءة  من  الانتهاء  فبعد  تقراأ؛  ما  بتلخي�س  قم   ��
الفهم  على  تعينك  باأ�سلوبك  الاأفكار  ف�سياغة  باأ�سلوبك،  الرئي�سة  الاأفكار 

وحفظ المعلومات.
راجع ف�سول المقرر من خلال حديثك لنف�سك؛ راجع العناوين في جدول المحتويات، وحدد النقاط  ��

اأو الاأفكار الرئي�سة.
اإجــراءات معينة )كما في مختبر  لخ�س الاإجــراءات باأ�سلوبك؛ ففي المقررات التي يتعين فيها اتباع  ��

الكيمياء، اأو عملية ح�سابية هند�سية( من الاأف�سل مراجعة الاإجراءات خطوة بخطوة ل�سرح ما يجب 
القيام به من اأجل اإكمال العملية.

الكثير من خلال مناق�سة مو�سوعات المقرر مع الطلاب  تتعلم  اأن  المقــــــرر؛ يمكنك  اأفكــــار  ناقــــ�س  ��
الاآخرين، لتطوير اأفكارك وفهم المادة بو�سوح اأكثر.

د. تعرف على الموارد المتاحة لك وكيفية استخدامها:
التق باأ�ساتذتك؛ عندما يكون لديك اأ�سئلة اأو م�ساكل في مو�سوعات المقرر اذهب اإلى اأ�ستاذك خلال  ��

ال�ساعات المكتبية.
المثال  �سبيل  )على  ت�ساعدك  اأن�سطة جماعية  هناك  تكون  فقد  التعلم؛  دعم  اإلى مجموعات  ان�سم  ��

المحادثة باللغة الانجليزية، ور�سات عمل للكتابة(.
كون مجموعة للمذاكرة: فهناك الكثير من الفوائد للتعلم مع الطلاب الاآخرين، حيث يمكنك تبادل  ��

المعلومات وتطوير فهمك بهذه الطريقة.
اطلع على كتب الم�ساعدة الذاتية والموارد؛ يوجد في المكتبة بع�س الكتب والموارد التي يمكن اأن ت�ساعدك  �� 
على اأن ت�سبح متعلماً ن�سطاً )مثل كتب كيفية كتابة المقال، وكيفية الا�ستعداد للاختبارات وغيرها(. 

وكذلك هناك العديد من الموارد المفيدة المتاحة على الانترنت.
اأمر  اأو  م�سكلة  لديك  كــان  اإذا  ال�سخ�سية؛  م�ساكلك  لمناق�سة  النف�سي  المر�سد  لمقابلة  اذهــب  �� 
الم�سورة والدعم. ليقدم لك  النف�سي  المر�سد  اإلى مقابلة  توؤثر على درا�ستك، فقد تحتاج   �سخ�سي 
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نصيحة للطالب: ضع خطة دراسة
اأكتب خطة اأو�سح فيها اأوقات الدرا�سة وما اأريد تغطيته في كل جل�سة، فمثلًا يوم الاأحد من ال�ساعة 5-4 

بعد الع�سر: الف�سل الاأول من الكتاب المقرر ومذكرات المحا�سرة. اأقوم بتظليل الاأجزاء المهمة في الن�س 
الذي تمت مناق�سته في المحا�سرة.
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الخلاصة:
1- كن وا�سحاً بالن�سبة لاأهدافك وما تريد تحقيقه في جامعة الاإمام.

2-  تعرف على نقاط قوتك ال�سخ�سية، وكيف يمكن اأن ت�ساعدك على تحقيق النجاح.

الموا�سلات( قبل  الم�سكن،   ، المالية  الاأمور  المثال:  �سبيل  الاأ�سا�سية )على  احتياجاتك  3-  قم بترتيب 
بداية الف�سل الدرا�سي الجامعي.

4-  �سع جدولًا لتلبية جميع التزاماتك والاأ�سياء التي تريد القيام بها؛ �ستحتاج وقتاً لل�سلاة، ولاأ�سرتك 
واأقاربك، وللمحا�سرات، وللمذاكرة، وللتمرينات الريا�سية، وللترفيه، وللاأ�سدقاء.

5-  توا�سل مع الاآخرين الذين يمكن اأن ي�ساعدوك ويدعموك، مثل الهيئة الاإدارية في المكتبة والق�سم، 
واأع�ساء هيئة التدري�س والطلاب الاآخرين في مجتمع الجامعة.

6- كن متعلماً ن�سطاً، وتحمل م�سوؤولية تعلمك.

7- اح�سر جميع المحا�سرات، وداوم على القراءة واأداء واجباتك اأولًا باأول.

8- فكر في ما تقراأه، وتحدث مع الاآخرين حول ما تتعلمه.

9- تعرف على جميع الموارد المتاحة لك وكيفية ا�ستخدامها.

10-  كن منظماً وطور مهاراتك الدرا�سية التي توؤهلك للنجاح في جميع اختباراتك.

11 - ا�ستعن بالله عز وجل، والجاأ اإليه دائماً، فهو خير معين.

مع أطيب الأمنيات لك بمستقبل مشرق،،،
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