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اليوم العالمي للتوعية
باضطراب طيف التوحد

اً
 عالمي

اً
أقرت الجمعية العامة للأمم المتحدة الثاني من شهر أبريل يوم

للتوعية باضطراب طيف التوحد، وقد جاء شعار هذا العام تحت عنوان:

نبذة

الانتقال من التوعية إلى الازدهار: وجهات نظر إقليمية من حياة وتجارب

الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد.



تعريف
أحد الاضطرابات النمائية العصبية التي تظهر في فترة مبكرة من النمو

وتتصف بقصور مستمر في التواصل الاجتماعي بشقيه اللفظي وغير

اللفظي، والتفاعل الاجتماعي عبر سياقات متعددة، وكذلك أنماط

متكررة من السلوكيات والاهتمامات.
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الأعراض
قصور في التواصل الاجتماعي،  وفهم تعبيرات الوحه والإيماءات.

السلوكيات النمطية مثل رفرفة اليدين أو الالتزام الصارم بالروتين.

الاستجابة الزائدة أو المنخفضة للمثيرات الحسية كالإضاءة والأصوات.

بعض المشاكلات الصحية والنمائية الأخرى مثل الصرع، أو اضطرابات الهضم،

أو اضطرابات النوم، أو القلق.
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لغة الإشارة:

تستخدم مجموعات من إيماءات اليد لتمثيل عبارة أو كلمة.

:)PECS( نظام التواصل بتبادل الصور

مجموعة فعالة من نظام التدخلات التواصلية البديلة لتعليم التمييز

بين الصور وكيفية وضعها في جملة.

)Makaton( نظام ماكتون

يستخدم الإشارات والرموز للتواصل.

)SGDs( أجهزة توليد الكلام

عبارة عن جهاز لتوليد الكلام للرموز المثبتة.

إرشادات
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ا
غً

اهتمت قيادتنا الرشيدة -حفظها الله- اهتماما بال

بالأشخاص ذوي الإعاقة. ومن أجل ذلك أنشأت هيئة

لرعاياتهم للحفاظ على حقوقهم وضمان استمرارية الحصول

عليها، ودمجهم في المدارس، كما وفرت لهم البرامج

والمراكز المتخصصة لتمكينهم من أجل جعلهم أعضاء فاعلين

عد اليوم العالمي لاضطراب طيف التوحد فرصة في المجتمع. ويُ

مهمة للتذكير بحقوق هؤلاء الأشخاص ومناسبة لرفع

مستوى الوعي لدى كافة افراد المجتمع بهذا الاضطراب،

والتعريف بخصائصه، والاثار المترتبة عليه، كما انه فرصة لتمكين

هؤلاء الأشخاص من خلال مساعدتهم للمشاركة في شتى

المجالات.

كلمات

د. علي بن عبدالعزيز الكريداء
رئيس التربية الخاصة 

أستاذ التربية الخاصة المساعد



كلية
التربية

@SPED_IMAM

SPE.EDU@IMAMU.EDU.SA

0112587132-0112587135

اليوم العالمي للتوعية
باضطراب طيف التوحد

عد تمكين الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد ودخولهم يُ

سوق العمل أحد أهداف رؤية المملكة العربية السعودية

٢٠٣٠ حيث هدف البعد الثامن في البرنامج التحول الوطني إلى

تمكين اندماج ذوي الإعاقة في سوق العمل، ويتطلب ذلك

توعية أصحاب العمل والمجتمع بشكل عام باحتياجات وقدرات

هؤلاء الأشخاص، وتوفير بيئة عمل مرنة وداعمة لهم، وتقديم

الدعم اللازم والتدريب والموارد اللازمة للموظفين ذوي

اضطراب طيف التوحد لضمان تكييفهم في بيئة العمل

وتشجيعهم على الابتكار والإبداع ودعمهم في تطوير

مهاراتهم، وهو ما يؤدي إلى تمكينهم في المجتمع.

كلمات

د. محمد بن عيد المطيري
أستاذ التربية الخاصة المساعد
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عد تعليم الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد ركيزة أساسية من يُ

الة في ركائز تمكينهم، ومساعدتهم على المشاركة الفعّ

الحياة الاجتماعية، وهو ما تسعى إليه رؤية المملكة العربية

السعودية لعام 2030 حيث تهدف إلى تمكين الأفراد ذوي

الإعاقة من الحصول على تعليم وعمل مناسبان يحققان

استقلاليتهم واندماجهم بوصفهم عناصر فاعلة في

ا بتحقيق الهدف الرابع من أهداف
ضً

المجتمع. ويسهم ذلك أي

التنمية المستدامة للأمم المتحدة 2030 حيث يضمن التعليم

الجيد والشامل للجميع، وتعزيز فرص التعلم مدى الحياة لجميع

الأشخاص بما فيهم الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.

كلمات

د. عبدالملك بن محمد الخنيني
أستاذ التربية الخاصة المساعد
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يعتبر اليوم العالمي لاضطراب طيف التوحد مناسبة مهمة

لتسليط الضوء على قوة وإبداع الأفراد ذوي اضطراب طيف

التوحد، فهو يوم للتفكير والتوعية والتفهم، وتعزيز التسامح

والاحترام وتقبل الاختلافات بين الآخرين، كما أنه فرصة لنشر

الوعي وتعزيز المساواة وتوفير الفرص متساوية وعادلة

لهؤلاء الأشخاص، فلنحتفل ونشارك باليوم العالمي لاضطراب

طيف التوحد 2024 تحت شعار الانتقال من التوعية إلى

التمكين.

كلمات

د. سهيل بن إبراهيم القزلان
أستاذ التربية الخاصة المساعد
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للجامعات دورًا حيوي في تحقيق مستهدفات رؤية المملكة

العربية السعودية 2030. فمن خلالها يمكن تمكين ذوي

اضطراب طيف التوحد، وإعدادهم لسوق العمل، إذ يسهم

تخريج الكوادر البشرية المؤهلة والمدربة في تقليل نسبة

البطالة والإعالة وتحقيق الاستقلالية. وهذا الأمر يستدعي أن

تقوم الجامعات ببناء السياسات والخطط والبرامج الأكاديمية

التي تزيد من قبول هؤلاء الأشخاص والتحاقهم بمؤسسات

التعليم العالي.

كلمات

د. حازم بن محمد الحقباني
أستاذ التربية الخاصة المساعد
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علينا إلا ننسى في اليوم العالمي لاضطراب طيف التوحد كل

 سوف تحصدان
اً
أم وأب عظيمان لديهما طفل توحدي فغد

ثمرة تعبكما وجهدكما وتفخران بذلك بإذن الله، وكل اخصائية

 لكما هذا
اً
وأخصائي يعملنا مع ذوي اضطراب طيف التوحد هنيئ

المكانة العظيمة بيدكما وبجهدكما تصنعان حياة طفل، كما

ينبغي علينا جميعا أن نفهم اضطراب التوحد ونفهم عالم

هؤلاء الأشخاص ونقف معهم ونسعى لبناء مجتمع خالي

من المعوقات من أجل تمكينهم.

كلمات

عبير بنت ناجي القحطاني
طالبة | ماجستير التربية الخاصة | اضطراب طيف التوحد
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بمناسبة اليوم العالمي لاضطراب طيف التوحد يجب علينا

ا إلى جنب من أجل التعريف  أفراد ومؤسسات العمل جنبً
اً
جميع

بهذا الاضطراب وتوحيد الجهود من أجل تذليل كافة الصعوبات

ودمجهم في مجتمع ومساعدتهم على الاستقلالية، وتعزيز

المشاركة الكاملة والفاعلة من أجل تمكين هذه الفئة

الغالية.

كلمات

راشد بن سعيد الأسمري 
طالب | ماجستير التربية الخاصة | اضطراب طيف التوحد


