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 : البيانات الشخصية:  أولا 
 

 

 - المدنيرقم السجل  ميمونة بنت صالح علي أبا الخيل هيئة التدريساسم عضـو 

مهارات حياتية طرق تدريس  التخصص المناهج وطرق التدريس القسم كلية التربية الكلية
 وأسرية

 البريد الإلكتروني ه1405 /2 /3 تاريخ الميلاد متزوجة الحالة الاجتماعية
msabalkheel@imamu.

edu.sa 
 - فاكس - هاتف عمل 0555408037 جوال

 

 

 
 : المؤهلات العلميةثانياا : 

 

 الجامعة و الكلية التخصص تاريخ الحصول عليه المؤهل

 جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن  مهارات حياتية وأسرية  2006 /6 /14 البكالوريوس
 كلية التربية  –جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  المناهج وطرق التدريس 2011 /5/  28 الماجستير
 كلية التربية  –جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  المناهج وطرق التدريس 2018 /1 /4 الدكتوراه

 

 
 : الدرجات العلميةثالثاا : 

 
 للاستعمال الرسمي الجهة تاريخ الحصول عليها الدرجة العلمية
  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 2018 /12 /7 أستاذ مساعد
  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة  2022 /6 /19 أستاذ مشارك
  - - أستاذ
  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 2012 /2 /1 محاضر
  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 2011 /7/  18 معيد
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 : المهام الإدارية التي كُـل ِّف بها العضو:  رابعاا 
 

 للاستعمال الرسمي فترة التكليف المهام الإدارية م

  حتى تاريخه –ه 1441 وحدة التربية العملية بقسم المناهج وطرق التدريسرئيس  1

2    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  
 
 
 
 
 



 - 5 - 

 : اللجان التي شارك فيها العضو:  اا خامس
 

 للاستعمال الرسمي عمل اللجنةفترة  مهام اللجنة اسم اللجنة م

1  
 قسم المناهج وطرق التدريسبالمناهج العامة عضو لجنة 

 
فحص الأفكار البحثية والسيمنارات العلمية وتدقيقها 

 واعتمادها لطلاب وطالبات الدكتوراه.

 
 حتى تاريخه -ه1441

 

توصيف الإطار العام للتربية العملية في جميع الكليات  عضو لجنة التربية العملية 2
 واقتراح معايير لضبط جودته

 
 حتى تاريخه –ه 1441

 

3     

4     

5     

     

     

  

 
 : في خدمة الجامعة و المجتمعالعضو  التي شارك فيهاالمشاركات :  سادساا 

 

 للاستعمال الرسمي الفترة  نوع المشاركة اسم المشاركة م

الرخصة المهنية ومراجعة بعض كتابة مجموعة من أسئلة  المشاركة في إعداد أسئلة الرخص المهنية للمعلمين  1
 النماذج

  ه1443

المشاركة في إعداد دراسة تقويمية لمقررات المهارات الحياتية والأسرية للمرحلتين البتدائية  2
 والمتوسطة )شركة تطوير التعليمية(

  ه1444 رئيس فريق

الشريفين للابتعاث المشاركة في لجان تدقيق أوراق المبتعثين التابع لبرنامج خادم الحرمين  3
 الخارجي

  ه1430 –ه 1429 مدقق بيانات
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  ه1432 –ه 1430 مديرة القسم النسائي الإشراف على القسم النسائي في مركز تدقيق الوثائق والمعلومات ب) أبها، المدينة، بريدة( 

  ه1440 عضو في لجنة المقابلات والثانيةالمشاركة في لجنة المقابلات التابعة للهيئة الملكية بمحافظة العلا للمرحلة الأولى  

  ه1443 مقدم دورة كلية الملك فهد الأمنية  –تقديم برامج تعليمية في معهد التدريب النسائي الأمني  

  

 : الأنشطة العلميةاُ : سابع
 

 :  الماجستير والدكتوراهأ : 
 

 الحديثة لمعلمات الاقتصاد المنزلي في المرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمات والمشرفات التربوياتمعوقات استخدام استراتيجيات التدريس  عنـوان رسالة الماجستير

 امة بجامعة الإمتصميم نموذج تدريسي قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة وفاعليته في تنمية مهارات الدراسة الجامعية لدى طالبات البرامج التحضيري عنـوان رسالة الدكتوراه

 
 
 : ( المقبول للنشر  /المنشورالعلمي )  الإنتاج:  ب

 تاريخ النشر عنـوان الإنتاج العلمي م
 اسم الدورية

 للاستعمال الرسمي

1 
من  2030واقع التنمية المهنية للمعلمين في ضـــــوء رلمية المملكة العربية الســـــعودية 

 وجهة نظرهم.
4/ 12/ 2019 

 جامعة الملك خالد بأبها
 

2 
تحليل محتوى كتاب التربية الأســــــــــرية للصــــــــــف الســــــــــادس ابتدائي في ضــــــــــوء بع  

 المهارات الحياتية
1  /1/ 2020 

 كلية التربية جامعة كفر الشيخ
 

3 
مدى وعي معلمات التربية الصحية والبدنية في المرحلة الثانوية بمدينة الرياض 

 بالذكاء الاصطناعي
4  /8  /2021 

 جامعة القاهرة –مجلة كلية التربية 
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4 
فاعلية برنامج تدريبي الكتروني قائم على التدريس المصغر في تنمية مهارات 

 التدريس الأساسية لدى الطالبات المعلمات في جامعة الإمام
5  /7/ 2021 

 -مجلة دراسات تربوية واجتماعية 
 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 
 

 
 

  :بتدريسهاالمقررات الدراسية التي قام العضو  : جـ 
 

 للاستعمال الرسمي المرحلة رقم المقرر اسم المقرر م

  بكالوريوس  تقنيات لتعليم  1
  بكالوريوس  المناهج وطرق التدريس 2

  بكالوريوس  طرق التدريس الخاصة 3

     

     

     

     

     

     



 - 8 - 

 
 
 
 

 :الإشراف على رسائل الماجستير والدكتوراه  :د 
 

 الرسالةعنوان  م
 

 للاستعمال الرسمي المرحلة

اقع الممارسات التدريسية لمعلمات العلوم بالمرحلة البتدائية بمدينة الرياض في ضوء مهارات التفكير البصري من و  1
 وجهة نظر المشرفات التربويات

 ماجيستير
 

  ماجيستير تصور مقترح لتضمين قيم المواطنة الرقمية في مقرر اللغة الإنجليزية للصف الأول المتوسط في المملكة العربية السعودية  2
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 : العضوية في الجمعيات العلمية  : هـ
    

 للاستعمال الرسمي نوع العضوية مقر الجمعية اسم الجمعية م
  عضو جامعة الملك سعود عضو جمعية ) جستن ( 
     
     
     
     

 
 
 

 : ت التدريبية الدورا : و
 
  

 للاستعمال الرسمي تاريخ النعقاد مكان النعقاد اسم الدورة م
  ه1429 –ه 1428 الإسلاميةجامعة الإمام محمد بن سعود  الرخصة الدولية لقيادة الحاسب الآلي  1
المؤسسة العامة للتدريب  –مركز الارتقاء بالذات للتدريب  دورة تدريب المدربين  2

 التقني والمهني 
  ه1438

  ه1438 بريطانيا -مانشستر  دورة لغة انجليزية معهد كابلان 3
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 :الندوات و ورش العمل  و المؤتمرات : ز

 

 للاستعمال الرسمي تاريخ النعقاد مكان النعقاد المؤتمرات أو الندوات أو ورش العملاسم  م
جمعية  -المشاركة في مؤتمر المعلم متطلبات التنمية وطموح المستقبل 1

 جسم
 ه1441 أبها  –جامعة الملك خالد 

 

الجمعية  -حضور مؤتمر تطوير التعليم : رؤى ونماذج ومتطلبات  2
 للعلوم التربوية والنفسيةالسعودية 

 ه1431 مركز الملك فهد الثقافي 
 

     
     
     
     
     
     

 
  

لأنشطة العلمية الأخرىلإنجازات و اا: 
 

- .................................................................................................................................................... 
- .................................................................................................................................................... 

 

- .................................................................................................................................................... 
- .................................................................................................................................................... 
- .................................................................................................................................................... 

- .................................................................................................................................................... 
- .................................................................................................................................................... 
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 هـ21/2/1444 التاريخ:                      التوقيع:                                ميمونة أبا الخيل الاسم:      


