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مشروعية التداوي

له شفاءً علمَهُ ما أنزل اللهُ داءً إلا أنزل: "في الصحيح قال النبي صلى الله عليه وسلم•
".من علمه وجهلهَ من جهِله

ِ ألا نتَداوى: قالتَِ الأعرابُ : وفي صحيح الترمذي • نعمَ يا عبادَ : قالَ يا رسولَ اللَّه
َ لم يضَعْ داءً إلاه وضعَ لهَُ شفا ِ تداوَوا فإنه اللَّه يا : ءً أو دواءً إلاه داءً واحداً فقَالوا اللَّه

ِ وما هوَ قالَ  الهرمُ : رسولَ اللَّه



مفهوم التداوي بالأعشاب

أو تقليدي يعتمد على طب شعبيالتداوي بالأعشاب، هو•
طب نباتي،الطب الويعرف أيضا باسم. والمستخلصات النباتيةالنباتاتاستخدام

.  علم الأعشابالأعشاب،

عينة الأصداف، وأجزاء موالفطريات، وكذلك المعادن،النحلويشمل أحيانا منتجات•
.من الحيوانات



قبل يقول أشهر حكماء اليونان في القرنين الرابع و الخامس•
،دواءكغذاؤكليكن: عام 4500منذأبوقراطالميلاد 

.  لشفائهأجلبفهي،أرضهبنباتمريضكلوعالجوا



أنواع الأعشاب

(.وخليط–ضارة –مفيدة ) طبية 1.

(.غيرهاالكركم والقرفة والفلفل الحار والقرنفل و) البهارات 2.

(.الفواكه والخضروات) المكملات الغذائية 3.



دراسة الأعشاب الطبية في المملكة
آلاف عشبة ما بين مفردة ومركبة3أكثر من •

(.  سوء تحضير أو تخزين وغيره) وصفة غير جيدة 2880•

.نوع سام وخطير81منها •

(.تم عمل دستور دوائي مقنن) وصفة جيدة 120•

صنف مسجل في هيئة الغذاء والدواء 2000أكثر •



المورينجاعشبة 



الصحةمنظمةمن2007عامنشرمقالففي•

حالشينباتزراعةعلىالمزارعينيحثالعالمية

Artemisiaصينيهنبتهانهعلىعرفتهالذي

شكلبيستخدمالذيالارتيميسينينمادةمنهايعزل

الملاريا،ضدالادويهأنجعلانتاجرئيس
نبات الشيح 



٪ من سكان العالم يستخدمون حالياً الأعشاب 80تشير منظمة الصحة العالمية أن •
.  كعلاج طبي أولي

٪ من الأدوية الحديثة المستخدمة في الولايات المتحدة تحوي25كما أن حوالي •
.بالفعل على الأعشاب



تعود . لإنسانويعتبر التداوي بالأعشاب طريقة قديمة لعلاج الأمراض التي تصُيب ا•
ت هذه الطريقة في المعالجة إلى أزمنة بعـيدة ضـاربة في القـدم، وربما صاحب

.تاريخ الإنسان منذ بداية وجوده على الأرض



ت التي وقد يتم اكتشاف الأعشاب والنباتا•
ان وك. تعالج الأمراض بطريق الصدفة
رب الاهتداء إلى بعضها يتحقق بالتجا

، يشواالكوهكذا اكتشفت قبائل . الفردية
فيا وهم السكان الأصليون لبيرو وبولي
قدرة لحاء شجر الكينا على معالجة 

ة من وتعُرف المادة المستخلص. الملاريا
هذا اللحاء بالكينين

Quinine.



رج من مستخالأتروبينفعلى سبيل المثال مادة •
دم كموسع الباذنجانية، ويستخالفصيلهنباتات من 

وسيع لحدقه العين وللصدر في حالات الربو لت
القصبة الهوائية وامراض الجهاز الهضمي 

حالة فيالبوليهكمضاد للتشنجات وللمسالك 
سلس البول وفي علم السموم كعلاج لحالات

وية المقباالأدويهالتسمم بالمورفين والتسمم 
.الحشريهللقلب والمبيدات 



 Morphineوأيضا المورفين •

الذي يستخلص من نبات 
وياً الخشخاش ويستخدم مخدراً ق

.  ومسكناً للآلام



Digoxinوالديجوكسين

ز الموجود في أوراق نبات قفا
الثعلب ويستخدم في علاج

.  بعض أمراض القلب



المقصود بالطب البديل وما الفرق بينه وبين الطب التكميلي؟



ما موقف الطب الحديث من الطب البديل؟



التداوي بالحبة السوداء

ناَ :الَْقَْ،سَع دْ ب نِْخَالِدِْعَنْ : روى الإمام البخاري في صحيحة في كتاب الطب غَالِبْ وَمَعنَاَخَرَج 
ناَ،الطَّرِيقِْفيِفمََرِضَْأبَ جَرَْب نْ   :لنَاَفقَاَلَْ،عَتِيقْ أبَيِاب نْ فعَاَدَه ْ،مَرِيضْ ه وَْوَْالمَدِينةََْفقَدَِم 

بيَ بةَِْبِهَذِهِْعَليَ ك مْ  دَاءِْالح  ذ وا،السَّو  حَق وهَاسَب عاًأوَْ سًاخَمْ مِن هَافخَ  أنَ فِهِْفيِوهَااق ط رْ ث مَّْ،فاَس 
ثتَ نيِ،عَائِشَةَْفإَِنَّْ،الجَانِبِْهَذَاوَفيِالجَانِبِْهَذَافيِ،زَي تْ بقِطََرَاتِْ لَّىصَْالنَّبيَِّْسَمِعتَِْأنََّهَا :حَدَّ

دَاءَْالحَبَّةَْهَذِهِْإنَِّْ» :يقَ ولْ وَسَلَّمَْعَليَ هِْالل ْ وَمَا :ق ل تْ  «السَّامِْمِنَْإِلَّّْ،دَاءْ ك ل ِْمِنْ شِفاَءْ السَّو 
تْ  :قاَلَْ؟السَّامْ  .المَو 

سلم وفي صحيح مسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه أنه سمع رسول الله صلى الله عليه و
. الموت: والسام". إن في الحبة السوداء شفاء من كل داء إلا السام"يقول 





التركيب الكيميائي للحبة السوداء

قيمة وأظهرت أن ال. الحبة السوداء تتكون من زيوت وبروتينات وكربوهيدرات وألياف•
الذي يعُرف أيضًا الكينونالطبية للنبتة ترجع أساسا إلى وجود مكون 

ن وهو المكون الرئيسي للزيت المتطاير وله مجموعة متنوعة مthymoquinoneباسم
لأكسدة ومبيد الخصائص الدوائية مثل حماية الكبد، ومضاد للالتهابات وللبكتيريا ومضاد ل

-pكما توجد في الحبة السوداء مكونات أخرى أهمها. للفطريات ومقاوم للسرطان
cymene وcarvacrol وthymohydroquinone (THQ)

dihydrothymoquinoneو  (DHTQ) وα-thujene وthymol وt-
anethole وβ-pinene وα-pinene وγ-terpinene .
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فوائد الحبة السوداء الطبية
اعةتأثير مضاد للجراثيم والفيروسات والفطريات ومحفز للمن•

نشاط وقائي للقلب والأوعية الدموية•

لىنشاط مضاد لسرطانات البنكرياس والكبد والبروستاتا والك•

نشاط مضاد لمرض السكر•

نشاط طارد للديدان•

منشط للجهاز الهضمي والمعدة•

منشط للجهاز العصبي•



دراسةْسريريةْ: فيْباكستان19–كوفيدالعسلْوالحبةْالسوداءْلعلاجْ

متعددةْالمراكزْالطبيةمعمية



القسط الهندي أو البحري

ْعَنْ : البخاريفي صحيح  رِْعَنْ س ئِلَْأنََّه ْ :عَن ه ْاللَّّ ْرَضِيَْأنَسَ  امِْاأجَ   :فقَاَلَْ،لحَجَّ
تجََمَْ طَاه ْ،طَي بةََْأبَ وحَجَمَه ْ،وَسَلَّمَْعَليَ هِْالل ْصَلَّىاللَِّّْرَس ولْ اح  مِنْ اعَي نِْصَْوَأعَ 

ثلََْإنَِّْ :وَقاَلَْ،عَن ه ْفخََفَّف وامَوَالِيهَ ْوَكَلَّمَْ،طَعاَمْ  طْ ،جَامَة ْالحِْبِهِْتدََاوَي ت مْ مَاأمَ  وَالق س 

رِيْ  ب والَّْ» :وَقاَلَْ «البحَ  زِْصِب ياَنكَ مْ ت عذَ ِ طِْوَعَليَ ك مْ ،الع ذ رَةِْمِنَْبِال غمَ  .بِالق س 

وهو من فصيلة الزنجبيل ومصدره من الهند جبال الهملايا ومنه الأسود 

والأبيض 



يْسٍ بِّنْتِّ روى البخاري ومسلم في صحيحيهما عَنْ أمُ ِّ قَ •
حْصَنٍ، قاَلتَْ  عْتُ النَّبِّيَّ : مِّ لَّمَ صَلَّى اللهُ عَليَْهِّ وَسَ سَمِّ

نْ :يقَوُلُ  ِّ، فإَِّنَّ فِّيهِّ سَبْ عَليَْكُمْ بِّهَذاَ العوُدِّ الهِّ ي  :  عةََ أشَْفِّيةٍَ دِّ
نَ العذُْرَةِّ، وَيلُدَ   نْ ااَتِّ الجَنْبِّ يسُْتعَطَُ بِّهِّ مِّ . بِّهِّ مِّ





استخدامات القسط الطبية
(.التهابات الحلق والزكام) costusمضاد للجراثيم والفيروسات •

.تعزيز القوة الجنسية ورفع معدل إنتاج الحيوانات المنوية•
.تعزيز قوة الخلايا الدماغية ورفع معدل نشاط الذاكرة•
.ضاررفع معدلات الكوليسترول المفيد في الدم، وفي المقابل تقليص معدل الكوليسترول ال•
.تخليص الكلى من الشوائب بشكل دوري من خلال دوره الفعال كمدر للبول•
.ضبط معدل السكر في الدم وتقليل الارتفاع الملحوظ في ضغط الدم•



.تعزيز قوة الأعصاب•
.يعمل كمذيب للبلغم ومنقي للشعب الهوائيةّ•
.يساعد في علاج اضطرابات الغدة الدرقية•
.تحسين أداء جهاز المناعة وقدرته على المقاومة الفعالة للأمراض•
.ح الدهنيةتقليل معدلات انسداد الأوردة وتعزيز اتساعها وتقليص انتشار الصفائ•
.القضاء على مشكلات التنفس والتي كان أبرزها الشخير أثناء النوم•
 .تقليل حدة أعراض الحساسية الأنفية•



مضار القسط الهندي
:  بالإنجليزيةّ)الأريستولوشيكالقسط الهنديّ قد يحتوي في بعض الأحيان على حمض 

Aristolochic acid) عدّ وهو مركبٌ يسُببّ ضرراً للكلى، وقد يؤدي إلى الإصابة بالسرطان، وتُ ،
غير آمنة، ولذلك يجب عدم الأريستولوشيكمنتجات القسط الهندي التي تحتوي على حمض 

.استخدام أي ّ من منتجات القسط الهندي إلّا بعد التأكد من خلوّها من هذا الحمض



.الإصابة بالنزيف الشديد نظراً لدوره الفعال في رفع معدل سيولة الدم•

يعزز من فرص حدوث الإجهاض وفقدان الجنين الناتج عن النزيف المفرط، لذلك يحظر•
 ً .فترة الدورة الشهريةأثناءاستخدامه أيضا

.يحمل بعض الآثار الضارة على لبن الأم لذلك يفضل عدم استخدامه أثناء الرضاعة•

.نباتاتيسبب التحسس والتهيج الجلدي للأشخاص الذين يعانون من الحساسية تجاه تلك ال•

وحدوث خلل قد يتسبب التناول المفرط لنبات القسط الهندي في حدوث انخفاض معدل ضغط الدم•
.في نسبة الجلوكوز الموجودة في الدم

مضار القسط الهندي



الس نى والس نوت

ه وسلم عن أبي بن أم حرام رضي الله عنه عن النبي صلي الله علي
مَ اءً من كلِّ داء  إلاه السهاعليكُم بالسهنىَ والسهنوتِ فإنه فيهما شف: قال

.قيل يا رسولَ اللهِ وما السهامُ قال الموتُ 

رواه ابن ماجة وصححه الألباني



الس نوتالس نى



استخدامات السنا الطبية

ون الحاجة إلى دمشكلات الإمساك الشديدغالباً ما يتم استخدام تلك العشبة كمسهل تقليدي لعلاج•
.وصفة طبية أو للمساعدة في تخفيف الوزن

وافقت على استخدام عشبة السنا كدواء دون  (FDA)كما أن إدارة الغذاء والدواء الأمريكية •
:بها وهيالموصىالحاجة إلى وصفة طبية، ولكن يجب الالتزام بالجرعات 

.ملغ في اليوم الواحد8.5:الأطفال•

.ملغ يوميا17.2ً:عاما والبالغين12الأطفال فوق سن •

.ملغ يوميا17ً:البالغين الأكبر سناً•

.ملغ يومياً مقسمة إلى جرعتين28:الحمل وما بعد الولادة•



الأثار الجانبية لعشبة السنا
:نبية الاتيةيجب الانتباه والحذر عند استخدام عشبة السنا وذلك خوفاً من ظهور بعض الاثار الجا•

.تشنجات والام في البطن•

.الإسهال وفقدان سوائل الجسم•

.الشعور بالإغماء•

والهزل الأمعاء ونزيف المستقيمالاستخدام طويل الأمد، والذي يمكن أن يسبب خلل في حركة •
.وارتجاف الأصابع

ما يجب يجب على الشخص في حال إصابته بالأعراض السابقة مراجعة الطبيب على الفور، ك•
ت تعاني الحرص على شرب الكثير من السوائل لاستبدال تلك المفقودة من الجسم خاصة إذا كن

.من الإسهال



تنبيهات ومحااير



مفاهيم وممارسات خاطئة عن العلاج بالأعشاب الطبية

.الأعشاب الطبية جميعها مفيد وإذا ما فادت لم تضر. 1

.شراء واستعمال الخلطات المجهولة والتركيبات العشوائية من مصادر غير موثوقة. 2

تشخيص الحالة عبر الإنترنت ومطابقتها مع ما يشعرون به من أعراض. 3

وصف أدوية وخلطات لزملائهم بعد تجربتها. 4

عدم النظر للآثار الجانبية والأضرار الناتجة عن سوء الاستخدام. 5

عدم امتلاك المعرفة والخبرة الكافية. 6

عدم العلم بوجود نباتات وأعشاب سامة قد تكون قاتلة. 7



مخاطر بعض الأعشاب 

ية. 1 احتواء بعض النباتات على عناصر كيميائية شديدة السُمِّ

احتواء بعض الزيوت الطيارة النباتية على مواد سامة أو مواد مهيجة للجسم. 2

احتواء بعض النباتات على عناصر كيميائية لها مدى أمان ضيق. 3

احتواء بعض الفطريات على مواد محفزة للخلايا السرطانية. 4

الممنوعاتعلى جسم الإنسان تندرج تحت قائمة المخدرات وإدمانيةبعض النباتات لها تأثيرات . 5



تقتل 3-2( نصفها أسود ونصفها أحمر) بذور عين الديك السامة •
ضغط لأن تناول هذه البذور قد يؤدي إلى ارتفاع شديد فيالانسان 

بالمعدة الدم مصحوبا بتسارع شديد في ضربات القلب وآلام شديدة
نزيف وتقلصات ومغص شديد بالإضافة إلى أنها تزيد من مخاطر ال
اص الدموي لأنها تعد مادة مسيلة للدم وأوضح أن الكثير من الأشخ

بعض النساء أنها يعتقد أن لهذه العشبة تأثيراً مقوياً جنسيا، كما تعتقد
از مادة مسببة للإجهاض ويعتقد أنه مضاد للالتهابات وآلام الجه
بة الهضمي، وكثير من الناس يعتقدون أنها مادة معدنية لكنها عش
شديدة الخطورة ويمنع لكونها نبتة سامة لاحتواء بذورها على

كما تحتوي ووانثيوسيانيناتاندوليهالسام وقلويدات الأبرينمركب 
على وبعض أعراض التسمم التي تكونالجلسرزاينالجذور على 

حباس بالإضافة إلى ان-قد يكون مصحوبا بدم–شكل تقيؤ وإسهال 
نتهي مصحوبة بانهيار في الدورة الدموية لتإغماءةالبول ثم يحدث 
.بوفاة الشخص



نوع، واحد 12يوجد : Heliotropiumالرمرامعشبة •
.يوم12منها سام يؤدي إلى تلف خلايا الكبد والوفاة خلال 



الدفلة الصفراء •
:  والحمراء والبيضاء

–كل شيء سام فيها ) 
.(الثمرة والورقة والساق 



الحنظل من النباتات السامة؛ حيث•
يسبب يسبب تهيجاً للمعدة والأمعاء و
الإسهال الشديد الذي يصاحبه 

الأدمان وعليه فإن الجرعات يجب 
ألا تؤخذ إلا تحت رعاية صحية 

.وتحت إشراف المختص

البذرة واللب–الثمرة كاملة سامة •
.غير سام



خاتمة وتوصيات



تناول الحبة السوداء يوميا  •

أستشر الطبيب المختص قبل تناول القسط الهندي•

عند الحاجة تناول السنا والسنوت مرة في العام أو عند الضرورة في حالات •
.الإمساك الشديد

احذر الفتاوى الطبية المنتشرة في وسائل التواصل الاجتماعي•



شكرا  جزيلا  على حسن انصاتكم 

واستماعكم وتفاعلكم

kab@imamu.edu.sa

@profkhalid_ksa

mailto:kab@imamu.edu.sa

