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اأبنائي... طلاب وطالبات الجامعة...

ت�ستقبلكم جامعتكم بالمحبة وتقدم لكم هذه ال�سل�سلة  "�سل�سلة 
دعم التعلم والتعليم في الجامعة "في محاولة منها لتذليل ال�سعاب، 
كي تتفرغوا لنهل العلم وبناء قدراتكم ومهاراتكم التي يعول عليها 

الوطن في بناء ح�سارته واقت�ساده.

لقد اأرادت وكالــة الجامـعــة للـدرا�ســات والتطـــويـر والاعـتـمــاد 
الاأكاديمي من "�سل�سلة  دعم التعلم والتعليم في الجامعة" اأن تكون 
مر�سداً بين يدي طلبة الجامعة، تدلهم على �سبل التعامل مع المعرفة 

وم�سادرها وو�سائطها ومن ثم �سناعتها وتطبيقها.

 تاأتي "�سل�سلة دعم التعلم والتعليم في الجامعة" واحدة من خطوات 
وطلابهم؛  التدري�س  هيئة  لاأع�ساء  العلمية  الم�ساندة  هدفها  كثيرة، 
نواتجه، تم�سياً مع الاتجاهات  والتركيز على  والتعليم،  التعلم  لاإجادة 

الحديثة في التعليم العالي.
عميد التقويم والجودة  

 د. اأحمد بن يحيى الجبيلي

مدير الجامعة
اأ. د. �سليمان بن عبدالله اأبا الخيل

وكيل الجامعة للدرا�سات والتطوير والعتماد الأكاديمي
اأ.د. خالد بن عبد الغفار اآل عبد الرحمن
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تقديم

تركز الجامعات اليوم على المعلومات وم�سادرها والتعليمات، ون�سرها بين الم�ستفيدين والطلبة؛ وذلك 
اإدراكاً منها لقيمة اإ�سراك الطلبة في عملية بناء خبراتهم باأنف�سهم، ومن اأجل توفير الكثير من اأوقاتهم، 
خر جامعة الاإمام محمد بن �سعود الاإ�سلامية جهداً في مد يد  وحفاظا على هذه الم�سيرة وهذا النهج لا تدَّ
العون لمن�سوبيها واأبنائها الطلبة لت�سهل لهم �سبل التح�سيل العلمي، وبالتالي الا�ستفادة مما تعلموه �سلوكاً 

وتطبيقاً، ليتميز بذلك خريج جامعة الاإمام بملاءمته لحاجات مجتمعه واقت�ساديات بلاده.

التعلم في الجامعة حر�ساً منها على  ال�سل�سلة من كتيبات دعم عملية  اأن تقدم هذه  وي�سر الجامعة 
ب�سكل خا�س  ال�سل�سلة موجهة  وهذه  التعليمية،  العملية  العمليات في  اإلى جانب جودة  المخرجات،  جودة 
لطلاب الجامعة ومن�سوبيها من اأ�ساتذةٍ وموظفين، وهي بمثابة اأدلة اإر�سادية تدعم عملية التعليم والتعلم 
في الجامعة، وتقدم التوجيه اللازم لطلابها ليتغلبوا على الم�ساعب التي قد تواجههم في رحلتهم العلمية، 

ويمكن للطلاب اأن ي�ستخدموا �سل�سلة دعم عملية التعلم هذه من اأجل تثقيف اأنف�سهم ذاتياً.

تعليمية  اأغرا�س  لخدمة  توجه  بحيث  تنظيماً  اأكثر  بطريقة  الكتيبات  هذه  ا�ستخدام  المنا�سب  ومن 
الطلاب  توجيه  برامج  لت�ستخدم في  الكتيبات  العديد من  المثال: تم ت�سميم  �سبيل  وبحثية معينة، فعلى 
دعت  كلما  الدرا�سة  قاعات  وفي  المكتبة،  في  التعريفية  المحا�سرات  وفي  الجدد،  التدري�س  هيئة  واأع�ساء 

الحاجة.

هذه  من  الا�ستفادة  كيفية  في  طلابهم  الجامعة  في  التدري�س  هيئة  اأع�ساء  ي�ساعد  اأن  الموؤمل  ومن 
الكتيبات، وذلك من خلال برامج توجيه الطلاب الم�ستجدين، وعند تدريب الطلاب على كيفية الا�ستفادة 
من المكتبة في جمع المعلومات لكتابة المقالات واإعداد البحوث، كما يمكن ا�ستخدام بع�س هذه الكتيبات في 
توجيه الطلاب للا�ستعداد للاختبارات، و في تعريفهم بحقوقهم وواجباتهم وفي اإر�سادهم لتحا�سي الغ�س 

وال�سرقات العلمية.

اإليها عند الحاجة، ولا�ستخدامها في دعم  للرجوع  والطلاب  الكتيبات متاحة للاأ�ساتذة  وتبقى هذه 
م�سيرة الطلاب الدرا�سية، فالغر�س منها تقديم الاإر�سادات حول كيفية الا�ستثمار الفاعل  والاأمثل لمنا�سط 

الجامعة ووقت الطلبة ومواردهم من اأجل التعلم المنتج والمفيد.
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تمهيد
تعد معرفة كيفية كتابة المقترح البحثي اأمراً مهماً جداً لعدة اأ�سباب، من بينها: 

قد يحتاج الطالب اإلى اإعداد مقترح م�سروع كجزء من متطلبات مقرر ما. ��
قد يجب على الطالب اإعداد مقترح بحثي لر�سالته اأو لم�سروع تخرجه. ��

قد يرغب ع�سو هيئة التدري�س اأو الطالب في التقديم على منحة لاإجراء بحث  ��
اأو م�سروع. 

في  جميعها  ت�سترك  ولكنها  البحثية،  للمقترحات  مختلفة  نماذج  عدة   وهناك 
نف�س المتطلبات، ويبين لك هذا الكتيب الجوانب المهمة للمقترح البحثي والمعلومات 

التي ينبغي و�سعها في كل فقرة،  حيث يتناول النقاط الاآتية:

كيف تكتب مقترحاً بحثياً جيداً؟    .1
اأهمية م�سكلة البحث ومبرراتها.  .2

الدرا�سات ال�سابقة.  .3
اأهداف البحث.  .4

منهج البحث ونتائجه الملمو�سة.  .5
الخطة الزمنية والميزانية وخطة العمل.  .6

ال�سياغة والاأ�سلوب.  .7

عمادة  فلدى  مقترحك،  ل�سياغة  ال�سحيح  النموذج  ت�ستخدم  اأن  المهم  ومن 
البحث العلمي في الجامعة  والهيئات ومراكز البحوث خارجها نماذج طلبات تقديم 

مختلفة، ولكن المعلومات ال�سابقة تعد لازمة فيها كلها.
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1( كيف تكتب مقترحاً بحثياً جيداً؟
لمقترحات  اأمثلة  ترى  اأن  هي  للانطلاق  نقطة  اأف�سل  اإن 
مقترح  بكتابة  فعلًا  قــامــوا  قــد  اآخــريــن  عــن  فابحث  بحثية، 
على  المتاحة  والم�سادر  الاأمثلة  من  العديد  اإلى  وانظر  بحثي، 
ا�ستخدامه  يتعين  الذي  النموذج  من  ن�سخة  اطلب  الاإنترنت؛ 
لاإعداد المقترح، وابحث عن اأمثلة لمقترحات قدمت با�ستخدام 
كيفية  ت�سرح  اإر�سادات  هناك  يكون  ما  وغالباً  النموذج،  هذا 
تعبئة النموذج؛ حاول اأن تجد مقترحاً ناجحاً حتى يكون لديك 

ت�سور وا�سح عن المنهجية الجيدة. 

أ. الخطوات الأساسية لصياغة 
المقترح البحثي:

في  تطرحها  اأن  يجب  التي  الاأ�سئلة  الاآتي  الجدول  يو�سح 
كل خطوة من المقترح، فا�ساأل نف�سك هذه الاأ�سئلة واأنت تكتب 

مقترحك، وتاأكد اأنك تغطي المحتويات المهمة لكل خطوة.

�سل�سلة دعم التعلم والتعليم في الجامعة8



يبين المقترح الجيد للقارئ ما تم اقتراحه بو�سوح ولماذا، وي�سف العمل الذي �سيتم تنفيذه وكيفية 
الا�ستفادة من النتائج.

المحتويات المهمةالخطواتالأ�سئلة التي تطرحها

م�سكلة البحث واأهميته المحتويات المهمة
ومبرراته

تحديد الم�سكلة
التحليل
التبرير

الدرا�سات ال�سابقة والمعلومات الاأخرى المتاحة.الدرا�سات ال�سابقةما المعلومات المتاحة؟

لماذا تريد اإجراء البحث؟ 
الاأهداف العامة والخا�سة والفر�سياتاأهداف البحثماذا تريد اأن تحقق؟

ما الذي �ستقوم به، وكيف 
منهجية البحث�ستنفذه؟

المتغيرات
نوع الدرا�سة

طرق جمع البيانات
طرق تحليل البيانات

اأخذ العينات
الاعتبارات الاأخلاقية

من �سيقوم بماذا، واأين، 
ومتى؟

الجدول الزمني للاأفرادخطة العمل والخطة الزمنية

ما الموارد المطلوبة لاإجراء 
الميزانيةالبحث؟

دعم المادة
التجهيزات
الاإمدادات

كيف �سيتم الا�ستفادة من 
تاأثير البحثالنتائجالنتائج؟

النتائج الملمو�سة وكيفية اإ�سهام النتائج
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ب( مثال لنموذج مقترح بحثي:
هناك العديد من نماذج طلب التقديم المختلفة لكنها جميعاً تتطلب نف�س المعلومات الاأ�سا�سية، كما 

اأنها تقدم لك معلومات واإر�سادات حول كيفية ملء النموذج.

والتقنية  للعلوم  ال�ساملة  الوطنية  الخطة  و�سعته  لبحث  تقديم  طلب  نمــوذج  الاآتــي  المثال  ويو�سح 
والابتكار

المحتوى الق�سم

البحثية 1- المقدمة والاهتمامات  الاأعمال  اإلى  وت�ستند  المعرفة  في  الفجوات  بو�سوح  ت�سرح 
ال�سابقة

2- الاأهمية ومبررات 
البحث

اإلى  الاإ�سارة  مع  النتائج،  من  الا�ستفادة  وكيفية  الم�سروع  اأهمية  �سبب  تعر�س 
الدرا�سات ال�سابقة ذات ال�سلة

تقدم موجزاً وا�سحاً لما �سيحققه الم�سروع3- اأهداف الم�سروع

4- و�سف الم�سروع 
المقترح

البيانات  جمع  منهجية  تفا�سيل   وتبين  الاأهـــداف،  تحقيق  �سيتم  كيف  تو�سح 
والاأدوات الم�ستخدمة

5- نتائج الم�سروع 
تذكر نتائج الم�سروع وكيفية الا�ستفادة منهاالملمو�سة

6- خطة العمل والجدول 
الزمني

تعر�س خطة تنفيذ الم�سروع، وتبين المهام والم�سوؤوليات، وتقدم جدولًا يبين الخط 
الزمني للم�سروع

7- متطلبات تنفيذ 
الم�سروع

تقدم معلومات عن الاأفراد المطلوب عملهم في الم�سروع وميزانية المعدات والموارد 
والاأجهزة والبرمجيات اللازمة لاإنجاز الم�سروع

يجب الاإ�سارة اإلى المراجع م�ستخدماً اأحد اأ�ساليب كتابة المراجع المعتبرة8- المراجع

ذاتية 9- ال�سير الذاتية �سيراً  الم�سروع  في  �سي�ساركون  الذين  البحث  فريق  جميع  يقدم  اأن  ينبغي 
مف�سلة
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المثال ال�سابق هو مثال محدد يعر�س كافة اأق�سام المقترح المطلوبة التي ينبغي اإنجازها، وتحتاج اإلى 
الح�سول على نموذج الطلب ال�سحيح للمقترح البحثي الخا�س بك؛ اطلب نموذج المقترح البحثي من 

عمادة البحث العلمي اأو الكلية اأو الهيئة الخارجية. )قد تكون متاحة على مواقعها الاإلكترونية(.

ج( خصائص المقترح البحثي الجيد:
البحثية  المقترحات  جميع  فيها  ت�سترك  اأن  ينبغي  التي  العامة  الخ�سائ�س  لبع�س  �سرد  ياأتي  فيما 

الجيدة. ينبغي اأن تحتوي على: 

عبارات وا�سحة تبين اأهداف البحث والاأ�سئلة التي �سيتم طرحها. ��
تبرير وا�سح باأهمية البحث المقترح، وكيف يبنى على البحوث ال�سابقة. ��

تمزج  طريقة  اأو  كمية،  اأو  كيفية،  المنهجية  تكون  وقد  البحث،  �سوؤال  على  للاإجابة  ملائمة  منهجية  ��
بينهما.

�سرح الكيفية التي �سيتم من خلالها تنفيذ البحث بطريقة مو�سوعية ومنهجية.  ��
جدول زمني يعر�س المهام والوقت اللازم لانجاز البحث. ��

ميزانية تعر�س الموارد المطلوبة؛ اأفراد، وقت، تجهيزات، تكلفة مواد، الخ.  ��
براهين تثبت اأن البحث المقترح اأخلاقي ولن ي�سر الاآخرين باأي �سكل من الاأ�سكال.    ��

د( المصادر المتاحة على الإنترنت:
يمكن اأن ت�ساعدك الم�سادر الجيدة المتاحة على الاإنترنت على �سياغة المقترح البحثي، فراجع المواقع 

الاآتية: 

دليل المقترح البحثي:
http://researchproposalguide.com 

البحثي، ويحتوي على روابط  الموارد عن كيفية كتابة المقترح  الموقع مجموعة ممتازة من  ففي هذا 
لكتيبات واأمثلة من مقترحات بحثية. 

كتابة المقترح البحثي: 
 http://www.ssdd.bcu.ac.uk/learner/writingguides/1.07.htm

وهذا يقدم ن�سائح عملية حول كيفية كتابة المقترح، ويبين كل ق�سم من الاأق�سام الرئي�سة لهذا المقترح، 
ويتحدث عن ال�سياغة والاأ�سلوب.
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2( أهمية مشكلة البحث ومبرراتها:
أ. اشرح سبب أهمية البحث:

"ما  يقول:  الذي  ال�سوؤال  عن  الاإجابة  هو  هنا  الهدف  اإن 
�سبب اأهمية هذا البحث؟"، فتكلم عن اأهمية الم�سروع، وقدم 

بع�س مبررات �سرورة تمويله، وهنا ينبغي اأن:

تذكر اأهمية البحث بو�سوح. ��
تقدم اأ�سباباً محددة لتبرير �سرورة تمويل الم�سروع. ��

اأو  العامة  الاأهـــداف  المقترح  البحث  يتناول  كيف  ت�سرح  ��
اأهداف هيئة اأو منظمة التمويل.

ومن الاأف�سل اأن تبداأ بجملة وا�سحة وب�سيطة عن �سوؤال البحث، كما في المثال الاآتي:

الريا�سية  والتمارين  الغذائي  النظام  بين  العلاقة  لا�ستك�ساف  البحثي  الم�سروع  هذا  اإجراء  "�سيتم 
والتمارين  التركيز على وجه الخ�سو�س على وعي طلاب الجامعة بالحمية  و�سيتم  الوزن،  والتحكم في 

الريا�سية وكيفية تاأثيرها على الوزن وال�سحة العامة وال�سلامة من الاأمرا�س ".

عليه  الاأمر  وتي�سير  القارئ  انتباه  جذب  على  ي�ساعد  �سوف  فهذا  البداية،  من  البحث  اأهمية  ا�سرح 
لمتابعة تفا�سيل المقترح البحثي.

ب. حدد مشكلة البحث:
خلال  من  بذلك  القيام  ويمكنك  فيه،  الم�سي  ي�ستحق  البحث  هذا  باأن  القارئ  اإقناع  ال�سروري  من 
و�سف الم�سكلة، وكيف اأن البحث قد ي�سهم في اإيجاد حل لها، واأف�سل و�سيلة لتناول هذا الاأمر هو اأن تعلل 

ل�سرورة الدرا�سة، وت�سرح كيفية الا�ستفادة من النتائج، كما في المثال الاآتي:

لديهم  الذين  الاأ�سخا�س  اأن  واآخرون  الاأمهري )2010(  كتبها  التي  ال�سابقة  البحوث  اأظهرت  "وقد 
طلاب  اأن  في  الم�سكلة  وتكمن  ال�سحية.  للقرارات  اتخاذاً  الاأكثر  هم  غذائي  نظام  اتباع  باأهمية  معرفة 
الجامعة الجدد غالبا ما يفتقرون اإلى الخبرة في التحكم في ا�ستهلاكهم الغذائي وتحقيق نظام غذائي 
لدى  الغذائية  التوعية  حملات  لتطوير  الدرا�سة  هذه  في  المعلومات  من  الا�ستفادة  يتم  و�سوف  متوازن. 

الطالب داخل المجتمع الجامعي".
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ي�سرح المثال ال�سابق اأهمية البحث بو�سوح، وجدوى النتائج في تطوير حملة لتناول الطعام ال�سحي.

ا�ساأل نف�سك الاأ�سئلة الاآتية:

اأولًا: لماذا يعتبر هذا البحث مهماً؟
ثانياً: ما الدرا�سات الاأخرى التي اأجريت في هذا المجال؟

ثالثاً: ما الذي تريد اكت�سافه؟
رابعاً: ما ال�سوؤال الرئي�س الذي تود الاإجابة عنه؟

خام�ساً: ما الاأ�سئلة المحددة التي ترغب في تناولها؟

3( الدراسات السابقة:  
البحوث  ي�سف  فهو  المقترح،  الم�سروع  خلفية  ل�سرح  مهماً  اأمــراً  ال�سابقة  الدرا�سات  ا�ستعرا�س  يعد 

والاأعمال ال�سابقة التي اأو�سلت اإلى الدرا�سة الحالية.

وهذا الا�ستعرا�س يعطي القارئ فهماً اأف�سل للدرا�سات التي كتبت عن هذا المو�سوع، وغالباً ما نتكلم 
هنا عن الناحية النظرية ومنظور الدرا�سة المقترحة، وكيف اأدى هذا اإلى ال�سوؤال البحثي.

بع�س  يلي  وفيما  متابعته،  وي�سهل  منطقياً  ال�سابقة  الــدرا�ــســات  ا�ستعرا�س  يكون  اأن  المهم  ومــن 
الاإر�سادات:

كن وا�سحاً ومنظماً تنظيماً جيداً. ��
اذكر الثغرات في المعارف الموجودة في المجال اأو المو�سوع وكيف اأن البحث �سوف يعالج هذه الثغرات. ��

ا�ستند اإلى اأعمالك البحثية ال�سابقة )اإن وجدت( وكيف اأدت اإلى هذا المقترح. ��
في  بالم�ستجدات  درايـــة  على  اأنــك  تو�سح  التي  ال�سابقة  الــدرا�ــســات  اإلى  مرجعية  بــاإ�ــســارات  قــم  ��

تخ�س�سك.

وفيما ياأتي مثال لجزء من ا�ستعرا�س الدرا�سات ال�سابقة:

الغذائي  بالنظام  والوعي  المعرفة  مو�سوع   )2010  ، والجزيري   ،  2010 )الاأمهري  بحث  "لقد 
ال�سحي  الاأكــل  تجاه  النا�س  نظرة  تتناول  التي  البحوث  زالت  ما  ذلك،  ومع  م�ستفي�ساً،  بحثاً  ال�سحي 
والتحكم الذاتي بالنظام الغذائي قليلة، ففي درا�سة �سابقة، قام كاتب هذا المقترح البحثي )الجزيري، 
2009( بدرا�سة وعي الطلاب الجامعيين بالنظام الغذائي ال�سحي. ومع ذلك فهناك حاجة لنفهم ب�سكل 
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اأف�سل كيف توؤثر نظرة الطلاب تجاه الاأكل ال�سحي بالتحكم الذاتي بالنظام الغذائي. واإذا و�سعنا هذا 
في الاعتبار، فاإن الدرا�سة الحالية �ستقدم معلومات عن نظرة الطلاب تجاه الغذاء ال�سحي والتي يمكن 

ا�ستخدامها في تنفيذ حملة وا�سعة في الجامعة حول تناول الطعام ال�سحي".

وهذا الجزء من ا�ستعرا�س الدرا�سات ال�سابقة جيد لثلاثة اأ�سباب رئي�سية:

اأولًا: يقدم مراجع حديثة للبحث عن هذا المو�سوع.

ثانياً: يظهر موا�سع الثغرات في المو�سوع.

ثالثا: ي�سرح دوافع الدرا�سة المقترحة وكيف �سيتم الا�ستفادة من النتائج.

قم بتو�سيح كيف �سيعتمد بحثك المقترح على ما هو معروف م�سبقاً، وما �سي�سهم به في مجال درا�ستك، 
كما في المثال الاآتي:

اأجل  من  الطلاب،  توجهات  ا�ستك�ساف  خلال  من  ال�سابقة،  الاأبحاث  على  الدرا�سة  هذه  "�ستعتمد 
لاتخاذ  النتائج  من  الا�ستفادة  يتم  و�سوف  اأف�سل.  بطريقة  ال�سحي  الاأكل  بفوائد  تعريفهم  كيفية  فهم 

قرار ب�ساأن المنهج الاإعلاني الذي يمكن اأن يكون مجدياً وجذاباً للطلاب".

4( أهداف البحث:  
أ. ما الفارق بين الأهداف العامة 

والخاصة؟
تبين اأهداف م�سروع البحث ما تود اأن تحققه الدرا�سة.

ويجب اأن تكون الاأهداف مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بو�سفك 
تناول  هي  الم�سكلة  كانت  اإذا  المثال،  �سبيل  فعلى  للم�سكلة، 
الطعام غير ال�سحي، فيمكن اأن يكون الهدف العام من هذه 
الدرا�سة هو تحديد اأ�سباب تناول الطعام غير ال�سحي، وذلك 

من اأجل اإيجاد حلول لها.

اأن  تتوقع  ما  للدرا�سة  العام  الهدف  يذكر  اأن  وينبغي 
تحققه الدرا�سة اإجمالًا، كما في المثال الاآتي:
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خيارات  على  يقدمون  الطلاب  تجعل  التي  الاأ�سباب  درا�سة  هو  الدرا�سة  من  العام  الهدف  "اإن 
غذائية غير �سحية".

ولكنها مترابطة، وهي ما يطلق عليها عادة  اأ�سغر  اأهداف  اإلى  العام  الهدف  تق�سيم  اأي�ساً  ويح�سن 
بالأهداف الخا�سة، وينبغي اأن تتناول الاأهداف المحددة مختلف جوانب الم�سكلة ب�سورة منهجية وفقاً 

لما هو مو�سح في اأهمية ومبررات هذه الم�سكلة البحثية، كما في المثال الاآتي:

الاأكل  تجاه  الجامعيين  الطلاب  مواقف  ا�ستك�ساف  هو  الدرا�سة  هذه  من  المحدد  الهدف  "�سيكون 
ال�سحي في المدينة الجامعية فيما يتعلق بمعرفتهم بنظام غذائي متوازن".

الم�سكلة،  لهذه  و�سفك  بالفعل في  التي حددتها  الرئي�سة  بالعوامل  مرتبطة  اأهدافك  تكون  اأن  بد  ولا 
وينبغي اأن تبين ماذا �ستقوم به في درا�ستك، واأين �سيحدث ذلك، ولاأي غر�س.

ب. لماذا يتعين صياغة أهداف البحث؟
�سي�ساعدك ت�سريحك باأهدافك بو�سوح على اأن:

تركز على الدرا�سة )تقوم بتق�سيم الدرا�سة اإلى اأجزاء محددة تود بحثها( . ��
تجمع البيانات ذات ال�سلة التي تتيح لك فهم الم�سكلة التي حددتها وحلها. ��

تنظم الدرا�سة تنظيماً جيداً اإلى اأق�سام اأو مراحل. ��

لتعرف  الاأهــداف  ا�ستخدام  فيمكنك  البحث،  منهجية  تطوير  في  بو�سوح  الاأهــداف  و�سف  وي�ساعد 
بال�سبط كيف �سيتم جمع المعلومات، ويمكن اأن ي�ساعدك هذا اأي�ساً في اأن تتخذ قراراً ب�ساأن اأف�سل طريقة 

لتحليل البيانات وتف�سيرها.

ج. كيفية كتابة الأهداف:
لا بد اأن تكون وا�سحاً ومنطقياً قدر الاإمكان عند كتابة الاأهداف:

اربط الاأهداف بكل جانب من الجوانب المهمة التي حددتها. ��
اذكر بالتحديد ما تنوي القيام به، ولماذا. ��

تاأكد اأن الاأهداف واقعية وقابلة للتحقيق في الفترة الزمنية المتاحة. ��
ا�ستخدم الاأفعال المحددة التي تعبر عن الحدث. ��
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وهذه بع�س اأمثلة الاأفعال التي تعبر عن الحدث:

لكي اأدر�س...

لكي اأقارن...

لكي اأ�سف...

اإذا كانت الاأهداف وا�سحة فمن ال�سهل اأن تكتب اأ�سئلة محددة للبحث، وتقدم الاأهداف اأي�ساً اإطاراً 
جيداً لعر�س النتائج.

اإذا ا�ستخدمنا المثال ال�سابق من خيارات الغذاء ال�سحية، ف�سيمكننا �سياغة بع�س الاأ�سئلة البحثية 
المحددة للاأهداف المختلفة:

"هل الطلاب ذوو المواقف الاإيجابية تجاه النظام الغذائي المتوازن يتخذون خيارات غذائية �سحية 
في المدينة الجامعية؟".

الجامعية؟". المدينة  في  لهم  المقدمة  الاأطعمة  خيارات  عن  الطلاب  ر�سا  مدى  "ما 
الغذاء  خــيــارات  تجــاه  ومواقفهم  وعيهم  حيث  مــن  والن�ساء  الــرجــال  بــين  فــارق  هناك  "هل 

ال�سحي؟".

5( منهج البحث، ونتائجه الملموسة:   
ولا  ذلــك،  �سيتم  وكيف  بــه،  تقوم  اأن  تريد  مــاذا  ا�سرح   
من  الكثير  �سرد  وحــاول عدم  وا�سحاً ومحــدداً،  تكون  اأن  بد 
التفا�سيل، ولكن قدم �سورة وا�سحة عن الكيفية التي �ستنفذ 
ا�ستخدام  المفيد  مــن  وغالباً  المــقــترح.  البحث  خلالها  مــن 

العناوين الفرعية.

وهناك الكثير من الكتب والم�سادر المتاحة على الاإنترنت 
لكتابة  البحث، فا�ستخدم هذه الم�سادر  حول مو�سوع مناهج 
لديهم خبرة  الذين  الاآخرين  مع  اأي�ساً  وت�ساور  بحثك،  منهج 
من  اأمثلة  على  العثور  وحــاول  البحثية،  المقترحات  كتابة  في 
تمت  كيف  لــترى  اأمــكــن،  اإذا  الناجحة،  البحثية  المقترحات 

كتابتها.
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أ. أسئلة البحث والفرضيات:
بناء على مجال درا�ستك ونوع العمل البحثي الذي تقوم به، يمكنك اأن تطرح اأ�سئلة محددة اأو تذكر 
الاأ�سئلة على هيئة فر�سيات، وتميل الدرا�سات العلمية التجريبية اإلى اختبار الفر�سيات، اأما الدرا�سات 

الا�ستك�سافية الو�سفية فيغلب عليها ا�ستخدام الاأ�سئلة البحثية، كما في المثال الاآتي:

�سوؤال البحث
"هل هناك فارق بين الرجال والن�ساء من حيث وعيهم ومواقفهم تجاه خيارات الغذاء ال�سحية؟" 

وهذا �سوؤال مغلق )اإجابته نعم اأو لا( وقد لا يكون �سوؤالًا جيداً.

فر�سية البحث
ال�سحية". الغذاء  خيارات  تجاه  ومواقفهم  وعيهم  حيث  من  والن�ساء  الرجال  بين  فارق  يوجد  "لا 

ب. تصميم البحوث:
اإن ت�سميم البحث هو عبارة عن خطة تبين الكيفية التي �سيتم بها جمع المعلومات والبيانات، حيث 
اإعدادها، وكيفية العمل بها، وي�سرح كيفية تنظيم المعلومات  اأو  ي�سف الاأدوات التي �سيتم  ا�ستخدامها 

وفح�سها.

ا�ستطلاع 
راأي 

الم�ساركين

عقد مقابلة �سخ�سية 
مع عينة من الرجال

عقد مقابلة �سخ�سية مع 
عينة من الن�ساء

مجموعة 
ع�سوائية من 

الم�ساركين

بين المجموعات 
الرجال مقابل الن�ساء 

مقارنة بيانات 
الا�ستطلاع والمقابلات

عينة البحث )الم�ساركون(:
 �سف الم�ساركين وا�سرح طريقة اختيارهم، على �سبيل المثال: 

"�سيتم ع�سوائياً اختيار خم�سين م�ساركاً با�ستخدام �سجلات عمادة �سوؤون الطلاب، و�سيتم الات�سال 
بكل طالب عن طريق البريد الاإلكتروني ودعوتهم للم�ساركة في الدرا�سة". 
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ج( النتائج الملموسة: 
اذكر النتائج الملمو�سة لهذا الم�سروع وكيفية الا�ستفادة منها، كما في المثال الاآتي: 

داخل  ال�سحي  الطعام  تناول  حول  بحملة  للقيام  خطة  لتطوير  الدرا�سة  هذه  نتائج  "�ست�ستخدم 
والتوجهات  للمعارف  وفقاً  ت�سميمها  يتم  للطلاب  ور�سائل  مل�سقات  على  و�ست�ستمل  الجامعية،  المدينة 

التي تم جمعها من الطلاب والطالبات". 

الأدوات / جمع البيانات:
اأن  يمكن  التجريبية  العلمية  الدرا�سة  في  البيانات.  جمع  في  ا�ستخدامها  �سيتم  التي  الاأدوات  �سف 
ي�ستمل هذا على و�سف للتجهيزات واإجراءات المختبر. وفي درا�سة العلوم الاجتماعية يتم و�سف اأدوات 

مثل الا�ستطلاعات والمقابلات، كما في المثال الاآتي: 

من  الا�ستبانة  و�ستتكون  اأ�سمائهم،  ذكر  دون  الاإنترنت  على  ا�ستبانة  تعبئة  الم�ساركين  من  "�سيطلب 
�سرح  تقديم  ال�سحي". )ويمكن  الطعام  تناول  والتوجهات حول  المعارف  لقيا�س  اأ�سئلة م�سممة  ع�سرة 

اأكثر تف�سيلًا اأو و�سع هذا الا�ستطلاع في ملحق المقترح(. 

تحليل البيانات:
 �سف الاأ�ساليب التي �ست�ستخدمها للتحليل الكمي اأو الكيفي اأو الاثنين معا، كما في المثال الاآتي: 

 )tabulation( سيتم مقارنة ا�ستجابات الرجال والن�ساء با�ستخدام الجداول ذات التبويب المزدوج�"
بين  الا�ستجابات  عــدد  في  اختلاف  هناك  كــان  اإذا  هــذا  و�سيبين   ،)Chi-square( تربيع  كــاي  وتحليل 

المجموعتين".
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6(  الخطة الزمنية والميزانية 
وخطة العمل:   

ا�سرح مهام البحث وبين الخطة الزمنية لاإكمال هذه المهام، 
كما في المثال الاآتي:

تطوير واإجراء 
ا�ستطلاع تجريبي

اإجراء 
ال�ستطلاع

تحليل نتائج 
ال�ستطلاع

اإجراء المقابلات 
ال�سخ�سية

تحليل المقابلات 
ال�سخ�سية

ربيع الاآخر 1- 15ربيع الاأول 1- 30�سفر 1- 30محرم 16-30محرم 1- 15

اإن المثال ال�سابق مثال ب�سيط، فا�ستخدام الجدول اأو الر�سم البياني و�سيلة وا�سحة و�سهلة لبيان الخط 
الزمني للم�سروع، وتتطلب معظم نماذج تقديم المقترحات البحثية و�سع ميزانية، وغالباً ما يبين النموذج 

المعلومات التي يودون تقديمها، وهذا مثال ب�سيط على ذلك:

المبلغ البند الو�سف

20000 ريال م�ساعد باحث  طالب درا�سات عليا �سيقوم بتنفيذ الا�ستطلاعات وعقد
المقابلات ال�سخ�سية

10000 ريال المواد لتغطية تكلفة طباعة الا�ستطلاعات والمقابلات ال�سخ�سية

30000 ريال الإجمالي

خطة العمل هي و�سف موجز لكيفية اإدارة الم�سروع وتن�سيقه، كالمثال الاآتي:

ومتطوعين  باحث  م�ساعد  الم�سروع  هيئة  و�ست�سم  باأكمله،  الم�سروع  على  بالاإ�سراف  الباحث  "�سيقوم 
اأ�ساليب  الباحث وم�ساعده معاً لتدريب المتطوعين على  يقومون بتنفيذ الا�ستبانات والمقابلات، و�سيعمل 

جمع المعلومات".
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7(- الصياغة والأسلوب : 
تعد اأف�سل طريقة لمعرفة كيفية كتابة مقترح بحثي هي من 
خلال قراءة بع�س الاأمثلة والتحدث اإلى الاأ�سخا�س الاآخرين 
الذين نجحوا في تقديم مقترحات م�ساريع بحثية، وهذه بع�س 

الن�سائح لم�ساعدتك في كتابة مقترحك البحثي: 

حاول العثور على اأمثلة من المقترحات البحثية في ق�سمك،  ��

اأو في المكتبة اأو الاإنترنت .
تعرف على ما اإذا كان هناك نموذج محدد يجب اتباعه؛  ��

ا�ساأل الق�سم اأو هيئة  تمويل البحوث.
ا�ست�سر الطلاب القدامى اأو اأع�ساء هيئة التدري�س الذين  ��

اأعدوا مقترحات بحثية من قبل.
نهاية  في  والمذكورة  الاإنترنت  على  المتاحة  الم�سادر  راجع  ��

هذا الكتيب حول كتابة المقترح .
اطلب من �سخ�س اآخر لديه الخبرة تدقيق مقترحك . ��

وهذه بع�س الملحوظات النهائية حول بناء مقترحك واأ�سلوبه: 

افعل الآتي: 
�سع مقترحاً ذا �سورة احترافية جذابة. ��

اكتب بطريقة ي�سهل قراءتها. ��
ا�ستخدم عناوين رئي�سة وفرعية وا�سحة. ��

ا�ستخدم لغة ب�سيطة قدر الاإمكان. ��
راجع الدرا�سات ال�سابقة  ذات ال�سلة. ��

دقق ما كتبته اإملائياً ونحوياً. ��
ا�ستخدم ر�سوماً بيانية لتي�سير الاأمر على القارئ . ��

ا�ستخدم طريقة �سحيحة للاإ�سارة للمراجع للاعتراف بجهود الباحثين الاآخرين. ��
التزم بعدد الكلمات المطلوب في كل جزء. ��
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 ل تفعل الآتي: 
ا�ستخدام كلمات غير متاأكد تماماً من معناها . ��

تجاوز الحد المطلوب للكلمات. ��

تكرار المعلومات التي �سبق اأن قدمتها. ��
ا�ستخدام الجمل المعقدة التي تجعل من ال�سعب على القارئ المتابعة والفهم . ��

ا�ساأل نف�سك ال�سوؤال الآتي واأنت تكتب المقترح: 
به؟"  اأقوم  اأن  اأريد  وما  اأقوله  ما  بو�سوح  يفهم  اأن  المقترح  يقراأ  من  �سي�ستطيع  "هل 

21 صياغة مقترح بحثي



الخلاصة:
فابحث  بحثية،  لمقترحات  اأمثلة  على  تطلع  اأن  هي  للانطلاق  نقطة  اأف�سل  اإن   -1
اأن كتبوا مقترحاً بحثياً، وانظر اإلى العديد من الاأمثلة  عن اآخرين ممن �سبق 

والم�سادر المتاحة على الاإنترنت.

تكلم عن اأهمية الم�سروع، وقدم بع�س مبررات �سرورة تمويله، والهدف الاإجابة   -2
عن ال�سوؤال الاآتي: "لماذا يعتبر هذا البحث مهماً؟".

ينبغي اأن ترتبط الاأهداف بالعوامل الرئي�سة التي حددتها في و�سفك للم�سكلة،   -3
وينبغي اأن تبين ما الذي �ستقوم به في درا�ستك، واأين �سيتم ذلك، ولاأي غر�س. 

بو�سف  وقم  المقترح،  الم�سروع  خلفية  ت�سرح  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  تناول   -4
البحوث والاأعمال ال�سابقة التي اأدت اإلى الدرا�سة الحالية.

ا�سرح ماذا تود القيام به وكيف �سيتم ذلك، ولا بد اأن تكون وا�سحاً ومحدداً،   -5
المقترح،  البحث  خلالها  من  �ستنفذ  التي  المنهجية  عن  وا�سحة  �سورة  وقــدم 

وا�ستخدم ر�سوماً بيانية لتي�سر فهم الت�سميم الخا�س بك. 

اأورد في مقترحك الجدول الزمني والميزانية وخطة العمل، وينبغي اأن تو�سح ما   -6
الذي �ستفعله، ومتى �سيتم ذلك، وكيف �سيتم تنظيم الم�سروع وتنفيذه. 

ا�ست�سر من له خبرة عن اأ�سلوب المقترح وكيفية بنائه.   -7

مع أطيب الأمنيات لك بمستقبل مشرق،،،
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