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التبــرع بالــدم هــو عمليــة تطوعيــة لإعطــاء الدم لشــخص يحتــاج إلى نقل دم .
 يتــم جمــع الــدم و مكونــات الــدم ، و اختبارهــا ، و إعدادهــا ، وتخزينهــا فــي أماكــن معقمة 

ودرجــة حرارة مناســبة .

الغــرض مــن التبــرع بالــدم هــو المســاعدة فــي توفيــر كميــات كافية من الــدم لضحايا الحوادث ، 
والأشــخاص الذيــن يحتاجــون إلــى جراحــة ، والأشــخاص الذيــن يعانون من أمــراض معينة. 

فــي بعــض الأحيــان ، يقــوم المتبرعــون بالتبــرع بالــدم علــى وجــه التحديد لصالح شــخص معين .

مــن  يمكنــه أن يتبرع بالدم ؟
لابــد أن تتوفــر لديــه الشــروط والفحوصــات  التالية : 

 ضغط الدم           
 80/120

العمر 
17 ســنة -65 سنة 

النبض معدل 
  نبضة/دقيقــة100-50 

الهيموجلوبين      
13 للرجال 

للنســاء 12.5

الوزن
 أكثــر مــن 50 كجم



كم مــرة يمكنني التبرع بالدم؟
كل شــهرين ، لكــن ليــس أكثــر مــن 5 مرات في الســنة.

منافــع التبرع بالدم:
- اجــراء العلامــات الحيويــة للمتبرع

- معرفــة فصيلــة الدم
- فحــص الــدم المجاني:للمــراض التاليــة  فيــروس نقــص المناعة البشــرية

 ، التهــاب الكبــد ب و س مــرض الزهــري - الملاريــا
- الشــعور بالإمتنــان والفــرح في مســاعدة المرضى.

الأشــخاص الذين يعانون من الحــالات الدائمة التالية:
- السرطان 

- أمــراض القلب  
- الســكري )اســتخدام الأنسولين(  

- الليشــمانيا- الحمــى المالطيــة
البهاق    -

- أمــراض الرئة     

-  التهــاب الكبــد)ب-س( 

- الأمــراض المعديــة : مثــل الإيــدز أو الأمــراض المنقولــة بالإتصال الجنســي

مــن الــذي لا يمكنه التبرع بالدم ؟
الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الحالات المؤقتــة التالية:

مصــاب بالزكام  في حال اســتخدام 
مضــاد حيوي       

اجــراء عمليــة جراحية 
)أقل من ســنة(

أخــذ تطعيم
 ) أقل من شــهر(

المــرأة حامل 



منافــع صحيــة أخرى من كونك متبــرع منتظم بالدم :
 - تقليــل مخاطــر الاصابــة بالأزمــات القلبية

 - انخفــاض مخاطــر انســداد الشــرايين وأمــراض القلب
 - تنشــيط الــدورة الدموية

1. اذهب إلــى بنك الدم 

2. أحضــر معــك بطاقــة الهويــة الوطنيــة أو الإقامــة وتوجــه إلــى بنــك الــدم ، توجــه الــى 

1 البوايــة الرئيســية رقــم 

3. الإجابــة على نمــوذج التبرع

4. اســتمع لتعليمــات الممرض

5. فحــص الــوزن - معــدل النبــض ضغــط الــدم - درجة الحــرارة – مســتوى الهيموجلوبين

6. تبــرع : ســيتم ســحب كميــة من دمك 450 مل  

7. خــذ قســطاً مــن الراحــة الإكثــار مــن تنــاول الســوائل مــع عــدم بــذل مجهــود لبقيــة 

اليــوم .

خطــوات التبرع بالدم



نصائــح لعملية تبرع ناجحة 
- الحصــول علــى نــوم كافي قبــل التبرع .

- تنــاول وجبــة صحيــة علــى الأقــل قبــل عملية التبرع بســاعتين .
- عــدم التدخيــن قبــل ســاعتين مــن التبرع .

- الإكثــار مــن الســوائل قبــل التبرع .

مكونــات الدم و أهميتها :

-البلازما:
   تســتخدم لمرضــى الحــروق  وأمــراض الكبــد

-الصفائــح ومواد التخثر :
التخثــر لمرضــى  الســرطان ، النزف

-خلايــا الدم الحمراء :
لمرضــى الســرطان ، العمليــات الجراحيــة ، النزيــف الحاد



التبــرع الواحد مــن الصفائح الدموية

يعــادل 6 إلى 8 مرات مــن التبرع بالدم العادي

التبرع بالصفائح الدموية يســاعد:
- مرضى الســرطان  

- المرضــى الذيــن يعانــون مــن إصابــات خطيــرة أو خضعوا لعمليــات جراحية 
- المرضــى يعانــون مــن أمــراض فــي الدم والذيــن يحتاجون عمليــات زراعة أعضاء

المتبــرع قــادر علــى التبــرع بالصفائــح الدمويــة بمعــدل يصــل إلــى 24 مــرة فــي الســنة مقارنــة بـــ 
6 مــرات فــي الســنة مــن خــلال التبــرع بالــدم بالكامــل

١-سحب الدم.

٢-يتم فصل الدم  بواسطة جهاز طرد مركزي.

٣-يتم جمع ا�كونات ال�زمة � أكياس معقمة.

٤- يتم إرجاع باقي مكونات الدم إ� ا�ت�ع.

وحــدة فصــادة الدم في مستشــفى الملك فيصــل التخصصي ومركز الأبحاث
الصفائــح  عــن  الــدم  فصــل  يتــم  حيــث  آليــة  عمليــة  هــي  الدمويــة  بالصفائــح  التبــرع  عمليــة 

: المتبــرع  إلــى  المتبقيــة  الــدم  مكونــات  إرجــاع  يتــم  ثــم  الدمويــة 

لمــاذا عمليــة التبرع بالصفائــح الدموية مهمة ؟
 -التبــرع الواحــد مــن الصفائــح الدمويــة يعــادل 6 إلــى 8 مــرات من التبــرع بالدم العادي . 

 -كمــا يقلــل التبــرع بالصفائــح الدمويــة مــن مضاعفــات تعــرض المتلقــي للعديــد مــن الجهــات 
المانحــة .



توافق نوع الدم

بعــد التبــرع بالدم ينبغــي للمتبرع مايلي  :
- الراحــة لمــدة 10 إلــى 15 دقيقة

- تنــاول وجبــة خفيفة وشــرب عصير
- شــرب الكثيــر مــن المــاء أو العصيــر لمــدة 24 إلــى 48 ســاعة لتعويض الســوائل المفقودة

-عنــد الشــعور بالــدوار أو الغثيــان عليك بالإســتلقاء فوراً 
     تجنــب بــذل مجهــود طــوال اليــوم 

   تجنــب التدخيــن لمــدة ســاعتين علــى الأقل



1440هــ-2019م
 مستشــفى الملــك فيصــل التخصصــي ومركــز الأبحاث

إدارة المســؤولية الاجتماعيــة
 ص.ب 3354 الريــاض 11211

 المملكــة العربية الســعودية
هاتف0114647272

www.kfshrc.edu.sa: موقــع المستشــفى الإلكترونــي
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