
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامٌة
 قسم الرٌاضٌات والإحصاء      

 مهارات الاستذكار والتعامل مع الاختبارات

 قواعد التعامل مع الاختبارات
 أولا : قبل الاختبارات بأسبوع: 

 فً الأسبوع الأخٌر من الدراسة احرص على ماٌلً: 
/ من المفضل أن تجعل هذا الأسبوع مخصصا للمراجعة 1 

الأخٌرة، وٌفضل أن تبدأ بمراجعة المواد بشكل عكسً من جدول 
 الاختبارات أي أن تبدأ بأخر مادة فً الجدول وتنتهً بأول مادة.

/ حاول قراءة جدول الاختبارات جٌدا ومواعٌده وزمن الإجابة 2 
 والاحتفاظ بنسخة من الجدول.

 : اليوم السابق للاختبار:  ثانيا 
الٌوم الأخٌر قبل بدء الاختبار ٌعتبر أهم الأٌام التً ٌواجهها   

الطالب، ومن الأفضل أن ٌجمع الطالب بٌن المراجعة وشًء من 
 الترفٌه البسٌط فهذا ٌقلل من التوتر وٌمنح الطالب الثقة.

 ثالثا : ليلة الاختبار:  
 لٌل./ عدم السهر إلى وقت متأخر من ال1
منبه / جهز أقلامك وأدواتك اللازمة للاختبار، وضع بجوارك 2

 ٌساعدك على الاستٌقاظ فً الفجر. 
 :  رابعا : صباح الاختبار 
 / استٌقظ مبكرا وصلً الفجر جماعه.1
 للعناصر الرئٌسٌة.   ةمن مذاكرة أو مراجع ى/ اكمل ما تبق2
 .نشاطكارفهً ضرورٌة للمحافظة على / تناول وجبة الافط3
/ احرص على رضاء الوالدٌن ودعواتهما لك فرضائهما من 4

 ودعواتهما لك تٌسر لك أمورك وترٌح بالك . رضاء الله
للزحام تجنبا / التوجه لمكان الاختبار قبل الموعد بوقت كاف 5

 . لدٌك وتقلٌل للقلق
 : خامسا : عند دخولك قاعة الاختبار  
 / توكل على الله .1
من الاختبارات وتذكر أن نفسك بالتفكٌر والخوف  ل/ لا تشغ2

عبارة عن مقٌاس لمستوى تحصٌلك الدراسً الذي الاختبار 
  .اكتسبته طوال العام

 / تذكر أن هذا لٌس أول اختبار تدخله وتنجح فٌه . 3
 سادسا :التعامل مع ورقة الاختبار:  
 / سم بالله واكتب اسمك والبٌانات المطلوبة .1
 من الأسئلة الصعبة . جبهدوء ولا تنزع ةسئل/ اقرأ الأ2
 / ابدأ بإجابة الأسئلة السهلة ثم الصعبة . 3
 تركه لنهاٌة الاختبار . اعند السؤال الصعب و ف/ لا تتوق4
 : سابعا : الغش في الاختبارات  
الاختبارات محرما كأي نوع من أنواع الغش  ًلاشك أن الغش ف 

 الأخرى .
َ يَجْعَلْ لهَ  وَمَنْ  ﴿قال تعالى 

 (2)الطلاق: مَخْرَجاً﴾ يَتَّقِ اللََّّ

أبي هريرة رضي اللَّ عنه أن رسول اللَّ صلى اللَّ عليه وعن 
نَا ،  ا ، وَمَنْ غَشَّ لَاحَ ، فَليَْسَ مِنَّ وسلم قال : )مَنْ حَمَلَ عَلَيْنَا السِّ

ا(   مسلمرواه فَلَيْسَ مِنَّ
لاختبارات قد يتعرض غش في اومن الناحية الدنيوية : فان من ي  

الثقة  نالعقوبة من إدارة الكلية بحرمانه من الاختبار وفقداإلى 
 فيه .

 قواعد الاستذكار الجيد
 : الاستعداد للمذاكرةأولا : 

 .    / تحدٌد جدولا للمذاكرة الٌومٌة1
 . لتأكد من أن كتبك ودفاترك مكتملة/ ا2
 ./ ابتعد عما ٌشغلك عن المذاكرة3
مان خٌاال وهاواجس وتساتطٌع  ككل ما ٌطاارد/ اطرد عنك 4

 . اءة آٌات القرآن الكرٌمالتغلب علٌها بذكر الله وقر
 : ثانيا : وقت الذاكرة 
 .قتك فً المذاكرة والراحة والنوم/ نظم و1
رة هً ماا بعاد صالاتً الفجار / اعلم أن أفضل أوقات المذاك2

 . الجسم قد نال قسطا من الراحة ٌكونحٌث والعصر 
 .بإطالة السهر فكلما طال السهر قل الاستٌعا لحاو/ لا ت3
 . آخرٌن على احترام مواعٌد مذاكرتك/ عود نفسك وال4
 :ر المكان المناسب للمذاكرةثالثا : اختيا 
/ اختاار مكانااا هادئااا فااً البٌاات للمااذاكرة ٌتااوفر فٌااه الضااوء 1

 .  المناسبةالجٌد والتهوٌة 
تاذاكر وأنات مساتلق اكارة ولا/ ابتعد عن مكان نوماك عناد الماذ2

    الفراش.على 
 : رابعا : المذاكرة 
 .إجمالٌا  ثم تفصٌلٌا ع/ ابدأ بقراءة العناوٌن ثم اقرأ الموضو1
 .د التً ترى أنها صعبة بالنسبة لككبر للموا/ امنح وقتا أ2
فٌمااا ٌعترضااك ماان  الطلابااً كأسااتاذك أو مرشااد ى/ الجااأ إلاا3

 ء المذاكرة.صعوبات أثنا
ذهنك فً أكثر من موضوع وتذكر دائما أن ساعة لاتشتت / 4

من ساعات ٌكون الذهن فٌها  واحدة من المذاكرة الجادة أفضل
 .مشتتا

/ تذكر دائما أن استذكارك انما هو سبٌلك لتحقٌق أهدافك 5
  .القرٌبة والبعٌدة

 : خامسا : المراجعة

الاختبارات تكون أٌام  ةكثٌرا من الطلاب ٌعتقدون أن المراجع
حٌث ٌعللون ذلك بأنه لافائدة من المراجعة طالما أنهم  فقط

ن المراجعة ؟ ورغم ذلك فإٌنسون  ما ٌقرءون بمرور الوقت
والجهد خاصة فً وقت  توفر لك الكثٌر من الوقت

 .الاختبارات
 

 

 تم إعداد تلك المادة العلمٌة وتجمٌعها من بعض مواقع الشبكة العالمٌة للمعلومات.

 قسم الرياضيات والإحصاء لكافة الطلاب بالتوفيق والنجاح والتفوقمع أطيب أمنيات 


