
1 

 نافذة على التطوير

 اُؼذد اُضب٢ٗ

 ػمممٔمممب د ح   رمممامممٞ ٣مممش   ا ُمممزمممؼمممِممم٤مممْ   ا ُمممغمممب ٓمممؼممم٢   
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ةة ةة ةنااحاا اا ة ااشة ةةوااهاا ة  َااذة اازةاة

 ػمممٔمممب د ح   رمممامممٞ ٣مممش   ا ُمممزمممؼمممِممم٤مممْ   ا ُمممغمممب ٓمممؼممم٢   

 يحح  ذتة نعذدة

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. 

 ٓوذٓخ اُؼذد 1

 ر٣ٞ٘غ أُؾلضاد 2

 ٓؾٌِخ ٝ ؽَ 3

 اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ ُِابُت 4

 هشأد ُي 5



3 

 

 

 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش 

ٌختص هذا العدد فً تقدٌم عدد من الاستراتٌجٌات الأكثر فعالٌة بهدف 

تحسٌن جودة التدرٌس و التعلم على حد سواء. لذا، نقدم للأستاذ مقالة 

نعرض فٌها بعض الاستراتٌجٌات و التقنٌات التً ٌمكنه إتباعها من أجل 

تنوٌع المحفزات و التنوٌع فً أسالٌب التلقٌن، و استخدام الإٌماءات و 

 الإشارات المناسبة.

و فً المقابل أٌضاً نقدم للطالب مقالة عن بعض الاستراتٌجٌات التً قد 

تساعده فً تحسٌن عملٌة التعلم و المذاكرة، كالأوضاع المثلى التً ٌكون 

فٌها الدماغ أكثر استجابة و استعداداً لاستقبال المعلومات، إلى جانب 

قائمة مفصلة عن أكثر أسالٌب الدراسة و المذاكرة نفعاً، و التً قد تتنوع 

 بٌن تحدٌد الأهداف و الاهتمام بالصحة النفسٌة و الجسدٌة.

و أخٌراً، قمنا بإدراج عرض عن كتاب بعنوان " ما هً أفضل 

 What the bestالممارسات التدرٌسٌة للمحاضر الجامعً؟"، "

college teachers do الذي قام فٌه كٌن باٌن ،"Ken Bain 

بتقدٌم صورة شاملة عن الاستراتٌجٌات التً ٌتبناها أفضل المحاضرٌن 

بذكاء وعمق  –الجامعٌٌن فً أشهر الجامعات الأمرٌكٌة، حٌث ٌجٌب فٌه 

عن الأسئلة المتعلقة بمهنة التدرٌس التً تراود كل محاضر،  –متناهٌٌن 

 و التً لطالما كونت أكثر العوائق تحدٌاً و صعوبة.

 يقذيةة نعذد:ة نذكح ساة/ةإ ًذٌة نشو ري

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DU DUE. DUE. 
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 جُ  عة نًحفز ت

 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش 

 ئػذاد ػٔبدح را٣ٞش اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DU DUE. DUE. 

ٖٓ أْٛ أُٜبساد اُلاصٓخ ُزلؼ٤َ 

اعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ ُلأعزبر ٢ٛ ٜٓبسح 

ر٣ٞ٘غ أُؾلضاد، ٝاُز٢ رشًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

ٜٓبسح أُؾبظش ك٢ ٤ًل٤خ اػزٔبد اُز٘ٞع ك٢ 

ٓؾبظشارٚ ٝرُي ُزلاك٢ َِٓ اُالاة 

 ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح اٗزجبْٜٛ ئ٤ُٚ

٣ٌٖٔ ُِٔؾبظش أُبٛش إٔ ٣لاؽظ ػلآبد 

اُؾـق أٝ أَُِ أٝ اُلْٜ أٝ الاسرجبى أٝ اُزؼت 

ٖٓ خلاٍ رؾش٣ي اٌُشاع٢ ٝاُزضبؤة ٝأُٜظ 

ٝاُزٜ٘ذ ٝاُزؼج٤شاد اُز٢ رظٜش ػ٠ِ اُٞعٚ 

 ٤َٓٝ اُشأط ٝاُٞظغ اُغغ٢ٔ
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 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش  جُ  عة نًحفز تةةةةة

 ئػذاد ػٔبدح را٣ٞش اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

 حشكةة نًحذضشةو ن ذنب

رؼ٢٘ ؽشًخ أُؾبظش إٔ ٣ـ٤ش ٖٓ ٝظؼٚ داخَ هبػخ أُؾبظشاد، كلا ٣ظَ غٞاٍ اُٞهذ 

عبُغب أٝ ٝاهلب ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽذ ، ٝئٗٔب ٣٘جـ٢ ػ٤ِٚ إٔ ٣٘زوَ داخَ اُوبػخ ثبلاهزشاة ٖٓ 

اُالاة، ئٕ ٓضَ ٛزٙ اُؾشًبد اُجغ٤اخ ٣ٌٖٔ إٔ رـ٤ش ٖٓ اُشربثخ اُز٢ رغٞد أُؾبظشح 

ٝرغبػذ ػ٠ِ اٗزجبٙ اُالاة، ػ٠ِ أٗٚ ٣٘جـ٢ إٔ لا ٣جبُؾ ك٢ ؽشًبرٚ ٓٔب هذ ٣إد١ ئ٠ُ رؾزذ 

 اٗزجبٙ اُالاة ثذٍ عزثٚ
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 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش  جُ  عة نًحفز تةةةةةةة

 ئػذاد ػٔبدح را٣ٞش اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DU DUE. DUE. 

 إ ًذء تة نًحذضش

٢ٛ الإؽبساد اُز٢ ٣غزؼِٜٔب ػعٞ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ُِزؼج٤ش ػٖ اٗلؼبلارٚ، ًزؾش٣ي أعضاء 

ٖٓ عغٔٚ ًب٤ُذ٣ٖ أٝ أصبثغ ا٤ُذ٣ٖ ٓضلا ٝرُي ثـشض عزة الاٗزجبٙ أٝ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ 

 أُٞظٞع أٝ اُزؼج٤ش ػٖ سأ١ أٝ اٗلؼبٍ ٓؼ٤ٖ

  نحغيشة يةَبش تة نص ت

اُزـ٤ش اُلغبئ٢ ك٢ ٗجشاد اُصٞد أٝ هٞرٚ أٝ عشػزٚ ثٔب ك٢ رُي رٌشاس ثؼط أٌُِبد أٝ 

اُزؼبث٤ش أٝ اُغَٔ ػ٠ِ إٔ رُي لا ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ٌٕٞ ُلأعزبر لاصٓخ ) أ١ ٣ٌشس أٌُِخ ثبعزٔشاس( 

 اُخ…..ٓضَ ًِٔخ غجؼب ، ك٢ اُؾو٤وخ ، ُلأٓبٗخ 

 جغيشة نُشذطة نحسي

٣زْ ػ٘ذٓب ٣٘زوَ أُؾبظش ٖٓ ٗؾبغ ٓؾغٞط ئ٠ُ ٗؾبغ ٓؾغٞط آخش ًبلاٗزوبٍ ٖٓ الاعزٔبع ئ٠ُ 

أُؾبٛذح أ١ الاٗزوبٍ ٖٓ ؽبعخ اُغٔغ ئ٠ُ ؽبعخ اُجصش أٝ ئ٠ُ اُ٘ؾبغ ا٤ُذ١ٝ ٓضَ ئخشاط غبُت 

 ٌُِزبثخ ػ٠ِ اُغجٞسح أٝ ئػابء اُالاة ثؼط أُلاؽظبد ُزذ٣ٜٝ٘ب
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 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش  جُ  عة نًحفز تةة

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

  نصًث

٣ؼذ اُصٔذ ٖٓ أُٔبسعبد اُغ٤ذح اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ئصبسح اٛزٔبّ اُالاة رُي اُصٔذ اُز١ ٣زخَِ 

ػشظبً ُٔٞظٞع ٓؼ٤ٖ ٓٔب ٣ؾٌَ روغ٤ٔب غج٤ؼ٤ب ُِٔبدح أُؼشٝظخ ٣غَٜ ػ٠ِ اُالاة اعز٤ؼبثٜب ًٔب 

 ٣ٔضَ ٓض٤شا عذ٣ذا ٣غبػذ اُالاة ػ٠ِ اُزل٤ٌش أٝ الاٗزوبٍ ئ٠ُ كٌشح عذ٣ذح

  نحفذوم

 ٣ؼذ اُزلبػَ داخَ هبػخ أُؾبظشاد ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ص٣بدح كبػ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 سحخذ وةأكرشةيٍةطش قةة ية

  نحذس س

ثآٌبٕ ػعٞ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ اعزخذاّ أًضش ٖٓ غش٣وخ ك٢ اُزذس٣ظ ئر ئٕ الاهزصبس ػ٠ِ غش٣وخ 

ٝاؽذح سثٔب ٣إد١ ئ٠ُ أَُِ ٝؽشٝد الاٗزجبٙ كٔضلا ٣غزا٤غ أُؾبظش إٔ ٣ذسط اُالاة ثاش٣وخ 

 أُؾبظشح صْ ٣٘زوَ ئ٠ُ اعزخذاّ غش٣ن الاعزغٞاة ٌٝٛزا 

 أُشاعغ:

 

  Retrieved from http://1ita1.com/p=530(. 2115ٜٓبسح ر٣ٞ٘غ أُؾلضاد. )
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 سؤ لةوض ةهيئةة نحذس س
 

 يشكهةةوحم

DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. 

٤ًق أؽلض غلاث٢ ػ٠ِ 

 اُزؼِْ ٝ أص٣ذ ٖٓ ٓزؼزٚ؟

 ارغبٙ أُوشس اُز١ رذسعٚ ؽز٠ رجش اُؾٔبط ك٤ْٜ. حًذسك، ٣غت إٔ رظٜش أولاة

ػ٘ذ ثذا٣خ ًَ ٓؾبظشح، هْ ثٔ٘بهؾخ اُالاة ؽٍٞ  ذذَيذا،ة نحدةوه ة نُقذشة نجًذوي:

ٓٞظٞع أُؾبظشح اُغبثوخ ٝاغِت ْٜٓ٘ ًزبثخ ػذد ٖٓ الأعئِخ أُؾٞس٣خ ٝؽبٍٝ 

 الإعبثخ ػٜ٘ب خلاٍ أُؾبظشح.

: ؽبٍٝ إٔ رخِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٔبسط ك٤ٜب اُالاة اُوشاءح ذذنرذا،ة نحشجيعةوه ة نحعهىة نفعذل

 ٝاٌُزبثخ ٝاُ٘وبػ ٝالإٗصبد ٝسثػ أُبدح اُؼ٤ِٔخ ثبُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ.

: هغْ اُالاة ئ٠ُ ٓغٔٞػبد صـ٤شح ًِٝقّ ًَ س بعذا،ة نحشجيعةوه ة نحعهىة نجًذوي

ٓغٔٞػخ ثٜٔبّ ٓؼ٤٘خ. ئٕ ٛزا ٖٓ ؽأٗٚ رؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ ئٗغبص 

 أُٜبّ، ًٔب ٣ؾلض ػ٠ِ دٓظ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ٣خ ُذ٣ْٜ.

: هْ ثبعزخذاّ ٝعبئَ ئٌُزش٤ٗٝخ ٓز٘ٞػخ ًبُجش٣ذ الإٌُزش٢ٗٝ خذيسذا،ة سحخذ وة نحقُية

ٝأُذٝٗبد ٝػشٝض اُجٞسث٣ٞ٘ذ، ٝاُز٢ رؼَٔ ًؾبكض ػ٠ِ اُزؼِْ ٝأُؾبسًخ ك٢ 

 اُ٘وبؽبد.

: اغشػ عإالاً ٗوذ٣بً ػ٠ِ غلاثي ك٢ أٍٝ أُؾبظشح ٝؽذد ُْٜ سذدسذا،ةوسقةة نذقيقةة ن  حذا

 ده٤وخ ٝاؽذح ُلإعبثخ ػ٘ٚ.

ده٤وخ ٤ُوشأ ك٤ٜب اُالاة ٓوبلاً ػ٤ِٔبً صْ  15: خصص سذبعذا،ةقش ءاةيقذلةأذُذءة نًحذضشا

 ٗبهؼ ٓؾز٣ٞبرٚ ٓؼْٜ عٔبػ٤بً.

اغشػ هع٤خ ٓب ػ٠ِ غلاثي، ٝاغِت ْٜٓ٘ اُزؼبٕٝ ػ٠ِ ئ٣غبد ؽٍِٞ  ذذيُذا،ة نعصفة نزهُي:

 ٝأعٞثخ ُٜب.

ده٤وخ  15: ػ٘ذ ٓ٘بهؾخ ٓٞظٞع/هع٤خ ٓب، خصص جذسعذا،ةيصف  ةة لإ جذبيذتةو نسهبيذت

ُزز٘بهؼ ك٤ٜب أُغٔٞػبد ػذداً ٖٓ الإ٣غبث٤بد ٝاُغِج٤بد ُِوع٤خ أُاشٝؽخ، ٓٔب 

 .٣ؾغغ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝاُزؾ٢ِ٤ِ

٢ٛٝ اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣زٌٖٔ ك٤ٜب اُالاة   نحغز ةة نشجعيةة نبُذءا:لا ر٘ظ روذ٣ْ ػبؽشاً، 

ٓؼشكخ ٓغز٣ٞبرْٜ ٝاُزؼشف ػ٠ِ ٗوبغ ظؼلْٜ ٝهٞرْٜ، ٓٔب ٣ض٣ذ داكؼ٤زْٜ ٗؾٞ اُزؼِْ 

 ٝاُزوذّ.

 

  

 

  نًصذس:
Chapter 8 - Using Active Learning in the Classroom, Florida State University:http://distance.fsu.edu/docs/instruction_at_fsu/Chptr8.pdf  
Active Learning for the College Classroom, Donald R. Paulson & Jennifer L. Faust:http://web.calstatela.edu/dept/chem/chem2/Active/main.htm  

ٛ٘بى ػذد ٖٓ أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٚ ػعٞ ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ك٢ ًَ ػذد ع٘اشػ ٓؾٌِخ ٝ ٗؼضش 

 ػ٠ِ ؽٍِٞ ٓلائٔخ ُؾَ ٛزٙ أُؾٌِخ.

http://distance.fsu.edu/docs/instruction_at_fsu/Chptr8.pdf
http://web.calstatela.edu/dept/chem/chem2/Active/main.htm
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 سؤ لة ن ذنب
 

 يشكهةةوحمة

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

د٢ُ٘ ػ٠ِ غشم ُِٔزاًشح 

 ثلؼب٤ُخ.

ٛ٘بى ثؼط اُ٘وبغ ُلإػبٗخ ػ٠ِ أُزاًشح ثلؼب٤ُخ رًشد ك٢ ٓوبٍ " 

 اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ " ك٢ ٛزا اُؼذد ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ ثؼط ٗصبئؼ أخشٟ:

 . ُزٌٖ ٓلاؽظبري ٓلٜٞٓخ ٝ ٓشرجخ ثاش٣وخ رؼ٤٘ي ػ٠ِ دساعزٜب.1

. ساعغ أُؾبظشح ثؼذ أخزٙ، كوذ أصجذ ػ٤ِٔبً إٔ ٓشاعؼخ أُؼِٞٓبد 2

% ٖٓ ؽلظٜب 61عبػخ ٖٓ عٔبػٜب ٣ض٣ذ ث٘غجخ  24خلاٍ 

ٝاعزشعبػٜب. ًٝزُي كإ ٓشاعؼخ أُلاؽظبد ثؼذ أخز أُؾبظشح 

 ٣ٞظؼ ئٕ ًبٕ ٣ٞعذ ٗوصبٕ ك٤ٜب أٝ ٓؼِٞٓبد ؿ٤ش ٓلٜٞٓخ.

 . ساعغ ٓؾزٟٞ أُؾبظشح هجَ رذس٣غٜب.3

. لا رخق ٖٓ أُؾبسًخ ٝغشػ الأعئِخ خلاٍ أُؾبظشح كأٗذ ٓٞعٞد 4

 ٢ٌُ رزؼِْ.

. لا رزشى اُؼَٔ ػ٠ِ أثؾبصي ٝ ٝاعجبري ؽز٠ آخش ٣ّٞ هجَ رغ٤ِٜٔب، 5

٣لعَ اُؼَٔ ػ٤ِٜب ٓجبؽشح ثؼذ اعزلآٜب ؽ٤ش إٔ اعزخشاط 

 أُؼِٞٓبد ٝ اٌُزبثخ ٝ اُص٤بؿخ رؾزبط ئ٠ُ ٝهذ غ٣َٞ لإٗغبصٛب.

 . لا رإعَ اُذساعخ ؽز٠ ٤ُِخ الاخزجبس.6

 . ٣ٌٔ٘ي الاعزلغبس ػٖ أعِٞة الأعئِخ ك٢ الاخزجبس.7

. ٣ٌٔ٘ي ر٣ٌٖٞ عذاٍٝ ٝ سعٞٓبد ٝ خشائػ ٓؼشك٤خ ػٖ أُؼِٞٓبد 8

 ؽز٠ رغَٜ ؽلظٜب.

 . ٣ٌٔ٘ي رو٤٤ْ ٗلغي ػجش ؽَ أعئِخ أُؾزٟٞ أٝ ر٣ٌٖٞ أعئِزي اُخبصخ.9

 . لا راَ اُغٜش ٤ُِخ الاخزجبس.11

 

إر ةكُثةوض ةهيئةةجذس سةونذ كةيشكهةة ية نحعهيىة،ةأوةطذنبةجذيعيةونذ كةإسحفسذسة سشةوًذداة

ج   شة نحعهيىة نجذيعية لإجذبةةوه ةكمةيذة شغمة كشكى،ةورنكةبًش سهحُذةوبشةي قعةآسكة نخذصة

 بذنعًذداةة

ASK.FM/EDUDEVELOPMENT     

  نًصذس:

Codedu. (2015, no-date). Tips for effective study. Retrieved 11 June, 2015, from http://www.cod.edu/people/
faculty/fancher/study.htm 
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 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش 

 

  سحش جيجيذتة نحعهىةنه ذنب

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

يمكننا تحسين الأوضاع التي يتم فيها التعلم عبر معرفتنا لبعض الحقائق المبدئية لكيفية عمل الدماغ 

 التي تساعدنا على استغلال أكبر قدر ممكن من قدراتنا في الدراسة. 

 learning :Optimum conditions forهناك بعض الأوضاع المثلى للتعلم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فالنوم ٌؤثر على مستوى الانجاز. –الراحة 

عند التوتر ٌركز الدماغ فقط على كٌفٌة  –البعد عن التوتر 

 الهروب من التوتر لا على أمور مثل الكتابة و الاطلاع. 

ٌساعد شرب الماء الوصلات  –توفٌر الاحتٌاج من الماء 

 الكهربائً فً الدماغ للعمل بفعالٌة.

من المهم إٌجاد ما ٌجذب و ٌمتع فً  –الاستمتاع 

المواضٌع الدراسٌة. و قد ٌتطلب ذلك أحٌاناً استخدام 

 الخٌال خصوصاً إذا كان ما ٌدرس مملاً.

تكرار المعلومات عدة مرات لفترات  –التكرار 

زمنٌة قصٌرة ٌفٌد أكثر من قضاء وقت طوٌل فً 

دراسة معلومات لٌست ذات معنى لدٌك و غٌر 

 مترابطة أو منطقٌة.

 نصائح للدراسة الفعالة:

إن قضاء وقت طوٌل فً الدراسة لا ٌعنً بالضرورة الحصول على نتائج مرضٌة. فمن الممكن الحصول 

على درجات أفضل عبر الدراسة بفعالٌة أكبر لا عبر قضاء وقت أطول. و للدراسة بفعالٌة ٌمكنك تطبٌق 

 التالً:
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 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUDUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

 :Identify what is needed. حدد المطلوب 1

ركز على فهم مواضٌع الأعمال المطلوبة و حاول تحدٌد المطلوب قبل الحل. فالوقت المستغل فً التحضٌر ٌوفر علٌك 

 وقتاً قد تقضٌه فً إعادة كتابة الواجبات لاحقاً.

 :Work strategically. اعمل بطريقة إستراتيجية 2

 دد لنفسك أهدافاً واضحة و اعمل على تحقٌقها.ح

 :Make the material meaningful. اجعل المحتوى مفهوماً 3

حاول فهم المعلومات لا حفظها. فإن فهم الدروس ٌساعد فً فهم غٌرها من دروس المحتوى و ٌسهل من دراستها       

 . و بقائها فً الذاكرة

 :sook for the links ة. ابحث عن الروابط4

بحث عن روابط بٌن نواح مختلفة من المحتوى، و كذلك بٌن ما تدرسه و العالم أجمع. بهذه الطرٌقة ٌتطور الفهم و ا

  الذاكرة.

 work with othersة:ةة. شارك بالعمل الجماعي 5

اعمل مع الطلاب الآخرٌن حتى تتشارك الأفكار و تحصل على الدعم، إن الدراسة مع الآخرٌن تجعل التجربة أكثر 

 إمتاعاً و تمكن من مشاركة آراء و وجهات نظر مختلفة.

 :SMART-F :Set yourself SMART-F targets. حدد لنفسك أهداف 6

 يجب أن تكون الأهداف:

 تساعدك فً الإنجاز. :Strategicإستراتيجية 

 بحٌث تعرف إن أتممتها أم لا. :measurableيمكن قياسها 

 ٌمكنك تحقٌقها كاملة. :achievableيمكن تحقيقها 

 تناسب أوضاعك. :realisticواقعية 

 ٌجب أن تحدد وقتاً لإتمامها. :time-boundمحددة الوقت 

 ٌمكنك تكٌٌفها مع تغٌر الأوضاع. :flexibleمرنة 

 :Take care of yourself. اهتم بنفسك 7

قد تأخذ الدراسة وقتاً طوٌلاً، فعندما تشعر بالتعب خذ قسطاً من الراحة فالعقل ٌكون أقل فاعلٌة فً حالات التعب أو 

التوتر. حدد أوقاتاً للراحة فً جدولك الدراسً، وغٌر مكان دراستك فالتغٌٌر ٌحفز الدماغ و ٌساعد على التفكٌر 

 الإبداعً. 

 المصدر:

Palgrave.com,. (2015). Learning Strategies. Retrieved 8 June 2015, from    http://www.palgrave.com/

studentstudyskills/page/learning-strategies/ 

  سحش جيجيذتة نحعهىةنه ذنب

http://www.palgrave.com/studentstudyskills/page/learning-strategies/
http://www.palgrave.com/studentstudyskills/page/learning-strategies/
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 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش  قشأتةنك

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DU DUE. 

 قشأتةنك

 "يذةهيةأ ضمة نًًذسسذتة نحذس سيةة نًحذضشة نجذيعي؟"

 .2004كيٍةبذ ٍ،ة

 “What the Best College Teachers Do"ة

 * ساثػ اٌُزبة :

http://www.amazon.com/What-Best-College-Teachers-Do/dp/0674013255 

 What the Best College"-هذ ٣جذٝ ًزبة "ٓب ٢ٛ أكعَ أُٔبسعبد اُزذس٣غ٤خ ُِٔؾبظش اُغبٓؼ٢؟"        

Teachers Do"  ب أعش٣ذ ػ٠ِ ٓب ٣وبسة ٓئخ ٖٓ أكعَ  15لأٍٝ ِٝٛخ ػجبسح ػٖ رِخ٤ص ُذساعخ ٓذرٜب ًٓ ػب

أُؾبظش٣ٖ اُغبٓؼ٤٤ٖ اُز٣ٖ رْ اخز٤بسْٛ ثؼ٘ب٣خ ٖٓ ٓخزِق اُزخصصبد ك٢ ػذد ٖٓ اُغبٓؼبد ٝا٤ٌُِبد الأٓش٤ٌ٣خ 

ٗغن ًزبثٚ ؽٍٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ Ken Bainأُشٓٞهخ، ٌُٖٝ ػ٘ذ اُزلؾص اُذه٤ن، ٗغذ إٔ أُإُق ٤ًٖ ثب٣ٖ 

أُؾٞس٣خ اُز٢ ٣ؾبٍٝ ًَ ٓؾبظش عبٓؼ٢ الإعبثخ ػٜ٘ب، ٝهذٜٓب ثِـخ عِغخ ٣غَٜ ػ٠ِ اُوشاء اعز٤ؼبثٜب، ؽ٤ش إٔ اُغٞاة 

ُٜزٙ الأعئِخ لا ٣ٌٖٔ ك٢ اعز٘زبط أُٔبسعبد اُز٢ رغؼَ ٖٓ أُؾبظش ثبسػًب، ئٗٔب ٣ٌٖٔ ك٢ أُؼزوذاد اُز٢ ٣ؾِٜٔب ٓؼٚ 

 خلاٍ سؽِزٚ ك٢ اُزذس٣ظ ٝاُزؼِْ ٓؼًب.

، ٣إٖٓ أُؾبظش أولاةٝ  ك٢ ظٞء ٓب عجن، غشػ اُغإاٍ اُزب٢ُ: ٓب ٢ٛ ٓؼزوذاد أُؾبظش اُ٘بعؼ ك٢ اُزذس٣ظ؟        

اُ٘بعؼ إٔ اُزذس٣ظ ػجبسح ػٖ رغشثخ ػو٤ِخ عذ٣خ ٤ِٓٝئخ ثبُزؾذ٣بد ٝأُصبػت، ٝٛزا أُؼزوذ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٗٞاؽ٢ 

أٗٚ  كًذأعِٞثٚ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ؽ٤ش رُٔضَ ًَ ٓؾبظشح، ثَ ًَٝ غبُت ػ٠ِ ؽذح، ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؾذ٣بد ٝالأكٌبس اُغذ٣ذح. 

٣إٖٓ ثوذسح غلاثٚ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُزؼِْ اُؾو٤و٢ ٝئٌٓب٤ٗخ ائزٔبْٜٗ ُزؼِْٜٔ اُزار٢. ٛزا اُزؼِْ "اُؾو٤و٢" ٣ؼ٢٘ إٔ أُؾبظش 

٣شٟ إٔ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٣٘ٔٞ ك٤ٜب اُابُت ػ٠ِ أُغز٤٣ٖٞ اُؼو٢ِ ٝاُؾخص٢ ٤ُٝظ ػجبسح ػٖ رغ٤ٔغ ؿ٤ش كؼبٍ ُِؾوبئن 

ٝأُجبدب اُؼ٤ِٔخ، كٜٞ ٣ش٣ذ ٖٓ غلاثٚ إٔ ر٘ٔٞ هذسارْٜ ك٢ اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُجِٞؽ ئ٠ُ 

، كإ أُؾبظش اُ٘بعؼ ٣إٖٓ ثلشد٣خ ًَ ٓٞهق رؼ٢ٔ٤ِ، ئر ٣زؼِْ أُؾبظش ذذنراذأهص٠ ٗٔٞ ػو٢ِ ُٔٔبسعخ ٛزٙ اُوذساد. 

ب ُ٘غبػ رذس٣غٚ، ٝلا  ًٔ ٗلغٚ ٖٓ ًَ ٓؾبظشح ٣وذٜٓب أٓشًا عذ٣ذًا أٝ أعِٞثبً ؽذ٣ضبً ك٢ اُزذس٣ظ، ًٔب ٣ؼزجش رو٤٤ْ غلاثٚ رو٤

 ٣٘غ٠ الاعزلبدح ٖٓ آساء غلاثٚ ٝسدٝد كؼِْٜ أص٘بء اُلصَ اُذساع٢. 

٣ؼشف ك٤ٜب اُجشاػخ ك٢ اُزذس٣ظ،  ذلاذةةيحذوسةأسذسيةٝ هذ هبّ ثب٣ٖ ثٜٔبسح ٝر٘ظ٤ْ ٓز٘ب٤٤ٖٛ ثزوغ٤ْ اٌُزبة ئ٠ُ        

ٝاُز٢ رشرٌض ػ٠ِ أُؼبسف اُزب٤ُخ: أُؼشكخ أُزؼِوخ ثلٖ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ ، ٝأُؼشكخ أُزؼِوخ ثبُالاة ، ٝأُؼشكخ ث٤ٌل٤خ 

ؽذٝس اُزؼِْ ٝاُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رغبػذ ك٢ ث٘بء أُؼشكخ. ئٕ اُزلبػَ أُؼوذ ث٤ٖ ٛزٙ أُؼبسف اُضلاصخ ٝث٤ٖ ٓغٔٞػخ 

ٖٓ اُخصبٍ اُلشد٣خ ُِٔؾبظش، ٝالاعزشار٤غ٤بد ٝالأعب٤ُت أُز٘ٞػخ ٛٞ ٓب ٣ؾزبعٚ أُؾبظش ُٔغبػذح اُالاة ػ٠ِ 

 اُ٘غبػ ك٢ ٓغ٤شرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.
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 قشأتةنك ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

  نًعذسفة نرلاخ

 Knowledge about teaching.ة نًعش ةة نًحعهقةةبفٍةووًهيةة نحذس سة1

٣غذس ػ٠ِ أُؾبظش إٔ ٣ـ٤ش ٓلّٜٞ اُزؼِْ ٖٓ اُؾلظ ا٢ُ٥ ُِٔؼِٞٓبد ئ٠ُ اُزؼٔن ك٢ الأكٌبس ٝأُجبدب ٝٓٔبسعخ      

اُزل٤ٌش أُ٘او٢، ٤ُصَ اُالاة ٓؼٚ ئ٠ُ أهص٠ كْٜ ُِٔبدح اُؼ٤ِٔخ. ًٔب ٣غت ػ٤ِٚ خِن ث٤ئخ ٣ؾؼش ك٤ٜب اُالاة ثأٓبٕ 

ٝساؽخ ثلا خٞف ٖٓ اسرٌبة الأخابء، ث٤ئخ ٣زِوٕٞ كجٜب رـز٣خ سعؼ٤خ ثؾٌَ دٝس١، ٓٔب ٣ؾغؼْٜ ػ٠ِ أُؾبسًخ اُلؼبُخ 

 ك٢ اُ٘وبؽبد ٝأُؾبظشاد.

 Knowledge about the students.ة نًعش ةة نًحعهقةةبذن لابة2

لاثذ إٔ ٣زؼِْ أُؾبظش ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ رغبػذ اُالاة ػ٠ِ اُ٘غبػ أًبد٤ٔ٣بً، ٝآزلاى اُضوخ ثأٗلغْٜ،      

 ثبلإظبكخ ئ٠ُ اُضوخ اُز٢ ٣عؼٜب أُؾبظش ك٤ْٜ ٝثوذسرْٜ ػ٠ِ رؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ رؼِْٜٔ.

 Knowledge about.ة نًعش ةةبكيفيةةحذوخة نحعهىةو نعًهيذتة نعقهيةة نحيةجسذوذة يةبُذءة نًعش ة3

learning 

٣شًض ثب٣ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ دساعخ أُؾبظش ُِاش٣وخ اُز٢ ٣ؼبُظ ك٤ٜب أُؼِٞٓبد ث٘لغٚ ٝرٞظ٤ق ٛزٙ أُؼشكخ ٝالاعزلبدح      

ٜٓ٘ب ك٢ اثزذاع اعزشار٤غ٤بد ُزؼ٤ِْ اُالاة، كٌٔب ٣وٍٞ ثب٣ٖ :أُؼشكخ رج٠٘ ٝلا رٌزغت"، كبُالاة ٣أرٕٞ ئ٠ُ أُؾبظشح 

ثأكٌبس ٓزأصِخ ك٢ ػوُْٜٞ ٓغجوبً، ؽ٤ش ٣صجؼ ػ٠ِ أُؾبظش ٜٓٔخ ًغش ٛزٙ الأكٌبس ٝٓغبػذح اُالاة ػ٠ِ ث٘بئٜب ٖٓ 

 عذ٣ذ ثبعزخذاّ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١.

 شخصيةة نًحذضشةلةج غ 

ب ُِٔؾبظش٣ٖ ػ٠ِ اخزلاكْٜ، ٖٝٓ أعَ رؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ئروبٕ ٜٓبسح اُزذس٣ظ، هبّ ثب٣ٖ ٝصٓلائٚ      ًٔ ُغؼَ ٛزا اٌُزبة ٓلائ

ثذساعخ ٝرؾ٤َِ ُزذس٣ظ ػذد ٖٓ أُؾبظش٣ٖ ٝ ٖٓ ٓخزِق ا٤ٌُِبد ٝاُزخصصبد اُؼ٤ِٔخ أُز٘ٞػخ، ؽ٤ش ٣غزخذّ ًَ 

ْٜٓ٘ أعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ، ٌُٖٝ سؿْ اخزلاكبرْٜ، ًبٗذ اُ٘ز٤غخ إٔ ؽخص٤خ أُؾبظش عٞاء خغِٚ أّ عشأرٚ ك٢  ٝاؽذ

 اُزذس٣ظ أٝ رؾلظٚ أٝ ئهجبُٚ ٝ ؽٔبعٚ لا ٣إصش أثذاً ػ٠ِ ٗغبػ أُؾبظش أٝ كؾِٚ.

ُٝؼَ أْٛ خصِخ ٣غذس ػ٠ِ أُؾبظش اُ٘بعؼ اُزؾ٢ِ ثٜب ٢ٛ، ًٔب ٣وٍٞ ثب٣ٖ:" اُزؼبَٓ ٓغ أُؾبظشاد ثغذ٣خ ٝئػابئٜب 

 أ٤ٔٛخ لا روَ ٝصٗبً ػٖ الأثؾبس ٝاُذساعبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أُؾبظشٕٝ ػ٠ِ اُصؼ٤ذ ؽخص٢".

  نًسع ة لأكرشةأهًيةةة

ٖٓ عبٗت آخش، ٣شٟ ثب٣ٖ إٔ "خِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٗوذ٣خ ٝغج٤ؼ٤خ" أْٛ ٓب ٣غت ػ٠ِ أُؾبظش اُ٘بعؼ إٔ ٣غؼ٠ ٗؾٞٙ،     

ؽ٤ش كغش اُغبٗت "اُاج٤ؼ٢" ثٔؼ٠٘ إٔ اُالاة ٣غذٕٝ أُٜبساد ٝاُؼبداد ٝاُغ٤ًِٞبد ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ 

رؼِٜٔب ٓذٓغخ داخَ أُٜبّ أًُِٞخ ئ٤ُْٜ ٝالأعئِخ اُز٢ راشػ ػ٤ِْٜ، ث٤٘ٔب كغش اُغبٗت "اُ٘وذ١" ثإٔ اُالاة ٣زؼِٕٔٞ 

ث٘بء رل٤ٌش ٓ٘او٢ ٖٓ ٓغٔٞع الأدُخ أُزٞكشح أٓبْٜٓ ٝرو٤٤ْ عٞدح رل٤ٌشْٛ، ئظبكخ ئ٠ُ غشػ أعئِخ عٞٛش٣خ ػٖ غش٣وخ 

 رل٤ٌش اُـ٤ش.

  نًحذضشة صُُع

أًذ ثب٣ٖ ك٢ خزبّ ًزبثٚ ػ٠ِ أْٛ ٗواخ، ٝٛٞ إٔ أُؾبظش اُ٘بعؼ ُْ ٣ُٞذ ٌٛزا، ثَ ٣صُ٘غ ٖٓ خلاٍ اػز٘بهٚ ُِٔجبدب     

ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ راٞس ٜٓبسارٚ ك٢ اُزذس٣ظ، ٝٛٞ ٖٓ ٣ِٔي سؿجخً ؽو٤و٤خً ك٢ ٓٔبسعخ اُزذس٣ظ ٝؽجبً ُِزخصص ٝأُغبٍ 

 اُز١ ٣ذسعٚ، ٝسؿجخ ك٢ ٓؾبسًخ ص٘ب٣ب ٛزا اُزخصص ٓغ الأع٤بٍ اُوبدٓخ ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ.
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 خحـذيذاة
 ٗبكزح ػ٠ِ اُزا٣ٞش 

 غبُج٘ب اُ٘ج٤ٚ ٝ أعزبرٗب اُلبظَ ؽبسً٘ب ك٢ رل٤ٌشى  وسىة نح   شة

ئرا ً٘ذ أعزبراً هذّّ ٗص٤ؾخ ئظبك٤خ ؿ٤ش اُز١ رًُش ك٢ أُوبٍ لأث٘بئي 

اُالاة ٝ ئرا ً٘ذ غبُجبً هذّّ ٗص٤ؾخ ئظبك٤خ ؿ٤ش اُز١ رًش ك٢ أُوبٍ 

  ُٔؼِٔي ػجش ثشٗبٓظ اُز٣ٞزش

لٌتم عرضها فً العدد القادم#غرد_بالتطوٌر تحت وسم "هاشتاق"    

  جصمةبُذة

2588833هذجفة:ة  

0538112340ج  لة:ة  

2551515 ذكسة:ة  

11432 نش ذضة5001صُذوقةبش ذة:ة  

@eduDevelopment 

www.facebook.com/eduDevelopment 

edudevelopment 

  نبش ذة لإنكحشوَية:ة

Due.imsu@gmail.com 

Dad.imamu@gmail.com 

د.ػجذالله أُجبس٢ً  نًذ شة نحُفيزية:ة  

د.ئ٣ٔبٕ اُش٣ٝض٢سئيسةة نححش شة:ة  

د. ئ٣ٔبٕ اُش٣ٝض٢يش جعةة:ة   

 إوذ دةوةجشجًة:

سؿذ اُٜج٤بٕ    

 أَٓ اُؼشكظ

 أٗٞاس اُشاعؾ٢

 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. DUE. 

DUE. DUE. DUE. 

http://wp.me/p43t7S-pV
https://twitter.com/eduDevelopment
https://instagram.com/edudevelopment/

