
 

تتدوين الملاحظا  

 

 ٌمارا وذون اٌملاحظاث؟ 

 ٞرؾفي ػ١ٍّخ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد  ِٙبهاد اٌزفى١و إٌمل. 

 رَبػل اٌطلاة ػٍٝ رنوِّو ِب رُ مووٖ ٚاٌزطوق ئ١ٌٗ فٟ اٌّؾبػوح. 

  فٟ أكاء اٌّٙبَ اٌلها١ٍخ ، ٚالاٍزؼلاك ٚاٌزؾؼ١و ٌلافزجبهاد فبهط اٌمبػخ ِٓ اٌّّىٓ أْ رَبػل  اٌّلاؽظبد اٌطلاة

 .اٌلها١ٍخ

  (اٌىزت اٌلها١ٍخ، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي)رؾزٛٞ اٌّلاؽظبد غبٌجب ػٍٝ ِؼٍِٛبد لا٠ّىٓ اٌؼضٛه ػ١ٍٙب فٟ ِىبْ آفو 

 غبٌجب ِبرىْٛ اٌّلاؽظبد كلائً ٚئشبهاد ل١ّخ ؽٛي ِب ٠ؼزملٖ الأٍزبم ِّٙب. 

 ّ١ٍخ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد اٌطبٌت عيءاً فؼبلا فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  أوضو ِٓ وٛٔٗ ِزؼٍّب ِزٍم١برغؼً ػ. 

 ستحتاج إٌى أن, ٌتىىن واجحا في تذويه اٌملاحظاث: 

 

  ِٙبهاد الاٍزّبع َِّٓ  .رؾُ

 ه ِٙبهاد رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ِّٛ  .رطُ

 رىْٛ لبكها ػٍٝ اٍزقلاَ ِلاؽظبره ٌٍلهاٍخ. 

 عمٍيت تذويه اٌملاحظاث: 

 .ئؽلٜ اٌطوق ٌفُٙ ػ١ٍّخ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ٘ٛ الإكهان ثأْ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ٘ٛ اٌغيء الألً أ١ّ٘خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 :يتىىن تذويه اٌملاحظاث مه ثلاثت أجضاء

 

 

 

 عمٍيت تذويه اٌملاحظاث: 

 

الملاحظة

التسجيل

المراجعة



 

 

 لبً اٌمحاضشة: 

  غ ػٍٝ اٌّؾزٜٛ ٚاٌّٛاك اٌزٟ ١ٍزُ رغط١زٙب فٟ اٌّؾبػوح ١ٍي٠ل ئؽلاػه ػٍٝ اٌّٛػٛع ِٓ للهره ػٍٝ . اٌّمجٍخاؽٍَّ

 .اٌزمبؽ إٌمبؽ اٌوئ١َ١خ ٚرل٠ٕٚٙب

 هاعغ اٌّلاؽظبد اٌزٟ لّذ ثزل٠ٕٚٙب فٟ اٌّؾبػوح اٌَبثمخ. 

 وٓ َِزؼلا ٌلاٍزّبع ٚ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد. 

 ١ٍَُٙ ِٛلفه الإ٠غبثٟ رغبٖ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ فٟ رمجٍُّه ٌٍّبكح اٌٍّمبح ٚاٍزفبكره ِٕٙب. 

 و لبئّخ ثبلأٍئٍخ اٌزٟ رٛك الاٍزفَبه ػٕٙب  .رَزط١غ أْ رؾؼِّ

 اٌّؾلك  اؽؼو اٌّؾبػوح فٟ اٌٛلذ  . 

  اعٌٍ ثمله الإِىبْ فٟ اٌّمبػل الأِب١ِخ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌزشزذ ٚػلَ اٌزوو١ي. 

 

 أثىاء اٌمحاضشة: 

وٍّخ فٟ  541-525ولاَ اٌّؾبػوح ٘ٛ رَنوو أْ ِزٍٛؾ . لا رىزت ع١ّغ الأش١بء اٌزٟ رَّؼٙب أٚ رموأ٘ب أصٕبء اٌّؾبػوح

، لا رٛعل ١ٍٍٚخ ٌىزبثخ وً ِب ٠مٌٛٗ اٌّؾبػو. وٍّخ فٟ اٌلل١مخ 25اٌّلاؽظبد اٌزٟ رَزط١غ رل٠ٕٚٙب ؽٛاٌٟ اٌلل١مخ ، ِٚزٍٛؾ 

  .ٌنٌه وٓ ِوويا ٚٚاػ١ب ٌىزبثخ إٌمبؽ اٌوئ١َ١خ

 وصائح ٌتذويه اٌملاحظاث أثىاء اٌمحاضشة: 

 .ٚ وواٍخ اٌّلاؽظبد عٙي اٌمٍُ ٚاٌٛهلخ أ •

 .اؽؼو وً اٌّؾبػواد •

ْ ٔمبؽ  اٌّزؾلس اٌوئ١َ١خ • ِّٚ  .لا رمُ ثىزبثخ وً وٍّخ رَّؼٙب أٚ رموأ٘ب. ك

٠غت أْ رؾزٛٞ اٌّلاؽظبد ػٍٝ اٌىٍّبد . لا رؼ١غ ٚلزه فٟ وزبثخ عًّ ؽ٠ٍٛخ ٚ وبٍِخ أصٕبء رل٠ٕٚه ٌٍّلاؽظبد •

 .اٌوئ١َ١خ ٚعًّ لظ١وح علا

 .١ك ؽ١ش رَزط١غ أْ رَٙت فٟ شوػ إٌمبؽ اٌوئ١َ١خ لاؽمبارون َِبؽبد فبهغخ ٌٍزؼٍ •

 .اٍزقلَ اٌَّبؽبد ، ؽون ٠لن •

 



 

 

 

 

 

 

 اٍزقلَ اٌَّبؽبد لإظٙبه اٌؼلالبد. 

 

 

 

 

                                        

 

 اٍزقلَ اٌؼٕب٠ٚٓ ٌزٕظُ الأفىبه 

 :ٌىزبثخ اٌؼٕب٠ٚٓ اٍزقلَ

 

 ػغ فطب أٍفً اٌىلاَ اٌّىزٛة

  ارون  َِبفخ رؾذ اٌؼٕٛاْ-- 

 ٚػؼ إٌمبؽ اٌوئ١َ١خ ٚ اٌلاػّخ أصٕبء رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد. 

 ػغ ػلاِخ اٍزفٙبَ فٟ اٌٙبِش ثغبٔت اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٌُ رزأول ِٕٙب ١ٌزَٕٝ ٌه الاٍزفَبه ػٕٙب لاؽمب. 

  رَزط١غ أ٠ؼب أْ رغ١و ٚ . ِواعؼزٙباوزت فٟ عبٔت ٚاؽل ِٓ اٌظفؾخ ؽ١ش رَزط١غ هؤ٠خ ع١ّغ ِلاؽظبره ػٕل

 .رؼ١ف  ٚري٠ً فٟ اٌغبٔت اٌفبهؽ ِٓ اٌظفؾخ اٌّمبثٍخ

 لا رمٍك ثقظٛص الأفطبء الإِلائ١خ ؛لأٔه رَزط١غ أْ رظؾؼ ٘نٖ الأفطبء لاؽمب. 

 اوزت اٌزبه٠ـ ٚ اٌّٛػٛع فٟ أػٍٝ اٌظفؾخ ٚهلُِّ اٌظفؾبد . 

 أو١لأزجٗ ٌٍللائً وبٌزىواه ٚاٌز. ٔظُِّ أصٕبء اٌىزبثخ.  



 

  ٍزَبػلن ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ فٟ ر١ًَٙ اٌّفب١ُ٘ ٚ عؼٍٙب . اوزت الأفىبه ثأٍٍٛثه ٚ وٍّبره، ػٕل رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد

 .أوضو ٚػٛؽب ٌه

 ئما . ػغ فطب أٚ ١ِِّي اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٌُ رفّٙٙب ؛ فٙنا ١ٍنوون ٌزَأي أٍزبمن ػٕٙب ثؼل اٌّؾبػوح ، أٚ اؽوػ الأٍئٍخ

 .ِٓ الأفؼً أْ رَأي الأٍزبم أصٕبء اٌّؾبػوح ؛ لأْ اٌّؾزٜٛ لا ٠ياي عل٠لا فٟ ػمٍه، ٚاعٙزه طؼٛثخ فٟ اٌفُٙ 

 

 متى رٌه  . أستارن يتىٍم عه فىشة مهمت: 

 ئما رٛلف لجً أٚ ثؼل أٞ فىوح. 

 ئما ووه ١ٌإول أ١ّ٘خ اٌفىوح اٌزٟ ٠زؾلس ػٕٙب. 

  ئما اٍزقلَ ػجبهاد اٍزٙلا١ٌخ رَجك أٞ فىوح: 

 أه٠ل أْ أؤول ػٍٝ ”،“  أزجٗ”: ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ) ي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِّٙخ اٍزّغ ٌٍىٍّبد اٌزٟ رل

 .“٘نٖ إٌمطخ

    اٍزّغ ٌلإشبهاد اٌزٟ رقجون ثؼلك إٌمبؽ اٌزٟ ١ٍزُ موو٘ب 

 ( “٠ٛعل ٕ٘بن صلاس أفىبه هئ١َ١خ ثبٌمظخ” ، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي) 

 ئما وزت اٌفىوح ػٍٝ اٌَجٛهح. 

  : طشق ٌتمٍيً اٌمٍحىظاث 

  ٍٝٛف ، وٕذ، وبْ ، ٘نا” : لا رىزت وٍّبد اٌوثؾ اٌظغ١وح ِضً، ِبوبْ ِٕبٍتِز...“ 

  ًاٍزقلَ اٌوِٛى ٌزقزظو ثؼغ اٌىٍّبد ِض: 

 اٌضبٌش” ثلي   3ٚ 5ة “ ٚاؽل” ثلي ، ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي، ثلِّي الأهلبَ ثبٌوِٛى “.  

 افزظو: 

 ع“ ة “ ػٍٝ”ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ثلي . اؽنف اٌؾوٚف الأف١وح ٌٍىٍّخ“ 

  ًرنوو أْ ثبٍزطبػزه ػٕل رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد اٍزقلاَ الافزظبهاد اٌزٟ رَزقلِٙب فٟ اٌوٍبئ

 .إٌظ١خ فٟ اٌغٛاي

 لُ ثبثزىبه ثؼغ الافزظبهاد ٌزَبػلن فٟ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد.  

 



 

 

 بعذ اٌمحاضشة: 

  ٜٛؼ اٌىٍّبد غ١و اٌّموٚءح ٚطؾؼ الأفطبء ٚلُ ثىزبثخ ؽمبئك ٚأِضٍخ ئػبف١خ ؛ لأْ ِؾز اٌّؾبػوح لا٠ياي ٚػِّ

فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠غت ػ١ٍه أْ رٛػؼ ٍٛء اٌفُٙ أٚ رؼجئ اٌّؼٍِٛبد إٌبلظخ ػٓ ؽو٠ك . ػبٌمب فٟ اٌن٘ٓ

  .الاٍزفَبه ِٓ اٌّؾبػو أٚ اٌّؼ١ل أٚ اٌيِلاء أٚ اٌىزبة أٚ اٌمواءاد الإصوائ١خ

 غ ٚػشو٠ٓ ٍبػخ ِٓ ثؼل ِوٚه أهث. رظٙو اٌلهاٍبد أْ اٌطلاة ٠َْٕٛ اٌّؼٍِٛبد ثَوػخ ثؼل اٌّؾبػوح

اٌطو٠مخ الأفؼً ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٘ٛ %. 01للهره ػٍٝ اٍزوعبع اٌؾمبئك رمً ثَٕجخ ، اٌّؾبػوح 

 .ِواعؼخ ِلاؽظبره ثؼل اٌّؾبػوح ِجبشوح

  ٗفظِّض ؽٛاٌٟ ػشو٠ٓ كل١مخ وً ٠َٛ فٟ ِواعؼخ ِلاؽظبره ثلءا ِٓ اٌٛلذ اٌنٞ لّذ ثزل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ف١

 .ئٌٝ ٠َٛ الافزجبه

 

 أشىاي تذويه اٌملاحظاث وطشلها: 

 ًملاحظاث وىسوي 

  ه ٚاٌزو ثٛن ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّلاؽظبد ٍٕخ َّٛ  .َ  فٟ عبِؼخ وٛه١ًٔ ٩١٩١ؽ

   طُُّ ٘نا إٌٛع ٔز١غخ ٌٍزلٟٔ ٚالإففبق اٌنٞ ٌٛؽع ػٍٝ ٔزبئظ اٌطلاة. 

   َػغ ول١ًٌ ٌلهاٍخ الافزجبهاد ٚهُٚػٟ ف١ٗ ٌٍٙٛخ الاٍزقلا ُٚ . 

  ِٗؼظُ و١ٍبد اٌمبْٔٛ وأفؼً ؽو٠مخ ٌزل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد وّب اػزّلر. 

 

  (أ)ّٔٛمط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  (ة)ّٔٛمط  

 

  

 

 

 

 

 

 

  (عـ)ّٔٛمط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طشيمت اٌعمىديه: 

  ٟ٘ٚ ، رزطٍت ؽو٠مخ اٌؼّٛك٠ٓ رم١َُ اٌظفؾخ ئٌٝ ػّٛك٠ٓ ٚرَغ١ً اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّلاؽظبد كافٍّٙب

الافزلاف اٌوئ١َٟ ف١ّب ث١ّٕٙب أْ رَغ١ً اٌىٍّبد اٌوئ١َ١خ ٚالأفىبه ؽو٠مخ ِشبثٙخ ٌطو٠مخ وٛه١ًٔ ئلا أْ 

اٌوئ١َ١خ ٚ اٌزفبط١ً ٚاٌّلاؽظبد ٠ىْٛ أصٕبء اٌّؾبػوح ١ٌٌٚ ثؼل٘ب وّب أٔٙب ١ٌَذ ِىوهح فٟ ولا 

  .اٌؼّٛك٠ٓ 

 



 

 

رّبِب وّب فٟ ؽو٠مخ وٛه١ًٔ فاْ ؽو٠مخ اٌؼّٛك٠ٓ رَبػل ػٍٝ اٌَّؼ اٌَو٠غ ٚاًٌَٙ ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌّلاؽظبد ٚرؾل٠ل ِىبْ    

  .أٞ ِؼٍِٛخ ، ٌنا فٟٙ ؽو٠مخ ع١لح رَزقلَ ول١ًٌ كهاٍخ ٌٍزؾؼ١و ٌلافزجبه 

 وسلت: 

 اٍزقلَ ٚهلخ ِٕفظٍخ ِٓ كفزو ٚاوزت ػٍٝ عٙخ ٚاؽلح ِٕٙب فمؾ. 

 ِ الأػٍٝ ئٌٝ الأٍفً ػّٛك٠ب ؽزٝ ٠ظجؼ ٌل٠ه ػّٛكاْ لَُ اٌٛهلخ ٓ. 

 

 اٌتىثيك: 

  [.اٍُ اٌطبٌت ، اٌّبكح ، اٌزبه٠ـ ، هلُ اٌظفؾخ ] اوزت اٌّؼٍِٛبد اٌزب١ٌخ ػٍٝ هأً وً طفؾخ 

 

  سجًّ اٌىٍماث اٌشئيسيت والأفىاس الأساسيت: 

  الأ٠ّٓ ٍغً اٌىٍّبد اٌوئ١َ١خ ، الأفىبه ، الأشقبص ، الأؽلاس فٟ اٌؼّٛك. 

 لاثل أْ رىْٛ اٌّؼٍِٛبد فٟ ٘نا اٌغيء ِقزظوح علًا. 

 

  سجًّ اٌىصف واٌىماشاث: 

 ٍغً ِمبثً وً وٍّخ هئ١َ١خ أٚ فىوح أٍب١ٍخ شوؽٙب ٚوً ِب ٠زؼٍك ثٙب ِٓ ِؼٍِٛبد فٟ اٌؼّٛك الأ٠َو. 

 

  اٌمشاجعت واٌتىضيح : 

 ٠َو ٚٚػؼ أٞ ٔمطخ غبِؼخثؼل ٔٙب٠خ اٌّؾبػوح ِجبشوح لُ ثبٍزؼواع اٌّلاؽظبد فٟ اٌغيء الأ. 

 ٓلبهْ ِلاؽظبره ثبٌٕض اٌّٛعٛك فٟ اٌىزبة أٚ لبهٔٙب ِغ ِلاؽظبد اٌطلاة ا٢فو٠. 

 

  ادسط: 

 اٍزقلَ ولا اٌؼبِٛك٠ٓ ػٕل اٌزؾؼ١و ٚاٌلهاٍخ ٌلافزجبهاد. 

 



 

 

 

 عذِّي: 

  ٍج١ً اٌّضبي ٚػٍٝ ( ٠ؼزّل ػٍٝ اٌّٛػٛع اٌّطوٚػ ٚٔٛع اٌّبكح ) اٍزقلَ أػّلح ئػبف١خ ئما اؽزغذ ٌنٌه

 .لل رؾزبط ئٌٝ ئػبفخ أػّلح ؛ وٟ رَغً اٌّؼٍِٛبد اٌّورجطخ ثبٌلهً فٟ الأ٠بَ اٌمبكِخ 

 

  استشاتيجيت(REAP) 

 اٌزٍٛغ ،   (Extending)اٌوثؾ ،  Relating ))ِأفٛمح ِٓ اٌؾوٚف الأٌٚٝ ِٓ   REAPوٍّخ         

(Actualizing)  ، اٌزؾم١ك (( Profiting  ٚ٘لف ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ ٘ٛ رٕظ١ُ اٌّلاؽظبد ٚعؼً ِؾزٜٛ ، الأزفبع

ٚفٟ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ رىُزت اٌّلاؽظبد اٌقبطخ ثبٌلهً ػٍٝ أؽل عبٔجٟ . اٌّبكح ِورجطب أوضو ثشقظ١خ اٌطبٌت 

ٛ ِب١َّٔٗ ٚ٘)اٌٛهلخ ف١ّب ٠َزقلَ اٌغبٔت ا٢فو ٌزَغ١ً وً ِب رض١وٖ اٌناووح ِٓ موو٠بد ٚأفىبه ِورجطخ ثبٌلهً 

 (.    ثبٌّض١واد أٚ اٌّؾفياد

فٟ   Notethinkٟ٘ اٍزوار١غ١خ ِشبثٙخ لاٍزوار١غ١خ وٛه١ًٔ ِٚورجطخ ثبٍزوار١غ١خ (  REAP)اٍزوار١غ١خ         

 .ػوع اٌّؼٍِٛبد

 

  اٌزٛع١ٙبد اٌقبطخ ثبٍزوار١غ١خREAP 

 لسّم اٌىسلت: 

  ِٕفظٍخ اٍزقلَ كفزو ِلاؽظبد ما أٍلان أٚ ٍِف ثؾٍمبد ِغ أٚهاق. 

 -  ٟٔاٌؼّٛك الأٚي اٌّؾفي ٚاٌضب ُِّ لَُ اٌٛهلخ ا١ٌّٕٝ ئٌٝ ػبِٛك٠ٓ ثوٍُ فؾ ِٓ الأػٍٝ ئٌٝ الأٍفً ٍٚ

REAP).) 

 -  [.اٍُ اٌطبٌت ، اٌّبكح ، اٌزبه٠ـ ، هلُ اٌظفؾخ] ارون اٌٛهلخ ا١ٌَوٜ وّب ٟ٘ ٚاوزت فٟ أػلا٘ب 



 

 

  ّاٌملاحظاث ًسج: 

  اٌّلاؽظبد ػٍٝ اٌٛهلخ ا١ٌَوٜ ف ْ ِّٚ  .مؾ ك

  اٍزقلَ عّلا لظ١وح ٚارون ػلكا ِٓ الأٍطو ث١ٓ الأفىبه اٌوئ١َ١خ. 

  (:وً ما تثيشي اٌزاوشة )سجًّ اٌمحفضاث 

  ٠َزقلَ ػّٛك اٌّؾفياد فٟ رَغ١ً اٌىٍّبد ٚاٌغًّ اٌمظ١وح اٌزٟ رطوأ ػٍٝ اٌناووح ، ٚاٌظٛه

 . اٌجظو٠خ اٌزٟ رؾفي الأفىبه اٌوئ١َ١خ اٌّٛعٛكح فٟ لَُ اٌّلاؽظبد ػٍٝ اٌغٙخ اا١ٌَوٜ

  أِلأ ٘نا اٌمَُ ثؼل اٌّؾبػوح ِجبشوح. 

 سجً وٍماث (REAP :)  

  لاثل ِٓ أْ ٠ؼجأ ػّٛك(REAP   ) اِلأ ٘نا اٌمَُ ثؼل اٌّؾبػوح ِجبشوح .ثؼل اٌّؾبػوح ِجبشوح. 

  ئٌـ......فٟ ٘نا اٌؼّٛك ٠ىزت اٌطبٌت وٍّبد أٚ عّلا لظ١وح 

  روثؾ اٌّٛػٛع ثؾ١برٗ اٌشقظ١خRelating- 

  ٟرٍٛغ اٌّبكح ، ؽزٝ رشًّ اٌؼبٌُ اٌقبهعExtending-  

 ٘ ٟنا اٌؼبٌُ رؾمك فٟ اٌّؼٍِٛبد ، رج١ٓ و١ف١خ رطج١ك اٌّؼٍِٛبد ف– Actualizing 

  ٌلأزفبع ِٓ الأفىبه ، ػغ فٟ الاػزجبه و١ف ِٓ اٌّّىٓ أْ رَزف١ل أٔذ ِٚغزّؼه ِٓ ٘نٖ الأفىبه

Profiting 

 

  أسٍىب اٌتٍخيص اٌمىجض ٌلأفىاس و اٌمفهىماث اٌشئيستOutline 

 ثشىً كل١ك ؛ؽ١ش رزُجغ  رزطٍت اٍزوار١غ١خ اٌزٍق١ض اٌّٛعي ٌلأفىبه ٚاٌّفِٙٛبد اٌوئ١َ١خ رٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد

ثّؼٕٝ آفو ٘نٖ اٌطو٠مخ رَبػل ػٍٝ رور١ت اٌّؼٍِٛبد ، اٌّؼٍِٛبد الإعّب١ٌخ ثّؼٍِٛبد ِزواثطخ ِٚفظٍخ أوضو

ٚلذ ئٌمبء -ِٓ ػبِخ اٌٝ فبطخ ، ٠َٚزط١غ اٌطبٌت اٍزقلاَ ٘نٖ اٌطو٠مخ فٟ ٚلذ اٌّؾبػوح ٔفَٗ  

 .  -ِواعؼخ اٌّؼٍِٛبد ٚئػبكح رٕظ١ّٙب ػٕل-وّب ٠َزط١غ اٍزقلاِٙب ثؼل اٌّؾبػوح  -اٌّؼٍِٛبد



 

 

  ٓؽو٠مخ اٌزٍق١ض اٌّٛعي ٌلأفىبه ٚ اٌّفِٙٛبد اٌوئ١َخ ٟ٘ اٍزوار١غ١خ ِزؼلكح الاٍزقلاِبد ؛ ؽ١ش ِٓ اٌّّى

اٍزقلاِٙب ٌزؼل٠ً اٌّؼٍِٛبد ؽزٝ رزلاءَ ِغ الاؽز١بعبد ٚاٌق١بهاد اٌشقظ١خ وّب ٠ّىٓ اٍزقلاِٙب ِغ أٚ 

ض افز١به هِٛى ٚأشىبي ِقزٍفخ ٌٍزفو٠ك ِب ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌوئ١َ١خ اٌشبٍِخ ثلْٚ رول١ُ ، ٠َٚزط١غ اٌشق

ٚاٌّؼٍِٛبد اٌفوػ١خ اٌّفظٍخ ، فٟٙ ؽو٠مخ رَبػل اٌشقض ػٍٝ فُٙ ٚاٍزىشبف اٌؼلالخ ِب ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد 

 .اٌّقزٍفخ ، ٟٚ٘ أكاح ٚك١ًٌ رؼٍُ ٠ؼ١ٓ ػٍٝ كهاٍخ الافزجبه 

 

 

  ٌلأفىاس و اٌمفهىماث اٌشئيست ومىرج لإستشاتيجيت اٌتٍخيص اٌمىجض: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تىجيهاث ٌتذويه اٌملاحظاث وتحىيٍها إٌى مٍخص مىجض ٌلأفىاس واٌمفهىماث اٌشئيست: 

  أوشأ ومىرجا: 

  ٠ّىٕه ئٔغبى عيء ِٓ ِّٙخ اٌزقط١ؾ ٌٍٍّقض لجً اٌّؾبػوح. 

  ِج١ٕب ػٍٝ ِب لوأرٗ فٟ اٌىزبة ألوأ اٌغيء اٌّطٍٛة لواءرٗ لجً اٌّؾبػوح ٚأٔشأ ثٕبء ِجلئ١ب ٌٍّقظه. 

  اٍزقلَ اٌؼٕب٠ٚٓ اٌوئ١َخ فٟ اٌٛؽلح ٌزؾلك الألَبَ اٌوئ١َخ فٟ إٌّٛمط . 

   اوزت اٌزفبط١ً أصٕبء اٌّؾبػوح . 



 

 

  تىظيم اٌمعٍىماث : 

  لاثل ِٓ أْ ٠غطٟ وً لَُ هئ١ٌ ِٓ اٌٍّقض ِٛػٛػب هئ١َب ٚاؽلا. 

  ئٌٝ الأوضو فظٛط١خ هرت اٌّؼٍِٛبد كافً الألَبَ ِٓ الأوضو شّٛلا. 

  ثاِىبٔه اٍزقلاَ ع١ّغ الألَبَ ٚاٌَّز٠ٛبد أٚ ثؼؼٙب. 

  اٌشمىص: 

 :أوضو اٌوِٛى اٍزقلاِب فٟ اٍزوار١غ١خ اٌٍّقض اٌّٛعي ٟ٘            

  (،5,2,3,4)اٌزؼلاك اٌولّٟ ٚف١ٗ رَزقلَ الأهلبَ اٌظؾ١ؾخ ٌزور١ت اٌؼٕبطو.............. 

 ٟٚاٌزؼلاك اٌؾوف :a,b,c,d..............   ٚ(أ ، ة ، ط)أ....... 

 ٚالأهلبَ اٌلار١ٕ١خ أٚ اٌوِٚب١ٔخ :i,iii,iv,v,..............  ٚI.II.III.IV.V....... 

 ٜاٌّّىٓ اٍزقلاَ هِٛى أفوٜ وبٌلٚائو ٚاٌّوثؼبد ٚوً ِب ٠فؼٍٗ اٌشقض ِٓ أشىبي أفو ِٓٚ. 

  تذويه اٌملاحظاث: 

  ٚالافزظبهاد كافً ٍِقظه وّب ٠ّىٕه اٍزقلاَ اٌوٍِٛبد ٠ّىٕه اٍزقلاَ اٌغًّ اٌمظ١وح ٚاٌوِٛى

 .ٚالأشىبي ػٍٝ ٠َبه اٌّلاؽظبد أٚ ف١ّب ث١ٓ الأٍطو 

 بطالاث اٌمىضىعاث واٌمفاهيم: 

ريٚكٔب ٘نٖ اٌطو٠مخ ثجلائً رغ١ٕٕب ػٓ اٍزقلاَ الأٚهاق إٌّفظٍخ ٌزَغ١ً اٌّلاؽظبد ، فبٌّلاؽظبد ؽَت ٘نٖ اٌطو٠مخ            

٠ٚلْٚ اٌّٛػٛع أٚ اٌّفَٙٛ ػٍٝ عٙخ ف١ّب رلْٚ رفبط١ٍٗ ٚشوؽٗ ػٍٝ اٌغٙخ ،  ٥*٧أٚ  ٥*٣طبلبد ثم١بً رىُزت ػٍٝ ث

 .الأفوٜ ِٓ اٌجطبلخ ، ٚفٟ اٌغبٌت فاْ ِٛػٛػب ٚاؽل فمؾ ٠ىزت ػٍٝ وً ثطبلخ 

ز١ؼ ٌٍطبٌت رور١ت ِٚٛاىٔخ ثبٌطوق اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ػٍٝ أٚهاق ِٕفظٍخ ، فاْ ٘نٖ اٌطو٠مخ ر           

اٌجطبلبد ػٍٝ اٌشىً اٌنٞ ٠و٠لٖ ِٚٓ صُ ئػبكح رور١جٗ ِزٝ ِب أهاك فٟ ِغّٛػبد ِظٕفخ ، ٚوّب فٟ ؽو٠مخ وٛه١ًٔ ٚؽو٠مخ 

اٌؼبِٛك٠ٓ فاْ ٘نٖ اٌطو٠مخ رَبػل ػٍٝ اٌلهاٍخ ٚاٌزؾؼ١و ٌٍّؼٍِٛبد ٌٚىٕٙب رؾزبط ئٌٝ رٛفو الأٚهاق إٌّبٍجخ ٠ٚفؼً 

 .اٌّٛػٛػ١خ  اٍزقلاِٙب ِغ اٌّؾبػواد



 

 

 

 

 

 



 

 

 أشىاي بذيٍت: 

ِٓ اٌّّىٓ ئػبكح َٔـ ٚئػبكح ، رَزقلَ الأشىبي اٌجل٠ٍخ ٌزل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ؽوق غ١و رم١ٍل٠خ  ٌزٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد     

 .ٚعلاٚي ٚأشىبي أفوٜ، ٚفوائؾ ػٕىجٛر١خ، رٕظ١ُ اٌّلاؽظبد ئٌٝ فوائؾ ِفب١ُ٘ 

  أِضٍخ ػٍٝ اٌقوائؾ اٌؼٕىجٛر١خ 

 

 

 اٌشسىماث اٌتىظيميت: 

 الأوٌى   اٌماعذة:  

 .ٌىٟ رَزقلَ فٟ اٌشىً اٌزٕظ١ّٟ( لا رغؼً وً اٌّؼٍِٛبد ِزَب٠ٚخ فٟ الأ١ّ٘خ) 

ٍٍطخ ، ٍٍطخ رٕف١ن٠خ )فززفوع ٘نٖ اٌفىوح الأٍب١ٍخ ئٌٝ ( اٌؾىِٛخ الأِو٠ى١خ)ِٓ اٌٛاػؼ ٚعٛك فىوح أٍب١ٍخ ِضً 

فبٌٍَطخ اٌزٕف١ن٠خ رزىْٛ ِٓ ، أ٠ؼب ئٌٝ فوٚع أٚ ِىٛٔبد أفوٜ ٚ٘نٖ اٌفوٚع رزفوع ( ٍٍطخ لؼبئ١خ، رشو٠ؼ١خ 

ٚاٌٍَطخ اٌمؼبئ١خ ، ٚاٌٍَطخ اٌزشو٠ؼ١خ رزىْٛ ِٓ ِغٌٍ اٌش١ٛؿ ِٚغٌٍ إٌٛاة الأِو٠ىٟ ، اٌوئ١ٌ ٚٔبئت اٌوئ١ٌ 

 .رزىْٛ ِٓ اٌّؾىّخ اٌؼ١ٍب



 

 

  اٌمىظمت اٌبياويت 

 

 

  اٌملاحظاث الأساسيت : 

  اٌمعٍىماث اٌتي ستعشض أو متى يتم تٍخيص اٌملاحظاث فبإمىاوه عىذما لا تىىن ٌذيه فىشة عه

 :الاعتماد عٍى هزي اٌمبادئ 

 َٚػغ ػٕٛاْ ٌىً ِٛػٛع ٠مل. 

  صُ ، صُ ٚػغ فواؽ فٟ أٚي اٌفموح ، ٌىً ِؼٍِٛخ ِورجطخ ٌنٌه اٌّٛػٛع ٠ٕجغٟ اٌجلء فٟ ٍطو عل٠ل

 .صُ وزبثخ اٌّؼٍِٛبد اٌّؾلكح، ٚػغ شوؽخ 

 ٌٛ ػغ ِؼٍِٛبد ئػبف١خرون فواؽ ٌٍؼوٚهح. 

  أزٙي اٌفوطخ ٚػغ رؼلاك هل١ّبً  أٚ لٛائُ ٔمط١خ، ئما ارؼؼ أْ اٌّؼٍِٛخ رزىْٛ ِٓ ل١َّٓ أٚ أوضو. 

 أِب ئما وٕذ ِزأولا فمؾ ػغ الأٍطو رؾذ اٌؼٕٛاْ فٟ ٔفٌ َِزٜٛ اٌفواؽ اٌنٞ رون فٟ أٚي اٌفموح. 

  اٌملاحظاث الأساسيت:  4سلم 

 



 

 

 

 

 ملاحظت

٠وعٝ اٌوعٛع ئٌٝ ، اٌوِٛى ٚالافزظبهاد اٌزٟ لل رَبػل اٌطلاة فٟ رل٠ٚٓ اٌّلاؽظبد أصٕبء اٌّؾبػوادٌٍزؼوف ػٍٝ ثؼغ 

 ..اٌؼوع اٌزمل٠ّٟ

 

 :اٌمصادس

http://www.ascd.org/publications/books/106009/chapters/Summarizing-and-Note-Taking.aspx 

http://jerz.setonhill.edu/writing/academic1/taking-notes-5-college-success-tips/ 
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