
 )إذابة الجليدكسر الحواجز (
  
  

عادة ما يقضي الاستاذ أول محاضرة في العام الدراسي في تعريف الطلاب بالمادة وإعطاءھم فرصة للإطلاع على أھدافھا ، 
الجليد في أول محاضرة لخفض معدلات التوتر والقلق لدى الطلاب، ولكسر الحواجز فيما بينھم ،  إذابةوتستخدم تقنية 

ن دليل ولمساعدتھم في الانخراط في الجو العام وتقبل المقرر ، لذا ننصحك باستخدام مذيبات الجليد ليس لملئ الفراغ أو لأ
  ، وھنا بعض من الأمثلة المستخدمة في إذابة الجليد :الفعلاستخدامه ب إلىوإنما لأنك تحتاج  ،الأستاذ ينصحك باستخدامه

  
  . عرف بنفسك : ١

يار ، وقد يذكر بعضھم كيف ولماذا قرروا اختن ويذكروا سبب تواجدھم في المكانللآخري أنفسھمبأن يقدموا  ساتذةلابد للأ
البرامج التلفزيونية المفضلة و أليھا إلتي ينتمون المدن ا أويذكروا أعمالھم أو ھواياتھم ،  أن أو، المادة ولماذا ھم مھتمون بھا

  . وهءقركتاب قد  فضلأ أو
  
  . عرف بالآخر:٢

للمعلومات التي تريد  إرشاداتقم بتقسيم القاعة الى أزواج ومن ثم اجعل كل فرد يقدم زميله ويتحدث عنه ، وباستطاعتك تقديم 
زميلك ) وبعد خمسة دقائق يقدم المشاركين بعضھم البعض مما يخلق  لذي يفتخر بها الحصول عليھا ، مثال على ذلك ( ما

  .ل القاعةوالتفاعل داخ الأريحيةجوا من 
  
  . وصف الشخصيات :٣
و كلمتين تصف شخصياتھم ومن ثم يضعوھا على ورقة مثبتة على عصا واضحة للجميع أطلب من كل طالب كتابة كلمة أ

المعاكسة لھا ،ومن ثم اجعله يتحدث إليه لمدة خمسة دقائق  أولصفاته ابھة ومن ثم اجعل كل طالب يجد ذا الصفات المش
  ويتعرف عليه.

  
  . فعلت أمرا لم تفعله انت :٤

قام  آخرذا كان ھناك شخص ، وإاه في القاعة قد فعله من قبلحد سوألا  أنه ومن ثم يذكر أمرا يعتقد اجعل كل طالب يقدم نفس
  .قاعةيفعله أي طالب / طالبة في ال مرا لمألم يفعله أحد من قبله حتى يجد  رمر آخأبه فعلى الطالب الأول ذكر 

  
  . ابحث عن شخص ما :٥

يقضي عطلته ، ومن ثم  أنو أين يحب أھوايته  يجب أن يكتب كل طالب ثلاث جمل على بطاقة كأن يكتب لونه المفضل أو
قات ثم اطلب من الجميع البحث عن أصحاب البطا ، ومنأخرى لجميع حتى يحصل كل طالب على بطاقةمرر البطاقات على ا

  .المجھولة والتعريف عن أنفسھم
  
  . الشخص المشھور:٦

خمّن ي أنمكان معروف على ورقة ومن ثم يعلقوھا على ظھر أحد الطلاب ويطلبون منه  أوشخص مشھور  سمايكتب الطلاب 
  .و لا حتى يتوصل إلى الجوابأعم على الحاضرين ويجيبون عليه بن أسئلةاسم ھذا الشخص ، فيبدأ بطرح 

  
  سمي :. ا٧
  
  .خرين لماذا أطلق عليه ھذاخبر الآيدم الطالب نفسه ومن ثم قي

  
  . ما شعورك:٨

، ومن ثم اكتبھا على في اليوم الأول من العام الدراسيو عبارة يعبرون فيھا عن مشاعرھم أاطلب من الطلاب كتابة كلمة 
لى السبورة ومن ثم ناقشھا كلھا وضعھا في قائمة أخرى ع أيضاما يتوقعون أنك كأستاذ تشعر به  مالسبورة وبعدھا اطلب منھ

  ليات المشتركة فيما بينكم للوصول لأفضل مستوى تعلم في ھذه المادة.ووتحدث عن المسؤ ختصاربا
  



  . الخلفيات المشتركة:٩
خمسة دقائق) لكتابة قائمة المجموعة وقتا محددا ( عطأمشاركين)،  ٦ إلى ٤وھي طريقة مناسبة للمجموعات الصغيرة ( من 

نحن نتشارك في دراسة ھذا المقرر) ، وعندما ينتھي الوقت اطلب تجنب كتابة ( إلىلكل الأمور التي يشتركون فيھا ، ونبھم 
حكة التي ، ولمزيد من المرح اطلب منھم اعلان اكثر الامور المضر عدد الأمور التي يتشاركون فيھامن كل مجموعة ذك

  يتشاركون فيھا.
  
  
  

، ولا تخف من تجريب طرق لذا كن مبدعا وصمم طريقتك بنفسك ،يدالجل إذابةأن ھناك المئات من طرق  علمافي النھاية 
ان تستمتع حينما تجرب الطرق السابقة وابدأ اول يوم من العام الدراسي بخطوة صحيحة ومرحة  أيضا تنسَ  جديدة ، ولا

  ومذيبة للثلج .
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