
 مھارة التدريس التأملي

 

ھم التدريسية و التدقيق في نشاطاتلھيئة التدريس  أعضاءمراجعة  يمكن تعريفھا على أنھا عملية
  للحصول على نتائج أفضل.  اأو تغييرھ افي شرح الدروس و كيفية تحسينھ ةالأساليب المتبع

كيفية سير محاضراتھم و مقدار تفاعل  بمراجعة يقوم الكثير من أعضاء ھيئة التدريسمن فوائده: 
قضاء وقت في تحليل و مناقشة ھذه الطلاب وفھمھم لما يدرس و لكن بدون 

المخرجات و كيفية التعامل معھا بطريقة منظمة و مدروسة لإحداث التغييرات 
  المطلوبة.

 

 من الأساليب المتبعة لتحقيق ذلك:

 :إن إبقاء دفتر  تدوين المخرجات و الملاحظات في المحاضرات
في أساليب التدريس الشخصية و مدى نجاحھا أو للملاحظات ھو من أسھل الطرق للتأمل 

  فشلھا. ويجب تطبيق ھذا الأسلوب بانتظام حتى تتضح المشاكل و النتائج.
 :و زملائه، ھيئة التدريس طلب الأراء و الملاحظات من  يمكن لعضو ملاحظات الزملاء

ة له أو عن طريق مناقشة فعل ذلك عن طريق دعوة بعض الزملاء لحضور محاضر هيمكن
 الأوضاع و الأساليب الدراسية.

 :يمكن للتسجيلات الصوتية أو المرئية أن توفر معلومات مفيدة للتأمل  تسجيل المحاضرات
لاحظ الأفعال التي قد لا يدري عضو ھيئة التدريس أنه فيھا، حيث أنه من الممكن أن تُ 

مقدار الوقت المعطى للطلاب لطرح أسئلتھم و يفعلھا. كإطالة الحديث في موضوع ما و 
 المناقشة.

 :فيما يخص يمكن سؤال الطلاب عن آرائھم  الحصول على التغذية الرجعية من الطلاب
لدرس أو توزيع استطلاعات عليھم ختبارات أو كيفية سير المحاضرات بعد االمنھج أو الا

 بأريحية. الكتابةحتى يتمكنوا من ر أسماءھم لتعبئتھا بدون ذك

  
  
  
  
  

  



  

بعد الحصول على المخرجات و المعلومات المرجوة و تحليلھا تأتي مرحلة تطبيق  مرحلة التطبيق:
التحسينات و التغييرات، و يمكن الحصول على أفكار للتطبيق من خلال قراءة آراء و كتب في 

أو من خلال التجارب الشخصية لعضو  ،و سؤال المختصين في ھذا المجال ،مجال التعليم و التعلم
 ھيئة التدريس.
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