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� تستوعب  � �êك �êفبدون ال ، � �êك �êال �ÿع� مسأ 
ً
ا �êكب 

ً
دا �ýت عالية تعتمد اع�عد �ª م وتذكر ا�علومات �إن وسائل ال¹

� القراءة 
��ا وجد أن ٩٩٪ من مشا~ الناس  �� خ ل ٢٥ سنة درب ف

��، أنه  �ê � ال�£Tا×ا Buzan  ا�علومات ويقول
: �Íكتا �ôو Tسة عنا �توي ع� � �� � �êك �êال �

��وذج  �ª وهناك . � �êك �êل متعلقة ��
عادة) Î�خاء – ا �êس�م – ا �ýه�اه – ا�نتباه – ا � ���(ا

ید قراءته. أولا: الاتجاه ك ف�� �� یطة القراءة و�ش� �دد ومفصل.• رکز تفک�� کتب خطة وخر � القراءة.• حدد أهدافك من القراءة وبوضوح قبل القراءة.• ا یقتك و�عتك �� ید أن تعرف من معلومات؟ • حدد طر • حدد معرفتك القبلیة؟ وماذا ��
� ا�ال.ثانيا: الانتباه ا �� لص م�� � دید مش�تات ذهنك و�� .• حاول �� � ک�� .• کوّن ب�ئة داخلیة من راحة نفسیة �ساعدك ع� ال�� � ک�� وارك.• کوّن ب�ئة خارجیة من إضاءة وکر�� ومکتب �ساعدك ع� ال�� � ک�� ان�باها.• أح�� � ا��دوات ا�همة ال�زمة �لقراءة واجعلها �� • استخدم تقنیة الید لتجعلك أ

از.ثالثا: الاهتمام � �� � حا�� ا�� ا �� ب من الکتّاب • حفز نفسك و�ف�� ا و�ن �� �� �� � ا�ت ال�� � ا�� طوات.• اعرف میولك واقرأ �� یاً و� �ستعجل ا�� � � أوقات �شاطك.• ابدأ تدر�� رتك.• اقرأ �� � أ�� مل ا�همة وال�� ت ا�� • ضع خطوط ان�باه ��
ابیاً وثق بقدراتك، وابتعد عن القلق.رابعا: الاسترخاء  � • حدث نفسك إ��

. � �ïكسج�تاج لـ ٢٥ ٪ من ا �� � .• ا�� ة قراءة طوی�� مدّد جسمك و�ش� طبی�� .• � ف�� � ک�� � ال�� س�� لضغط و�� شید.• تنفس و�ش� �یق لتقلیل الشعور �� �� • استمع إ� مقطوعات خافتة من ا��



ف�ر الرئ�سیة والثانویة.خامسا: الإعادة عادة وتکرار ا�� � �� �� •
ا بعد ١٥ دقيقة من القراءة و٤٨ ساعة من القراءة. � وضعت خطاً عل�� مل ال�� عادة وتکرار ا�� � .• اه�� وکرري ما حفظت واستمتع بتکراره.• �� �� � منظومة مت�م�� م ما حفظته ل��ل تکراره.• رتب ا�علومات ا�کررة �� • ا��

مهارات تساعدك في القراءة الفعًالة:
 �êك �

� وا�حتفاظ �� �êك �êل � أوج نشاطك وسيسمح لك ذلك ��
��كرة، حيث تكون  كر وقتًا لæذا ذ من الصباح البا � ١. ا��

م. �� وال¹ �êك �êمتعبًا، قليل ال �
��قدر من ا�علومات، وذلك ع� عكس القراءة ا�تأخرة ليً ، الوقت الذي تكون 

� يديك. �ïزء الذي ب �Úع� ا � �êك �êفزك ع� ال �� �ا من الراحة، 
ً
يد عن ٤٠ دقيقة، À£ خذ قسط � �@ �٢. اقرأ �دة 

فÊر. ��� تشتت ا�نتباه وتقطع سلس�ø ا كن ا�كتظة ال»� نب ا��ما � ث ? مÊن هادئ للقراءة، و�� ٣. ا��
 Ýها ع� ش�� دف�ê ا� حظات أو ر

��فÊر الرئيسية  ��تلفة، ككتابة ا �ì ا� حظات أثناء القراءة بطرق � ٤. =� بتدو¶�
ري أو جدول ي�ل قراءته. � طط %£ �ì

� ا� حظات كتعاريف  فÊر الرئيسية أثناء القراءة، واستخدم اFوامش لتدو¶� ��٥. استخدم أق م التخطيط لتحديد ا
ة. �Tم حظات ا�درس أثناء ا×ا � ا�صطلحات الصعبة أو لتدو¶�

فÊر الرئيسة. ��يق التوقف للحظات وتلخيص ا مك لæادة ا�قروءة عن طر �كد من 7 � �� .٦
اصة. �Úمها بلغتك ا �كê£ صعوبة، � يساعدك ع� 7 ��عادة صياغة أجزاء من النص، خاصة تلك ا Î �� �= .٧

فÊر. ��مك للكثê� من النقاط وا �7 � ٨. أعد قراءة النص أو أجزاء منه، ��ن ذلك من شأنه تعز@�
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أن تسهم ع	دة تطوير التعليم الجامعي في بناء 
مجتمع معرفي معاصر يسعى إلى تحقيق �وذج 
يستمد  والتعلم  التعليم  في  متميز  عالمي 

مرجعيته من التعاليم والقيم الإسلامية .

الرؤية

مهاراتهم،  تطوير  في  التدريس  هيئة  لأعضاء  المستمر  الدعم  تقديم 
بعملية  للرقي  الموجه  العلمي  والبحث  التدريس  في  أداءهم  وتحس� 
للوحدات   والمساندة   الدعم  وتقديم  الجامعي،  والتعلم  التعليم 
التعليمية بالجامعة في تصميم  البرامج والمناهج والخطط وتحس� بيئة 
الطلاب  لدعم  والتعلم  التعليم  ومصادر   الخدمات  وتوف¦  التعلم 

وإشراكهم بفعالية في العملية التعليمية.

الرسالة

ا�هداف
- إيجاد بيئة تعليم و تعلم رائدة و متوافقة معاي¦  جودة التعليم العالمية .

- تقديم التدريب وتوف¦ الموارد اللازمة لتحس� جودة التعليم والتعلم الجامعي.
- تأسيس شبكات للتواصل وتبادل الخبرات والتجارب التدريسية المتميزة لأعضاء هيئة التدريس بالجامعة .

المتميز  التصميم   لض	ن   العلمية  الأقسام  التعليمية في  والمواد  والمناهج  البرامج  إعداد  الإبداع  في  تنمية  عمليات  توجيه   -
للأنشطة، والاستخدام الأمثل لتكنولوجيا التعليم. 

- تقييم التقنيات الجديدة والمطورة المستخدمة في عملية التعليم و التعلم الجامعي.
الطلبة  وخبرات  والمناهج  البرامج  بتقويم  الخاصة  البيانات  تفس¦  على  وتدريبهم   التدريس  هيئة  أعضاء  دعم   -

واستخدامها في تطوير العملية التعليمية.
- تقديم الجوائز والمحفزات للمتميزين في  التعليم و التعلم الجامعي.

- دعم الأقسام العلمية وأعضاء هيئة التدريس في مجال تضم� مواصفات خريجي  الجامعة والتخصص النوعية في 
الخطط والمناهج  والمقررات .

- مساعدة أعضاء هيئة التدريس لتخريج طلاب وطالبات يتميزون  ¿هارات عالية تنافس  في سوق العمل.
- تطوير منظومة العملية التعليمية ¿حاورها الأربعة (الأستاذ، والطالب، والمنهج، والبيئة التعليمية) من أجل تحقيق 

أهداف الجامعة ورؤيتها.
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