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 ملخص الدراسة: 

المجتمعات   في  التشاركية  التنمية  نهج  تحقيق  محددات  عن  الكشف  إلى  الدراسة  تهدف 
المنهج الكيفي من خلال توظيف منهج النظرية المجذرة في   تبنيالهدف تم   هذا لتحقيقو الريفية،  

وتكامل   التشاركية  التنمية  "معالجة محددات  نظرية  إلى  الدراسة  توصلت  وقد  البيانات،  تحليل 
نموذج   تقدم  والتي  مقترح  مستوياتها"،  الدراسة.  ا  منطقة  في  التشاركية  التنمية  نهج  لتطبيق  ا 

ت متداخلة تعبّر عن الموانع تجاه الفعل التنموي المحلي،  كشفت الدراسة عن وجود أربعة محدداو 
الهيكلية   والمحددات  البشري،  المستوى  على  الجماعية  والمحددات  الفردية  المحددات  وهي 
تلك   معالجة  يجب  بأنه  الدراسة  أوصت  وقد  التشغيلي.  المستوى  على  الإدارية  والمحددات 

 لتبني النهج التشاركي التنموي.   الجعل المجتمع المحلي جاهز   ؛المحددات وتكاملها 
 

 التنمية التشاركية، التنمية المحلية، الفعل التنموي، النظرية المجذرة. الكلمات المفتاحية



 

 

 

Determinants of the Application of Participatory Development Approach to 

Local Communities: A Grounded Theory Approach in Rural Communities 

 

Dr. Hasan Murshid M. Althobyani 

Department of Social Science - Faculty of Art & Humanities 

Taibah university 

 

Abstract:  

The study aimed to uncover the determinants of achieving the participatory 

development approach in rural societies through using the Grounded Theory 

approach. This study reached the theory of "treatment the determinants of 

participatory development and integrating its levels", which provides a proposed 

model for applying the participatory development approach in the study area. 

The study revealed the existence of four overlapping determinants that express 

obstacles towards the local development act. They are the individual 

determinants and the collective determinants at the human level, the structural 

determinants, and the administrative determinants at the operational level. The 

study recommended the four determinants must be addressed and integrated to 

make the community ready to adopt the participatory development approach. 

  

key words: Participatory development;  Local development;  Developmental act; 

Grounded theory 
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   :المقدمة
إ الدول  جميع  من  تسعى  التنموي  التخطيط  مستوى  تحسين  محاولة  لى 

تبنير   تنمو خلال  ضم  يةسياسات  بهدف  التنموية  مناسبة،  الخطط  نجاح  ان 
إ المرجور والوصول  الأهداف  ذلك لى  نتج عن  وقد  منه،  الصعيتحور   ة  على  د  ل 

ي التنموية  المبادرات  في  المحل  رتكزالعالمي  المجتمعات  دفع  من  حول  لقيادتها  ية 
  ، الحد من سياسة المركزيةو   ،تشاركية في صناعة التنمية المحلية  استراتيجيةخلال  

تكون عملية  مما يساعد على أن  التنموي،    لفعلوتحقيق المبدأ التصاعدي في ا 
  لمعاش ا  واقع اللى  أقرب إ  اتخاذ القرارات وتحديد الأهداف المرتبطة بالتنمية المحلية

هذا التحول في  و   ،(Admassie, 2014)  لبّامج التنمويةصياغة الخطط وا  عند
  تكامليعلى العمل بشكل جماعي و اتجاه صناعة التنمية يساعد المجتمع المحلي  

بالمجتمع  القطاعات  باقي  المجتمع    مع  ومؤسسات  الخاص  القطاع  تشمل  التي 
لتحقيق نتائج أفضل في    المستهدف المدني، لتكاملها في منهجية تخدم المجتمع  

التنمية مؤ  على    الاجتماعية   شرات  والطاقات    الطبيعية  الموارد اعتمادا   المتاحة 
من خلال الحفاظ على    يساعد على تحقيق استدامة التنمية   ا مم  ، البشرية المحلية

الطبيعية الأفراد،  ،الموارد  مهارات  الحياة  وتنمية  نوعية  وانخفاض    ،وتحسين 
الاجتماعي والاستبعاد  التفاوت  مستو والحد    ،معدلات  الفقرمن  ،  يات 

ت   التي  التنموية  المشاريع  استدامة  للمجتمع )وكذلك ضمان   ,Gutberletقدم 

ا  كومات لم تعد الحو   (.2009 التنمويةهي  العملية  لذلك    ،للاعب الوحيد في 
صبح المجتمع المحلي  أ فقد ؛  للتنمية تتبنى أغلب الدول مبدأ التخطيط التشاركي 

وزنه  اطرف   التنموي  عملية  في  فاعلا    اشريك  و   له  المستفيد    التخطيط    باعتباره 



 

 

 
18 

 يفية محددات تطبيق نهج التنمية التشاركية بالمجتمعات المحلية: دراسة باستخدام مدخل النظرية المجذرة في المجتمعات الر 
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كثير  ديث قد تراجعت عن ال"فالدولة بالمفهوم الح  ،الأول من العملية التنموية
التحولات   العديد من  بفعل تأثير  إذ  الجانب؛  الأحادية  التقليدية  الأدوار  من 

)السياسية،   المجالات  مختلف  في  والوطنية    ، الاجتماعيةو   ،الثقافيةو العالمية 
تنموية   مقاربات  إيجاد  ضرورة  على  تؤكد  توجهات  برزت  والاقتصادية...( 

دولة وفواعل المجتمع المحلي بما  ركة التكاملية بين التنبني على فعل المشا  جديدة
)العمري،   الأفراد"  لجميع  الاجتماعية  والعدالة  والمواطنة  الانتماء  روح  يعزز 

التشاركي  ،  (183-184:  2016 ا  هوفالتخطيط  الأمثل    يجيلاستراتالحل 
التنموي الفعل  فهولتحقيق  عر   ،  قاعدة  تجمع  أصحاب  يضة  عملية  من 

الرئيس منالمصلحة  تفاعلي،  أساس  على  ا  يين  تشخيص  الحالي  أجل  لوضع 
المحددة بشكل مشترك المشاكل  استراتيجيات لحل   ,World Bank)  وتطوير 

2016) . 
التنموية   أحد  ية  المجتمع الريفي بالمملكة العربية السعود  يعد هذا، و     الموارد 

من  يحا  بم  الخصبة وما  موارد  وي  من  يمتلكهطبيعية    ف ر معاو   مهارات  أفراده 
بثقافتهم ترتبط  تراكمية  من    التيو   ،الطبيعي  وتراثهم   المحلية  وخبّات  يمكن 

الحد من  مما يساعد على    ،امحلي    عتماد عليهاوالا  ا داخلي    خلالها صناعة التنمية 
الفعلانتظاثقافة   المجتمعالتنمو   ر  خارج  من  بعض    ؛ي  جعل  يمكن  حيث 

ثقا خلال  من  المجتمع  من  تنبع  التي  التنموية  المحلية  الفرص  تنظيما   فته  أكثر 
والنمو التطور  على  تشاركية    وقدرة  منهجية  من خلال  توجيهها  تم  حال  في 

مصلحة   في  لتصب  التنموي  الدعم  عن  المسؤولة  المحلية  الجهات  مع  مناسبة 
  االفعل التنموي نابع    في حال كان وعلى الجانب الآخر،    ونموه،  لي المحالمجتمع  
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م فإن  المحلي  المجتمع  خارج  المشاركة  من  به  ستوى  بسبب  المحلية  يقل  سوف 
المج المحافظةطبيعة  المحلية  ب  ،تمعات  في    قد  التي   ثقافتها وتمسكها  عائقا   تقف 

 .(2016العمري، ) التغيرات التي تأتي من خارجهوجه 
الذي    المجتمع المدني  بناءنحو  المملكة العربية السعودية  حكومة  ه  ااتجمع  و  

النهج  لى تحقيق  إكومة  الحسعت    فقد  ة،ركة التنموي نهج المشاتبنير   معه  محتر تي
من    المدنية في المبادرات والبّامج التنموية   المؤسساتو   المجتمعالتشاركي لتمكين  

ظهور عدد من الضوابط    ب أوجمما  ،  المختصةخلال عدد من النوافذ الرسمية  
سبية،  مثل الشفافية، والمحا   ،العملية التنموية والحد من الهدر  نجاح التي تضمن  

من الدراسات على أهمية التكامل    عدد    دحيث أك    ؛المال العام  حفظ  وثقافة
المجتمع بين  التنموي  الفعل  من    في  يحوي  والخاصةالموما  المدنية،    ، نظمات 

درا  فقد  ؛ةيوالحكوم أ  حامدان  سةخلصت  اإلى  النهج  تطبيق  لتشاركي  ن 
امة بالمجتمع. وأوصت  من متطلبات التنمية المستد  بالتنمية يحقق مستوى عاليا  

بأهمية  الدراس المحلية  إ ة  المجتمعات  لجان  في  الخاص  القطاع  من  ممثلين  شراك 
لى  لية، والنزول بالإطار التشاوري إالتنموية للمساعدة على تنشيط التنمية المح

وية،  القاعدي لضمان مشاركة السكان المحليين في جميع الأعمال التنم ستوىالم
الح احتياجاتهم  أكد  (2015  حامدان،)  قيقيةوملامسة  وقد  كذلك  العمري  ، 

أن هناك أهمية كبيرة لإيجاد مقاربات تنموية جديدة مبنية على المشاركة  على  
فعل تحقيق  بهدف  المحلي،  والمجتمع  الدولة  بين  التكاملية،    التكاملية  المشاركة 

والعدا  ا  أبعاد  بدوره   يعزز   الذي والمواطنة،  الانتماء،  مثل  بالمجتمع  لة  مهمة 
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سهام المشترك لكل طاقات المجتمع في  اعية، وتعزيز ثقافة التعايش، والإالاجتم
 .  (2016 العمري،) تنميته

تنموي  أهمية رأي الفرد في الفعل المن الدراسات    عدد    تناول   السياق ذاتهفي  و  
أنه   التنموية،  على  للمعلومة  مهم  المجتمع   وضرورة مصدر  فئات  جميع    تمثيل 

د كربوسة  أك  ؛  تحيط بهمومواجهة المشاكل التي    لية التنمويةواشتراكهم في العم 
الذي يضم    التنموي  ظهار أهمية التشخيص التشاركي ( على إ2020ودراجي )

كأحد  واحتياجاته  المحلي  المجتمع  داخل  الفرد  المقاربة  أهم    رأي  مراحل 
المحلية   للمعلومات  الأهم  المصدر  هو  التشخيص  أن  اعتبار  على  التشاركية، 

يشار الد تنموية  لمشاريع  هادف  تنموي  لضمان تخطيط  المحلي  قيقة  المواطن  ك 
لى التأكيد على أهمية مشاركة الفرد في  الدراسة إوقد خلصت  بجميع مراحلها،  

ا باعتباره  المحلية  التنمية  نجاحها،  لمتلقبرامج  الأهم في  والعامل  لها  وأكدت  ي 
تحديد آليات    ريق ط  عنكذلك على أهمية مرحلة التشخيص التشاركي  الدراسة  

مناسبة للمجتمع المحلي مثل اللقاءات والاجتماعات العامة داخل المجتمع، مما  
القرار   صنع  في  المشاركة  خلال  من  الكاملة  المواطنة  تحقيق  على  يساعد 

أنه من  توصلت إلى    فقد  Maiti & Faria  (2017)ما دراسة  ألي.  التنموي المح
التشاركية   التنمية  خطط  لنجاح  التالي:  المهم  على  تشتمل  التمثيل  1أن   )

الفئات داخل المجتمعا وليات بشكل  ( تحديد الأدوار والمسؤ 2  .لعادل لجميع 
تاحة معلومات الخطط، مما يساعد على التخفيف  واضح ودقيق إلى جانب إ

السلطة و من   فقدان  الفهم وتصورات  الأدوارت سوء  بدائل    ( إيجاد3  .ضارب 
الحكومية للمصادر  في   (4  .تمويلية  المبادرات  جميع  التشاركي    ضم  التخطيط 
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مظ تحت  الاستخدام  التنموي  لضمان  المحلية  للمناطق  شاملة  تنمية  خطة  لة 
ستدامة. كما  تنمية المالأمثل للموارد المتاحة والمحافظة عليها وتحقيق أهداف ال

دراسة به    Kheerajit & Flor  (2013)  أكدت  تحدث  الذي  المجتمع  أن 
الطبيعية يشاركأ  المهم ن  م   الكوارث  خلال    أفراده  ن  من  المشاكل  حل  في 

الجهود   تنظيم  على  يساعد  مما  الحكومة،  مع  التشاركي  التنموي  الاتصال 
والس الطبيعية،  الموارد  إدارة  في  والممارسة  المعرفة  المشاكل  وتبادل  على  يطرة 

وقد أثبتت الدراسة     التخفيف من المصروفات الحكومية،الناتجة عنها، وبالتالي
زادت    بين المجتمع والحكومة  تصال التشاركي التنموينه كلما زاد مستوى الاأ

الطبيعية الموارد  لإدارة  الممارسات  أفضل  تطوير  على  تقليص    القدرة  وبالتالي 
 . المصروفات الحكومية

أرض    وتحديات  بصعوباتبط  يرت  فيماو   على  التشاركية  التنمية  نهج  تطبيق 
أن  على    Tuke & Karunakaran & Huka  (2017)  دراسة أكدت    الواقع فقد

الحكومة المحلية تجاه مشاركة المجتمع المحلي التنموية  التحديات الأبرز التي تواجه 
عدم   والفج  داريةالإ   استقلاليتهاهي  مركزي،  بنظام  مشاركة  وارتباطها  في  وة 

في المحلي  المجتمع،  المجتمع  داخل  المرأة  تمثيل  ومحدودية  التنموي،  التخطيط   
ت المادي من الجهاتوعدم  الدعم  الواعية.  وافر  وقد    المانحة، وغياب الحكومة 

لية والمجتمع، وتوفير  أوصت الدراسة بأهمية إيجاد وسيط للربط بين الحكومة المح
ا  تطوير  عملية  في  من  التكنولوجيا  أكبّ  قدر  إعطاء  وأخيرا   التحتية،  لبنى 

أما  الاستقلال المحلية.  للحكومة  إ  ؛Ako (2017)دراسةية  توصلت  أنه  لى  فقد 
  في سياسته ويتبنى الديموقراطية ا متقدم   ابلد   السويد تعد  دولة  على الرغم من أن
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ى  لع، إلا أن تطبيق نهج التنمية التشاركية لا يزال في مراحلة الأولية، و العامة
مشاركة المجتمع في المبادرات التنموية إلا أنه لا يزال هناك قصور في  من  رغم  ال

وكيفية تطبيقه    في مفهوم النهج التشاركي  اأن هنالك غموض  و ركة،  شمولية المشا
الواقع. القوة في  إ   Ark  (2019)توصلت دراسة  وقد    على أرض  تناظر  أن  لى 
،  المحليةالبّامج التنموية التشاركية    حا نج  في التأثر على  اكبير    االمجتمع يلعب دور  

التنفي البّ   المشاركةن عدم تناسب القوة بين الجهات  إحيث   موية يؤدي  امج 
بالتالي  ، و ن بيده القوةبسبب سيطرة رأي م    لى انحرافها عن مسارها الصحيحإ
 . اعاقة البّامج التنموية عن تحقيق أهدافهإ
الدراسات على أهمية    كد عدد من أ   ،الفعل التنموي التشاركي  دعم وفي محور   

الطبيعي البيئة  استثمار  وكذلك  والتعليمي،  الثقافي  المستوى  والمهارات  رفع  ة 
التنمية التشاركيةلضمان    والخبّات المحلية    Aneتوصلت دراسة    حيث  ، تحقيق 

لدعم  إ  (2020) الأمثل  الحل  أن  الفعل  لى  عن  المستبعدة  المحلية  المجتمعات 
أقد وجعلها  التنمويةالتنموي  المشاركة  على  تبني  ،ر  تعلهو  الكبار  برنامج  يم 

دراك لما يدور حولهم من  تعبير والإ علهم أكثر قدرة على اللج  وتثقيفهم، وذلك
تهميش وتفضيل لغيرهم وسلبهم حقوقهم الشرعية، بحيث يكون لديهم دراية  

التنمية المح  ومهارة لتعزيز أن  على  لية والإقليمية، وتؤكد الدراسة  مشاركتهم في 
النمو بالمجتمع   مستوى  من  يزيد  والكمية.يالناحمن  ذلك  النوعية  هدفت  و   ة 

مبادرة إ  Srithong & Suthitakon & Karnjanakit (2019)  دراسة  تقييم    لى 
يتميز  التشاركية(، في ميدان  ، و الزراعيةو   ،)السياحة  CBATتشاركية ))  ةتنموي

الريفية   المحلية  المجتمعات  أحد  التميرزواستبتايلند  به  ذلك  مجال    ثمار  في 
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الزراعيةالسياح قيادتها  ة  من  أفراده  وتمكين  تز إ و ،  يتم  أن  بعد  ويدهم  دارتها 
اللا والتسويبالمهارات  الإدارية  مجالاتها  بجميع  السياحة  مجال  في  قية  زمة 

والعلاقاوالإ العامة،رشادية  إلى    ت  الدراسة  السياحة  وتوصلت  مبادرة  أن 
تطبيق  مكرنت المجتمع المحلي من البدء في    (CBAT)  عيةالزراعية التشاركية المجتم

مهارات أفراده    تطوري و الاقتصاد  مونلالبّنامج، مما عاد على المجتمع المحلي با
وبيئته  تراثه الثقافيالمحلي و لى المحافظة على ثقافة المجتمع  إضافة إ  ،ذه الصناعةبه

 الطبيعية.
أسلو   الدراسات    ت نولت ختاما   و   على  حيث  ب  السابقة  المجذرة،  النظرية 
عليها    التي تم الاعتماد   فرعية لى الدراسات السابقة بعد ظهور الفئات ال إ  ر جع  

عرض السابق للأدبيات نجد أنها  خلال المن  ف  دبيات.كموجه للرجوع إلى الأ 
لا أنها لم تتطرق  إ كانت تركز على جوانب محدودة لتحقيق التنمية التشاركية،  

النهج بشكل مباشرالتي تساعد على المحددات  إبشمولية   في    لى تحقيق هذا 
العربية، لذلك    وبخاصة    مجتمع محدد   الفجوة الدراسة  سد هذه  تفي الدراسات 

إليه  دوتع توصلت  لما  في  مكملة  السابقة  محددات   الدراسات  عن    الكشف 
التشاركية"تحقيق   التنمية  المحليتصور   من خلال  "نهج  المجتمع  التنمية    واقعل  ر 
نهجها  ،ةالتشاركي لتحقيق  آلية  اقتراح  ثم  الدراسةفي    ومن  قد  مجتمع  الذي   ،
  الفعل التنموي   تحفيز  وجتماعي مستدام نح على عمل تغيير ا  اتطبيقه  يساعد

   .التشاركي
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 : وتساؤلاتها  مشكلة الدراسة
أن على    من  ال  الرغم  مهم  مصطلح  دورا   يلعب  التشاركية  في    ا تنمية 

الت صانعي  لدى  الريفي  حيث  الخطاب  من  القرار  وأصحاب  النهج  إنمية  نه 
التنموية الريفية  المجتمعات  احتياجات  لتحقيق  أوائل    أنه إلا    ، الأنسب  منذ 

التنمية   منظمات  أشارت  الكبّى  إلى  الستينيات  التنموية  المشاريع  فشل  أن 
في البلدان    وبخاصة  المشاريع التنموية    فيالمستفيدين  كان نتيجة لعدم مشاركة  

  فرادن التأثير الحقيقي للنهج التشاركي على الأ أ، و (Rahnema, 1992)  النامية
  ، ( Foster,  &Eylers  (101 :1998  ير معروفوالمجتمعات المستفيدة لا يزال غ

لى أن مدى تطبيق النهج التشاركي مع المستفيدين، وقدرة هذا النهج  إ  إضافة  
ملية صنع  على الكشف عن المشاكل التي تواجه المستفيدين وإشراكهم في ع 

 ,Nelson and Wright)  ومن الصعب قياسه  ،غير واضح  اأمر  ما زال    ،القرار

1995; Cleaver; 2001) .  ذلك   خلال من    France & Dipholo  يؤكد 

"إعادة التفكير في التنمية الريفية التشاركية في    :عنوانالتي جاءت بدراستهما  
لى  إشارا  ظرية؟"، حيث ألية تنفيذ النبتسوانا: هل العدو في النظرية أم في عم

من   الريف  المهمشين في  التشاركي في تمكين  النهج  أهمية  من  الرغم  على  أنه 
اا الفعل  في  التنمية  ألا  إلتنموي،  لمشاركة  أن  على  واضح  دليل  يوجد  لا  نه 

الريفية   التنمية  مشهد  بالفعل  غيرت  قد  أن    .201) :295  )التشاركية  كما 
ا النهج  تحقيق  تواجه  التي  المستوى  العقبات  على  تأثير  لها  للتنمية  لتشاركي 

من    النهج التشاركي و على مستوى الدول لم تتمكن اللامركزية  ف  لدولي والمحلي،ا
تواجهه    حلر  ما  الريف بسبب  يواجهها سكان  التي  المختلفة  الريفية  المشاكل 
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مختلفة  تحديات  من  المحلية  مستوى   الحكومات  والبّامج    على  الخطط  تنفيذ 
، وعلى المستوى  (Tuke & Karunakaran & Huka, 2017)  تمعالتنموية بالمج

نماط  أ ع المحلي و المجتمد يصطدم بثقافة  طط للتنمية الاجتماعية ق خ ن المإالمحلي ف
الأحيان    السلوك لأفراده أغلب  أن تكون محافظ إالتي تميل في  وهي من    ةلى 

له    م  ا ص م ر لى انحراف المخطط عمر إوهذا بدوره يؤدي    ، تمعات الريفيةسمات المج
 (.58:  2000)خاطر، 

الدراسة في    عليهو   التتكمن مشكلة  لنهج  التطبيقي  نمية  ضبابية الجانب 
المصطلح  التشاركية  حول  جانب والتضارب  فمن  إلى    ،  "التنمية    نهج ي نظر 

قابلإلى  التشاركية"   عالمي    أنه  فرضي للتطبيق  التنمية  ا بسبب  بناء  ينبغي  "أنه  ة 
)امحلي    "Mohan and Stokke, 2000: 252)،   الجانب  و بحسب  لآخر،  ا على 

 ,Mathur, 1995; Huizer, 1997;United Nations  إشارة عدد من الأدبيات

2009) France & Dipholo, 2019;  )  من    اعدد    نهج التنمية التشاركية  واجه فقد
فيما يت الريف،  تطبيقه  ليةبآلق  عالانتقادات  النتائج    في  أثر على مصداقية  مما 

 .  الموجهة للريفوبخاصة  رجوة من الخطط والبّامج التنمويةالم
الدراسة  و   هذه  في  تحاول  الثغرة  التطبيقيتجاالا سد  لتنمية  ا  لنهج  ه 

لى آلية  إلوصول  وا  ،ها تطبيق  الكشف عن محددات محاولة  من خلال    التشاركية 
الريفية   في  فعيلها تو   لتحسينها   مناسبة السعوديبا  المناطق    تتبنىكما    .لمجتمع 
المجذرة    الدراسةهذه   النظرية  الباحث  مدخل  يعتقد  لهذا  الذي  الأنسب  أنه 

الم من  التشاركية    بهدف   ،واضيعالنوع  التنمية  تطبيق  محددات  عن  الكشف 
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 عليهو ،  التنمية التشاركية  واقع نحو    ا من خلال تصور أفراده  بالمجتمعات المحلية 
 :على النحو الآتييمكن صياغة تساؤل الدراسة 

التشاركية  نهج  تطبيق  تمحدداما   • تصور  المحلية  التنمية  خلال    أفراد   من 
 ؟ بالمملكة العربية السعودية المجتمع المحلي في المناطق الريفية

   : أهمية الدراسة وأهدافها 
الدراسة    هذه  أهمية  الوصول    التطبيقيةتأتي  في  مساهمتها    لى إمن خلال 

التشاركية   محددات التنمية  الريفي  تطبيق  إل لة،  بالمجتمعات  أفضل  لى  وصول 
  على  المحلي  تساعد المجتمع  مناسبة آلية    تحقيق التي يمكن من خلالها  الممارسات  

التشاركية   نهج  نيتب على  خلالمن    وتحقيقها  المحلية  التنمية  موارده    الاعتماد 
المتراكمةإو   الطبيعية  الثقافية  البشرية وخبّاته  الطرق مكاناته  وتطوير  التي من    ، 
أن  خلالها   مع  تييمكن  المواطن  بها  الرسمية  واصل  الرسمية الجهات  لطرح    وغير 

وا  البّامج  النظر حول  ترتبطالمبادرات ووجهات  التي  التنموية  بتطوير    لمشاريع 
والطبيعيةو   ا هتمعمج الثقافية  إ،  الحفاظ على أصالته    جديد     نهج  نير تبلى  إضافة 

التي  التنموية  جاته  احتياو   تحقيق طموحاتهمن    في المناطق الريفية  يمكرن المواطن 
تمكينه من المساهمة بشكل أكثر  وتصب في مصلحته، و   مجتمعهتنبع من قلب  

في  فاعلية   الطبيعيةورسمية  موارده  البشرية   إدارة  تطويرها    وطاقاته  يمكن  التي 
المسؤولة   الجهات  مع  التنموي  بالمشاركة  الفعل  لى مستوى  إالوصول بها  و عن 

ة المجتمعات الريفية على  مساعد  لك كذو   . يصب في مصلحته ومصلحة الوطن
"أحسن"إالوصول   حالة  "أ  ،لى  الرفاه  " علىومستوى  حال  ،من  ة  وتغيير 
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التنموي وقادرة على توجيه  إ  ريفية ال  المجتمعات الفعل  أن تكون مبادرة في  لى 
    الجهود التنموية بالشكل المناسب حسب توجه الدولة.

الدراسة    لهذه  النظرية  الأهمية  وصولها    في  تكمنفأما  صياغة  لى  إمحاولة 
  ع مجتم  من خلال تصورر   التنمية التشاركية  قيق تح  حول محددات  طار مفاهيميإ

مشاركتهم    واقعالتي تنبع من    في مجتمعاتهم  المحلي  الفعل التنموي   واقعل  الدراسة
مرجع    ،به تكون  سوف  الدراسة  هذه  نتائج  أن  للمسؤولين    امهم    اكما 
التنمويالم للتخطيط  الريفيةفي    مارسين  البشرية    المناطق  الموارد  وزارة  مثل 

الاجتماعية و والتنمية  تعد،  المكتإضافة  إ  كذلك  المتخ لى  حقل  بة  في  صصة 
  كما يلي:  هذه الدراسة  هدفيمكن تحديد و ، التنمية الاجتماعية

عن   • التشاركية الكشف  التنمية  نهج  تطبيق    من خلال   المحلية  محددات 
 . ناطق الريفيةالم في  المجتمع المحلي  أفراد تصور
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 : لإطار النظريا
 :((Participatory development التنمية التشاركية

الجذ   التعود  التشاركية  ور  التنمية  لمفهوم  التنمية  إنظرية  بعد  ما  نظرية  لى 
(Post-development Theory  ) الأكثر   هي و   - التي تتمحور السمة المميزة لها  

أ  -شيوعا   التفي  الممارسات  ترفض  النها  أن  ،  سابقةنموية  على  "وإصرارها 
التنمية وبالتالي  السابقة   مبادرات  تنفع،  مما  أكثر  تضر  عام،    دعت   بشكل 

( للتنمية""  "بدائل  إلى  التنمية    باتتوقد    . (Matthews, 2017: 2الحاجة 
الحديثة    تلك  حدىإالتشاركية   التنمية  البدائل  مناهج  تحقق  في  هداف  أالتي 

تركيزها على المستوى المحلي في  ؛ كمبادئ  عدة  خلالنظرية ما بعد التنمية من  
ال وعدم  صناعة  على  تنمية،  الالاعتماد  الخار المبادرات  وكذلك  تنموية  جية، 

صن في  الديموقراطي  الاتجاه  مبدأ   ,Mohan and Stokke)التنمية  ةعاتحقيق 

2000; Cleaver, 2001)   للعمل على   ا مثالي  د  ع نهج التنمية التشاركية ي  كما أن  
التنموينمال أسفل    وذج  أعلى  إمن  وهو   Bottom-up Development) )لى 

المحلية التنمية  يدعم  ال  نموذج  النموذج  داخلمن  استراتيجية  عكس  على   ،
تعتمد في    (Top-down Development)أسفل  لى  إأعلى  من  التنموي   والتي 

الم على  التنمية  الخارجية  صناعة  يصعب  عونات  خيار  إ  من خلالهاالتي  تاحة 
بهاا المحلية.  لمشاركة  التشاركية  دتعو   للمجتمعات    أغلب   تتبناه  انهج    التنمية 

التنموية  الحاضرفي    لية لمحا  المبادرات  والمشاريع  ل  ة  موجره   فهي   ؛الوقت  لخطط 
المجتمعات  ،التنموية حاجة  تحقيق    المحلية  نحو  ضمان  على  يساعد  مما 

فمتطلباتهم فترة  ،  و في  تنموية  ديأة  سيطر   التسعيناتالثمانينات  ولوجيات 
حديثة تؤكد على أهمية الأبعاد الاجتماعية بجانب الاقتصادية لإنجاح العملية  
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ضمنهاالتن من  وكان  با  الذي  "المشاركة"مفهوم    موية،  التنموي  برز  لخطاب 
من    وتبنته  بشكل كبير الحكومية  العديد  غير    وكالات و   NGOs))المنظمات 

  من خلال المشاريع والبّامج   م المتحدة لدولي والأم الدولية مثل البنك ا  التنمية
ظهور    ،جندتهاأ ضمن    تدرجه  صبحتأو   ،ةالإنمائي على  ساعد  مما 

تدعم النهج التشاركي    التي  اتالتخطيط لتنمية المجتمع  ستراتيجيات حديثة فيا
 . (United Nation, 2014; Green, 2000) في صناعة التنمية المحلية 

من    اية دمج المجتمعات لتكون جزء  يساعد النهج التشاركي على إمكانو  
ومن    يق بشكل دق  التنموية  ااحتياجاتهتحديد    بهدفعملية التخطيط التنموي  

بلورتها ضمن  ثم  التنموية  كأهداف  والخطط  لمجتمعه  البّامج    ا الموجهة 
(Rahnema, 1992; Thomas, 1994)  فعرر ، وقدNawaz    طار  في الإالمشاركة

المشاركة    :بقولهالتنموي   عدد  "تشير  مشاركة  في  إلى  الأشخاص  من  كبير 
رفاه تعزز  التي  الإجراءات  أو  وأمنهم،يتالمواقف  دخلهم،  مثل  واحترامهم    هم 

للتنمية  للذات الاهتمام  من  المزيد  إيلاء  إلى  تميل  ذلك. كما  إلى  وما   ،
لفهم   بالحاجة  والاعتراف  المحليةاللامركزية  التنمية  نهج   :2013)"  واستخدام 

المشاركة التنموية بأنها "مساهمة    United Nation))  حدةم المتف الأم وتعرر   ،(27
ا  عمليات  في  الفعالة  الأهالي  المجتمعية  جماهير  الأهداف  لتحديد  القرار  تخاذ 

لت اللازمة  الموارد  وتحديد  مساهمات  وحصر  وكذلك  الأهداف،  هذه  حقيق 
ساهم  ، كما أنها ت4 :2008))  الأهالي التطوعية في برامج ومشروعات التنمية" 

منح   المجتمع في  في    أفراد  والمساعدة  الخاصة  شؤونهم  إدارة  في  الثقة  من  المزيد 
  .(Olowu, 2006)حماية بيئتهم 
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 ( (Local development ةالمحليتنمية ال
مفهوم    المحليةيتضمن  أساسي  التنمية  من    ثاحد إ  بشكل  سلسلة 

التي  والقرارات  ليسين تحس  لىإتسعى    الإجراءات  المجتمع،  وضع  من      فقط 
ذلك   الاقتصادية،الناحية   تتخطى  مجتمع  لت  بل  المناسبة  قوة  ال يمتلك    ا جعله 

  عملية استخدام الموارد المتاحة "  :عرفها شروخ بأنهاو   .( Cavaye, 2003)لبنائه  
المجتمع  منظر   داخل  بشكل  والبشرية  التنمية  المادية  متطلبات  لتحقيق  م 

عنتعبّر وهي    ،( 157  :2004)   "الاجتماعية تكعملي    داخل  امل  ة  الجهود 
العمل المشترك مع الجهات الحكومية بهدف    المحلي  المجتمع بشكل منظم نحو 

المجتمعشا م  حلر   تلبية    المحلي  كل  من  ليتمكنوا  أفراده  بقدرة  والارتقاء 
ومن أهم    .(2000لديهم من موارد )التميمي،    احتياجاتهم من خلال ما يتوفر

التي تعتمد عليها أنه ينبغي على منظمات  لية  التنمية المح   المقومات الأساسية 
  ا لكونها جزء    لتنمويا  فاعلا  في القرار اوهيئات المجتمع المدني أن تكون شريك

والتكامل    والدعم المادي   رتها على توفير الخبّات المهنيةمن المجتمع المحلي، ولقد
   (.2015ن، ا غرات التي قد تظهر به )حامدمع القطاع العام لسد الث

التشاركية    ن تكمو   التنمية  المحلي في سياق  المجتمع  عدة  أهمية  من خلال 
منها: أكث   اعتبارات،  المواطنين  غيرهمأن  من  حساسية  مجتمعهم    ر  لمصلحة 

أهدافهم، و   لإدراكالمجتمع    دفعو   وتحديد  مشكلاتهم  فيحجم  طريق    السير 
الاجتماعي،  يالتغ بين و ير  التكامل  مشاكلهم، خلق  لحل  والحكومة  المجتمع     

العقباالحد  و  التي  من  الاجتماعية  التنموية،  أ قف  تت  الجهود  رفع    وأخيرا  مام 
الم لهذه  الانتماء  التنمويةمستوى  عليها  ،شاريع  المحافظة    ،خاطر)   وبالتالي 
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التنمية المحلية تزيد  بأ  ناجي   ويؤكد   .(2010   :من أهمها  ،لعدة أسبابن أهمية 
الاج الخصائص  منطقة  تماعيةاختلاف  من  إمكانية  و أخرى،  إلى    والثقافية 

وتحقيق    ،المجتمع المحلي والجهات المساندةوتضافر الجهود بين    ،حصر المشاكل
المشاركعن المجتمعية،  صر  والبشرية  و ة  الطبيعية  الإمكانات  لبناء  حصر  المتاحة 

تنموية  وتطويرها  وأخيرا    ،متكاملة  خطة  المحلية  الخبّات  :  2011،  يجنا(  دعم 

167-  168). 

الو   ت  ريفاتتع من خلال  القولالسابقة لمفهوم  المحلي يمكن  المجتمع    : نمية 
المجتالتنمية المحن  إ من    ها على ما يملكاعتماد    مع المحلي لية تحدث من خلال 

با وطبيعية،  بشرية  المجتمع.  لطاقات  في  التنموية  القطاعات  باقي  مع  تكامل 
عن   السؤال  يبقى  جولكن  تجاه  المحلي  المجتمع  تواجه  التي    اهزيتهالعقبات 

لت  هواستعداد  بدوره  أليقوم  باقي  مع  التنموية  المشاركة  المعادلة  حقيق  طراف 
قالتنموية ومدى  على،  استثمار   دراكإ  درته  ثم  من  م  ومن  يمتلك  فرص  ا 

 .ليها سوف تحاول هذه الدراسة الوصول إوهذا م ،إمكانات تنمويةو 
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 ( :(Developmental Actالفعل التنموي
استفسار   في  علوش  النظرية    عناته  يشير  ومداخلها  التنمية  مفهوم 

  معرفي ا   فعل التنموي ة مقاربة اللى أهمي، إوممارساتها في ظل التحولات المستمرة
المفاهيمإ الإطار  تحديد  خلال  من  المحلي  المجتمع  واقع  المجتمع  لى  لواقع  ي 

  :قول، حيث يالمرتبطة بطبيعة الفعل التنموي  شكالاته المحليةالمدروس وطبيعة إ
للاشت"المدخ المحتمل  معرفي  ل  التنمية  على  بدء  غال  يكون  التحديد    اا  عبّ 

أن   ينبغي  الذي  إجر المفاهيمي  )علوش،    اائي  يكون    .(31:  2014بالأساس" 
جنات  تؤ و  الاستر على  كد  تقتضي  أن  الحديثة  التنموية  يكون  اتيجيات  أن 

وفق أهدافهم    ن باستمرار على الفعل في التنميةي ن قادر و ن الاجتماعيو "الفاعل
ير استراتيجياتها وتحويل  فهم قادرون على تغي،ردية والجماعيةواستراتيجياتهم الف

ادئ التبادل والتفاوض  لى حيث يطمحون، وذلك عبّ إخضاعها لمبإا  وجهته
ومحددراتها الذاتية والموضوعية، وهو ما يؤكد ضرورة مراعاة مطامح    الاجتماعي 

وتطلعاتهم   المح–الأفراد  ظروفهم  التراكميةوفق  التنمية"    -لية  استراتيجيات  في 
هو عبارة عن   الفعل التنموين  بأ  لذلك يمكن القول و   ،(50  :2005)جنات،  

  على معطيات واقعه   بناءالذي يقوم به المجتمع لتطوير نفسه    نسب الإجراء الأ
   .البشرية والطبيعية وإمكانية أفراده على استثمارها
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 المنهجية الإجراءات 
 سة:الدرا نوع

ا  هذه  الاستكشافية تندرج  الدراسات  ضمن  تهدف  لدراسة    لى إ  التي 
لم بالظاه  ة عرفة جديدالوصول  الدراسة  رة ترتبط  اكتشاف    من خلال و   ،تحت 

التنمويةر المجتمع المحلي حول  تصور    وكشف محددات تطبيقها.  ، واقع المشاركة 
البيانال  كأسلوب  تعتمد الدراسة على مدخل النظرية المجذرة الذي  و   تتحليل 

في قدرته على توليد رؤى نظرية    ويتميزنوعي،  المنهج ال  اجراءات   من اجزء    ديع
للبيانات تساعد ، واستخدامه لإجراءات تحالاستقرائية   طبيعتهو ،  جديدة ليلية 

 ;Glaser, 1978; Glaser & Strauss, 1967)نظري    مفاهيمي  طارإعلى بناء  

Strauss, 1987)،    لموضوع  الأ  جينهالم  سلوبالأ  دعيفإنه  لذلك نسب 
تطوير   بهدف  خلال  إالدراسة،  من  مفاهيمي  الريفية  تصورطار    المجتمعات 

 . لتنمية المحليةالتشاركي ل  تطبيق النهج واقع  ل المحلية حو 
 : البيانات تحليلأسلوب 

المجذرة    النظرية  منهج  لطبيعة  التحليل    تموفقا   مرحلتين  إتقسيم  لى 
الأو   ،مترابطتين  المرحلة  للوصول  الع  جم  لىتضمنت  موسرع  بشكل  لى  إبيانات 

للظاهرة عام  ما هو ذو علاقة وجدير بالاهتمام من  ،فهم  لال  خ   وملاحظة 
الأولية،   والخصائص  الترميز  أالمفاهيم  عملية  فتضمنت  الثانية  المرحلة  ما 

خلال  للبيانات   بينهامن  العلاقات  وتفسير  استمرارية    فهم  مع  وتصنيفها 
تحليل    عن طريق  (Open Coding)  لترميز المفتوح با  تداء با  لى الميدان،العودة إ
بكلمة وسطر    البيانات المذكرابكلمة  المكتوبة سطر من خلال  والنصوص    ت 
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و لى  إ  وتحويلها وتصنيفها  حيث  ،مفاهيمخصائص  بينها  الربط  محاور    يتم  في 
ومفاهيم،  أولية  خصائص  مجرد  من  شمولا   المحوري   مرحلة   ثم   أكثر    الترميز 

((Axial Coding  العلاقة   على  ساعدت  تي ال الأولية   المتبادلة  فهم  المحاور    بين 
 
 
في    ثباتو   لى تكاملإ لوصول  ل  ت المشاركين ة من عباراستشفر وبين المفاهيم الم

نظر الجدول  ا  .أو مخطط التحليل  "النموذج السببي للظاهرة"  باستخدام  الفهم 
ن"  و "لماذا" و "م  طرح عدد من الأسئلة "متى" و "أين"    لىإضافة إ  .  ( 1)رقم  

 Strauss and Corbin, 1990; Strauss and" )"ما هي العواقبو "كيف" و  

Corbin, 1998)  ، يحاول الترميز المحوري ربط الفئات الفرعية التي ظهرت من  و
ميع  أثناء مرحلة الترميز المفتوح للوصول بعملية تجفي  خلال الربط بين المفاهيم  

ومستمر   متكرر  بشكل  وأقرب  لى  إالمفاهيم  تجريدا   وأكثر  أعلى  لى  إ مستوى 
المدروسة،  للظاهرة  الواقعية  الصورة  وعكس  ل  الواقع  فلترة  لبيانات  وعمل 

  مرحلة ومن ثم    ،(Creswell،  2007تصف الظاهرة )  فرعية  ا في فئاتووضعه
يتم    اخلالهوفي    ،المرحلة الأخيرة  يوه  (Selective Coding)  الترميز الانتقائي

لى فئة أو  إالمحوري من أجل الوصول    ميز المستمدة من التر   رعيةاور الفدمج المح
النظرية   أكثر  عن  إطار  و   تعبّر  المدروسة   امي  اهيمف  ا تشكرل  الظاهرة    يشرح 

(Strauss and Corbin, 1990).   يستمد  وفي الثلاثة  الترميز  مراحل  خلال 
واالباحث   الأولية  البيانات  المعطاة من جميع مصادر  للبيانات  لثانوية  توجيهه 

الدراس  محل  الظاهرة  تفسر  التي  النظرية  نحو  الحساسية  وبلورتها  خلال  من  ة 
"  " نفسهTheoretical Sensitivityالتنظيرية  الباحث  مصدرها  يكون   التي 
  ا تجعله قادر    سةمحل الدرا  ما يرتكز عليه من فهم لأبعاد الظاهرةاعتمادا  على  
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ا   للظاهرة  المفسرة   الأطوارعلى وضع   المعطاةمن خلال  والبيانات    ، وما لواقع 
بهدف    ،ها ببعضبعض  وكيفية ربطها  هو مناسب أو غير مناسب من البيانات

الوصول  يخد دقيق إم  بشكل  النظرية  مع ملاحظة  (2009)الذبياني،    لى  أن  ، 
في  عملية الانتقال بين مراحل الترميز الثلاث هي عملية مستمرة وديناميكية  

 .ء والاستنباطآليات الاستقرا ، من خلال توظيفأثناء الدراسة
  Axial Coding))  (: النموذج السببي / مخطط التحليل للترميز المحوري1جدول رقم )

 ". للمستوى البشري التنموية المحددات الفردية للمشاركة " الفئة الفرعية 
 النتائج الفعل والتفاعل  الأوضاع / الحالة السببية

 انسحاب الفرد من الفعل التنموي.  •
 التنموي.   الحس  فقدان •
 . التنموي غموض المفهوم •
 . ضعف تبني العمل التطوعي •

 عدم الشعور بالمسؤولية.  •
 ية. هداف التنمو عدم تحديد الأ •
 التنموية. عدم تحديد الأولويات  •
 عدم استثمار الطاقة بالفعل التنموي.  •

 

 عدم الرغبة بالمشاركة التنموية.  •
 فقدان المشاركة التنموية.  •
 التنموي.  هدر الطاقة بغير الفعل  •
 طار الفعل التنموي. الخروج عن إ  •

 "يللمستوى البشر  الفئة "المحددات الفردية للمشاركة التنموية
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 : أدوات جمع البيانات
على طبيعة الدراسة والمنهج المستخدم فإن المقابلة المعمرقة تعد هي    بناء 
تع  الأداة حيث  البيانات،  لجمع  الأ   د الأنسب  هي  الأداة  تهذه  في    ابنريكثر 

هذه التقنية في جمع    ستفيد النظرية المجذرة من تو المناهج النوعية بشكل عام،  
الظاهرة لالبيانات   م  وصف  نظر  المدروسة  وجهة   ,Creswell)  المشاركين ن 

  تعتمد على وصف المشاركين   ، حيثبالمقام الأول  نها تفسيريةإأي    ،(2007
المعاش  وتصورهم يع وفي  ،  للواقع  المنهجية  هذه  أداة    هو  باحثلا  دخلال 

الم أن  المللتحليل، كما  الاستكشاف  على  تساعد  للموضوع  عمر قابلات  ق 
التفسيري الاتجاه  المقابلات  إضافة  إ   (. (Charmaz, 2006للظاهرة  ودعم  لى 

الدرا   فقد  قةالمعمر  جمع  اعتمدت  في  الثانوية  المصادر  على  مثل  سة  البيانات 
الدراسة،  بموضوع  المرتبطة  ا   الأدبيات  ذات    لمنظمات ل  لإلكترونيةوالمواقع 

  منهج النظرية المجذرةفعملية تناول الأدبيات في    .بدعم الفعل التنموي   العلاقة 
  الداخلي   الصرامة والثباترفع مستوى  الذي يساعد الباحث على  له أسلوبه  

التعامل  للدراسة  الن  مع   في  والوصول  البيانات  الأولي  التحليل  من  لى  إاتجة 
ت حيث  الرئيسية،  بالالمحاور  المتعلقة  الأدبيات  له    مع   دراسةقارن  يتوصل  ما 

  كذلك ،  من التحليل  اوتكون جزء    يل وبتزامنأثناء التحلفي  اور  من محالباحث  
من مصادر البيانات    اجميعها مصدر    دتع  ة للجهات ذات العلاقة الوثائق الرسمي

التحليل على  الباحث  تساعد  إ  ،التي  المصادر  التعددية لى  والوصول    في 
يزيد،  "Triangulation"  لثية""المث البياناتمن    مما  وموثوقية  لأ  صحة  نها  ؛ 

عملية مع  متزامنة  ديناميكية  على    عملية  يساعد  والذي  البيانات،  تحليل 
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متعددة  التط مصادر  خلال  من  للفئات  المستمر   . (Glaser, 1978)وير 
ين  ، تم السماح للمشاركوى أعلى من المصداقية في الدراسةلى مستإوللوصول  

التفسيرفي    ساهمةبالم يعد    وهذا   -"  التشكيك"في حال تم    لتصوراتهم   عملية 
عن    فاهيم والخصائصبعض الممدى دقة تعبير  في    -  في عملية التحليل  امطلب  

  التحليلعملية  أثناء  في  المشاركين الفعلية    استخدام كلمات ، ومحاولة  تصوراتهم
(Chiovitti, 2003    &Piran)  ،  منهج النظرية المجذرة    يعة طب  من   يعدر إن ذلك

البيانات وا التحقر الميدان    لىإلنزول  في آلية جمع  ق  على فترات متكررة بهدف 
التحليلفي  ثارتها  إجابة على تساؤلات تم  يانات موجودة أو الإن بم ؛    أثناء 

   .(2009)الذبياني،  ومنتظمة  عملية مستمرة  فهي
او   تسجيل  في  البدء  أتيحت  قبل  للملمقابلة  للاالفرصة  ستفسار  شاركين 

التزام  قد  و ،  عطائهم فكرة عامة عن هدف الدراسةعن موضوع الدراسة بعد إ
ا   الباحث  المشاركين لأالبعد  الارتياح  خلاقي تجاه  أعلى من  ، لضمان مستوى 

على والإجابة  المقابلة  أثناء  ول الأ  في  المطروحة.  منسئلة  جميع    لتأكد  تغطية 
عمل دليل للمقابلة     لجمع البيانات تمخلال المرحلة الأولىفي  محاور الدراسة  

بتناول للمتطوعين  أثن  ي محورأ  يتميز بدرجة مرونة كافية يسمح  إ في  جراء  اء 
إ   المقابلة  جديدة.أو  محاور  دليل وقد    ضافة  من  تكون    مقدمة (  1  ؛المقابلة 

المشارك ثم  تعطي  ومن  نفسه،  عن  للحديث  حول (  2  فرصة  عامة    خلفية 
للقرية،   التنموي  يلعبه  (3الوضع  أن  يمكن  الذي  المجتمع  و   المشارك  والدور 
الحالي، الوضع  بالمنظمات  (  4  لتحسين  المشارك  معرفة  في  ومدى  التنموية 
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التنموية  بّات والخ(  5المنطقة،   والمشاريع  البّامج  التي  (  6  ،عن  والصعوبات 
 . دقيقة 70  إلى 30من   وقد استغرقت المقابلات  ،المحلي الفعل التنمويتواجه 
 : دراسةعينة ال

فقد نظرا     المجذرة،  النظرية  منهج  استخدامها  حيث  من  الدراسة    لطبيعة 
الغرضية  تتبن ت    التي  (Purposeful Sampling)  العينة  ستمد من وحدات  لا 

محددة  زمنية  أو  د    ،اجتماعية  تح  المفاهيم    وحداتها  دولكنها  خلال  من 
والأ تنشأ    بعادوالخصائص  عملية   فيالتي  اختيار   لتيوا  ،التحليل   أثناء    ا  تحتم 

ال   ا  محدد التقنية  Strauss and Corbin, 1990))  لاحقةللعينة  هذه  تساعد   ،
الأقدر على تقديم    اأنه  الباحث    يرى تي الب من أفراد العينة  الأنستيار  على اخ

فقد  حث  االب  عليه  اعتمدالمعيار الذي    وباعتماد.  بيانات تحقق هدف الدراسة
وتحديد  ليه من بيانات،  إكتفاء بما توصل  الا و   ،التوقف عن جمع البياناتر  قر 

العينة،   أفراد  النظري"  مرحلة   لى إالوصول    بعد عدد   Theoretical"  "التشبع 

Saturation"،    أهم  التي تكرار من  بداية  لى  إ والوصول    ،البيانات  مؤشراتها 
  حاجة لإجراءلا    وبالتالي  ، ليهاإة بمستوى صحة الفئات التي توصل  قناعة كبير 

 .(Glaser & Strauss, 1999) ت ن المقابلاالمزيد م
تم   الدراسة  هذه  ينبعداخل    قرى   ثلاثاختيار    في    بعة تا  البحر  محافظة 

"البلدة"، تقع جميعها شرق  و"بير أحمد" وهي "الشرجة"    ،لبلدية ينبع النخل
النخل  يقارب    ينبع  بقرابة    ،كم90بما  المنورة  المدينة  في  كم150وغرب   ،

المد النخل عمنطقة جبلية بين  وينبع  المنورة  يقارب  ينة  ما  متتابعة  لى مساحة 
العينة  ،كم30 أفراد  عدد  بلغ  مقجميع  ا  شخص  (37)  وقد  بتلك  يمون  هم 
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  قرابة   وتحليلها  البيانات  جمع  عملية  استغرقت.  (2)نظر الجدول رقم  ا  ،القرى
الوقد    .هـ1441  عام   بداية  منذ  أشهر  خمسة تلك  اختيار    تقاربة الم  قرىتم 
ا   اجغرافي   أجل  من  من  في    تحقيق لتأكد  حيثالتجانس  من  الدراسة    مجتمع 

الخدمات التنموية التي  مستوى  ن، و الاقتصادي للسكاوالمستوى    البيئة الطبيعية
إلى  أقرب  و   أكثر دقة  لى نتائجإ، مما يساعد على الوصول  بلديةمن ال  تقدم لهم

الدراسة منطقة  أعل  واقع  مستوى  توصيلضمان  من  الاستفادة  من  تم  .  ااتهى 
هداف الدراسة كما  أتخدم  رئيسة    عمرية  لى ثلاث فئات إ  عينة الدراسة تقسيم  

  من   أقل   إلى   40  من  نالراشدو   سنة،   40  من   أقل  إلى  18  الشباب من  يلي:
  لتحقيق و   .(2)نظر الجدول رقم    ، فأكثر  سنة  66  السن من   كبار  سنة،  66

للمشاركين   الأخلاقي  هفقد  الدراسة  في  الالتزام  إخفاء  وإع تم  لامهم  وياتهم 
علبالكيف الباحث  بها  يحافظ  سوف  التي  خلال    يهاية  الرموز،من    استخدام 

الإو  الحق  الانسحعطائهم  في  دون  كامل  يشاءون  ما  وقت  المقابلة  من  اب 
السؤال عن السبب، ولهم الحق الكامل في رفض التسجيل الصوتي للمقابلة،  

و  بها  يدلي  سوف  التي  البيانات  سرية  على  لأي  والتأكيد  تستخدم  لن  أنها 
 غرض غير البحث العلمي.  

 : ونوعية المقابلة أفراد العينة ( توزيع 2)  جدول
 نوع المقابلة  د  عدال الفئة # 
 فردية / جماعية  16 سنة.  40 من أقل  -18 الشباب من 1
 فردية / جماعية  13 سنة.  66 من أقل – 40 من نالراشدو  2
 فردية  8  فأكثر.  سنة  66 السن من كبار 3
  37 المجموع  
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 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
ددات  الذي يتمحور حول الكشف عن محبناء على طبيعة هدف الدراسة   

ال التنمية  نهج  المصادر  تطبيق  من  للبيانات  التحليل  توجره  فإن  تشاركية، 
المشاركين   تصور  عن  الكشف  على  اعتمد  المجذرة  النظرية  منهج  باستخدام 

الحول و  التشاركية.اقع تطبيق نهج  إ  تنمية  الدراسة  تم    نظريةلى  وقد توصلت 
من خلال    توياتها""معالجة محددات التنمية التشاركية وتكامل مس  تسميتها

وهي المرحلة  ،  (1نظر الشكل رقم )ا  (Selective Coding)  الترميز الاختياري
الترميز مراحل  من  الاختياريةيعبّر و   ، الأخيرة  بالفئة  عنها  خلال    دمج    من 

الأربع  اتفئال خلال    الفرعية  من  ظهرت  المحوري  التي  الترميز  آلية  استخدام 
((Axial Coding   الأولىهيو الالمحد  ::  البشري،افي    فردية دات    لمستوى 
الجماعية   :ةالثانيو  البشريا في    المحددات  اله  :ة والثالث،  لمستوى    يكلية المحددات 

وقد    .التشغيليلمستوى  افي    دارية المحددات الإ   خيرة:الأ و   ،لمستوى التشغيليافي  
المحددات تلك  بناء  في  الاعتماد  ))  تم  المفتوح  الترميز  نتيجة   Openعلى 

Coding  من البيانات الميدانية   عدد من المفاهيم  صياغةمن خلاله تم  ذي  وال  
أ  .مباشرة مشاركات  من  اقتباس عدد  تم  لدعم  وقد  الإمكان  قدر  العينة  فراد 

حيث تعبّر    دبيات ذات العلاقة، الأ    ضوءتها في تحليل النتائج، ومن ثم مناقش 
أهمية   الاختياريةالفئة   ال  عن  المعالجة محددات  التشاركية  الوصول  تنمية  تم  تي 

التكامل  ليهاإ مستوياته  وضرورة  مجتمع   ابين  ج  نه ال  لتحقيق   الدراسة   في 
المحلية للتنمية  الدراسة  و .  التشاركي  نتائج  استعراض  يتم  سوف  يلي  فيما 

 .اتجةالن  الرئيسة والفرعية على المحاور  بناءمناقشتها و 
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ة وتكامل مستوياتها"  (: تطوّر ظهور نظرية "معالجة محددات التنمية التشاركي1شكل )
 خلال مراحل ترميز البيانات. 

 )الترميز المفتوح(                )الترميز المحوري(            الاختياري()الترميز  
               

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

معالجة محددات  

التنمية  

التشاركية  

وتكامل  

 مستوياتها 

 الانسحاب من الفعل التنموي 

 الحسّ التنموي   فقدان

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ التنموي 

 التنموي غموض المفهوم 

 ضعف تبني العمل التطوعي. 

 ة العمل الجماعي غياب مبادر

عمة  غياب معرفة الجهات الدا

 ودورها التنموي. 

 وجود فئات منعزلة

 ة المجتمع المحلية. ثقاف

استثمار المهارات والخبرات  عدم 

 المحلية. 

 

ضعف آلية تحديد الأهداف  

 التنموية.  والأولويات 

 

 ضعف آلية التواصل التنموي 

 

 الفعل التنموي   ضعف آلية قيادة

محدودية استثمار البيئة الطبيعية  

 المحلية. 

 مرأة غياب دور ال

 

المستوى  

 البشري 

 

المحددات  

 الفردية  

المحددات  

 الجماعية 

 

 

المستوى  

 التشغيلي 

 

المحددات  

 الهيكلية 

المحددات  

 الإدارية 
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 :عرض نتائج الدراسة
 : "الفردية والجماعية"  البشري المستوى محددات  •

  المحددات التي ترتبط بالعنصر البشري  مجموعة  عن  البشري  ستوىالم  يعبّر  
  بواقع   هناك محددات ترتبط  أن  نتائج  المن خلال  اتضح    فقد   ، بشكل مباشر

  الذي يلعبه الفرد   دورل با  ترتبطو  مجتمع الدراسةفي  تحقيق نهج التنمية التشاركية 
أن    ذلك الدور إلا   الرغم من أهمية على  ف  تجاه الفعل التنموي داخل مجتمعه ؛

ية المجتمع الذي يعيش فيه، يضاف  هناك عوائق تحول دون تفعيله في اتجاه تنم
دإ الدراسة في  لمجتمع  الجماعي  الدور  تواجه  أخرى  عوائق  وجود  ذلك  ع  فلى 

يث تعتبّ قوة الجماعة من أهم محركات تحقيق  ، حقراهم لتنمية المحلية في لة ا عج
تلك وفقدان  التشاركية،  هدر    التنمية  يمثل  طاق   االقوة  و   اتفي  يمكن  المجتمع، 

 عرضها كما يلي: 
 : للمستوى البشري المحددات الفردية : أولاا   

في    الفرد  وم بهالذي يق  دورواقع ال  أفراد العينة عن  رتصور هذا المحور    أبرز 
مجتمعفي  الانخراط  و الدراسة    مجتمع داخل  التنموي  تمت  وقد    .المحلير   هالفعل 

لها بالمح نظرا  الإشارة  الفردية  ه وشعوره  الفرد وتصرفاتبسلوك   لارتباطها  ددات 
  .المجتمعداخل   لفعل التنموي با المشاركة  واقع  نحو  وواقع معيشته

لى أن  إ ين المشارك تصور  خلال تضح من ا :الانسحاب من الفعل التنموي 
التنمويللا  ميولا   هناك الفعل  من  بدرجة    نسحاب  الفردي  المستوى  على 

المحليمجت  داخلمرتفعة   العينة  ههذ في  اشترك    ،معهم  أفراد  أغلب    ،الميول 
الشخصية  المقابلات  عمل  تم  التي  العمرية  الفئات  جميع  العدد  هذا    ويشمل 
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  فكرة   تبنير   لى إالإشارة  الميول من خلال    تلكعبّر أفراد العينة عن    قد، و امعه
تمعهم،  ما قد يقدمونه لمجبفعالية    م الثقةعد  :أبرزها  الانسحاب لعدة أسباب

في  و التفكير  ذيل  يأتي  في  هناك  اتضح    فقد؛  اهتماماتهمتطوير مجتمعهم  أن 
تمت    لى ماإذلك  في  يعود السبب    قدو   ،لدى الفرد  ةالتنموي   للحماسة  فقدانا  

هناك    المقابلات  خلالمن    تهملاحظ الفرد  اتهميش  بأن  يخص    لرأي  فيما 
الانسحاب  في  الرغبة    ز تعزي   بشكل مباشر على   ينعكس  مما المشاركة التنموية،  

التنموي   الفعل  الأمن  الشبابفراد  بين  فئة    م)  قال حيث    ،منهم  خصوصا  
ليل  "  :(5 أتكلم  ........."لو  لي  يسمع  أحد  ما  :  (31م)ويقول    ،ونهار 
بلي تكلم  سوي.......فلان قأقدر  أ يش  إيش معاي حيث أتكلم والا  إنا  أ"و 

تعبان بعد    ناأمن الدوام و   جيآ"  :(12)م  ويشير    ،لين تعب ما أحد سمع له"
و  وأنام  أالظهر  الشبتغدى  مع  واجتمع  المغرب  حول  ونسهر  أصحى  اب 

 . لقى وقت........."أ روح الدوام من وين أونتونرس واليوم الثاني 
ا  ضعف   النتائج   : لتنمويالحس  ضعف    أكدت  وجود    س لحافي    على 

الفعل    ،فراد ى مستوى الأ عل  التنموي   تفعيل  خلال التنموي من  فإدراك أهمية 
إشارة  خلال  من    وذلكلى حد واضح،  إ  ادور الفرد بالمجتمع المحلي كان غائب  

  و ه  رتبط بهم بل يلا    أن الفعل التنموي داخل مجتمعهمإلى  عدد من المشاركين  
المسعبارة   الربحية في  عن  المنظمات غير  من  التي تأتي  والعينية  المادية  اعدات 

عبا هو  التنموي  الفعل  وأن  عن  المنطقة،  خارج    غالبا    تيتأ  إسهاماترة  من 
من  من الحكومة أو  للمساعدات    أن المجتمع المحلي عبارة عن متلق  و   ،المجتمع

  ا ر  أن هناك تصور لك  ذك   تضح ا  .الخيرية الجمعيات   وبخاصة   المنظمات غير الربحية 
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أن    ونلا يستطيع  منه بأ  أدى إلى قناعتهم  بين مجموعة من أفراد عينة الدراسة
هذا التصور يعد من  ،  مدرات تنموية يمكن أن تغير من واقعهمبا  بأي  او يقوم

التشاركية التنمية  تحقيق  نحو  المعوقات  الفردي  أكبّ  المستوى  تم    وقد   ،على 
"والله ما أقدر أغير    :(11)م  ول  لال قمن خ   بشكل واضح  التعبير عن ذلك

الحكومة  "  :(16)م    ويضيف.  ....." الكل يعرف مصلحته وينشيء بالديرة  
،  "حنا ما بيدنا حيلة  ؟ يش نقدر نسويإو هي أدرى بحاجتنا......   يعزهاالله

تعرف    :(1)م  ويضيف   تقصر  ما  الخيرية  فيإ"الجمعيات  محتاج  هنه    ة ناس 
  ".....بالديرة
حول مفهوم    اغموض  أن هناك    بياناتال  أبرزت  :ويالتنموم  فه المغموض   

أفراد العينة    ها على تم طرحعلاقة    ذات وما يرتبط به من مصطلحات    التنمية 
الاجتماعية،  مثل والتو   التنمية  التنموية،  والتخطيط  مكين  المشاركة  التنموي، 

بّ  أك   التنمية غموض حول مفهوم  الأن    تبين   فقد  ؛   ، والعمل التطوعي التنموي
به الوعي  الدراسة  من  مجتمع  النتيجة  تأكيد  تمو   ،في    أغلب  من خلال  هذه 

تعبيراتهم   ،المشاركين  تم  فالم  عن   وجاءت  التي  التنموي  بالفعل  المرتبطة  اهيم 
  ، جهد أو فعل من الصعب أن يقوموا به بمفردهمعبارة عن    بأنه  سؤالهم عنها

دات من  هناك اجتهاوقد كانت    .  الحكومة   دور على  الارتكاز    من   لابد وأنه  
تفسير  الأفراد حول  رية مختلفة  بعبارات تصور   إليهتمت الإشارة  ، حيث  هبعض 

الوظ"  مثل الخو  "ائفتوفير  و"العمل  العينية"  و"المساعدات  توفير  "يري" 
ال ما  "عامةالخدمات  مثلا  ذلك  من  التنمية    ( 7)م  إليه    أشار .  مفهوم  عن 

التنمية عند  "  :(1يقول )م  و ،  ...."من الحكومة.  لعيالنا  توفير الوظيفة"  :بقوله
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،  قريب  والجوال والمدرسة لعيالنا والمستوصف   ة عندنا الكهربالحكومة الله يعزها  
 ."حنا ويش نقدر نسوي من غير الحكومة والا....والخطوط مسفلتة

العديد  على الرغم من تغلغل العمل التطوعي في    ضعف العمل التطوعي: 
تلك المناطق من خلال ثقافة  في  المجتمع المحلي  لمرتبطة في حياة  ا  واقفالم  من

، وبعض  زواجاتم في الالتي تقد  المادية والعينية  مثل المساعدات  المحلية،المجتمع  
ي  هفلدعم المادي مثل الديات وغيرها،  ا  إلى  فراد التي يحتاج فيها الأ  الحالات

المنطقة    اجزء    تعد أهل  تقاليد  الف  ين وملتزممن  مستوى  على  ولكن  عل  بها، 
اختياريا    التنموي يعد  تنظيم  الذي  له  يوجد  أفراد    ولا  إشارة  حسب  واضح 

نه  أمن خلال المقابلات الشخصية  تضح  اد  قو .  فهذه المبادرة ضعيفة  ؛العينة
التطوعي للعمل  الأفراد،   لا يوجد رفض  فيههنإن  بل    بين   ،اك رغبة حقيقية 

الرغبة   هذه  ا لكن  العق  طارلإ داخل  بعض  تواجهها  التيالتنموي  يعود    بات 
العينة،   أفراد  إشارة  منها، حسب  الأكبّ  الضرر   لىإالجزء  إيقاع  من    الخوف 

يضاف  التطوعي،    للعملنتيجة  كتجنبهم تحمل المسؤولية  ولة  محا  لى وإ  لمجتمع،با
ذلك  إ تنظيم  و عدم  لى  مجتمعهم  جود  التطوعي  داخل  وضوح  و للعمل  عدم 

التطوعي    مفهوم  أحد  العمل  يعد  مرتكزاأالذي  العملية هم  على    التنموية   ت 
المحلي يوم  ":  (28)م  يقول    ؛المستوى  ساعه  ابرك  أنها  و أوالله  خدم  أ تطوع 

 قته والناس ما تتفق على شيء...... والخوف أنهكل واحد له طريالناس لكن  
التطوع زين ومطلوب  "  :(32يقول )م  نفس السياق  في  و ،  "....ما يقبل مني

أني اسوي شيء  ي الحاجة ما اقدر والله  لكن اذا ما طلب مني راع  والكل يبيه
  ".من نفسي
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 : للمستوى البشري المحددات الجماعية :ثانياا 
داخل    والعمل الجماعي  دور روح الجماعة على  الضوء  المحور  سلط هذا  ي 

في الحد من تحقيق نهج المشاركة    امؤثر    العب غيابها دور  التي    المجتمعات المحلية
الدراسةالتنموية   مجتمع  وصف    ؛في  خلال  الدراسةفمن  واقع   عينة    حول 
التنمويفي  المشاركة   اوز  تجت  من المعوقات التي  اتضح أن هناك عدد  ا  ،الفعل 

الفردي والوحدات الجماعية    المجتمع ثقافة  و   الجماعي  انببالجترتبط  ل  الصعيد 
 داخله. في 

التنمويةتكا  الأطراف  مع  المجتمع  العمل    :مل  وضع  حول  السؤال  عند 
سواء الحكومية أو غير  ومجتمعهم    مع الجهات المختصة لتطوير قريتهم  المشترك

الجهات الحكومية  أنه  هو    "تنمويةلأطراف الا"  لمصطلح  ، كان الفهمالحكومية
في الجهات  الإجابة محصورة    لى أن تكونأدى إ   مما  ،خلال فروع الوزارات  من

التكامل هو من  تفاق علىكان هناك او   ،الحكومية   : مين هماخلال مفهو   أن 
التي ضمنتها  التنموية الرئيسة    الضروريات بعض  في تسريع    "والانتظار  المطالبة "

  ليهم الأصل في طريقها إ في  فهي  ،من خلال الوزارات  طنين لكافة الموا الحكومة
بشكل آخر    وعند إعادة صياغة السؤالوصيانتها.    ولها جدول زمني لإقامتها

إبراز   نفسه  بهدف  المجتمع  الفعل دور  التكامل مع باقي  لتحقيق    التنموي   في 
  واجهأن المجتمع المحلي يالعينة    إجابة أفراد  الأطراف التنموية، اتضح من خلال

عائق التكامل مع الأطراف التنموية في المحيط الإداري للقرية بسبب محدودية  
المشتر التفكير   المالجماعي  مجال  في  التنموية ك  مجتمع    المتخصصة   بادرات  في 
تي تساعد على تحديد المتطلبات التنموية وبالتالي تحديد الأطراف  ال و   ، الدراسة
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التكا يضعف  مما  معها،  التواصل  يمكن  باق التي  مع  التنموية  مل  الأطراف  ي 
المجتمع؛ على ف  خارج  وتقتصر  محدودة  المشتركة  الجماعية  التنموية    الجهود 

بشكل تلقائي  ة  ومالتي توفرها الحكالمتطلبات التنموية الرئيسة فقط  في    التفكير
الطرق وتعبيد  والمدارس،  المستشفيات،  )م؛  مثل  ما   :(34  يقول  والله    "لا 

بالقرية...."،    بي يومن    ارية تجبمشاريع  فكرنا    عمرنا فيها  )م  يساعدنا  ويقول 
التجار والشركات لا والله ما عمرنا تكلمنا معهم"  :(33 ،  "ان كان قصدك 

للق"ومين قال انا ما    :(22  ويضيف )م  انا نطالب كل فترة  رية واللهنسعى 
       ونراجع كل ما نزلنا للبلد....".

المحلي  المجتمع  من   :ثقافة  ت  اتضح  المخلال  دور  شاركين  صور  هناك    ا أن 
وين فكر  الحد من تك  في  لثقافة المجتمع المحلي المرتبطة بالعادات والتقاليد   امؤثر  

أن  د من المشاركين  دع خلال  ، فقد تم التأكيد من  جماعي نحو العمل التنموي
تردد   أر   اهناك  ع  هميضالتقديم  الأ بّالمتوارثة  تنمويل  جيال  مع    ،عمل مشروع 

وجو  في  اند  ملاحظة  ورغبة  للوطن  في  تماء  التقاليد  ،  تنميتهالمساهمة  أن  إلا 
المساهمةتقف عائق   تلك  أمام  إا  المحلي من  . يضاف  المجتمع  ثقافة  عادات  لى 

ال  ،وتقاليد الآليات  يتم من خلالها هذا عدم وضوح  فيزيد ذلك  الإجراء  تي   ،
  ،عية التنمويةوتأثيرها على المشاركة الجما  الغموض سطوة ثقافة المجتمع المحلية

يقول  تستا"  :(9)م    حيث  قديم الأرض  و   رواحناأهل  الدولة  ولو    ورث 
لمصلحة  ناعطيأ مصلحتناها  عيالي  غير  ضيعت    :يقولون    . ".....رضهمأأني 

يز فكرة تضارب المصالح،  في تعز   اكبير    ادور  للمجتمع    ةلمحلي ثقافة االتلعب    كما
الملكيات جزء    د حيث تع اال تراث  من    اتلك  وحجة مكتوبة    عرفا  لمحلية  عوائل 
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عليها، عليهاعد  تو   يشهرد  التقاليد  اجزء    المحافظة  الأو   من  بهامور  من    المسلرم 
  لى فقدانها إ  دي يؤ قد  ر بأنه  يتصور   فتقديمها لتحقيق فعل تنموي بالنسبة لهم،  

للقريةمن خلال   مشاع  مع    ،جعلها حق  الخاصة  المصلحة  تضارب  وبالتالي 
يات والإجراءات النظامية في  في ظل عدم معرفة الآلوبخاصة    المصلحة العامة،

ولو  ثها لعيالي  وبورر جدادي  أمن    قديم  ورث  اهذ  كان الم"  :(4)م    قول ي؛  ذلك
 . "بعدين ها لنا ....ويش يضمنيسلموني عليها فلوس ما أخليها

االمنعزلة  السكانية  الفئات   ا أن هناك دور  الدراسة    نتائج   تضح من خلال: 
المنا  اكبير   اللطبيعة  الريفية  العسيرة  شاسعة طق  بعض    وتضاريسها  عزلة  في 

الصغيرة السكانية    نائية مناطق  عوائل تقطن  التي هي عبارة عن  ،  التجمعات 
عليها  الجغرافي  القرى  نطاق   داخل  السكانية    وم مفه   أطلق  "الفئات 

الدراسة  عددها محدود ،  (1)المنعزلة"   ،( عوائل4)بلغ عددهم    إذ  ،في مجتمع 
  ، لمنطقة الدراسةاطق بعيدة عن التجمعات السكانية  من  ن إلىوينتمو   ونسكني
المناطقيرتبطو  بتلك  الإ  ون  رئيسيتان  رث،من خلال  فئتان  كبار   هما؛  يمثلهم 

الموعوائلهم  السن وأصحاب  الحفا تطليتي  لاواشي  ،  من    ظ ب  الترحال  عليها 
أوقات  لى آخرإمكان   توفير الأعلاف في  المادية على  قدرتهم  ، بسبب عدم 

يقول )م    من المرعى و   :(31العام،  العلف  أ"حلالنا يبي  القدرة على  نا مالي 
 ونقله مصيبة".

 

تسك  :عبارة  (1) عوائل  بسبب    ن عن  الدراسة  منطقة  في  السكانية  التجمعات  عن  بعيدة  مناطق 
المواشي، وملكية الأرض،    ظروفهم المعيشية، التي تحتم عليهم السكن في تلك المناطق، مثل رعي

 عن باقي أفراد المجتمع المحلي.  أدى ذلك إلى انعزالهم وقد
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السكانية    انعزال   لىإ   الوضع   ذلك  أدى وقد    الفئات  الفعل  عتلك  ن 
طب بسبب  عيشهمالتنموي  علىقد    مما  يعة  استمراره  المعيشي    يؤثر  المستوى 

النتائج، كما  بالمستقبل  لعائلاتهم ال  أن  عن   كشفت  على    وضعذلك  أثر  قد 
والذي قد يكون له نتائج  بهم منها،  و تسرر أ   العامة  في المدارس أبنائهم    نتظاما

البعيد المدى  على    ( 24)م    يشيرف  ؛المعيشي  اهممستو تحسين    على  سلبية 
ما يروحون لكن نكلم فلان    عيالنا يوم يروحون المدرسة ويوم"صحيح    :هبقول
 ". المدير ... ما يقصر يكلم والله
نتيجة كما     الميدانية  أكدت  المؤشرات  الملاحظة  الاقتصادية    لبعض 

العوائ  تعليمية وال للوالدين  مثل  -  للتلك  التعليمي  بعض  ول  بناءوالأ  المستوى 
السكن،   ونوعية  العائلة،  الدأفراد  ومصادر  ونوعها،  السيارة    خل، وملكية 

  -  والمعيشي   للمستوى التعليمي يرها من المؤشرات  وغ   ووجود بعض الكماليات
التعليمي والمعيشي لهم، حيث  الملى تدنير إ الوضع  أدى    ستوى    م عزله  لى إهذا 

في  واقع  عن   التنموي الالمشاركة  لتحسين    فعل  المطلوب    م أحوالهوالتغيير 
باوتأخير    ،المعيشية من    المشاركين أحد    ( 20)م  يقول    ؛ المحلي  لمجتمعدمجهم 

والله  ؟  غير الوضع  "ويش نقدر نسوي يا ابن الحلال على شان ن  :تلك الفئة
معانا   مقصرين  هم  ما  وفلان  و فلان  لنا  الخير كثير.....أيسعون   ، " هل 

يتضح    ."  .....س ماليأهي ر   ؛"والله أنا مع غنمي ما أقدر أتركها:  ويكمل
معهم  الم  خلال ن  م هناك  قابلة  أجلوسيط    ادائم  أن  من  لهم  مع    ا  التواصل 

كومية  الحغير  الحكومية و سواء  القطاعات الخدمية التي تقدم الخدمات للقرية  
الخيرية،   والجمعيات  المدرسة  ذلك  مثل  أثر  المجتمع    فيوقد  مع  دمجهم  عملية 
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ومون  بما قد يق  خلال جهلهماركة الجماعية مع المجتمع المحلي من  والمش  ،المحلي
من    أحد المشاركين   (13)م    يقول   ؛ احتياجاتهمجل تلبية رغباتهم وسد  به من أ 

.... على شيء  عدهم ما يخلينا نقدر نتفق معهم "والله ب  :  خارج تلك الفئات
  ."حاجهما نقدر نطلب منهم   ووضعهم ضعيف

المرأة  دور  المقابلا:  غياب  خلال  دور  اتضح    تمن  للمرأة    في   اكبير    اأن 
الفعل  في    هادور في    ا قصور    هناكلا أن  إ،  على مستوى الأسرة  تقرار الحياة اس

على مستوى    وضوح دورهالى الرغم من  فع  ؛على المستوى الجماعي  التنموي
،  بشكل فردي  سرةالأ  محيط  داخلمقصور    هذا الدور  لا أنإ  الاقتصاد المحلي

المعيشي    ضعالو   تحسين   هم فيستأمين دخل للأسرة ي  في  ث مشاركتهن  من حي
صناعة   - وهو الأكثر انتشارا   -على سبيل المثال ، ومن وسائلهنر في ذلك  لها
هناو   .هوبيعالبّي"    السمن" غيابا  أن    الملاحظ  العمل    هناك  مستوى  على 

النسائي، حيث  الإنتاجية مثل صناعة    المرأة  تقوم  الجماعي  الأدوار  بعدد من 
وخياطة  )البّي(البلدي    السمن الجودة،  المواشي،  عالي  ورعاية  التي    الثياب، 

هذه   جميع  تستثمر  أن  خلاله  من  يمكن  جماعي  بشكل  تستثمر  أن  يمكن 
على المجتمع المحلي.    يجابي ا عكس إوين برنامج استثماري منظم ينالطاقات لتك

في المرأة  دور  عن  السؤال  الحالي    كيفية   عند  الوضع  وتحسين  العيش،  كسب 
ع،  "والله:  (33)م    يقول منهادنالعجوز  ونبيع  السمينة  تسوي   ...  ي 

ن  "الحريم يحس:(10اب"، ويقول )م  المعزى ويخيطن الثيبرعي    ونني اوالبنيات يع
 ."ويسوين الخبز والسمن واللبن ه ويحلبن المعزى كل ليلة....رعنر وي ،الحلال والله
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 : "لإدارية وا يكلية اله" التشغيلي  المستوى ات محدد •

م  التشغيلي  ستوى يشير  المرتبطة  إ  ةالمحددات  المحددات  التي  لى  بالعوامل 
تشغيل  عملت التشاركية   على  وإداريا    التنمية  م افقد  ؛  هيكلي ا  خلال  تضح  ن 

  الهيكلية لوحدات  با  الوعي   ترتبط بضعف  محددات  أن هناك    المشاركين تصور  
عليها   ترتكز  تفعيل  التي  التشاركيةعملية  تكورن    ،إدارتها  ات وآلي  التنمية  التي 

ففقدان القدرة    ،المجتمعفي  التنموي  للفعل    الطاقة التشغيليةذي يحوي  ل ا  طارالإ
  فعيل ينعكس بشكل مباشر على ت  ،هاالتشغيلية وعدم تحقيق الحد الأدنى من
     :على النحو الآتي، ويمكن عرضها نهج التنمية التشاركية على أرض الواقع

 : للمستوى التشغيلي يكليةالمحددات اله :ثالثاا 
من  التي    وحداتإدراكهم لل و عن تصور المشاركين   يكلية ددات الهتعبّر المح  

الوعي    قلةوالتي قد يسبب    ،ليالمحالفعل التنموي    هيكل  بنىي    خلالها يمكن أن
المحليةإمكانية    ضعف    بها للتنمية  التشاركي  النهج    هيكل  صناعة وعدم    ، بناء 

والتغييرالتنمية   ما    المرغوب  المحلية  وحدات تكورن  من    هو متاحاعتمادا  على 
المحلي  الهيكل لمجتمعهم  التنموي  من  المناسب  للفعل  داعمة    ،منظمات 

   .طبيعيةوموارد  ،ليةمح  خبّاتلازمة، و   ومهارات
الداعمة - التنموي  الجهات  المشاركين    :للفعل  مع  المقابلات  خلال  من 

على ا اتفاق  شبه  هناك  أن  نح   تضح  لجهات  باة  عرف الم  محدودية  وتصورهم 
التنموي لالداعمة ل إ،  بالمنطقة  فعل   في احتضان  دورهاب  لى عدم الإلمام إضافة 

الريادية   الممثل    المتميزة،الأفكار  و صندوق  الاجتماعية،  ئوية  التنمية  بنك 
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نامي،   ريادةوصندوق  وتمور   ....ومعهد  تدعم  التي  القنوات  من  ل  وغيرها 
عملية بناء     مسارقد يغيرر ا  بهمعرفتهم  ف   .المشاريع الريادية للشباب السعودي

التنمية المحلية من خلال استفادة المجتمع المحلي من الخدمات والتسهيلات التي  
المن  تقدمها النتيجة يؤكد  و ،  ظماتتلك  الشبابغأاتفاق    تلك  المشاركين    لبية 

وقد انحصرت المعرفة    ،تعبيرهم عن عدم معرفتهم بتلك القنواتفي    الدراسة في  
و  الحكومية  التنموية  بالجهات  والجمعيات    ،لخيريةافقط  البلدي،  المجلس  مثل 

فيها  :(6)م    يقول  ؛الخيرية م"  :(8)م    ويضيف  ،""ما عمري سمعت  ا  والله 
"والله ما سمعت أحد من الجماعة    :(14)م    ، ويقول"سمعت فيها ولا أعرفها

   .ن يخدموننا"ظ معروفين أما حنا ما أقدم عليهم.....أخاف انها لناس 
أنه لا توجد تجارب سابقة مشجعة  المشاركين   أوضحت المقابلات معوقد  
المن المجت ظلدور  داخل  التنموية  الريادية  للمبادرات  الداعمة  المحليمات    ، مع 

المبادرات من الجهات الداعمة للتعريف عن    أنكد عدد من المشاركين  أ حيث
غائب   يكون  يكاد  المنطقة  في  يؤكدمجتمعهمداخل    انفسها  مما  مفهوم    على  ، 

المعرف  الداعمة   ةعدم  التنموي  بالجهات    فئة   من   (19)م  يقول    ؛للفعل 
ال   ؟ وين موقعهم "  : الراشدين والله    ،يمكن يدعمونهولد اخليه يروح لهم  عندي 

 ". ......ويحب التجارةنظيف ، فكره
والخبّات  -  المهارات  اله:  المحليةاستثمار  المحددات  ت    يكليةمن  عيق  التي 

هو التشاركية  التنمية  والخبّات    م عد  تحقيق نهج  المهارات  من    المحلية استثمار 
  لي تعززأفراد المجتمع المح  لدىالرغم من وجود إيجابيات  على  ، فداخل المجتمع

فإن عدم استثمار تلك المهارات    ن يرتكز عليها،ويمكن أ   الفعل التنموي   بناء
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، والتي قد لا  ها من خلال عدد من المشاركين إليرة  الشخصية التي تمت الإشا
)الذكور  لتتوفر   الجنسين  بين  الريفية  غير  المناطق  سكان  من  العديد  دى 

ناطق والظروف الصعبة، وإدارة  لجبال، والعيش بالموالاناث( مثل مهارة تسلق ا 
الريفية،   المحلية،  و المخيمات  الجبال  في  الطبيعي  النحل  المواشي،  و تربية  تربية 

مستخلصات   المرتبالأوإنتاج  المهارات  من  المجتمع  طلبان....وغيرها  بثقافة  ة 
يقول المجتمعات،  من  غيره  عن  بها  ويتميز  سلام  :(26)م    المحلي  لو    ،"يا 

  50أطلع فيه كل سنة أقل شيء  لي خشب في الديرة    معاي مبلغ كان أحط
الضلع و أجازة  "وقت الإ  :(21ويقول )م  ،  ......"كيلو غلب  أشى و أتمطلع 

والله أحيان ما أرجع  ،  وذا زان الجإ لضلعان والوديان خص  الأحيان أنام في ا
العطلة......ال زينة..طول  ماهي  البيت  في    : (35)م  ضيف  وي،  ..." قعدة 

من  الوالد  ،"والله سمن  تسوي  ما  أحسن  أة  مثله   حدأنواعه  يسوي  يقدر 
..."...  

خلالها  و   من  الدراسة  مجتمع  بها  يتميز  التي  المهارات  من  العديد  هناك 
اكتساب    ثمالمحلي،    هم مجتمعموي داخل  نتشغيل الفعل التبناء و أن يتم  يمكن  

والخبّات   المهارات  تراكمتلك  خلال  تلك وتوارث  ها من  في  الأجيال  عبّ    ها 
التي يمكن أن    تعدو   المجتمعات، المهارات من أهم المحاور  تسهم في بناء  تلك 

الدراسةهيكل   مجتمع  في  التنموي  عدم  الفعل  سبب  عن  سؤالهم  وعند   .
امل داخل المجتمع  من العو   اأن هناك عدد  ، اتضح  تلاستفادة من تلك المهاراا

وعدم   هاراتتقدير تلك الم  عدممثل ، في عدم استثمار تلك المهارات ساهمت
لها خ  ، التسويق  من  يمكن  ومشاريع  برامج  رسم  على  القدرة  لالها  وفقدان 
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الشركات    ،ن يرضون يدعمونناظ"ما أ  :(29  )م يقول  ؛  تلك المهارات  استثمار
قأكلها   )م  .....يمةد عمال  ويضيف  جديدة  أني  أ"  :(17"،  فكرة  جيب 

 . كيف يجي هذا...."  ،قدمها هناأو 
الطبيعا استثمار  -  المحليةلبيئة  المشاركين  المقابلة مع  من خلال  اتضح    :ية 

لبيئة  إلى الم يتم الالتفات    إذ    ؛المحلية  الطبيعية  لبيئةالاستثمار    فقدانا  أن هناك  
التنموي    ا أو ملاحظته  الطبيعية المحلية الفعل  لبناء  الوحدات  كوحدة من أهم 

مختلفةالتشاركي   وجوه    اوجه    كونها  من   رغم الفعلى    ، لأسباب  النمو  من 
الم   ،الاقتصادي المحلي فمن  التنموي  الفعل  عليها  يبنى  أن  تم    مكن  حال  في 
خلال    استثمارها الحبعض  من  الخأكومية  القطاعات  القطاع  مثل    ،اصةو 

كثير  وفر في  التي قد لا تت  أو الحياة الفطرية  الترفيهي  والسياحي أو الرياضي أ 
الأخرى البيئات  رياضة  ، من  ورعايته  صيد  مثل  المناطق  الصقور  وسياحة  ا، 

ومهارات   البّية،  والمغامرات  والمخيمات  الجبال،  تسلق  ورياضة  البقاء  النائية، 
  .الفطرية  ةوحماية الحيا)مواجهة المخاطر بالمناطق النائية(،  الظروف الصعبة  في  

الريفيويلاحظ   بالمحيط  ترتبط  الاستثمارية  الفرص  تلك  جميع    يالطبيع  أن 
ها من قبل سكان  يل إ لكنها مهملة ولم يتم الالتفات  و   جتمع الدراسة،بمالمحيط  
المستثمرين  المنطقة  قاعدة  ف ،  من خارجها  أو  تبني  أن  الفرص  تلك  شأن  من 

)م  يقول    هم تطويرها ؛ يمكننطقة  اقتصادية يتم الاستفادة منها من قبل أبناء الم
للخطر  :(2 تعرضنا  ما  نرجع    ،"يا كثر  وقدرنا  سهلها  ربي  الله  الحمد  لكن 

"والله    :(14  م  )يضيف  و ،  لين نرجع"  طويلا    انأخذ وقت    ين.....وأحيانا  سالم
بعينك" تشوفها  لين  تصدقها  يمكن  لا  الجبال  فوق  مناظر  )م  ويقول    ،فيه 
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لي يجون من خارج الديرة الله يهديهم ما يحسبون  ل "المشكلة في الناس ا  :(15
الطيور والأحساب   المكان ويصيدون  بدون حسابنظافة  ما وا  ،رانب  لحين 

واحنا ما    ..والحطب قل كثير بسبب الناس رنب في الديرة...لقى حتى أثر الأت
   ."لهم شيء نقدر نسوي 

 للمستوى التشغيلي: دارية المحددات الإ :اا رابع
المح   يلقي  تصور الضوء  ور  هذا  العينة ر  على  امتلاكهم    حول   أفراد  واقع 

تلك المهارات يزيد من    فعدم امتلاك ،  نمويدارة الفعل التلإ  للمهارات اللازمة
يجب أن    لذلك إمكانية فشل المشاريع التنموية ويحد من استفادة المجتمع منها،

التنموي الفعل  في  للترحكم  الآليات  تلك  المحلي  المجتمع  ،  دتهاوقي  يكتسب 
الإ   يؤديحيث   المهارات  ت إ  دارية غياب  من  الحد  التشاركي   فعيللى    النهج 

 . للتنمية المحلية
التنموي  قيادة  مبادرةغياب  -  البيانات    :الفعل  تحليل  خلال  تم  من 

التنموي داخل    قيادةلية  المعرفة بآ   في   ضعف   وجود   لىالتوصل إ   تمعالمجالفعل 
لقدرتهف   ؛المحلي المشاركين  تصور  خلال  والبّامج  من  المشاريع  إدارة  على  م 

أن    التنموية  ملاحظة  التنموي    اهزيةالجتمت  الفعل  المجتمع  لقيادة  داخل 
إذ دةمحدو  الخبّات   ؛  في  كبير  نقص  الميدانية   يوجد  ة  يوالمعرف  والتجارب 

التنموي قيادة  لالصحيحة   والبّامج  مجتمعالمشاريع  داخل    وكذلك   ،الدراسة  ة 
في   الرغبة  المسؤ مر وتح   المبادرةنقص  من  ولية  ل  تعد  القيادالخالتي    ة يصائص 

المشاركين   .المهمة نظر  استع  فمن خلال وجهة  مدى    دادهم بعد سؤالهم عن 
التي تخدمهم وتحسن من مستواهم    لقيادة البّامج والمشاريع التنموية  وجاهزيتهم
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أالاقتصادي إلى  الإشارة  تمت  قيادتهان  أما  إ  نها،  من    يتم  مختصين  قبل  من 
كما    ،المجتمع  داخل  من  لقيادتهايبادر    نها قد لا تجد منأ  أو،  تمعخارج المج

إلح عدم  إسهام  التظ  المشاريع  مفهوم  بندراك  في  لدى  اء  نموية  التصور  هذا 
الدراسة والمشاريع    ....."  :(27)م    يقول  ؛مجتمع  يج  لا البّامج  معبد  ها  ي 

يديرونها اللي  يسيرر   ،رجالها  أدرى كيف  ما  ":  قولهبويكمل    ، ونها....." وهم 
مشاريع   مسكنا  المشاريع    :(18)م    ويقول  ،...."برامج  ولا عمرنا  "كل 

 . ....."رهاديوبمن ي بها وهي أدرى، البلديةموجودة عند 
خلال المقابلات  من  : اتضح  ولويات التنمويةالأهداف والأ تحديد    آلية   -

في  هناك    أن والأتح  بآلية   المعرفة محدودية  الأهداف  التنمويةديد    ولويات 
دون تحقيق  مما يحول  المحلي،  المجتمع  تطور  تعيق  التي  التشارك    نهج   والمشاكل 

التنموية الأهداف  تحقيق  المعور مو   نحو  تلك  الإشكاليات واجهة  وحل    قات 
م حول الأولويات  أن تصوره  ووجدنا،  داخل المجتمع المحلي في منطقة الدراسة

ينحصر   الرئيسة  في  التنموية  والاحتياجات  لهم    التي الأساسيات  ضمنتها 
، والصرف الصحي،  صحيةالكهرباء، والمياه الالمراكز الصحية، و الحكومة مثل  

 .  والتعليم
الإشكاليات    تحديد  عملية أن  من خلال المشاركين في الدراسة    ظكما لح  

  ، وتحسين مستواهم الاقتصادي  ه التي ترتبط بتطوير  الأولوياتو   ،داخل مجتمعهم
مستوى   عنت  لهداخفي    يةرفاهال ورفع  تغيب    م أعمالهجدول  قائمة    كاد 

من  ما تم تأكيده من أفراد العينة    تلك النتيجة لى  ة، ويمكن أن يضاف إ التنموي
أو  استراتيجي  تخطيط  يوجد  لا  مجتمع    تخطيط  أنه  إطار  داخل  المدى  بعيد 
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  ؛ ها الحكومةالتي تقرر المشاريع    نحو نمو المجتمع وتطوره باستثناء  ا الدراسة موجه  
دد  ن يحمر عو   وكيفيته،  التخطيط التنموي بمجتمعهمفي    عن دورهم  سؤالهمبعد  ف

التنموية   والأولويات  إليهيحالتي  الأهداف  مجتمعهم،تاج  : (17)م    قال   ا 
  ويضيف )م  ،حدد ويش اللي ناقص بالديرة....." أ نا ماني مسؤول  أكيف و "

لله  :(36 اللي    ،"الحمد  وكل  وكهرب  ومستوصف  مدارس  عندنا 
ة وفلان هو اللي  "اللي ناقصنا تعرفه الحكوم  :(20)م  ول  قوي  ،نحتاجه....."

الأ ويتابع  المستو   راق....و يعقرب  يجي  غير  ناقص  السنة هذي  إصف  وما  ما 
     ."ن شاء اللهإوالا اللي بعدها  

يعد الاتصال التنموي أحد أهم المرتكزات التي    :آلية التواصل التنموي- 
عليها   بالدراسة  بنيت  الإدارية  الالمحددات  النهج  في  تحقيق  للتنمية  لتشاركي 

عن   ،مجتمعها يعبّر  أنه  ويعززه، كما  المحلي  التنموي  الفعل  عليه  يبنى    حيث 
من  ف   ،النافذة التي من خلالها يصنع المجتمع المحلي الإطار التنموي المناسب له

المقابلة مع المشاركين   التواصل  بآ   ضعفتضح بشكل جلي وجود  اخلال  لية 
المحيالتنموي   خلال    الخارجي   طمع  بالمنظمات  إشارتهم  إمن  المعرفة  عدم  لى 

بالمنطقة التنموي  للفعل  المنظمات    عدا  ،الداعمة  تقدم  بعض  التي  الخيرية 
كما أنه لا توجد لديهم محاولات جادة للاستعانة    ، والمادية  المساعدات العينية 
الخارجية منها  بالخبّات  الداخليفي  والاستفادة  التنموي  الفعل  تحقيق  و  أ  ، 

المحليةالاطلاع على تجارب أخرى في مجال   التنمية  النتائج    .صناعة  وأكدت 
في المعرفة بآلية عمل المنظمات والمؤسسات    اكبير    اهناك ضعف    أنعلى    كذلك 

، وهذا  عدم وجود تواصل مع تلك الجهاتل الداعمة للفعل التنموي في المنطقة
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من الفرص المتاحة لهم من    ةيزيد من عدم قدرة المجتمع المحلي على الاستفاد
المنظمات تلك  قال   بعضهم  ومن خلال سؤال   ،خلال  "لو    :(25)م    عنها 

ذهب  أ تعطي  عليها........"   انها  نقدم  ندري كيف  وبسؤالهم عن وجود  ما   ،
تحقيقهحلقة   أجل  من  التنموي  للفعل  الداعمة  الجهات  مع  أتواصل  أو  ن  ، 

بآلية معرفتهم  أو  معهم،  تتواصل  الجهات  المبادر   تلك  دعم  في  ات  عملهم 
ما عمرهم جونا    ،"لا والله  :(27  قال )مف  بالنفي،  التنموية فجاءت إجابتهم 

،  ما به أحد يعرفهم"بالديرة كلها    :(23)م  ويضيف    كيف نجيهم"،  ولا نعلم
بالقرى   حولناولا  فيه  اللي  به....."  شيء .....ولو  سمعنا  )م  ويقول    ،كان 

الحلال  :(24 ابن  أعلم  ،  "يا  أعرف كيف  و ما  شان  على  طريقها  هو  ين 
 . تشتغل......." 
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 مناقشة النتائج:
قيق نهج التنمية التشاركية  الكشف عن محددات تحلى  إ  الدراسة توصلت   

لى  في تحليل البيانات، وتم الوصول إ  من خلال استخدام منهج النظرية المجذرة 
مستوياتها"  نظرية  وتكامل  التشاركية  التنمية  محددات  نهج  ل  "معالجة  تحقيق 

رية محدودة في  لى أنها نظوتجدر الإشارة إالتنمية التشاركية في منطقة الدراسة،  
 ا. بسبب عينة المشاركين الصغيرة والمتجانسة والمحصورة جغرافي   قابليتها للتعميم

الإشارة و      مجمل   بين   التداخل   في   يكمن   اتعقيد    هناك  أن إلى    تجدر 
  فالعلاقة   النتائج،  خلال   من   عنها  الكشف   تم  التي  الأربعة  الفرعية   المحددات 

  على   سيرهاوتف  تحليلها  في   الاعتماد   تم   مركربة  وسببية  تبادلية   علاقة  تعد  بينها
  الذي   المحوري  الترميز  عملية  أثناءفي  "  السببي  النموذج"  أو"  التحليل  مخطط"

  تؤثر   حيث  ،(1)  الجدول  نظر.ا  الاختياري  والترميز  المفتوح  الترميز  بين   ربط
  وفي  والتفاعل   الفعل   استراتيجية   في   البعض   بعضها  على  السببية   لات االح

  الحاوي   الإطار  باختلاف  تختلف   التي  -  المحيطة  الظروف –  المعترضة   الأوضاع
  ت بنى   التي   المفاهيم   ودقة  بالظاهرة   المتعلقة   والخواص  الدراسة،   محل   للظاهرة 
 مستوى "و  ،"هسبابوأ  التنموي   الفعل   من   الفرد   انسحاب  مستوى"  مثل  عليها،
  إدارة   على  القدرة  ضعف"  وكذلك  ،"فرادالأ  بين   واختلافه  التنموي  الحس
  أحد  لفهم   أنهعلى    يؤكد   مما  ،"التنموي  لوعي با  وعلاقة ذلك   التنموي   الفعل 
  ثم   ومن   عليه  المحددات   باقي   تأثير   بفهم  الالتزام   من   بد   لا ف  المحددات   هذه

  عملية   أثناء في    مليا تك  سياق   في   المحددات   مستوى  في   موقعه   عن  الكشف 
 .التحليل
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 : للمستوى البشري المحددات الفرديةأولاا: 
دور    الفردية  المحددات  مهم  تلعب  فيومؤثر    ا ا  من    ا  التنموي  التخطيط 

المعرفة   خلال  الجهود  الشخصية   تبادل  تؤثر  وتكاملها  الفردية   وتنظيم  ، كما 
إ الوصول  الفعصعوبة  على  "الأفراد"  القاعدي  المستوى  المحلي  الت  ل لى  نموي 

 ,Kheerajit & Flor) كدراسة  عدد من الدراسات    أشاربشكل مباشر كما  

حامدان،  2013 إلى    التي   ( 2015؛  المحلية  أشارت  التنمية  روافد  أهم  أحد  أن 
  ،هو الفرد  والخطوة الأولى التي يعتمد عليها التخطيط الصحيح للتنمية المحلية 

دراسة   أكدت    (2020)كربوسة  وكذلك  رأي  نالتي  أهمية  على  الفرد  تيجتها 
أن  لى المقاربة التشاركية للتنمية المحلية المناسبة، و إلتحديد احتياجاته والوصول  

  ،المصدر الأهم للمعلومات  دالذي يع  من خلال رأي الفرديكون  التشخيص  
لى  إأهمية الوصول  مما يؤكد    هو الضمان للتخطيط التنموي السليم والشامل،و 
ل   لمستوىا المشاركة  ضالقاعدي  ا مان  المحليين.في  للسكان  التنموي  وقد    لفعل 

تنعبّر  التي  العقبات  من  مجموعة  عن  الفردية  المحددات  من  ت  تجاه  الفرد  بع 
التنموي فاالتشاركي  الفعل  التنموي  ،  الفعل  من  الأفراد لانسحاب  من    بين 

تواجه   التي  الدراسة المعوقات  التشاركية  مجتمع  التنمية  تحقيق  وجود ل  في    عدم 
المحلية  التنمية  دعم  في  الفرد  دور  أهمية  تجاه  عامة  إ  ،ثقافة  ذلك يضاف    لى 

التنموي   غياب لى المستوى  إبه  اسبأحد أقد يعود    ذي ال،  لدى الأفراد  الحس 
المنطقة الثقافي   لأبناء  التنموي  المقيمين    المحدود  التخطيط  أهمية  بشكل  حول 

التنموية بشكل خاص  عام ال  ،والمشاركة  المستوى  له  تفضعف  والثقافي  عليمي 
التن الحس  مستوى  رفع  على  التنموية، أثر كبير  المشاركة  وبالتالي  تؤكد    موي 
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لمجتمع  اتثقيف  للتعليم و   التي ذهبت إلى أن  (Ane, 2020)  ذلك نتيجة دراسة 
حيث    ،في تحقيق التنمية التشاركية  اكبير    ادور    ،في المجال التنموي  وبخاصة   المحلي
التنموي  يزيد   المجتمعدر قمن  الوعي  أفراد  المحلية    ة  التنمية  في  المشاركة  على 

حقوق وواجبات    وتحسين مستواهم الاقتصادي، ومعرفة ما لهم وما عليهم من
إ المحلي،    طارفي  التنموي تجاه مجتمعهم    المطالبة بحقوقهم على    والقدرةالعمل 

   عن سبب فقدان الحس التنموي من خلالعبّر يمكن أن ي  و   .الشرعية  التنموية
التنموي للعمل  الفاعلة  القوى بين الجهات  توازن  الدراسة  عدم    فقد ،  بمنطقة 

  لشبابلمات الداعمة للمشاريع الريادية  لمنظ من قبل ا  تجاهل مبّر  تبين وجود 
الكبيرة فقط  والتركيز على  القرى والهجر  في تلك    المدن  بسبب عدم جاهزية 

الاستثمارية الناحية  من  إالمجتمعات  ويضاف  أسباب،  الحس    لى  ضعف 
  اعتقاد بأن القوة الفاعلة للتنمية هي الجهات الحكومية   من   يسود ما    :التنموي

وليس له دور فاعل في    ،للفعل التنموي  ع المحلي مجرد متلق  ن المجتمأو   و الخيريةأ
المحلية بأعزز  وقد  ،  التنمية  بالفعل  الاعتقاد  المشاركة  يستطيع  لا  الفرد  ن 
هو الأدوار    التنموي  وضوح  العمل    منظومةفي  المسؤوليات  غموض  و عدم 

من    Ark, 2019; Maiti & Faria, 2017))  ؤكد ذلك دراسة ي،  المحلي  التنموي
إبرازخلا داخل    ل  القوى  توازن  و أهمية  التنموي،  الفعل  لتحقيق  همية  أالمجتمع 

   .تحديد الأدوار والمسؤوليات لأطراف الفعل التنموي
  للعب الدور التنموي   خارجيةعلى جهات    يفراد المجتمع المحل اعتماد أ  إن
هم  وتثقيف  هم ، مما يقتضي إعادة تأهيلهملديف الحس التنموي  ا ضعإ  لى أدى إ
ن استدامتها  ، وأهاالتي يعيشون في  أهمية دورهم في العملية التنموية لقراهم   لبيان



 

 

 
62 

 يفية محددات تطبيق نهج التنمية التشاركية بالمجتمعات المحلية: دراسة باستخدام مدخل النظرية المجذرة في المجتمعات الر 
 د. حسن بن مرشد معتق الذبياني

اعتمادهم على غيرهم لتحقيق النمو والتطور في  أن  تعتمد على قيادتهم لها، و 
 .ام لن يقدم لهم الكثير ولن يكون مستدام  ه مجتمع
التنمويةن  إ  والمشاركة  التنمية  مفهوم  في  به  الغموض  يرتبط  من    وما 

له أثر سلبي على تحقيق نهج التنمية    في مجتمع الدراسة   بين الأفراد ت  مصطلحا
 ,Ako))   فقد أكدت دراسة؛ على أكثر الدول تقدما    يسري  هذاو   ،التشاركية

السويد  2017 تع  في  العالم  الدولأكثر  من    د والتي    ، ديموقراطية على مستوى 
غموض    على هناك  ا  اأن  للتنمية  التشاركي  النهج  في  وضوح  في  وعدم  لمحلية 

عن   المسؤولين  مستوى  على  السويد  في  المناطق  المحليةبعض  في    التنمية 
أفراد مجتمع    أغلب  وعدم وجوده في قاموسالتنمية  غموض مفهوم  ف  ،البلديات

  ة يحد بشكل كبير من المبادرات التنموية النابعة من داخل المجتمع المحلي سالدرا
التنم اعتماده على    لىمما يؤدي إ ؤكد هذه  وي  ،هخارجوية الآتية من  المبادرات 

الحديث   النظري  الاتجاه  انطباق  عدم  الدراسة،  للتنمية  النتيجة  مجتمع  على 
محلية  يشددالذي   التنموية  على  المحلي  م  هاوتولد  المبادرات  المجتمع  أفكار  ن 
مواردهوبا  نفسه والبشرية  تاحة الم  المحلية   لاعتماد على   ,Admassie)  الطبيعية 

  داخل مجتمع الدراسة  بين الأفراد  ضعف تبني العمل التطوعين  أكما    .(2014
التنموي المجال  إلى و يع  ،في  "العمل    المصطلح مفهوم  غموض    د  نفسه 

إو   ،التطوعي" آليةلى  كذلك  وجود  وتنظيمهلطريقة    عدم  الرغم  فعلى    .عملة 
الضبط الاجتماعي  و المجتمع الريفي بارتفاع مستوى الترابط والتكافل    من تميز
هذه الدراسة    فقد كشفت ، العمل التطوعي مبدأز  يعز من شأنه ت  الذي  بداخله

عملية ارتفاع مستوى الترابط  وهو أن    ،فيما يرتبط بالمجال التنموي  العكسإلى  
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تبني    من   الحدر لى  أدى إ  داخل المجتمعات الريفية ط الاجتماعي  بوالتكافل والض
التطوعي الحدود  بسبب  التنموي   العمل  ل  وتحمر   خصية الش  الخوف من تجاوز 

إ  ولية المسؤ  من  بالغيروالحذر  الضرر  إ  ،لحاق  مستجدإضافة  موضوع  أنه  ،  لى 
طار ما اصطلح عليه المجتمع من  التطوعي داخل إانحصار العمل  ل  حيث يظ

وتقاليداعاد ونظمها،  ت  الجمعي  العقل  قيمة    أقرها  تعزيز  المهم  من  لذلك 
ليتم    منها  اليصبح جزء    تمع المحلية للمج  ثقافة الالعمل التطوعي وتأطيره داخل  

خلا  من  معه  خوفالتعاطي  أو  تحفظ  دون  المجتمع  أفراد  أجل    ل  دفع  من 
للمجتمععجلة   والتقدم  التطوعي    يعدو   .النمو  العمل  المجتبني  تمع  داخل 

تحضره  امهم    امؤشر   مدى  الشايجي  ي  ،وتقدمه  على    أن إلى    (1431)شير 
التطوعي   الشعوبأصبح  العمل  تقدم  به  زاد  ف  ، يقاس  الأمة  تقدم  زاد  كلما 

 انخراط مواطنيها في العمل الخيري والتطوعي. 
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   :للمستوى البشري ثانياا: المحددات الجماعية
اعبّر   الدور  عن  الجماعية  المحددات  الجماعة لت  روح  تلعبه  والعمل    ذي 

فتم التأكيد من خلال  لتحقيق الفعل التنموي داخل المجتمع المحلي،    الجماعي
هناك حلقة مفقودة على المستوى الجماعي فيما يرتبط  أن  على  عرض النتائج  

عي في الفعل التنموي  أن التفكير الجمتضح  فقد ا  ،دون غيره  بالفعل التنموي 
الدر   محصور  مجتمع  القطاعات    سةاداخل  تقدمها  التي  الأساسية  بالمتطلبات 

من شأنه  ،فقط  الحكومية من خلاي  أن    وهذا  التنموية  الفرص  بعض  ل  ضيع 
التي يمكن  الم المجتمع الاقتصادي  أشاريع والبّامج    وبخاصة ن تحسرن من وضع 

بسبب عدم توحيد الجهود    المنظمات التنموية غير الحكومية  مة منتلك المقدر 
لذلك من    ،صناعة التنمية المحلية وتبنيها على المستوى الجماعي  اهالجماعية تج

الجماعة  المهم  إ  رفع مستوى روح  الجالعو   التفكير  طارفي  التنموي    ، ماعيمل 
المجتمعالو  بين  واحدة  ربط  الم  والحكومة  المحلي كوحدة  أطراف    عادلةوباقي 

ن من مستوى تحقيق  يحسر   مما  ،المحلية  في اتجاه التنمية   التنموية لتحقيق التكامل
نجاح   وضمان  التشاركية  التنمية  التكامل  مشاريعهانهج  ذلك  خلال    ، من 

دراسة  و  ذلك  وجود    أهمية  لىإ  نتائجها  أشارتلتي  ا  Tuke, 2017))تؤكد 
وتنظيمها    ضمان تكامل الجهود و   العمل الجماعي التنموي داخل المجتمع المحلي 

 المشاريع التنموية. تأكيد نجاح من أجلمع باقي الأطراف التنموية 
النتائج وجودأ    ولكن   ،أكثرية  ليسواإلا أنهم    منعزلة  سكانية  فئات  ثبتت 

المحل  ليظ بالمجتمع  أولوياتدمجهم  من  المحلية و التنم  الاستراتيجيات   ي  على    ية 
  السعودية   الدور الذي تلعبه الحكومةلى  إتجدر الإشارة هنا  و .  المستوى العالمي
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من   استقرارفي   الفئات  مثل  خلال   تلك  التنموية  المشاريع  من  مشروع    عدد 
المناطق   التنموي الإسكان   بعض  الحسي  النائية   في  وقرية  الشبعان  قرية    مثل 

يهدف الإسكان التنموي لتوفير وحدات سكنية بحق الانتفاع للأسر  ث "حي
فــي المجتمــع   كان لهذا و   ،(2020)وزارة الإسكان،    "المستحقة والأشد حاجـة 

رأي في   ات المنعزلةلمهم أن يكون لتلك الفئمن او .  مجهم بالمجتمعددور كبير في  
بما    ر قدراتهم ومهاراتهموالحرص على تطوي   التنموي في المجتمع المحلي  التخطيط

مصلحتهم في  متطلبات  ف،  يصب  خاصةلديهم  عدم    ،تنموية  حال  وفي 
م،  ه إليبالنسبة    ا الوضع سوء    يزداد قد  فملامسة تلك الاحتياجات من خلالهم  

"برنامج الأمم    تأكيد  ذلكيؤيد    ،عملية دمجهم بالمجتمع أكثر صعوبةوتصبح  
لمجتمع من خلال  لفئات المهمشة في االمتحدة الإنمائي" على أهمية عملية دمج ا

قدراتهم ومشاركتهم  الت  تعزيز  الفعل  التي  في  الاجتماعية  العدالة  لتحقيق  نموي 
نفس (، وفي  2013  ،لأمم المتحدةا تماعية )التنمية الاجمن    أصيلا    اجزء    تعد

أهمية النهج التشاركي  على    France & Dipholo  ((2019السياق تؤكد دراسة  
 شين في الريف من المشاركة في الفعل التنموي.في تمكين المهم

الو   المرأة من  رغم  على  به  تقوم  الذي  الدور  المجتمع    أهمية  داخل  وتعدده 
وتسيطر    جماعيمنفرد وليس بشكل    لشكبإلا أن هذه الأدوار تكون    ،المحلي
المهنة  اعليه من  أكثر  للمرأة  العاطفة  الجماعي  العمل  تحقيق  تم  فلو  على  ، 

  ،، لتغير الحالعلى مستوى المجتمع المحلي  نتاج السمن البّيإفي  سبيل المثال  
فيها   ا متميز  المجتمع  عللى الإنتاج التجاري الذي يج إ لتكون هناك صناعة ترتقي 

قادر   إ وتجعله  على  وتو ا  المعيشي  تجاريا    جيههادارتها  المستوى  وبالتالي تحسين   ،
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  اتحد من قدرته  اسة ظروف  ولكن تواجه المرأة في مجتمع الدرا  .ى الدخلومستو 
بشكل  ومتطلباتها    تهابأسر   الانشغاله  ،الجماعي  على التواصل والتفكير التنموي

  مشاركتها، والذي يقيد  ةالعامل   رأةدور الم أكثر من    دور الأمغلب عليه  ي  يومي
واحد فقط وهو الأم، ولكن قد يكون    مهم من خلال دور    في تنمية مجتمعها 

تتعا لا  أخرى  أدوار  الأمهناك  دور  مع  أدى  ،  رض  في  إمما  فجوة  وجود  لى 
تؤكد هذه النتيجة ما  و معات،  تلك المجت  داخل مشاركة المرأة في الفعل التنموي  

عوائق تحول دون مشاركة    أن هناك  من  (Tuke, 2017)ليه دراسة  إ توصلت  
المحلي بالمجتمع  التنموي  الفعل  في  المجتمع  المرأة  في  بدورها  من    .ترتبط  لذلك 

ب التي  المهم  الجوانب  في  مهاراتها  لاستثمار  الريفية  المرأة  يستهدف  برنامج  ناء 
تتميز بها، وفتح المجال أمامها للتواصل مع غيرها من النساء في نفس المجال،  

يت ايمما  لهن  في ح  للتنسيق  في  لفرصة  يتميزن  التي  المختلفة  بشكل  المجالات  ها 
لتسويقية لتحقيق مستوى  جماعي منظم، وتزويدهن ببعض المهارات الإدارية وا 

تلك   استثمار  فعدم  لأعمالهن،  والنمو  والاستدامة  الاستقلالية  من  أعلى 
 . نموي المحليتفي الفعل ال ا من الهدر، ويحد من مشاركتهنر نوع   هارات يعدالم
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 : للمستوى التشغيلي يكلية: المحددات الهثالثاا 
النتائج    عرض  خلال  من  الدراساتضح  مجتمع  لدى  قصور  في  وجود  ة 

،  داخله لتنمية التشاركيةل ييكلاله  بناءتشكيل الفي   همسالتي ت    وحداتالدراك  إ
المحتو  تلك  هيكل  بأ  دداتتميز  لبناء  الأنسب  التشاركيةنها    ك لذل  التنمية 

نفسهكو ل  المجتمع المحلي  المجتمع  من  نابعة  فقدنها  الجيدة أدى    ،  المعرفة    عدم 
التنم   لمنظماتبا للفعل  الداعمة  بالمنطقةالتنموية  حاجز  إ   وي  خلق  حال  لى 

التنموي  دون الفعل  و   بسببو   ، بناء  بها  المعرفة  بمعدم  الثقة  أن  عدم  يمكن  ا 
البدائل  من  عات الريفية  مالمجت  استفادة ذلك    أعاقفقد    ،تلك المنظمات  هتقدم

التي هي بأمس الحاجة  للفعل التنموي  المخصصة  للمصادر الحكومية  التمويلية  
تستفد   فلم  اله،  المنظمات لمجتمعات  تلك  الفعل  لكبديل    التنموية   من  تمويل 

، والسبب قد يكون  التنمويةالإبداعية    المشاريعطوير بعض  تمن أجل  التنموي  
ضعف    امشترك   خلال  التنموية   ل التكاممن  المعادلة  أطراف  بالمنطقة    بين 

حيث تؤكد هذه النتيجة ما توصلت  ،  سابقا    إليه  تمت الإشارة   الإدارية مثلما
نية  التي أكدت على أهمية إيجاد مقاربة تنموية مب  ( 2016)  مري دراسة الع   هإلي

  عليه  أكدتو طراف المعادلة التنموية في المجتمع،  أ على المشاركة التكاملية بين  
بدائل تمويلية للفعل   عدم وجود  أن لىإبإشارتها  Tuke, 2017))دراسة   كلكذ

،  التنمية التشاركية المحلية  عوائق تحقيق أحد  ، يعد  التنموي للمصادر الحكومية
فمن المهم زيادة    .الدراسة الحالية  إليهمن خلال ما توصلت    اي نجده جلي  الذ

ا  للفعل  الداعمة  المحلي بالجهات  المجتمع  فهم  ، وكذلك  تنموي بالمنطقةلمعرفة 
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و وتحديد   المجتمع  بها  يقوم  أن  المفترض  من  التي  تقدمه  الأدوار  أن  يمكن  ما 
   .ةمات التنمويالمنظ

ذلك  يتضح  و   المحلي  من كل  المجتمع  أفراد  لدى  ومهارات    خبّاتأن 
يؤثر على    الذي   من الهدر  انوع    وهذ يعد   يتميزون بها ولكنها غير مستثمرة،

داخل المجتمعات الريفية، وبالمقابل    ويؤثر على تكوينها  لتشاركياتحقيق النهج  
 ويمكن أن ينقل  يركب  تلك القدراتفإن الدور الذي يمكن أن يلعبه استثمار  

الريفي   مستوىإالمجتمع  دراسةي  ،أفضل  معيشي  لى  ذلك   (2019)ؤكد 

Srithong & Suthitakon & Karnjanakit    برزت أهمية استثمار ثقافة  أالتي
التراكمية  بّ خو  الريفي  المجتمع  علات  الأول  بالمقام  تعتمد  مهارات  التي  ى 

  ا كبير    ادور    هااستثمار   يؤدي  والتي  الأخرى  المجتمعات  فييتميزون بها عن غيرهم  
بالمستوى    في والنهوض  الريفية  المجتمعات  داخل  التشاركية  التنمية  تحقيق 

 الاقتصادي لأفراده. 
وعي بيئي  ثقافة محلية و ملاحظتها وجود    تمن الأمور الإيجابية التي تم و  

ها  الحفاظ عليمما ساهم في  المحلية لدى السكان المحليين، الطبيعية  وتقدير للبيئة 
القادمة، تعد   للأجيال  تحمل  وهي  الاستثمارية    اعدد    ثروة  الفرص  التي  من 

  ،السياحة  وزارة مثل    دنية والم   الجهات الحكومية من  ع مع أهداف عدد  تتقاط
الفطرية  الهيئةو  للحياة  الرياضة  ،السعودية  الصقورو   ،ووزارة  ونادي    ،نادي 

والهايكنجبلالإ للتسلق  السعودي  والاتحاد   ،  ((Hiking    المنطقة بسب طبيعة 
المميزة أن هناك الطبيعية  المحليةالبيئة    ثراء وتميرزالرغم من  على  ف  ،الجبلية  إلا   ،
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بأ   اهدر   الوعي  غياب  بسبب  الاستثمارية  الفرص  وجود  هميتها  لتلك  وعدم 
   .ستثمارهالكيفية ا خطط مدروسة 

لم  المهمإنه  المحلي    ن  المجتمع  نظرة  ما  إتغيير  فرص   وجديلى  من    حوله 
لإدارة تلك الاستثمارات    فني ا  هفراد أعداد  إالبيئة المحلية، و   استثمارية توفرها له

  وقيادتها  تمكنهم من صناعة التنمية المحلية  ،بطريقة صحيحة واحترافية مستدامة
أوذلك   المحلي والحكومة وباقي  المجتمع  التكامل بين  طراف  من خلال تحقيق 

أشارت التنموية كما  )  المعادلة  حامدان،  206العمري،  دراسة  (  2015؛ 
ما توصلت    كذلك   النتيجة  تدعم هذه و   ، مويالتن  ا على أهمية التكامل تأكيدهب

  مت قير التي    Srithong & Suthitakon & Karnjanakit (2019)دراسة    إليه
السياحة تايلند    في (CBAT)  التشاركية  الزراعية  مشروع  في  ريفية  من  قرية 

خبّة ومهارة    وتطويرقرية  تلك الالتي تتميز بها  البيئة الطبيعية    استثمار  خلال
تعد  و . لأهلها  والنمو الاقتصادي يةالرفاهرفع مستوى مما ساعد على  ا،سكانه

التي تتميز بها دون غيرها  من المصادر النادرة    ريف السعوديالبيئة الطبيعية لل 
العالم المناطق حول  ت  كما أن ثقافة المجتمعامن حيث تنوعها وندرتها،    ،من 

استطاعت  ، وقد  لى عمق التاريخإناطق الريفية التي تسكنها تعود  المفي  المحلية  
بناء    مجتمعاتها من  خلالها  المحإالمحلية  الطبيعية  بالبيئة  يرتبط  ثقافي  يطة  رث 

البيئة   تلك  تتناسب مع  وتكوين رباط روحي معها وتطوير مهارات وخبّات 
يتعاإلها  لتحوي محيط  ويسخره لخدمته،لى  معه  الذي  واستثما  يش  بالشكل  ره 

، لذلك من المهم أن يتم إعادة رسم مفهوم التعاطي مع البيئة  يعود عليه بالنفع
لمجتمع من خبّات ومهارات  االطبيعية المحيطة في المجتمعات الريفية وما يحمله  
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لك المناطق  تميرز ت من  على الرغمولكن   يتميز بها بما يعود عليه بالنفع والفائدة.
بالاهتمام الإعلامي المناسب    ال البيئة الطبيعية بها، إلا أنها لم تحظ فية وجمالري

للتسويق لها كوجهات سياحية، وإبراز أهم معالمها، وما تتميز به عن غيرها،  
هذه مؤشرات تعكس    ن تقدمه للسائح، وتوجيه الأنظار إليها. كل ن أك وما يم

على الدراسة  مجتمع  قدرة  ضعف  التي    مدى  الوحدات  من    هيمكنامتلاك 
بناء المجتمع  خلالها  داخل  التنموي  الفعل  بشك  هيكل  تشغيله  ثم  ل  ومن 

 .يساعد على صناعة التنمية محلي ا
 : لييللمستوى التشغ الإدارية: المحددات رابعاا 
المجتمع    حاجة لتزويدمن خلال عرض النتائج يتضح بشكل جلي وجود   

تساعد  الإدارية    لمهاراتباالمحلي   التنمويتشغيل    علىالتي  حيث  الفعل   ،
بين أفراد مجتمع  غابت المبادرة والقدرة على تولي المهام للفعل التنموي المحلي  

إ إضافة  الاستراتيجي الدراسة،  التخطيط  غياب  الأهداف    وتحديد  لى 
و  شبكةإوالعقبات،  وتكوين  التواصل  محدودية  ي  معلوم  لى  في  ات  منها  فاد 

بد من تحسين المهارات    لاف لتنموية  لضمان نجاح المبادرات ا و   الفعل التنموي.
رفع مستوى    لى لي من خلال دورات تدريبية تهدف إالإدارية داخل المجتمع المح

الأفراداقدر  ال  ت  قيادة  داخ على  التنموي  مهارة  ،  ي الفعل    التخطيطورفع 
  ، التي تواجه المجتمع المحلي  وفرز المشاكل   التنموية  الأولويات والأهداف   تحديدو 

للتخطيط    لإكساب المجتمع الريفي الآليات المناسبة  ات مبادر   يم من خلال تقد
و  الصحيح  قدر التنموي  والمعوقات  اتعزيز  التنموية  الأولويات  تحديد  على  تهم 
الزمني  الفعل   ورسم الجدول  ا   المناسب لتوجيه  فعرال، مما  التنموي  لمحلي بشكل 
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التنموي على توجيه الجهود المحلية، وملامس   يساعد ا  ة المحلية، بمة الاحتياجات 
قدر   الأهداف  امناسب    ا يضمن  على  المجتمع  داخل  الاتفاق  التنموية    من 

تلك    قيساعد على دفع المشاركة المجتمعية نحو تحقي  والذي بدوره  ،والتطويرية
  النقاط   أهم   من   لى أنهإبإشارته    Eade(  1997)يؤكد هذه النتيجة  و   ،الأهداف

المشاريع  عليها  يعتمد  التي   تصميمها   في  المستخدم  المنهج  هي  يةالتنمو   نجاح 
  تدارك   يتم  أن  المهم   من  أنه  أي  عليها؛  والسيطرة  إدارتها  وعملية  وتنفيذها،

  .في المستوى التشغيلي  وبخاصةوية  مالتن  المشاريع  مراحل   جميع  في  والجودة  الدقة
تحسين القدرة على    إلى  دفتقديم مبادرات أخرى ته  لى ذلك أهميةإيضاف  

التنموي  التنموي المحلي  على    المجتمع   ساعدمما ي  ال،الفعر   التواصل  إدارة الفعل 
موجره زيادة، كبشكل  المهم  من  والتعليم  الإ  مستوى   ذلك  والتوعية  دراك 

لأفراد  المحليمالمجت  والتدريب  على    ع  القادر  المحلي  القائد  صناعة  بهدف 
القيادة مهام  وتولي  المبادرة  بزمام  القي  الإمساك  على  الاعتماد  ادة  لتقليل 

استدامة  و   نجاح  تحقيق  ضمانبهدف  ،  الخارجية، وتكوين خبّات تراكمية محلية
 & Srithong  دراسة إليههذه النتيجة مع ما توصلت  تتفق    .المشاريع التنموية

Suthitakon & Karnjanakit  ((2020) Ane and (2019  أكدت    التي
على   والتعليم  نتائجها  التوعية  دور  المجلأ   والتدريبأهمية  المحليفراد  في    تمع 

                                                لى تطوير قدرتهم على إدارته.إالمجال التنموي، إضافة  
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 هيمي: االمقاربة النظرية للمنظور المف
معالجة محددات التنمية التشاركية  "الدراسة هو   المنظور الذي توصلت إليه 

لمقترح لتحسين الواقع للحالة التنموية  الذي يمثل النموذج ا  "وتكامل مستوياتها
التنمية   بعد  ما  نظرية  توجه  مع  ومقاربتها   Post-development) المدروسة، 

Theory)  خلال من  ال،  التنموي  الفعل  بم تتحفيز  عن  شاركي  الدراسة  جتمع 
ات  طريق توظيف الإطار المفاهيمي المبني على تصور أفراد العينة لعلاج المحدد

أعلى    ، وكذلك من خلال الانتقال من المبادرة التنموية من وتكامل مستوياتها
التنمويةلىإ  ((Top-down Developmentلى أسفل  إ المبادرة  الى      من أسفل 

على  و   .((Bottom-up Developmentأعلى   النتائج  الحالة    حقيقة أن  تؤكد 
  لتنمية ما بعد ا لنظرية    النظريه  للتوجر  تماما    ةمعاكس  المدروسة   التشاركية  التنموية

(Post-development Theory)    على    ولادة  أهمية "  على  تعتمدالتي التنمية 
  : اهمو   ؛الحالية  مبدأين لا يتوفران في مجتمع الدراسة  من خلال  "المحليالمستوى  

مبدأ عدم الاعتماد على المبادرات    (2و   .( مبدأ صناعة التنمية من الداخل1
 ;Matthews; 2017 Mohan and Stokke 2000)   خارج المجتمعالتنموية من  

Cleaver, 2001).   
عن  و  الكشف  التشاركية  من خلال  التنمية  تطبيق  ،  الدراسةفي  محددات 
المحلي  اتضح  فقد   المجتمع  ل أن  داخل  ةصناعغير جاهز  يعتمد  و   ،هالتنمية من 

التنموية  بشكل كبير   المبادرات  أن  يدل على    مما  ،ارجالخمن    هتأتيالتي  على 
التنموي   نير تب  في  اضعف  هناك   أسفل    الاتجاه  أعلى  إمن   Bottom-upلى 

Development)،)   تجذرر  أن  و تبني  ا هناك  في  الدراسة  مجتمع  الاتجاه    داخل 
 .(Top-down Development) للى أسفإلتنمية من أعلى ل  الآخر
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 :لنتائج الدراسةالتطبيقية المقاربة 
إلى    النتائج  الوصو   أنتشير  تم  التي  الأربعة  عن   إليها  لالمحددات  عبارة 

الدراسة،    دون تقف    حواجز مجتمع  في  التشاركية  التنمية  نهج  وهي  تحقيق 
  لبناء  معالجتهان يتم  أ من المهم    لذلك  ،غير متكاملين   مستويين   تحت  تنضوي
ل  التشاركيةنهج  مستوياتها  ،لتنمية  أكثر    وتكامل  لجعلها  والتشغيلية  البشرية 

إمكانية  ،توازنا  وشمولية يزيد من  الدراسة.  تبنيها  مما  المستوى  ف  في مجتمع  على 
حساس   الفرد  يلعبه  الذي  الدور  يعد  التنموي   ا البشري  الفعل    وتحريكه   لدفع 

المجتمع الأولىهو  ف   ،داخل  اللبنة  يبنى    يمثل  و   منهاالتي  الفعل،    المحرك ذلك 
بدوره    القاعدي والذي  الجماعي  ويؤطره  يزورد  للدور  بالقوة  التنموي  الفعل 
الجماعةم   بالشرعية قوة  خلال  جزء  وثقافتها  ن  وجعله  العقل  "  نتاج  من   ا ، 
يلعبهأ  ".الجمعي الذي  الدور  التشغيلي   ما    النطاق   عن  التعبير فهو    المستوى 

سوف  فعدم تكامله مع المستوى البشري  ، ففي حال  نمويتالتطبيقي للفعل ال
لل قابلة  أفكار وآراء غير  البشري مجرد  المستوى  ما يدور في محيط  تنفيذ  يبقى 

الواقع أرض  التشغيلية   على  الأدوات  فإن ،  بسبب عدم وجود  الدور    ولذلك 
اله المحددات  تلعبه  من  اي  أساسيعد    يكليةالذي  يلزم  ماذا    وحدات ال   لمعرفة 

التنموي  تبنيالتي  دوات  لأاو    ذلك   إدارة  آليات  امتلاك  ضرورة  بجانب  ،الفعل 
الهداخل    هاوتوظيفالفعل   تشغييكل  ذلك  عملية  بها   لهالضمان    والتحكم 

ا يحقق استدامتها  وبم  بالشكل الأمثل لصناعة التنمية من خلال المجتمع نفسه 
 . في مجتمع الدراسة
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 الخاتمة:
من   ،بواقع المجتمع المحلي بشكل مباشر تشاركيةلاالتنمية  نهج تحقيق يرتبط  

والتطبيقية المنهجية  إجراءاته  صياغة  المفاهيم    بناء  )التشغيلية(  خلال  على 
إجرائي  ا خلال   المستمدة  ا  )البشرية(  أفرادهو   المجتمع  تصور  من  لدور  لمحددات 

التنموي للواقع  المحلي  ذلك  التشاركي  يساعد  بناء  ، حيث  يكون    ر تصور على 
غيره  إ   ب أقر  دون  المدروس  المجتمع  واقع  التشاركيةللى  التنمية  نهج    ،تحقيق 

على  مستوياتها  والقدرة  وتكامل  محدداتها  طريق  علاج  على  الوقوف    عن 
ل والضبابية  الغموض  التشاركيةمكامن  التنمية  لنهج  التطبيقي  في    لمستوى 

الدراسة المحمجتمع  الثقافة  مع  تتوافق  نماذج  بناء  من خلال  وا ،  مكانات  لإلية 
 المتاحة.  

الدراسة من خلال توظيف منهج النظرية   إليهأهم ما توصلت يتجسرد  أخيراا، 
لتنمية التشاركية  لتطبيق امحددات  لى أربع  إلوصول  اة في تحليل البيانات؛  المجذر 

بناء  الم  تستلزم واقع    عالجة  على  على  المحددات  هذه  وتتوزع  الدراسة،  مجتمع 
   .في إطار واحد ن تتكاملأ يستلزممستويين مختلفين 
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 التوصيات: 
لى نموذج  إوالوصول    ،وتكامل مستوياتها  لمعالجة محددات التنمية التشاركية 

يمكن أن يستفيد    اقتراح عدد من التوصياتتم    ، فقد لنهج التشاركيلتطبيق ا 
القرار والقائمونصنر منها   القطاعات الحكومية    اع   التنموي في  التخطيط  على 

 :، منهامية على السواءو وغير الحك
ال -1 سكان  قدرات  لتطوير  برامج  البّامج    قرى عمل  وإدارة  قيادة  على 

   .والمشاريع التنموية
ما   -2 وتطوير  القرىحصر  سكان  به  ومهارات   يتميز  خبّات  على    من 

 . الفني المتخصص وتطويرها من خلال التدريبالمستوى المحلي، 
الريادي -3 للمشاريع  المقدم  الدعم  من  جزء  والمشاريع  للش  ةتخصيص  باب 

 .  ر والقرىليكون داخل الهج  ، الصغيرة والمتوسطة
  يريةوالتطو   ريع التنمويةالمشا  وبناء   المحلية في صياغة  الطبيعية  استثمار البيئة -4

 . ما هو متميز منها من خلال استثمار
على    ةمبنيوالتطويرية الموجهة للمجتمع المحلي    ن تكون المبادرات التنموية أ -5

 ه.وتراثها الذي تتميز بقة طثقافة المن
دور الفرد    أهمية   وتأكيد   ، العمل التنموي المحلي  ثقافة  تطوير برامج لتعزيز  -6

 تنموي. والجماعة في العمل ال
   .تعزيز قيمة المبادرات الفردية وأهمية تبني المتميز منها -7
ودمجها   -8 المرأة  دور  التنمويفي  تعزيز  قدراتها  العمل  تطوير  خلال  من   ،

 .وتنظيم دورها داخل المجتمع هنيةومهاراتها الم 
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الم -9 المجتمعية  الفئات  فئات  م  نعزلةدمج  باقي  عمل    ،المجتمعع  من خلال 
ال لوضعهم  حالة  ثم  عام،دراسة  جهودهم    ومن  وتنظيم  قدراتهم  تطوير 

 .وتلبيتها لتحديد احتياجاتهم الأساسية 
المحلي ربط   -10 التنموي  المجتمع  التكامل  لتحقيق  الخارجي    ، معه  بالمحيط 

التنموي بالمنطقة للفعل  الداعمة  المنظمات  الحكومية    سواء على مستوى 
والاستفادة    يطةلمحا   التنموية والتجارب  أو مشاركة الخبّات    ،كوميةالحغير  و 

 منها.
تخص   -11 التي  التنموية  والمشاريع  البّامج  طرح  في  الشفافية  مستوى  رفع 

  تهافي صياغ  ديشراك المجتمع المستفإو   من الجهات المختصة،  القرى والهجر 
 . وتنفيذها
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 :العربية المراجع
( على  بن  مكرم  بن  محمد  منظور،  دا1414ابن  الثالثة،  الطبعة:  العرب،  لسان  ر  (. 

 صادر، بيروت، لبنان.  
( والاجتماعي  الاقتصادي  المجلس  المتحدة،  التمكين  2013الأمم  على  التشجيع   .)

اج الاجتماعي والعمالة الكاملة،  مالإدتحقيق  اس في سيا ق القضاء على الفقر، و للن
لجنة للجميع،  اللائق  العمل  فرص  الدورة التنمية وتوفير   الحادية الاجتماعية، 

الاجتماعية،  6- 2013 فبّاير/شباط  والخمسون، للتنمية  العالمي  القمة  مؤتمر   ،
 ودورة الجمعية العامة الاستثنائية الرابعة والعشرين. 

ارة وتخطيط البحث العلمي، آراء ومقترحات، مؤتمر  د(. إ2000الرحمن )  التميمي، عبد
جامعة   مطبعة  الثقافية،  والعلاقات  العليا  والدراسات  للبحوث  القاهرة  جامعة 

 مارس، القاهرة، جمهورية مصر العربية.  28-27لقاهرة، في الفترة من  ا
هات (. استراتيجيات الفاعل التنموي بين متطلبات المحلري وإكرا2005جنات، زهير )

-39:  28لمعولم، إنسانيات المجلة الجزائرية في الأنثروبولوجيا والعلوم الاجتماعية،  ا
53 . 

التش2015حامدان، سليمان ) اللجان  التشاركية  (.  البلدية ومقاربة التنمية المحلية  اورية 
 . 107-90: 5بموريتانيا، مجلة الدراسات التاريخية والاجتماعية، العدد 

( مصطفى  أحمد  المعرفة    (.2000خاطر،  دار  الإسكندرية:  المحلي،  المجتمع  تنمية 
 الجامعية.

ة في تنمية  (. الاتجاهات المعاصر 2010محمد، عبد الفتاح )  أحمد مصطفى & خاطر،  
 ، المكتب الجامعي الحديث.2المجتمعات المحلية، الإسكندرية، الطبعة 

  4لاجتماعية،  االمجذرة، مجلة  (. مدخل الى منهج النظرية  2011الذبياني، حسن مرشد )
(1 :)8-33 . 

(. محددات النجاح في العمل الإداري بالمؤسسات الوطنية في إطار  2007زهير، بغول )
رغ للدافعية، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كلية العلوم الإنسانية  نظرية فردريك هرزب

 والاجتماعية، جامعة الأخوة منتوري، قسنطينة، الجزائر.
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حم )الشايجي،  للشباب: ع ال  (.1431يد  العالمية  الندوة  وتنمية،  عطاء  التطوعي  مل 
الشر  بالمنطقة  الخيرية  للجهات  السنوي  اللقاء  عمل  ورقة  قية،  الإسلامي كأنموذج، 

 جمعية البّ بالمنطقة الشرقية، المجلد الثاني. 
 (. علم الاجتماع التربوي، عنابة، دار العلوم.2004شروخ، صلاح الدين )
( عبود  زياد  بيروت  (. 2014علوش،  الفارابي،  دار  وتحديات،  آفاق  التنمية:  -لبنان 

 لبنان، الطبعة الأولى. 
ة بالمجتمع المحلي ورهانات الفعل (. معوقات التنمية الاجتماعي2016العمري، عيسات )

 . 185 -162(: 2) 7التنموي، مجلة تنمية الموارد البشرية، 
في دعم التنمية   ركيا(. دور التشخيص التش2020كربوسة، عمراني؛ دراجي، هشام )

 .  42-33(: 1مجلة المفكر، الصيف )المحلية، 
النامية، الإسكندرية:  (. التخطيط للتنمية في البلدان  2011ناجي، أحمد عبد الفتاح )

 المكتب الجامعي الحديث.
( الإسكان  في  2020وزارة  الموقع  زيارة  تمت  الإلكتروني  ه ـ5/3/1442(.   ة: المواقع 

dh/initiative/ar/sa.gov.housing.www://https 
 

https://www.housing.gov.sa/ar/initiative/dh
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  هـ 1442 /8 / 25تاريخ قبول البحث:  هـ  1442 /5 / 12تاريخ تقديم البحث:  

 
 ملخص الدراسة:  

و لةئددددددوَّ ةلةلددددددا     ةلةل دددددد   ل لول ددددددص ة  دددددد   و  الهددددددد  : تحديددددددد لنفس لة للددددددالص ة والدددددد 
وص لة للدددالص   فيف عولمدددلخ لر ددداو ةلةول يدددص لةددد   ددد  و ةلس كشددد  : تم إجدددول  المنهجيدددةن ددد ال لةئدددلن

( ةسلددص ع َّاددلص رددع مولجل  دد  548: من بين )النتائجلةبوث ةفقً  لإسش دل  ل ولجالص لةللونيلص   
ف   ة  دد ول   لة للددالص 27لسدد وفع ) ( ةسلددص ملدد يخ لار ادد س  ةلددد تشددلع لة  دد ال عددن عددن

و ف  ةل دددد ولل للإج دددد د ل دددد دل شم دددد  ْ  ةلرددددا و ل ع لات ن دددد ل ةلةقا ددددا مدددد  بلددددد   ةل دددد ولل تددددا
مص  ةلرعددولن لةدد ل  د  جلددديص  تَّدد  ت  ددو  لة  دد ال تين ل َّ سسددين لةئددواين  ةم قدددلنمَّ -لةئددل

لةوع يص  ةلرشددص ا لةدديين يلدد نوين مددن إع لدد   ة الاددلص تة تمددولن م   من ددص تة ل دد ول   نللددالص 
دل  ل ا ملو ددوين ت و تثددو مددن  ددخاب ةبهذدد بص رددي، لا دد ول    ةلددد شم ددع عولمددلخ لر ددو: مدد  لدد 

لةئددوَّ  ةللإج دد د ل دد م  ةعدددا تل يددص للإمدددلدل  لةفددوةسيص ة ولدد ع لة ولذددلخ لاج َّدد عَّ  في 
حددين شم ددع لةلولمددلخ ل:ئددلن ص: لماَّ نددص ل و ددس  ةج لدد   لاس شدد س   ة ددوف و ل ول ددع ل:َّوةددص  

 لةل لملَّل ةلاج َّ عَّل ةلةدلع ب 
 

و لةئدددددوَّ  لةلدددددا     لنف :الكلمدددددات المةتا يدددددة س لة للددددداص  ل   لمدددددص لة  ل لددددداص ل ددددد دل  ل الددددد 
  19-لةوراَّص  للإيبوا  إننلن وان ل لر  ليو  م   لمص لةشوق لرةسط لة  ل لاص  توفاد



 

 

 

Psychological effects of Quarantine and Isolation during epidemic disease 

outbreaks: Rapid review 

 

Aishah Abdullah Al-Hakami 
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Abstract:  

Objectives: (1) to explore the psychological impact of quarantine and 

isolation, (2) to identify groups most at risk of adverse psychological outcomes, 

and (3) to identify risk and protective factors for mental health outcomes during 

quarantine and isolation. Method: The study was performed according to rapid 

review guidelines. Results: Our search identified 548 related references; 

however, only 27 papers met our inclusion criteria. Results revealed negative 

psychological effects of quarantine and isolation including higher scores for 

depression, anxiety, fear, Acute Stress Disorder, Post Traumatic Stress Disorder, 

and psychosomatic symptoms. Evidence shows that health care workers, 

caregivers, and those who suffer from some form of functional disability, chronic 

illness and mental illness have a high risk of developing mental disorders. Some 

researchers have identified risk factors that could lead to adverse mental health 

outcomes during of quarantine and isolation, such as long period of quarantine, 

financial loss, and inadequate supplies & social networking activities, while 

protective factors were associated with reassurances, counseling sessions, using 

the smartphone, and providing emotional and social support. 

  

key words: Quarantine, Isolation, Mental health, SARS, MERS, Ebola, H1N1, 

COVID-19. 
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 : المقدمة
االص اَّ تحدلث ذ دنمص مُ  اَّا ص لد   Epidemic outbreaks  لةل شا   لةوا ا

ةللجلديلص لة للالص  والص  لةئلن لةلوللف  من  ةلسلص  مجَّوعص  إلى   ,Chao)    دي 

Chen, Liu, Yang, & Hall, 2020  ،)    لة لق ح إمدلدل   :دةديص  ةنظولً 
ل ةتج     ة لاخ  ةس    ل ف د   لةئلن  عَّةلردةيص  ااا َّ ع    ؛ة  ل    فقد 

لةئادانالص  ةاَّ    -  Non-pharmaceutical interventions  لة در     خ 
إنب      في  ة َّ ل عاد   لتخ ذا   ةللمج َّل    ةلأشص ا  يمكن  لة   للإجول ل  

نلن وان ل للإن ج اانوص  مثلخ  لرمولن  لس ل بص    -  (CDC, 2020)  لن ش س  ع س 
لةل ملص ري ج ا  وص  ة شَّلخ اي،  (،  Institute of Medicine, 2007)  انوصلةئلن
ل و س  عا     لةئوَّ،  Isolation  لة در   ؛  و  ةلنل  نلا     ،Quarantine  ةل ال 

ل ص ةن ين  في    ،Contact tracing  ت او  لةكَّ م    ةلس دل   لةادين   لخ  ة ل 
لةلللاو لسس  ة قااد  ل دا لةل ملص  ةإ  ق  ةلد   (Bell et al., 2006)  لرم تن 

ل ل لد توفاد فاخ  ةس توسةنا   َّ لنةنص (  COVID-19)  19-تدلى  لشلن في 
لررخ  إلى تهديد ذولص ةساف اناص لة  س لة للالص ةللجلديلص ع س مل وى لةل لم؛ 
ةاى لةلاخ  ةس مع لح َّ   عدا ةجود   حاث ة ونحظع  لياد  في م لدل  لن ق   عاد 

ة ة  م دفلع  للج ود ل بيةةص   ( WHO, 2020)  »حلخ سوويل« ة قف   ع اه
فاخ  ةس توفاد لن ش س  من  لةئادانالص    19-ة ودلن  لة در     خ  إلى  بنّلن 

عن   نرو  شصصٍ  من  ل وان  لن ش س  ما  ع  إلى  تهدنف  لة   لةول االص  ةلة دلبخ 
لةئلنوص  تاب  دلبخ  من  ةت نع  ةاى   لةلاد  لن ق    ةولع  لة  س"  "فائ لخ   لمويْ 
عا      لةلاو دي:  ل ل وى  ع س  ل  ةالص  للج اانوص  إدلس   في  اكنالص  لةكن اسن لةل ملص 
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لرفولد جماع  و  ةحال  ة َّ ئ بين  د     ل و س  و   14ل ص ةن ين  ل ال  من  يومً  
 (Wilder-Smith & Freedman, 2020) لةئوَّ
ل ا ة  م ئ ا اح  لس صدلا  ي ب  م   ل ل ااَّالص؛   ةبً   لة  حاص  لةئوَّ من  و   ل 

Quarantine      لةلا م ئ ا اح  مع  ا  ك     Isolation   ة ب د    فإين  ةمع ذةك  
: ف ة َّ ئ  ا اح  لرة  ي  بْ ع س لرفولد لةيين ا   راا لً ةل وً  بين لة َّ ئ  ا اوين 
 ظ و ع ا ب تعولن ل وان تة لم يمو ول بلد  في حين ي  بْ لة َّ ئ  ا اح لةث ني  

 يل نوين من لرعولن تة ل لوةف بأنهب م ئ بوين بمون م لدٍ ع س ل و س لةيين  
(Barbisch, Koenig & Shih, 2015)    و لةئوَّ يل  دف فتر تي؛ تين ل ال 

( Schabas, 2007)  ل ف نص با َّ  يل  دف لةلا    لة بي فتر  ل ون لةلويوي
  َّ لح ول   لشلن في  ناجوص  للإجول ل  ت نع  اي،  مثلخ  تين  من  لةو ب  ةع س 

لةلا     ل و  لةل  الص نفس  لردةص  تين م ولجالص  لةل لم  إا  ن في م  لمْ مخ  لص من 
لة  ل لاص   ل   لمص  لةل بقص مثلخ  ل ل دنياص  َّ لرمولن  ت      لشلن و لةئوَّ  ةل ال 

  ( Ebola; 2004)  ةفاخ  ةس للإيبوا  (،SARS; 2003)  ل  دل  لةوراَّص )س سس(

لر  ليو )مخس(  ،(H1; 2009)  ةإننلن وان ل  لة  ل لاص  لرةسط  لةشوق   ةم   لمص 
(MERS; 2012  )  تففاا  إلى آفس سا  بالص لد  تف د  بأين ايين للإجول ين  لد 

ةآروةين ةذلع  سباش  حاث  لرمد؛  ( Barbisch et al., 2015)  لموي ص 
في   ةلل وي  م ل جئ  بشكلخ  ةلة  ةللس  ةل و س  ل و لين  حاب    تدلى  تاع 

لرملخ بلد   مل شلس  لةئوَّ  و  ل ال  في  تسبوعين  ب  يولين  د   تايباه  في 
إلى  با  ب  فاَّ   )س سس(  لةوراَّص  ل  دل   لة  ل لاص  ل   لمص   َّ لت ش ف  لشلن
في  بم   ياالص  إجول ل   لتخ ذ  إلى  آروين  ةدفاع  للجَّ عاص   ل نل  خيا  من  ح ةص 
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ص تم للإب غ عن مثلخ  لةوس س ةلةشلَّ ةنال   ذةك لة لو  إلى لان و س  ةفي تامويك 
عا   ب   تم  لةيين  لرشص ا  ع س  لة للالص  وص  لةئلن ع س  ل  وللص  لنفس  اي، 
واب ر   ج اانو   مخس ةإننلن وان ل لر  ليو  حاث لالَّع دسلسص سبرلنل  ةحال 

ع س  (  Sprang & Silman, 2013)   ةسا َّ ين ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  تأ خ 
ةلآ     لة للالص  من لةئوص  في تلخلٍ  تلمل  ب  مع  واب  حال  تة  عا   ب  تم  لةيين 

اك  ةتشلع لة   ال تين  (%25)ة  من لرلمل    (%30)  تامويك  ةت دل ةلة َّاك لن
مص لةئلد  ففً     PTSD  من لن   لد لس وفول مل يخ ل  ولل تاو ل م  بلد 

ا الص تجولا  ةاو ةآروةين  س  ع    (Liu et al., 2012)  عن ذةك   ب   دسلسص ذن
و  َّ ج اانوص س سس  ة   خ لة للَّ ةئدمص ل ال  لم لب مل شلس  لو ول ة لشلن
رعولن   لن ش س  ةجود  عن  لة   ال  ةتشلع  لةبلاد   ل دى  ع س  لةئوَّ 

نلب    ب غع  والص  لةئلن لةوع يص  لةل م ين في مج    حتى   (%8.8)  لات ن  ل بين 
ل و  ةروةج  للج اانوص   َّ من  لشلن س ول   موةس   ث  و بلد  ل ال  من  لين 

ج اانوص توفاد سا ق  في  لة لويبالص  لةدلنسلس    ة  دس   ةنظولً  مع   19-لةئوَّ  
ل  جص إلى لتخ ذ لة دلبخ لة   ل  د إلى تففلخ لردةلص لةل َّالص ل  وفو   ولج ص 
ة لَّاع   م  نولص  ل  جص  تذبوع  فقد  ةسوعص  بكل     ل  ةاص  للج اانوص  تلمص 

آف حو   لس صدلم   لةدلنسلس    تجلخ  من  لة بي  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  س 
تةذع   ا    من  ل ف وبص   لرةل    في  ا س    لةللن ةئ  ع  م ل قبً  تَّوجع 

لةللونيلص ل ولجال    لةل  الص  س صدلا  وص  لةئلن   Rapid reviews  م  ظلَّص 
و لةئوَّ   ,Tricco, Langlois)  اس كش ف لردةص ع س ف ع الص لةلا    ةل ال 

& Straus, 2017   ) ساونيلص م ولجالص  بإجول   لَّ    لة وذاص  اي،  ةفي  و  
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و لةئوَّ  ة دسلس   ل  وفو  لة     ةةع لة   خ لة للَّ ةكلخ من لةلا    ةل ال 
ةاى    بإذ ب  ب  ةلاد  ةل ش به  ل ئ بين  ع س  االص  لةوا ا لرمولن   َّ ت      لشلن

ل ل نا    ر و  ل لو ص  لةل     للإةتحديد  ةك   لة للالص  لنفس  جول ين  من 
ةلس كش ف عولملخ لر و ل  ب ص  ة   خ لة دلل لَّ لةلل  بيل ةكلخ م  َّ   ةعولملخ  

 لةول يص لة    ل  نب في لة لصلاع من اي، لنفس 
 :مشكلة الدراسة

لةل  الص وص  لةئلن م  ظلَّص  فاخ  ةس توسةنا  (  WHO, 2020)  ةاذلع    َّ  لشلن
بأنه "ج اانوص"  ةاساد ذةك في ر  ل ل ديو لةل ا   ظلَّص    19-وفادل ل لد ت

ب  سيخ   لةل  الص  وص  ع س  2020م سس    11لةئلن للج اانوص  اي،  لح ول   تم  ةلد    
ل و س إا تين  و لةئوَّ ةعا     لةل  َّ من ر   ة ع  دلبخ ل ال  لةئللاد 

د  ةل  ,Hwang)  ةل  ةص لاج َّ عالص مثلخ اي، لة دلبخ لد   يد من لةش لوس  ةواح 

Rabheru, Peisah, Reichman, & Ikeda, 2020)     لر و عولملخ  من  ةهم  
ل شوة     ة ل لمَّ  لات ن  ل   مثلخ  لة للالص  لا  ول    من  ة لديد 
ةل  ول     لة وا   ةل  ول    لرلمل    م ل م ص  ةإس     لةك ووةالص  

 ( Mushtaq, Shoib, Shah, & Mushtaq, 2014)   لةشلصئالص  ةمون تة  ااا يم او
فاخ  ةس   مثلخ  لةلل بقص  االص  لةوا ا لةل شا    من  ل ل ل د   لةد سةس  تد   ةلد 
س سس  ةفاخ  ةس للإيبوا  ةإننلن وان ل لر  ليو  ةفاخ  ةس مخس إلى لعترلف ع  َّ  

لراة بن ص  َّ ب لشلن ل و ب ص  لة للالص  لةئوص  م شكن    م ل لجص   ,Wong)  بأهماص 

Hung, Alias, & Lee, 2020)     و ل و بن ص   ال  لة للالص  لنفس  با     ةمن 
لةئوَّ ةلةلا    لة بي  ةفي لنةنص لررخ   تم جمع بلض لردةص ل ل َّدل  من  
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فاخ  ةس توفاد   َّ ب لشلن ل    و   لةب دلين  في  وياع  ت ج  لة   مثلخ    19-لةدسلس   
للجا وبنال  و  لةئلنين ةت وسنيا  ة وال  لةلل  بالص  لنفس  إلى  ةلة   شخ  ةل ن  د  ةبنوني ا ند اا   ص 

لةئوَّ ةلةلا    لة بي؛ فلَّ لةئلنين تم للإب غ عن بلض لنفس ل  ولللص ع س  
  َّ ل وح ص لرةةالص من  لشلن ل  ش وس  ر    لةبوثالص  لة للالص في لرةسلق  وص  لةئلن

اي،    ةلد   19-فاخ  ةس توفاد ب لبص شم ع  لةقا اْ  تعولن  لن ش س    لنفس: 
ب لبص    (12.9%) )%22.4)  ةلات ن  ل   )Lei et al., 2020  )  ةل  ولل تاو ل

مص ب لبص ةفي ت وسنيا للجا وبنالص ةل ن  د  (   Bo et al., 2020( )%96.2)  م  بلد لةئلد 
لرفولد  بين  لان و سي  لة دلل كنخ  لن ش س  عن  لةدسلس    بلض  تشلع 

و لةئوَّ ب لبص  لر  لين  Kim)  ع س لة لولم(  %4.2،  %1.9)  ة لا    تة ل ال 

et al., 2020; Ritish et al., 2020)     في حين ت  و  ن  ال م ولجالص بنوني ا ناص
 َّ ت      لشلن لةئوَّ  و  ة وال  لة للَّ  ل  ل قص  ة   خ  ةلأدبا    سويلص 

 (Brooks et al., 2020)   روةينللج اانو   لةلاخ  ةساص لةلل بقص تجوته  بوةت  ةآ
ل ون   ح ةص  بش ين  لةاقين  ةعدا  ل ويص   ةفقدلين  لرحبل     عن  لانلئ    تين 
لة حْ  للإج  د  تعولن  لن ش س  إلى  لد   دي  لةئوَّ  و  ل ال  فتر   ر   
لة  س   ع مص  ع س  لة للَّ  لةلنف     يق ئو  ةا  ةلةغفاف   ةلاس ب ك  مص  ة ئلد 

َّ سسين لةئواين لةل م ين في ةحدل  لةلا     فولف بلخ ي  بْ تيفً  ع س ل 
  حاث ت  و  دسلسص مق لاص مل لو ص تجولا  اي ةآروةين    ةل ل شلا  

(Lai et al., 2020)  ل و س   ذوَّلٍ   مم سسٍ   1257  ع س تشوفول ع س ع ج 
مل شلس في لةئلنين تين ملدا  للإج  د   34في  19-ل ئ بين بلاخ  ةس توفاد
من تفولد لةلا ص  (  %50.4)  م و لنلص؛ حاث تف د م  نلب هلة للَّ ةدي ب ت نع  
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نلب ه م   ةع نى  لنت ن  ل   تعولن  ةدي ب  من  (  % 44.6)   بأين  ل ش ستين  من 
من ل ش ستين من تعولن نللالص  (  %71.5)   تعولن لةقا اْ  با َّ  ع نى م  نلب ه

تجولا  ت  م  لالص  م ولجالص  من ر    لة   ال  اي،  داع ب  تم  ةلد  بوت    ع مص  
ةنغ ةموس خ  ( Čabarkapa, Nadjidai, Murgier, & Ng, 2020)  ةنجادلي 

لةل م ين في مج     55ةد ل ل دنياص ع س  بن ص  َّ لراة  لة دلل لَّ ة لشلن لة   خ  دسلسص عن 
لةل م ين في   م ولجال    بأين  لة  رلع  لةدلنسلس    تف د   واص  ةلد  لةئلن لةولنع يص 

لرم مالص ت نول   لة دلل لَّ  لر وط  ل و بن ص  لإج  د  لا  ول    من  ي ل نوين 
ل  د ةلة   ترلةح م  بين لةقا اْ ةلات ن  ل إلى لراو ف من لةواذ ب ةلةل  ةص  تَّ  

لة اق ن عدا  تين  ل ولجالص  اي،  للإذ بص    Uncertainty  ةجد   من  لراو ف  تة 
ةاى ت نا من تتبر لة وديا  لة للالص لة   لينل  ع س ل َّ سسين لةئواين     ةلاد 

ساذ د  في  ل  ةالص  لةدسلسص  مشك ص  لرس س   َّثلخ  ايل  ةع س  مل     لة ل ملخ 
و لةئوَّ ةلةلا    ع س لرشص ا ل ئ بين بأحد تمولن  لنفس لة للاص ة وال 
للج  ل لة  ل لَّ ل  دل  تة ل ش به بإذ ب  ب ر   ةلةل    ل لول ص ر و   ويو  

و لةئوَّ تة لةلا     ةعولملخ لر و ل  ب ص  لا  ول   لة  للاص ت     فتر  ل ال 
 ص لة    ل نب في لة صلاع من   ة   خ لة للَّ لةلل  بيل  ةلةلولملخ لةول ااص ل:ئلن 

 اي، لنفس 
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 :أسئلة الدراسة
يمكن إيج ل لة ل ؤا  لة   للس لةدسلسص ل  ةاص ةبهج بص ع    في لة ق ط 

 لة  ةاص: 
و لةئوَّ ةلةلا    ع س ل ئ بين ةل ش به بإذ ب  ب  ل  م  .1 نفس لة للالص ة وال 

ةاى ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجال   ؟    ةلاد 
و لةئوَّ ةعا      .2 م  لةل    ل لول ص ر و ل ل نا  من لنفس لة للاص ة وال 

 ل و س ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجال   ؟ 
لةئوَّ ةعا     م  عولم .3 و  ة وال  لةلل  بيل  لة دلل لَّ  لة     ب   ة   خ  لخ لر و 

 ل و س ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجال   ؟ 
لة للالص   .4 وص  لةئلن ن  ال  ع س  لة     و  لةول االص  لةلولملخ  و لت      في  م    ال 

 ل   ؟ لةئوَّ ةعا    ل و س ل يتوس  في لةدسلس   لة  رلع م ولجا 
 :أهدا  الدراسة

 ادفع لةدسلسص ل  ةاص إلى م  ي َّ: 
ةل ش باه   .1 ل ئ بين  ل و س  ةعا     لةئوَّ  و  ة وال  لة للالص  لنفس  تحديد 

ةاى ل يت وس  في لةدلنسلس   لة  رلع م ولجال       بإذ ب  ب  ةلاد 
و   .2 ة وال  لة للالص  لنفس  من  ل ل نا   ر و  ل لول ص  لةل     لةئوَّ تحديد 

 ةعا    ل و س  
و لةئوَّ  .3 لس كش ف عولملخ لر و لة     ب   ة   خ لة دلل لَّ لةلل  بيل ة وال 

 ةعا    ل و س  
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لة للالص   .4 وص  لةئلن ن  ال  ع س  لة     و  لةول يص  عولملخ  ت      في  لس كش ف 
و لةئوَّ ةلةلا    لة بي   ل ال 

 :أهمية الدراسة 
في ج نب   لة لظوي من ر     لم     مع    ك لف لةدسلسص ل  ةالص تهما    

  19-لةولع لةيي يش د فاه لةل لم لس ل عً  في ح ا  للإذ بص بلاخ  ةس توفاد
و لةئوَّ  ةةكونه  ل ولجالص لةلوبالص لرةلى لة   ل كشع لنفس لة للالص ة وال 

ل و س   لةدفي  ةعا     االص  تَّ   ل َّد  لةوا ا لرمولن   َّ تهما     ت      لشلن سلسص 
و لةئوَّ ةلةلا    لة بي   من ل  جص ل  ولص ة لَّاع لةدلنسلس   حو  آفس ل ال 
لرةل     في  ا س    لةللن ةئ  ع  تَّوجع  م ل قباً   لس صدلم    تجلخ  من 
ل ف وبص  في حين   ودد تهماص لةدسلسص في ج نب   لة  باقَّ في تونه  تهدف  

ةل  صئلن  لةقولس  ذ نلَّ  تنظ س  تهماص  إلى  وجاه  إلى  والص  لةئلن لةوع يص  في  ئين 
و   ف ةداع ب لرشص ا لر  لين ة وال  وص لة للالص ل   سن لس  دلف داع ب لةئلن

 لةئوَّ تة لةلا    ةة َّ َّ سسين لةئلنواين لةيين يل  وين ري، لةل     
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 : دود الدراسة
 الحدود الموضوعية: 

و لةئلنوَّ  ةلةلا    لة بي لنفس لة للالص ة  در     خ لةئادانالص: ل -   ال 
للإيبوا    - ةفاخ  ةس  )س سس(   فاخ  ةس  ل  دل :  لة  ل لَّ  للج  ل  تمولن 

 ( 19-ةإننلن وان ل لر  ليو  ةفاخ  ةس )مخس(  ةفاخ  ةس )توفاد
 الحدود الزمانية:

و لةئوَّ ةلةلا     لل ئو  لةدسلسص ع س تحديد ن  ال لنفس لة للالص ة وال 
  2003لةدسلس   ل  شوس  بدً ل من س ص من 

 :منهج الدراسة 
لة دفْ  ةفقً  لإسش دل  مخ  لط  لةللونيلص  ل ولجالص  اي،   PRISMA  ت جويع 

 اَّ:   (  ةلد تم لةبوث في تسبع لولعد با نا  إةكترةناص1لةولسد في لةشكلخ )
[PubMed, Google Scholar, PsycINFO, ProQuest]   س صدلا 

توفادل ئ ا او  لة  ةاص:  لةواالص    -19  'COVID-19'،  توسةنا  فاخ  ةس 
'Coronavirus'  ،2-توف-س سس  'SARS-CoV2'  ،   ل   لمص لة  ل لاص ل  دل

س سس مخس    'SARS'  لةوراَّص   لة  ل لاص   لرةسط  لةشوق   م   لمص 
'MERS'   للإيبوا  'Ebola'   لر  ليو ،  'Pandemic'  ج اانوص   'H1'  إننلن وان ل 

ل ل دنياص لة للَّ ،  'Infectious disease'  لرمولن   Psychological'  لة   خ 

impact'  ، لة للالص لة للالص ،  'Psychological Effects'  لنفس    لة   ال 
'Psychological outcomes'  ،لة للالص ،  'Psychological distress'  لةف اقص 
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لة للالص لةئادانالص   لة در    ،  'Mental health'  لةئوص     خ 
'Nonpharmaceutical Interventions' ،َّو لةئو   لةلا    ، 'Quarantine' ل ال 

'Isolation'  ،  وص لةل  الص تَّ  رلع إ  فص بلض لة ق سيو لةئولاص   ظلَّص لةئلن
ا ق    ةفقً  ة للن
 :معايير الأهلية 

 :معايير الاشتمال
  نج ا يصلةدسلس   ل  ش وس   ة غ ين لةلوباص ةللإ .1
ل و ب ين    .2 لةئوَّ  و  ةل ال  ة لا     لة دلل لَّ  لة   خ  لة     ةةع  لةدسلس   

بأمولن للج  ل لة  ل لَّ ل  دل  مثلخ فاخ  ةس )س سس( تة فاخ  ةس للإيبوا تة 
 ( 19-إننلن وان ل لر  ليو تة فاخ  ةس )مخس( تة فاخ  ةس )توفاد

 :معايير الاستبعاد 
لة    .1 للمج َّالنَّلةدسلس    لةئلنوَّ  و  نللالص   ل لْ   ال  ن  ال   فَّل ع 

Community-wide Quarantine  تة للإ  ق Lockdown   
ل و بط  رمولن  .2 نللالص   ل لْ  ةلا     ن  ال  لة   فَّ ع  لةدسلس   

ةاى   لةباك  نخنيلص ل لابلنبص ة لاد 
3. َّ بن ص ع س ع َّوا لةل كل ين لةدسلس   لة     ةةع لة   خ لة دلل لَّ ة لشلن   لراة 
عن   .4 لةئوَّ  و  ل ال  فتر   فا    لة    يد  فتر     21لةدسلس    )تلمو   يومً  

وص  لةئلن )م  ظلَّص  للإيبوا(  فاخ  ةس  حف نص  مثلخ  ة َّون  م وللص  حف نص 
 ( أ2020 لةل  الص 

   (Preprint) م ولجال   لةدلنسلس    ةلةدلنسلس   لة  لم    شاو بلد .5
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 : حات الدراسةمُصطلََ 
 Quarantine الَحجْر الص ِّحي

م     ةلةول يص  لرمولن  ع س  لةللا  و   مولت   ( CDC, 2017)  عولفع 
لةيين  لول ول  لرشص ا  ة قااد حوتص  "فائ لخ  بأنه  لةئوَّ  و  ل ال  م ئ ا اح 
 ون م لدٍ  لوفص م  إذل ت نول مو س تا ا"  ةيمكن   باقه ع س مل وى لةلود 

للجَّ عص ل  ش      تة  تة  ل      ع س  لاودًل  ي فَّن  م   ةع دً   للمج َّع   تة 
إة لماًّ   تة  لةئوَّ لماو عناًّ   و  لةئوَّ  تَّ  لد يكوين ل ال  و  ة وال   ل صئلئص 

(Cetron & Landwirth, 2005)      فتر تلمو   عن  ا   يد  إجولؤ،  د   ةي ب 
ة َّوان ا  ك  ة (   Moorthi, Radhika & Muraleedharan, 2020)  حفا نص 

لةولفدين من   ا  س ي و  فا َّ ؛ لرةل : سن لةئوَّ  و  سا  سيوا ين يمكن   لاي ل ال 
مخ ة َّ   ا  س ي و  سن ةلةثل ني:  للمج َّع؛  تفولد  بين  لةلاخ  ةس  فا    ي  قلخ  لة   ل   لمْ 

وص لةل  الص    ( ب2020ل  ا  ل لوةفص )م  ظلَّص لةئلن
 Isolation العَزْل

لةلا و    مولت   م    عولفع  ةلةول يص  لرمولن  (  CDC, 2017)  ع س 

ةبين  خ   م لدٍ  بمون  ل ئ بين  ل و س  بين  "لةلئ لخ  بأنه  لةلا     م ئ ا اح 
 & Cetron) ل و س" ةيمكن   باقه ع س مل وى لةلود تة للجَّ عص تة للمج َّع

Landwirth, 2005  )     لةلا لةل ج في تج وص  ةا ي لَّح ة َّو س لما ص فتر  
لة ة  ولذلخ  س قب    لةوحاد   ةسا   ب  اَّ  ل:َّوةص  ل ول ع  ة ئبح      ةللس  

(Fan et al., 2020)  
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 :نتائج الدراسة 
ةعا      لةئوَّ  و  ة وال  لة للالص  لنفس  إلى تحديد  ل  ةاص  لةدسلسص  ادفع 

ل ل نا  من  في  ل و س   ل لول ص ر و  ةلةل     االص   لةوا ا لرمولن   َّ ت      لشلن
ةلس كش ف عولملخ لر و ةلةول يص لة     و ع س ن  ال لةئلنوص   اي، لنفس 

لة للالص  ةمن تجلخ تحقاْ اي، لرادلف تم لس صولج للإحئ اال   لةوذلالص  
لة   ال  تَّ   لةدسلسص  ةل قا يا  ل ل صدامص  ةم  صلص  ل  ل قص بمل َّع ةب اد 

    ك لةبا نا  (   1تم تح الخ لةبا نا  لة  تم جمل    ةيبين للجدة  )
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 لاختيار الدراسة  PRISMA (: مخطط التدفق1شكل )
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 الإجابة عن أسئلة الدراسة من خلال نتائجها: 

   الأوَّل:النتائج المتعلقة بالسُّؤال . 1
" ي َّ:  م   ع س  لرةل   لةل  ل   الصحي  ي ص  للحَجْر  النةسيَّة  الآثار  ما 

المصابين والمشتبه بإصابتهم الدراسات    والعَزْل على  بالعَدْوَى المذكورة في 
" ةةبهج بص عن ايل لةل  ل  تم جمع لةبا نا  ل  ل قص في التي تمَّت مُراجَعتها؟

ل ل وم   حو  تالاص   تين ا  ك بلض  لة  رلع م ولجال     ة بين  لةدسلس   
و، في   في    وس ل شك   لة للالص ع د عا    لةلود في ل ل شلس تة ت     حال 

 لا د  تة ل      ةفاَّ  ي َّ م صص راب اي، لنفس:لة
 : Depression and Anxiety والقَلَق الاكتِّئاب 

ةاى  ي لد ت ًّ  و لةئوَّ ةسا ص حا َّالص   ع لن ش س لةلاد  في  من لةلا    ةل ال 
لخ ت  للإجول ين من إمك ناص   ااص  ةمع ذةك لد يلللن َّ لرمولن لةوا ا ت      لشلن

لرش ةلع   لو ن  م  لاص  م ولجالص  فلَّ  ةلةقا اْ؛  ةبهذ بص  ات ن  ل  ص ا 
تجولا    ة َّو س  لة للالص  وص  لةئلن ع س  لةلا     ب   خ  ع َّالص   ل لْ  ةسلص  عشو  

ت  و  تأ خلً   (Abad, Fearday, & Safdar, 2010)   آ د  ةفخدلي  ةس فدلس
ةس  وتال تهب؛ ي َّثلخ ذةك  سا  باً  ع س نللالص ل و س لةيين تم ة ل ب في لةل     

ةلةق اْ   لات ن  ل  مق يا   في  من  خاب  تع س  دسج    ع س  حئو ب  في 
لة   ال مع م ولجالص م  لاص حديثص ةلع ةعشوين   ةلةغفاف  ة  َّ شس اي، 

ة شودم ةجوةد  بوسسلخ   تجولا   لةل     آفس  عن  م شوس    ,Purssell)  ةسلص 

Gould & Chudleigh, 2020  )  ا  ك تين  ة َّو س  ت  و   ةل وً   لتج اً  
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لةيين ي ب ة ل ب في لةلا    رين يحققول مل ويا  تع س من  خاب في مق يا   
 Jeong et)  ة  ثلخ ت  و  دسلسص تجولا  جاونل ةآروةين   لات ن  ل ةلةق اْ

al., 2016  )1656  شم ع    َّ ر    لشلن تسبوعين  واب  د   حال  تم  مش ستً  
مق لمل   ت وسنيا في  مخس  نلب هج اانوص  م   تين  للجا وبنالص  تفولد    (%16.6)    من 

ة لويص   مش عو  فاف  ةدي ب  لةقا اْ  تَّ     (%7.6) لةلا ص  تعولن  ةدي ب 
و لةئوَّ يمكن تين   دي إلى آفس سا  باص   تشلع لةدسلسص تين إجول ل  ل ال 
وص لة للالص حتى بلد موةس عد  تش و من تاسيخ لروةج من  ةراَّص ع س لةئلن

لةئو و  ةدى  ل ال  لةقا اْ  ةتعولن  لةغفاف  مش عو  لس َّو   حاث  َّ؛ 
 (%3.0)ة  (%6.4)  ل ش ستين  د  تسبلص إلى س ص تش و ثم تحلل ع إلى م  نلب ه

 ,Yoon)  ع س لة لولم  تَّ  ةجد  دسلسص تروى تجولا  يوين  ةتاب  ةتو  ةم

Kim, Ko, & Lee, 2016)    ل   م وللمننٍ   6231ع س جا وبن رفلول   ت وسنيل 
نلب هة وال   م   تين  ج اانوص مخس  تسبوعين ر    لةئوَّ  د    (%19.3)   و 

من تفولد لةلا ص لد ع نول من لات ن  ل  في حين تشلع ن  ال دسلسص ان  ديص  
ةر ين  ةمللود   ةسا غ   سلشد    & ,Rashid, Singh, Masood)  تجولا  

Khan, 2020  )ب غع عا ص  تخئائ      301  ع س  تم  والص  ذن م ش    في  ن يً  
و لةئوَّ ة َّئ بين ةل ش به بإذ ب  ب بلاخ  ةس  ة   باْ إجول ل  لةلا    ةل ال 

حولم  19-توفاد ول  ب    (%73)  تين  ذن بش ين  لا نقين  لةلا ص ت نول  تفولد  من 
لن ش س   لة   ا  بمد   ةدى  ةلة و  و  لةقا اْ  تفك س  لس ب ع  تحبل ا ب  ةلد  ولص  ةذن

 Ritish et)  ديص تروى تجولا  سي اش ةآروةينلةلاخ  ةس ةملا س،  ةفي دسلسص ان   

al., 2020  )ب غع ل ل فوين  من  عا ص  إرف ع ب    مل فوٍ   1602  ع س  تم 
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من   لرة   لرسبوع  ر    ل   ع  عبر  رب  لا ئ    ةتم  لةئوَّ   و  ة وال 
تب غ م  نلب ه و لةئوَّ   لةلا ص عن ةجود تعولن    (%13.5)  ل ال  تفولد  من 

 من ل ش ستين عن ةجود تعولن لنت ن  ل   (%4) لدا اْ  في حين تب غ
إ ل  تلدا   ل  ا   بين  ةلةقا اْ  لات ن  ل  تعولن  لن ش س    ذد ب  ب ةبمق سنص 

فاخ  ةس توفاد ةاى  إذ ب  ب    19-بلاد  في  ل ش به  ةل  ا   ة لا   (  )لر  لين 
تجوته  ت سل   إتولدةسيص  دسلسص  لم تجد  لةئوَّ(  و  ة وال  )لر  لين   ةلدةى 

ي ل ْ  (  Paz et al., 2020)  ةآروةين   ل فاَّ   إحئ االص  داةص  ذل   فوةلً  
 ن ش س لات ن  ل ةلةقا اْ ع د مق سنص ل  ا  ل  تلدا  ةل ش باه بإذ ب    إا تين  
للمجَّوع ين؛   ةدى  مخ   نلً   لات ن  ل ت ين  تعولن  دل   شن حلف  ل و س   وليع 

إذ ب  ب  ة ل  تلدا   ل و س  ت  و  مق سنص  رفولد حاث  تع س  تعولً    ةاى  لاد 
ةاى   ل ش باه بإذ ب  ب  ةلاد 

تم  بمق سنص لن ش س تعولن لات ن  ل ةلةقا اْ بين لرشص ا لةيين ت ب ع   
لة   ال إذ ب  ب  ةلاخ  ةس بغخاب ممن ت ب ع لة   ال ر واب من لةلاخ  ةس؛ فقد 

 Guo et)  لو، ةآروةين  تجوته   Mixed-method study  ةجد  دسلسص م جاص

al., 2020  )ذانّل   103  ع س بلاخ  ةس توفاد  مويض  إذ ب  ب   19-تأتد  
مش سك    103ةمن ر   مق سنص ح ة  ب لة للالص ةع م   لاة   ل ةدي ب بد

لةدسلسص تين ل و س ل ئ بين بلاخ  ةس   ج    ن الص فوئ ب سا  باص  ةجد  
  ةلةقا اْ  ( p < 0.001)  لات ن  ل ت نع ةدي ب مل ويا  ع ةاص من    19-توفاد

(p < 0.001 )   مص لةئلد  بلد  م   مق سنصً   (p < 0.001)  ةتعولن ل  ولل تاو ل 
ةاو    -  C-بغخ ل ئ بين  ةع ة  ع س ذةك لس بط مل وى لةبرة ين ل  ل علخ
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ةاى   ةدى ل و س ل ئ بين    -م شو اس ل بص للجلب ة  لولن ةبهذ بص تة لةلاد 
إيج بناًّ   ةدسجص   19-بلاخ  ةس توفاد لات ن  ل  تعولن  ع ا ب  ممن   و  

ل ويض ولص  ذن اس با ين  عن    (PHQ-9)  لةك  لناص  ل بكلنو  ة كشع  ا  ل ل صدا
 ( R = .37, p = 0.003, Spearman’s correlation) لات ن  ل

تم   لةيين  لرشص ا  بين  ةلةقا اْ  لات ن  ل  تعولن  لن ش س  بمق سنص  تم  
لرش مع  واب  ةجد   حال  فقد  ل   قص  ب ل   واب  حال  ي ب  لم  لةيين  ص ا 

ةآروةين م  تجوته   ا اص  ذن مقا س  (  Lei et al., 2020)  دسلسص  فا    دا  لس   صن
ة ق اْ لةيلتي  ة ت ن  ل    (SAS)   لة قديو  لةيللتي  لة دلق ديو  (  SDS)  ةمقا س 

  18من لةب ةغين من عَّو    مش سكٍ   1593ةد  ة كشع عن ح ةص لةئولص لة للالص  
و   س ص ف تثو تين لن ش س تعولن لةقا اْ ةلات ن  ل في للمجَّوعص لر  لص ة وال 

ع س لة لولم  ةاَّ نلبص تع س    (%22.4،    %12.9)  لةئوَّ بدا اغ م  يقول من
و لةئوَّ   بكثخ من لن ش س لرعولن بين للمجَّوعص لة  لم تخفع لإجول  ل ال 

ةلات ن  لةقا اْ  تعولن  لن ش س  نلبص  ب غع  منحاث  يقول  م   ، %6.7)    ل 

  ع س لة لولم %)11.9
و   ةفاَّ  ي ل ْ  ةلوللف لموي ص ل دى ة   ول   لة للالص ل و ب ص   ال 

ا الص تجوته  ةاو ةآروةين  ,.Liu et al)  لةئوَّ ةلةلا    فقد ةجد  دسلسص ذن

ا  ك   بً ل  (  2012 تين  س سس  ج اانوص   َّ ة لشلن م ل شلس  لول  ول  لم لب  ع س 
ةدى لات ن  ل  من  ع ةااص  م وةس   (%8.8)  بمل ويا   بلد  لةلا ص حتى  تفولد  من 

و  ل ال  من  لةدسلسص  في  ل ش ستين  ةروةج  ل ون   َّ من  لشلن س ول     ث 
  لةئوَّ
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و لةئوَّ   ل و ب ين  ةلا    ةل ال  لةقا اْ ةلات ن  ل  ت      في  ةعن تسب ل 
س دسلسص  ذتو   فقد  ل ل دنياص  لرمولن   َّ ل و بط   لشلن لةقا اْ   غ فوسيلص    ةةع 

توفاد ةآروةين  19-بج اانوص  ف ين  ل ْ  (  Fan et al., 2020)  تجوته   تين 
و لةئوَّ ت ين ن الص   ةص عدا لة اق ن   لرشص ا لةيين تم ة ل ب في ل ال 
حاث حوا ل ش ستوين ع س ملوفص ن  ال لر ب سل  ل لوص لرنلالص ةلرحدلث 

م   س  بع  لة   بدكوفاد  ل: َّ ص  إذ ب  ب  تم  شصاص  تم   ة لبص  19-إذل    
و تنل لن ب  د   يومً  فقد ت نول لا نقين بش ين   14رةة ك لةيين تم لة ص اط  ال 

و لةئوَّ  ةتاع سال ةوين تنلل ب عن ت ساوناب من    و اب   ملاش  ب في ل ال 
عودتهب    تجلخ ل ل ظ ع س ع ا تهب آم ص  ةم  لة غاخل  لة  يجف إجولؤا  لبلخ

رين   نظولً  لةقا اْ؛  تسب ل  بين  من  ل  ةالص  ل ص ةف  لمو ح  تم  لةولمن  تَّ   إلى 
ةلع   في  لةول ح  من  يكن  ةلم  ملبوق   ة خ  م ل جً    لةلاخ  ةس ت ين   َّ  لشلن
َّ ل ون م  إذل ت نع ر  ط لة  مين لةئلنوَّ س غ َّ  ك ةاع   مبكو من  لشلن

ا تا  ةدي   ؟ع ج ب  ل درول   مدى  وفو  فول خ ةم   دفع  تجلخ  من  ب 
ة  ثلخ    ؟ع ج ب لةئوَّ   و  ل ال  في  إل م  ب  م د   تأتد  عدا  عن  ففً  

في   مق ب   ب  رع  ممن  لةلا     في  ة ل ب  تم  لةيين  ل و س  من  عدد  تعول 
 ,Soon, Madigan, Jones, & Salata)  دسلسص سوين  ةم ديج ين ةجون  ةس  ه 

مد (  2013 ل  ةالص؛ حاث للد   ل ل شلس    عن مخ ةف ب  لة وي ص في  إل م  ب 
به  ةلللخ  تَّ  ةجد   لةيي ت ين يموةين  لةقا اْ  تعولن  دار   ب من  ةفقدلين 

ةآروةين م  ةدى  (  Lei et al., 2020)  دسلسص  ة قا اْ  ل و لع  ل ل وى  تين 
و لةئوَّ ت ين  ل ش ستين لد لس بط  نخل ن م وسط درلخ لرسو   ةتين ل ال 
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 ل ملخ مع ل شك   ل  ةالص من ر   لةلود  إلى يلنّ تنهب  خ ل دسين ع س لة 
من   رك  ب  عدا  عن  ففً   لداو ن   ع س  ة وئو   ب  ف  لة قدا  تة  لةلَّلخ 

  قديو ل د  لة  لد يل َّو فا   ايل لة   خ 
ل قين   فقد ت نول  لةئوالص  لةوع يص  مج    لةل م ين في  بقا اْ  ي ل ْ  فاَّ   تم  

و لةئوَّ  ةشلوساب    بش ين لة قص في عدد ل و لين بلبف  رفوع ب ة وال 
لةلَّلخ   لإ  فص إلى تلخ ذةك   ب عن إذ بص ل م ا ب في  لة ل جن لةلَّلخ  بإسا ق 
لةوة ين  ل  ةوفص ةلروةج عن  ن الص لإللةص لرشا    لةقا اْ ةلات ن  ل    لد يكوين 

(Madeo, 2003)        تَّ  تين ل  ا  ل ئ بص للجديد  لة  تم إدر    إلى لةلا
س عص( لد يكونوين تتثو ل قً  من ل  ا  لةيين تم ع       24في  فوين  )تي  

ل ل وم   في تة  لرمو  ةلتر  لموي ص جدًل؛ بلبف عدا إمك ناص ةذو ب إلى 
ع د مُ ةة  ب ةل ب م  يجوي  ب ةلة ل ملخ مله  ثم لد يشلوةين احقً  بأعولن  

ةاى لةلاخ  ةس لةيي لات ن  ل  تَّ  تنهب لد يكونوين لا نقين بش ين إذ ب  ب ب  لاد 
جل  ب في ح جص إلى درو  ل ل شلس تتثو من تجوبص لةلا    نلل    في حين  
لةلا       تجوبص  مع  لد  كالول  لموي ص  ةلتر   ع  ب  تم  لةيين  ل و س  يكوين  لد 
إةا     يح  جوين  لة   ل ل وم    ع س  ة وئو   لةك في  لةولع  ةدي ب  ةتذبح 

 Soon et)  س ل ب  ب  وللع لةفغط لة للَّ ةل ب م  يجوي مم  لد يخلع من ل

al., 2013 ) 
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 : Insecurity and Fear انعدام الأمن والخو 

ل ل دنياص  لرمولن  الن   ر  لة   لة اق ن  عدا  ةح ا   ل   ولنس   لة بالص  بلبف 
تين  و بط  ةش لوس  راو ف ل َّكن  فَّن   (؛Person et al., 2004)  لة  ش ص 

  ل  تلدا  ةل ش باه بإذ ب     ةلاخ  ةس مش عو لراو ف  حاث لد  ولجه ل  ا
ة َّون لةشديد   لةلوللف  تجوته  (   Xiang et al., 2020)  من  م ولجالص  فلَّ 

ةآروةين ثم ني  (  Brooks et al., 2020)  بوةت   في  ل ش ستين  تين  ةجد  
ة  ثلخ   لنروين   إذ بص  تة  بش ين س م  ب  مخ ةف ب  تعوبول عن  لد  دسلس   

ةآروةينةج تجوته  تاب  جا وبنالص  دسلسص توسيص  تين  (  Kim et al., 2020)   د  
مل شلا     إحدى  في  لةئوَّ  و  ة وال  لر  لين  لرلمل    سع يص  مقدمَّ 
لرلمل   لد للد  ةدي ب ل ص ةف من  دا  ويث تحد تفولد ت ساواب بلبف عدا  

ل     في  ةاى  لةلاد  حو  تالاص  ق الخ  ةل وص  مب دئ  وجا الص  ةت        ةجود 
و لةئوَّ  فف ا عن عدا  اق   ب بل ع اص ةس الخ لةللا  و  ع س ل ص لمنو   ل ال 

(Robertson, Hershenfield, Grace, & Stewart, 2004)     يكوين لد  تَّ  
بإجول ل   لةك فاص  ل لوفص  عدا  بلبف  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  لراو ف ر   

لرةلى  لظ لة لونبص  لةئوَّ تونه   و  في  ل ال  ةا  ل ب  تمل  لةيين  لرشص ا  ب 
ةآروين دسلسص  شين  ذتو   لةئوَّ تَّ   و  (  Chen et al., 2020)   ل ال 

ةبخغ   ةديكوة   ةتويل  ني   با اكا    تجوته   ةناابر نيلص  دسلسص  ةجد   ة  ثلخ 
(  Pellecchia, Crestani, Decroo, Bergh & AlKourdi, 2015)  ةلةكودي

و لةئوَّ نلل    لد للد  من مل وى لنلدلا لرمن ةلراو ف  تين تجوبص ل ال 
لةلاخ  ةس؛ حاث ةذع   عن  في  شكالخ  ئوسلتهب  س اب  مم   ل ش ستين  ةدى 



 

 

 
110 

ي الأمراض الوبائية: مُرا  سَرِّيعة جَعة الآثار النةسيَّة للحَجْر الص ِّحي وعَزْل المرضى أثناء تةش ِّ
 عائشة بنت عبد الله الحكمي 
 ماجستير في الإرشاد النةسي

للإيبوا فاخ  ةس   َّ ةر اْ    :ل ش ستوين  لشلن لاج َّ عالص   ة وةلبط  لس غ    بأنه 
لة ناابر ن  لرا الص  ل ول  ذلتو   ا    إنح  تع د  لةثلنقص؛ تونه  بلدا  شلوسلً  لة  با  ب  يلص 

ةلرج نف   ةل ل سف  للجخلين  تج ،  ةلةشلك  لرمن  لنلدلا  من  بم  ا خ  ل لنلَّع  
 ع س تنهب تعدل  مُ َّ وين  - س ث    ت ساواب  -ةلة ظو إلى للجَّاع 

 :ASD اضطراب الإجهاد الحاد 

ةآروةين تجوته   ي  دسلسص  فللخ (  Bai et al., 2004)  لس   لع  سدةد 
ل  لة دلل لَّ  لةوع يص  للإج  د  مج    في  لةل م ين  ةدى  س سس  بلاخ  ةس  و ب ص 

واب  د   للص تياا بمل شلس بشوق تايولين ن الص اش ب ،   واص ممن تم حال  لةئلن
تين لةدسلسص  ةى  ةةجد    (%5)   ولذ  ب مع مو س تم  وتاد إذ ب  ب  ةلاد 

  من ل ش ستين لد لس وفول مل يخ ل  ولل للإج  د ل  د لةيي ي لب بظ وس 
م  لم ت ةكولسث   لة لو ن  دث  بلد  ةلحد  ش و  في  فوين  شديد  لدا اْ 

 ةل ولدث  
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 :PTSD اضطراب كَرْب ما بعد الصَّدْمة

لةيين  ب ع إذ ب  ب بأحد   تين لرشص ا  إلى  لةدسلس    تش س  بلض 
تعولن   من  ع نول  لد  بإذ ب  ب  ةلاخ  ةس  لاش ب ،  تم  تة  ل ل دنياص  بن ص  لراة 

تاو ل   ةآروةين ل  ولل  اوسي وك  تجوته   دسلسص  فلَّ  مص؛  لةئلد  بلد    م  
(Hawryluck et al., 2004  )لةئوَّ   ت ديل   129  ع س و  ة وال  رفلول 

َّ ج اانوص س سس  تشلع لة   ال تين م  نلب ه من تفولد   (%28.9)  ر    لشلن
للإذ بص   ر وس   ةتين  مص   لةئلد  بلد  م   ل  ولل تاو ل  من  ع نول  لةلا ص 

و لةئوَّ   ا  ولل   يد حاث ةجد  لةدسلسص لياد     مع رديد فتر  ل ال 
لةيين  لرشص ا  ةدى  مص  لةئلد  بلد  م   تعولن ل  ولل تاو ل  م وو ص في 

و لةئوَّ  د    يد عن   واب   10رفلول ة وال  تياا م ئ ص مق سنص بمن تم حال 
 & Sprang)    د   قلخ عن اي، ل د   ة  ثلخ تشلع دسلسص سبرلنل ةسا َّ ين

Silman, 2013)   بلد م   لةئلنوَّ ةلةلا       ولل تاو ل  و  ل ال  لس ب ط  عن 
مص  ةفي اي، لةدسلسص تم  قااب ل  ةص لة للاص ةد  من لرلمل   ةآ ا ب   398لةئلد 

َّ إننلن وان ل لر  ليو في تمويك  لةوس س ةلةشلَّ ةنالص  ةتشلع  ممن ع نول من  لشلن
واب ةمن لرلمل   لةيي  (%30)  لة   ال تين من لن     (%25)ن تم عا   ب تة حال 

مص    واب لد لس وفول مل يخ ل  ولل تاو ل م  بلد لةئلد  لةيين تم عا   ب تة حال 
ةآروةين  سي وةدل  دسلسص  ت ولل(  Reynolds et al., 2008)  تم   دسلسص    ةاَّ 

Cohort study    ج اانوص س سس ع ا َّ ة لشلن لة دلل لَّ    2003فقد لالَّع لر و 
ةدى  في   لرحدلث    ةغٍ   1057ت دل  تأ خ  مقا س     (IES)   س صدلا 

ةتشلع ن  ال لةدسلسص عن ةجود عنف   تبخ رعولن ل  ولل تاو ل م  بلد  
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مص بين م قدلنمَّ لةولنع يص لةئوالص  في حين تش س  دسلس   تروى إلى تين  لةئلد 
ع  لد  ل ل دنياص  بن ص  لراة  بأحد  إذ ب  ب  لةيين  ب ع   تعولن  لرشص ا  من   نول 

فتر    ةر    ل ل شلس   من  روةج ب  بلد  مص  لةئلد  بلد  م   ل  ولل تاو ل 
لة لل في ل بكلنو   ةحتى بلد م وةس عد  تش و تة س ول  من روةج ب من لةلا     

ا الص تجولا  بو ةآروةين و لةئوَّ؛ فلَّ دسلسص ذن  (Bo et al., 2020)  تة ل ال 
  19-لا    ن الص إذ ب  ب بلاخ  ةس توفادبلد روةج ب من لة  مويضٍ   370ع س  

ةلس قولس ح ة  ب ةشل ا ب سويويًا  ل دلنس لن ش س تعولن ل  ولل تاو ل م  بلد 
مص بين ل ش ستين ب لبص ةع ل لةب حثوين لس ل ع ملد  لرعولن     (%96.2)  لةئلد 

ما  ع   من  رس باع  لس َّول  ةلةيي  ل ل شلا    في  لة بي  لةلا     إلى  ج ااًّ  
لة ولذلخ مع لةل ا ص ةلرذدل    في حين ل دلنس لن ش س ل  ولل تاو ل م  بلد  

ةشوسلين ةليه  ف نغ  دسلسص  في  مص  م    (Fang, Zhe, & Shuran, 2004)  لةئلد 
لةب ةغ عدداب   (%9.79)  نلب ه لة  جين من فاخ  ةس س سس   ( 286)  من مجَّوع 
اص بأ و سجلَّ تجولا  جم ع  ةذةك في موح ص لة لل في ل بكو  ةفي دسلسص  مويض

ناجاً  من فاخ  ةس س سس ممن    (90)ع س    (Mak et al., 2010)  م ك ةآروةين
موةس   بلد  رونغ تونغ  يوناي د تويل ا ين  م ل شلس  في  من   30ع ولجول  ش ولً 

م  مجَّوعه للج اانوص  ت ين   َّ ل ش ستين مئ بين    ولل    (% 47.8)   لشلن من 
مص  با َّ  لس  من تفولد لةلا ص في   باص مُااكل      (%25.5)  َّوتاو ل م  بلد لةئلد 

  َّ ل ش ستين  لشلن جماع  ةحدلد  مص   لةئلد  بلد  م   ل  ولل تاو ل   شصاص 
ل  شو مص  ذاد  س سس  ع ب سا   تسوت    The index trauma  ج اانوص  )تي 

ةآروةين ةة  تجولا   ملوالص  دسلسص  تف د   ة  ثلخ   ,.Wu et al)  ح د ص(  



 

 

 
113 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هد1443 رجب تون سالو  الرابعالعدد 

 

لة للالص ة  لو ن ةلاخ  ةس س سس في إلم س لمنّ مد ه بحثع في لن  (2009 فس 
ع س   ل ون   َّ بلد  لشلن س ول   لةوع يص    مو عٍ   (549)  ث  مج    في 

يقول من  م   تين  لةئلنين   (%10)  لةئواص تم حلواب في إحدى مل شلا   
من ل و لين لد ع نول من مل ويا  ع ةاص من تعولن ل  ولل تاو ل م  بلد  

مص حتى و لةئوَّ لةئلد    بلد موةس   ث س ول  من روةج ب من ل ال 
مص ل و بط  ةلا    تة   ةعن تسب ل للإذ بص    ولل تاو ل م  بلد لةئلد 

و لةئوَّ ت  و  دسلسص تجوته  اوسي وك ةآروةين  ,.Hawryluck et al)  ل ال 

لةئوَّ ت نول (  2004 و  ل ال  تة  لةلا     في  ة ل ب  تم  لةيين  لرشص ا  تين 
مص شصئالص مم   لبلف في  ي ظ و لةئوَّ تة لةلا    ع س تنه ذاد  وةين إلى ل ال 

مص   إذ ب  ب    ولل تاو ل م  بلد لةئلد 
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با ط  لة ل ا ل  لةغفاف    Anger, Irritability and Frustration ةللإنح 
مو وعً  ل  لج  ةلنخل ن  لةغفاف  ي ل ْ  ت ين  فاَّ   لردبا    في  م كوسلً    

لة ل  دسلسص - رعولن  فلَّ  ةلةلا   ؛  لةئوَّ  و  ل و ب ص   ال  جلديص 
 ,Lee, Chan, Chau, Kwok)   تجولا  م  ة ش ين  ة ش ة  ةتوةك  ةت ي َّ ين

& , Kleinman, 2005  )من ل ش ستين عن مل ناتهب    (%87.4)   تف د م  نلب ه
َّ ج اانوص س سس في اونغ تونغ  تَّ   من  غوط نللالص ةجلديلص   بلد  لشلن

نلب ه م   با َّ     (%73.1)  ع نى  ل  لج   لنخل ن  ح ا   من  لةلا ص  تفولد  من 
من تفولد لةلا ص من لة ل ا ل  ةلد ع ل ل ش ستوين اي،    (%56.7)  ع نى م  نلب ه 

ةلةش لوس  ةواذ ب    لةغ مفص   لن ق ةه  ةلمويقص  ل ون   ةى  عاد  إلى  لرعولن 
جاونل  ة  تجولا   دسلسص  ن  ال  حين تشلع  في  لةئ سا   لةئوَّ  و  ل ال 

من ل ش ستين لد تف دةل    (%16.6)  تين م  نلب ه(  Jeong et al., 2016)  ةآروةين
لةغفاف في  عن شلوساب  ةغفاف   لن ش س  نلبص  لنخل ن في  مع  لةلا     ت     

  (%6.4)  لبصبلد موةس تسبلص إلى س ص تش و من روةج ب من لةلا    ل دلنس  ب 
ةللإل مص(    ةل  ب    )ت ة ل ا   لةفوةسيص  للإمدلدل   عدا تل يص  ةلد ت ين 
لةوس الخ   تة  للإةكترةني  لةبريد  لس صدلا  )عدا  لاج َّ عَّ  لة ولذ لخ  ةتنش ص 
لة ئالص  ةعدا لس صدلا للإنترنع( من تسب ل لةغفاف بين ل ش ستين في اي،  

 ,.Robertson et al)  ين ةآروةين لةدسلسص  تَّ  تشلع دسلسص تجولا  سةبو لو 

لةوع يص لةئواص في  وسن و بك دل ممن تم  (  2004 لةل م ين في مج    عن م ل نا  
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لةش لوس    10حلواب  د    ةدي ب  تفس  لد  لةئوَّ  و  ل ال  تين  م  ل ب  تياا في 
   ةغفاف ةلرذى

ذتو    فقد  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل و بط   ال  با ط  للإنح  تسب ل  عن  تم  
با ط ل و بط بج اانوص توفاد  دسلسص  Fan et)   تجوته  ف ين ةآروةين  19-عن للإنح 

al., 2020  )  َّو لةئو بأين ملظب ل و س لةيين تم ة ل ب في لةلا    تة ل ال 
ت نول مل ق ين في للمج َّع لبلخ إذ ب  ب تة لاش ب ، بإذ ب  ب   ون  ةبملود  

مم ل ل  د  سةي   ب  مم سسص  من  ي َّك ول  لم  فل س  عا   ب  إحب لم ب   في     لبف 
سبالخ ل ث   لم يكونول ل دسين ع س    ة  ةجبص رلالص تة مشوةل ملين متى 
م  لش  ول ذةك  تة لم يكونول ل دسين ع س ل ئو  ع س بلض لردةل  لة   
تدةل    من  ملين  نوع  )مثلخ  م  ل ب  في  ةاب  إةا    لةوذو   يل  لخ  ت ين 

 لة لَّالخ(  
 Insomnia لرسق

تين     لة للَّ  يمكن  ةلةفلغ ط  لة اق ن   ةعدا  لةوة ين   في  لة غاخل   دي 
لنخل ن   عن  ففً   ةلةئلنوص  لةو ع  بش ين  ةل ص ةف  لاج َّ عاص   ةلةل  ةص 

 & Fu)  ةلرسق(  Altena et al., 2020)   لة لو ن ة فلو  إلى  داوس جود  لة وا

Zhang, 2020)  فلَّ دسلسص تجولا  تدةو  ةتاب  ة وم س  ةسابوس  (Adler, 

Kim, Thomas, & Sipos, 2018  ) َّلرمويك للجاش  تعف    من  عا ص  ع س 
إنفويقا    من  ول  تم  في  لةل ادين  ةلةيين  للإيبوا  فاخ  ةس  مون   َّ ت      لشلن

لةئوَّ  د    و  ل ال  في  نلب ه  21إدر  ب  م   تب غ  من    (%29.8)  يومً  
لس صدمع   لة وا  ة  ثلخ  دسلسص مق لاص  ل ش ستين عن ةجود مشك   في 
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َّلد ةآروةين لس با نًا ة ئلنوص   (Mohammed et al., 2015)  نالخيص تجولا  مُ 
للإيبوا  فاخ  ةس  لة  جين من  لة للالص بين  لةف اقص  لةكشع عن  لةل مص ردف 

لةترتا  ع س  لةقدس   عدا  تين  لةب حثوين  احظ  ةلد   (%37.6)  ةمخ ة ا ب  
لةقا اْ  ةفقدلين لة للاص شاوعً  بين  ت   (%33.3)  لة وا بلبف  نا تتثو لةفغوط 

ل ئ بين   ل و س  بين  ش الً   لرساق  لةدسلسص  تَّ  ت ين  في  ل ش ستين  لة  جين 
ةلان ع ج  ةلةقا اْ  لةل ج  ةكوس اكوس خةيدل   ن الص  س سس  بلاخ  ةس 
ةآروةين  م ةندس  تجولا   لة   لةدسلسص  في  ل ل شلس  ةإجول ل     للجلدي 

(Maunder et al., 2003  ) ةتيةك ل    ةدى ل ش ستين في دسلسص م ةآروين  
(Lee et al., 2005 ) 
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 :  Alcohol dependence الاعتماد على المشروبات الكُحوليَّة

ل دى  لةلل  بالص لموي ص  تيفً   نفس  لةئوَّ مو ب ص  و  ل ال  تين تجوبص  يبدة 
ملوالص تجولا   فاَّ  ي ل ْ  اع َّ د ع س ل شوة   لةك ووةالص  فلَّ دسلسص  

  في  تم لر ا ساب عشولااًّ   مو عٍ   549ع س  (  Wu et al., 2009)   ةة ةآروةين
من   س ول   َّل   ث  م فن بلد  لة للَّ  لر و  تح الخ  تم  بكين  في  مل شلس 
ةجود   عن  لةدسلسص  ن  ال  ةلد تشلع  لةئلنين   في  س سس  ج اانوص   َّ  لشلن

ع ا   ةلاع َّ د  لةك ووةالص  ل شوة    ة ل لمَّ  مع تعولن  لة كا ع  ردف    
و لةئوَّ تة لةلَّلخ في تم تن  لةفغوط ر   للج اانوص لس ب ع إيج باًّ    ال 
من   يل نوين  لةيين  ل و س  ةل ج  ل صئلئص  لرج وص  مثلخ  لر وس   ع ةاص 

 تمولن للج  ل لة  ل لَّ ل  دل  
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بين    لول  لةلل  بيل  "لاس ب ط  وص بأنه   لةئلن لاج َّ عالص في سا ق  لةواذ َّاص  ف 
شصص تة مجَّوعص من لرشص ا ممن ي ش ستوين في رئ اص م لال ص ةمون  
َّ ل ون لد يلنّ ايل تين لرشص ا لد ي ب  ئ ال ب   م لينل  ةفي ح ةص  لشلن

اا   داب  ةع ج  لخ  ة/تة ةة ل ب في لولةف نم الص  ةلة لَّ  ب بشكلخ م  لئن
ل  ئولس   ون" لس ب لم ب  بلبف  مك ن  ب   & ,IFRC, UNICEF)  فقدلين 

WHO, 2020)      ةلد ت نع لةواذ َّاص لاج َّ عاص مو وعً  م كوسلً في لردبا
لةل شا     في  لةئوَّ  و  ةل ال  ل و ب ص  ةلا     لة للالص  لةف اقص  لة     ةةع 

ل و بط بلاخ  ةس س سس تجولا  م    لةلل بقص؛ حاث ةجد  دسلسص عن لةواذ ب 
ع س مجَّوعص من سك ين اونغ تونغ تين لةواذ ب  (  Lee et al., 2005)  ةآروةين

مج ا    في  ةلةولف ض  َّاش  ةلة دل   ةللإا نص  لة بي  من  مخ  لص  تشك اً  لتخي  لد 
دسلسص   حققع  حين  في  ةلة ل اب   ةلردم    لةشلصئالص  ةلةل ل    لةلَّلخ 

في سدةد فللخ للإج  د بين  (  Bai et al., 2004)  تجوته   ي ةآروةين   تايولنالص
و لةئوَّ َّ ج اانوص س سس    في  ل و لين لةيين تم ة ل ب في ل ال  ت      لشلن

نلب ه م   م  ق  ب    (%20)  تين  في  ةلةولف ض  شلوةل  ةواذ ب  لد  ل و لين  من 
د في لةلَّلخ تة  م  ب  ةترد    (%9)  بلبف عَّ  ب في ل ل شلس  ةتف د م  نلب ه

 لة ظو في لاس ق ةص  ة  ثلخ ةجد  دسلسص جاَّ   ةةلسد   ةس الخ  ةآدلم 
(James, Wardle, Steel, & Adams, 2020  )  تين لةواذ َّاص م  شو  بين لة  جين

خلةنا وين م ي روةج ب من موت  ع ج للإيبوا ةعودتهب   من فاخ  ةس للإيبوا في سن
دس  مج َّل تهب  تَّ  ةجد   ةآروةين إلى  اوسي وك   ,.Hawryluck et al)   لسص 
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من ل ل لابين لد شلوةل بأين لنروين لد تج بواب    (%29)  تين م  نلب ه(  2004
ةتون َّ    ديجاوف ني   دسلسص  ذتو   ة  ثلخ  لةئوَّ   و  ل ال  في  تين ت نول  بلد 

تين (  DiGiovanni, Conley, Chiu, & Zaborski, 2004)  ة شاو  ةللبوسسكَّ
لةك   ونيص  ل ش ستين  فاه  ةلةل ص  ل و ول  ع نول من جيرب ة ا َّ ا  خ  ديين 

ما د  تعا د  حل    مثلخ  لاج َّ عاص  ة َّ  سب    دعوتهب  ةعدا  ةلة ل  ف  
تلمل  ب  خ م وحلف رب في بلض مولت    لرلمل   ةلمل شملخ لرسو   تَّ  ت ين 

و لةئوَّ  ةن الص ةي ةك تذبوول لةوع يص لة   سيص حتى بلد لنقف   مد  ل ال 
و لةئوَّ   مترددين في إرب س لنروين بأنهب ت نول ر  لين ة وال 

ل ل شلا      لةيين تم ع ج ب في  لرفولد  ي لون  تين  تيفً   ل َّكن  من 
إلى  لةل ا    رالخ  لد  حاث  تسواب؛  لبلخ  من  ة واذ ب  لمباص  عا     في  وةف 

ةجود   عن  لةكشع  من  رلاً   شل ؤ،  تم  لةيي  لةشلصص  ح ةص  تي إرل   
ففً  عن ذةك لد  (   Tecirli, Ucuz, & Özel, 2020)  شصص م ئ ل ةدي  

اوياتهب  إرل    ع س  لدستهب  رل س   من  لةلاخ  ةس  من  لة  جوين  لرفولد    يل ني 
Anonymity   لنروين تَّ  با ع ذةك دسلسص تانلَّ ةآروةين   عن  (Tansey 

et al., 2007)   
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ة كشع  (  Hawryluck et al., 2004)  في دسلسص تجوته  اوسي وك ةآروةين
و لةئوَّ ع س لرشص ا في  وسن و بك دل ةذع   عن لنفس لة للالص ة وال 
و لةئوَّ  لإحل س  ةل  ةص  حاث تم   جماع ل ل لابين ش لوساب دلرلخ ل ال 

للإنل ني   لة ولذلخ  ما  ع  لاف ق س  -تحديد  ةلا ئ      ةر ذص  لة َّ    إلى 
تفولد لرسو    ة غ يص  تَّ  ع لل ل اب   دلرلخ   -للجلدي مع  بأنه تمو ذلف 

ةعدا   ل       ةتعب    لةلَّلخ  بين  غوط  م   بأتَّ ه  لةولع  لف    تة  ل     
ل  ج     ةشول   لة لو ق  ع س  لةق دس   ةعدا  لرذدل     سؤيص  ع س  لةقدس  

ةعدا لةقدس  ع س شول  موللين ل ولس    لةفوةسيص ةلرس ساص ةفَّ ين مالاش  ب 
 ةلردةيص ل وذوفص لمباًّ  من ش لوساب  اح ل ل بمل ا  عن لةل لم لر سجَّ 

من   للجلدي  لةشلوس  ان ع ج  ةاى  لةلاد  من  لةول يص  ةلم  لبلنف  دلبخ 
في   بشكلخ تبخ  تيفً   س همع  بلخ  فولف  لةكَّ مص  لس دل   إلى  لا  ولس 

د لش كس ل و س ل ئ بوين بلاخ  ةس س سس ممن يل نوين من  شلوساب  ةل  ةص  ةل
لة   لةدسلسص  في  لةك ديص  ب وسن و  سا     جبلخ  مل شلس  في  رلالص  تعولن 

من تين لف   عد  س ع    (  Maunder et al., 2003)  تجولا  م ةندس ةآروةين
ل   حص  لةقئخ  مع ل و لين  ةلا ئ ا  لر سجاص  بملوداب بين لا ئ ا  

ل  الخ    عبر من  يل نوين  جل  ب  لد  للإةكترةني  لةبريد  لمويْ  عن  تة  ل   ع 
د   تَّ  ةجد  دسلسص ديجاوف ني ةآروةين  ( DiGiovanni et al., 2004)  ةلةواح 

و لةئوَّ   تين ل  الخ ت ين تتبر م ثبلنط لنلل م ة م ث   ة وال 
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 : Suicidal tendencies الميول الانتحارية

ةلةل   لان و سيص  تة  لرفك س  ة لا     لر  لين  لرفولد  بين  لان و سي   وك 
دسلسص  ت  و   حاث  لة للالص؛  وص  ة ئلن آرو  لدا اْ  مئدس  لةئوَّ  و  ل ال 

تاع يمكن تين ي دي ل اب   في    (Barbisch et al., 2015)   سباش ةآروةين
إذ بص  م  قص ذغ تة  ل و   من  ةلراو ف  لةئوَّ  و  ل ال  في  لموي ص  ةلتر   خ  

إلى   لةاوا لرحب    فلَّ  لان و س؛  بم  في ذةك  االخ ياالص  إلى لم وق ةحن لة لو  
و ش ْ سجلٌخ مئ ل  ات ن  ل نلله ت ين لد لش به بإذ ب ه  لةث ةث من ل ال 

تروى لن و س  مُ ةةص  إحب ط  تم  لة  م  لةاوا  ةفي  س سس   دسلسص بمون  ةفي    
ةآروةين  تجوته  تاب  مقد   ت  و (  Kim et al., 2020)  تروى  من  مَّ    ص 

لرلمل    مل شلا    إحدى  في  لةئوَّ  و  ة وال  لر  لين  لرلمل    سع يص 
بملد  لن و سيص  ةآروةين    (%4.2)  تفك سلً  سي اش  تجولا   ان  ديص  دسلسص    ةفي 

(Ritish et al., 2020 )اب عا ص من ل ل فوين  - من ل ش ستين( %2) تب غ حولم
لةئوَّ و  ة وال  س ب   -لر  لين  تة  لن و سيص  تفك س  ةلد عن  ل و      في 

دسولل   تجو ه  ل ن  د  في  لان و س  لةلبباص   ا   ة لولملخ  تح الخ  ت  و 
ةم موين  ت دةلا   ةحادس   ,Dsouza, Quadros)  ةتولدسةس  

Hyderabadwala, & Mamun, 2020)   في  و ستسب ً  مخ  لص ة ن    َّ ت      لشلن
للإذ بص  ةلا   19-ج اانوص توفاد  تة  ول ع  لراو ف  تسب ل  ةت ين  تبول  ةاى  د 

  19-لان و س ل و بط بلاخ  ةس توفاد
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   الثاني:النتائج المتعلقة بالسُّؤال . 2
ما الةئات المعرضة لخطر المعاناة من ي ص لةل  ل  لةث ني ع س م  ي َّ: "

جْر الصحي وعَزْل المرضى المذكورة في الدراسات التي  الآثار النةسيَّة للحَ 
مُراجَعتها؟ ةةبهتمَّت  في "  ل  ل قص  لةبا نا   جمع  تم  لةل  ل   ايل  عن  ج بص 

لةدسلس   لة  رلع م ولجال     ةلد ت  و  لةبا نا  لةولسد  من لردةص لةل  الص  
لة للالص   لنفس  من  ل ل نا   ر و  عو ص  تتثو  ف     لةئوَّ ةجود  و  ة وال 
وا وين )لةل م   وين في مج   لةوع يص  ةلةلا    من  خا  ةع س ستس ب ل َّ سسوين لةئلن

 ,.Madeo, 2003; Maunder et al)  لةئواص( مث َّ  ذتو  عد  دسلس   مثلخ

2003; Bai et al., 2004; DiGiovanni et al., 2004; Robertson et al., 

2004; Wu et al., 2009   )د  دسلسص تجولا  م ةندس ةآروةين ةفي حين تت  
(Maunder et al., 2003)  ن   ةلرم   ( ل ئ بين تة  تين مقدمَّ لةوع يص )ل

لنفس   من  ل ل نا   ر و  عو صً  لةل     تتثو  اب  ةاى  بإذ ب  ب  ةلاد  ل ش باه 
و لةئوَّ ن الص لةقا اْ ع س سع يص لرلمل    نجد تين  في  لة للالص   ت     فتر  ل ال 

إع ل   ة الاص  تة ل  ول    للإنا ث ةل و س ل ئ بين بأمولن م م ص  تة 
ملبقص اب تتثو لةل    عو ص ر و ل ل نا  من لنفس لة للالص ة لا     نللالص  

    (Mak et al., 2010) تَّ  تش س  دسلسص م ك ةآروين
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   الثالث:النتائج المتعلقة بالسُّؤال . 3
ي م   ع س  لةث ةث  لةل  ل   "ي ص  بالتأثير   َّ:  تتنبأ  التي  الخطر  ماعوامل 

ي وعَزْل المرضى المذكورة في الدراسات التي  الندَّةْسي السَّلْبي  للحَجْر الصح
مُراجَعتها؟ في تمَّت  ل  ل قص  لةبا نا   جمع  تم  لةل  ل   ايل  عن  ةةبهج بص   "

و لةئوَّ م غخ م ب ع د    لةدسلس   لة  رلع م ولجال    ة بين تين م دل  ل ال 
وص لة للالص؛ حاث بن ص ل ل دنياص ع س لةئلن َّ لراة   ظ و لةدسلس      قااب تأ خ  لشلن

لس ب لمه   للدلد  لةئوَّ  و  ل ال  في  لةلود  اه  يق فن لةيي  لةولع  لم    تنه ت َّ  
لةل بقص بن ص  لراة  فلَّ  لة للالص   وس ذو ه  و   ب دا  ل ال  في  لةبق    فتر   لس ب ع 

تياا بملَّوعص ةلسلص من لا  ول   لة للاًّص     لةئوَّ  د    يد عن عشو  
 Hawryluck et)  تجوته  اوسي وك ةآروةين  فل س سبالخ ل ث   ةجد  دسلسص

al., 2004 )  ب لبص مص  لةئلد  بلد  م   تاو ل  ا  ولل  ( %28.9)  لن ش سلً 

ب لبص من    (31.2%)  ةلات ن  ل  رتثو  حلواب  تم  لةيين  ل ش ستين   10بين 
و لةئوَّ  د   قلخ عن عشو  تياا  تياا مق سنص بأةة  ك لةيين ت نول في ل ال 
ع ملخ في مج   لةوع يص لةئواص في   (338)ع مً  من بين    (17)في حين لس وفى  

واب  د   للص تياا ن الص اش ب ،  ولذ  ب   مل شلس شوق تايولين ممن تم حال 
  ل  د   مع مو س تم  وتاد إذ ب  ب بلاخ  ةس س سس مل يخ ل  ولل للإج  د

(Bai et al., 2004   )سلسص  لإ  فص إلى لةشلوس  ةغفاف ةلرذى تَّ  با ع د
  (Robertson et al., 2004) سةبو لوين ةآروين
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ل  كولنس   لة للدي    ت نع  لةئوَّ  و  ل ال  مد   لمو   إلى   لإ  فص 
لةوع يص   لةل م ين في مج    م ل نا   ةاى ع ملخ ر و في  لةلاد  م ك فوص  لإجول ل  

ئوالص ةلياد  شلوساب  رساق ةللإسا ق ةعدا لة اق ن تَّ  با ع دسلسص  ي لة
ففً  عن ذةك  شكللخ للإج  د ل  م لة  جب عن  (  Bai et al., 2004) آروين ة 

لة لل في من ل ون ع ملخ ر و ع س   و س لا  ول     لخ بلد  لةدلر  لنخل ن 
ةل ال   ة لا     لر  لين  لرفولد  ةدى  لةئلنوَّلة للالص  دسلسص    و  ذتو   تَّ  

إلى عولملخ تروى شم ع   لإ  فص  (  Mihashi et al., 2009)  م  شَّ ةآروين
ةاى    للج    ةلةق اود لةغيلاالص  ةل اود لروةج  ة لقاب ل  ب   ةم ك فاوص لةلاد 

ةآروين دسلسص جاونل  ل  ةالص  (  Jeong et al. 2016)  ة  ثلخ حدلد   لرل س  
ة   ةلةغفافتل ملخ ر و  لةقا اْ  لروةج   في   لو ن رعولن  ةبلد  لةلا     ت     
لةفوةسيلص م ه  لإ  فص   للإمدلدل   تل يص  عدا  شم ع  عولملخ  عد   إلى 

)ت ة ل ا  ةل  ب   ةللإل مص(  ةتنش ص لة ولذ لخ لاج َّ عَّل )عدا لس صدلا 
للإنترنع(    لس صدلا  ةعدا  لة ئالص   لةوس الخ  تة  للإةكترةني  ةل و س لةبريد 
م ولجال ة  ثلخ  وذ ع  لة للالص   لا  ول    مع  تاسيخ  ةدي ب  آ د  لةيين  ص 

إلى    (Fu & Zhang, 2020)  ةدسلسص فو ة ش نغ(  Abad et al., 2010)  ةآروين
لس ب ط تاسيخ ل ون لة دلل لَّ  س ل ع دسج   لةقا اْ ةدى لرشص ا لر  لين  

و لةئوَّ   ة وال 
ر و ل و ب ص ب  و س تعولن ل  ولل تاو ل م   ةلد ت نع من تاب عولملخ ل
ل و بط   ال   مص  لةئلد  ة م ث    بلد  ل  ئولس   لةئلوبص  ةلةلا     لةئوَّ  و 

و لةئوَّ تة لةلا    او   ع ة وال  و لةئوَّ  ةتوين لةلود لر  ن     ب   ل ال 
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دسلسص   ذتو   لةئوالص تَّ   لةوع يص  ةم سلل    م شآ   في  لةل م ين  تحد 
ةآروينسي  م ك (   Reynolds et al., 2008)  وةدل  دسلسص  حدد   حين  في 

تلم تبخ     (Mak et al., 2010)  ةآروين ةةجود  م   من   لمبي  بمون  للإذ بص 
ةإع لص ة الالص  ةللج   لرنثوي تَّ شول  لويص رعولن ل  ولل تاو ل م   

مص لةئلد  ةآروين   بلد  سوين  دسلسص  ةجد   ين ت  (Soon et al., 2013)  ةلد 
بأنه    :ةلةيي ع ولنف في لةدسلسص  -  Perceived Stress  للإج  د لة دلل لَّ ل دساك

بم    ل  ل    لا لنئ    تجوبص  تين  تدستول  لد  لةلا     في  ل و س  إذل ت ين  م   لا س 
   وي ع اه من  واس تة رل س  تة تهديد تة تحدلن اَّ حدث    ط نللاًّ   

م  بً    ةقا اْ    - ع مً   تين    ت    في  ت ين  نلل    لةدسلسص  لةلا     تَّ  ةجد  
ل دساك لاج َّ عَّ  لةدعب  ةلأالخ    Perceived Social Support  عدا تل يص 

ةلرذدل   ة خاب من لرشص ا ل  َّين في حا   ل و س ت ين ع مً  م  بً    
لات ن  ل   تعولن  لو،  في  ب  وس  دسلسص  تف د   حين  في  لةلا      تجوبص  ت     

ةاى   (Guo et al., 2020)  ةآروين تين لةواذ َّاص ةعدا لة اق ن بش ين عوللف لةلاد 
لةواال ين ة َّش عو ةلرفك س لةلل  بالص بين ل و س ل ئ بين بلاخ  ةس  هم  لةللبب ين  

  19-توفاد
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   ع:النتائج المتعلقة بالسُّؤال الراب . 4
نتائج    فيما العوامل الوقائية التي تؤثر  ي ص لةل  ل  لةولبع ع س م  ي َّ: "

النةسيَّة   في اأثناء  في  الص ِّحة  المذكورة  المرضى  وعَزْل  الصحي    لَحجْر 
" ةةبهج بص عن ايل لةل  ل  تم جمع لةبا نا   الدراسات التي تمَّت مُراجَعتها؟

ل  ل قص في لةدسلس   لة  رلع م ولجال     ة بين تين ا  ك عد  عولملخ ةل ااص  
لة للال  لنفس  من  لة صلاع  في  لماَّ  نص    ل نب  م   :  لةئوَّ  و  ةل ال  ة لا     ص 
و لةئوَّ ل و س  ةج ل   لاس ش س   ةلة ل  ا   ل قدلمص في مولت  ل ال 
لة ل في لةلويع  تَّ  عَّلخ  وفخ ش حن    فيتة لةلا    ةلة  ت ين    تأ خ مل د   

لرسبوع تَّ ل لنل   في  ةلحد   مو   ل      من  ل  بوخ  لة ل ا  ةإحف س  ة لول   
ين لة ولذلخ   Rashid)  ة  ولذلخ لاج َّ عَّ ة ة  م س اب في  ق الخ ل  الخ ةتح لن

et al., 2020  ) في س سس  فاخ  ةس  من  لة  جين  ل و س  بلض  تف د  حين  في 
تين لةل م ين في    (Tansey et al., 2007)  لةدسلسص لة  تجولا  تانلَّ ةآروةين

لة في  مل ب  لةولع  يقفوين  ت نول  لةئواص  لةوع يص  ل   سف  مج    ولع 
س لة صلاع من  ت     فتر  لةلا    مم  س عداب ع  في  ةيم وونهب لةدعب لةل لملَّ  

ج ين   دسلسص  ت  و   ذةك  ع س  ع ة   ةلةل  ةص   ةلةقا اْ  لراو ف  مش عو  حد  
ا اص  (  Gan et al., 2020)  ةآروين  تين لةدعب ل كومَّ ل قدلا من ل كومص لةئلن

تشك     من  فويدًل  شكً   و   ع ب س،  ة وال  يخفلوين  لاج َّ عَّ  ن  لةدعب 
و لةئوَّ لد ةلف دةسلً م ًَّ  في حم يص لر شص ا لةيين تم ة ل ب في ل ال 

 Ritish et)  لةئوَّ من لةشلوس  ةقا اْ  ةلد تةع   دسلسص سي اش ةآروين
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al., 2020  )  ملظب تين  حقاقص  إلى  لةلا ص  ةدى  ل  صلفص  لات ن  ل  تعولن 
لةش  من  في  ل ش ستين ت نول  س اب  مم   و  تج  مق بلخ  ل      من  ةيلَّ وين  ب ل  

شلوساب لح َّ ةاص  من  ةوف اا  ب    لة ق الخ  دلعًَّ   سببً   ذةك  ةسبم  ت ين     الخ 
لة للالص  تم   ة لبص ة كب س ةلرفولد  خ ل  ل َّين  فقد شدد  دسلسص  شين  

لةل     (  Chen et al., 2020)  ةآروين ل:َّو   ي،  ل   ع  تهماص  تونه ع س 
 لةوسا ص لةوحاد  لة  رك  ب من لة ولذلخ مع ع ا تهب ةمع لنروين 
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 :اقشة النتائجمن
جلدياًّ   للمج َّع  تفولد  فا    ي لود  لة   لة بالالص  لةكولسث  عاك    ع س 
بن ص   لراة  تلمص  لنروين   لون  م شتراك  ل عد   ادف  تجلخ  من  ةلج َّ عاًّ  

"لةلائ لخ" تفوة  إجول ل   ل ا   ل ل دنياص  لداا د  ع س  ة بق    حا َّالص   ,Polizzi)   س  

Lynn, & Perry, 2020 )      ي تاب  حاث  من  لة بي  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال  لد 
بن ص ةلة    فَّن  في  لة در    خ لةئادانالص لة  ي ب   لايا    َّ لراة  ت      لشلن

ل ون ةحم يص   لن ق    م ع  ةلأفولد ردف  ب لً   لةل ملص فائ ً  جلدياًّ ةحا وص    لةئلن
 (Koenig, 2016   )  لةلا و  ع س  ةلد س عد  اي، للإجول ل  إلى حدلٍ م  في

س س    ة خ  م ةوفص  ونبص  خ  تجا نلله  لةولع  في  ر اقع   ةةك     ةاى  لةلاد   َّ  لشلن
ونبص مُلوفص  (؛  Li et al., 2020)   ةلأفولد لر  لين  ثلخ اي، للإجول ل   تونه  تجا

ن  نظو  ل   ص مثلخ عدا    ص لمو من ةج ص  ل ش عو  للالص بلبف   وس بلض 
ةلةا س  ت  ةلراو ف  لرذدل    لة اق ن  عن  لانلئ    تنه    فَّن  وةس     َّ

ظاو ع س لةشصص لةيي   ةلةل ا ص  ةلاب ل د عن لةوة ين لةاومَّ ل ل  د حاث يح 
ل ل  د     لرنش ص  من  لةلديد  مم سسص  لةلا     تة  لةئوَّ  و  ل ال  في  ة له  تم 
من   ة خا   للإذ حا    في  ل     او  لرم تن تَّ   بلض  إلى  ةلةيا ل 

ن سا ل   لةللن  ةع س ايل لة وو  لد  (  Usher, Bhullar, & Jackson, 2020)   ل 
دل      دي مثلخ اي، لة دلبخ لةول االص إلى  ل لب لة بل   لة للالص لةلل  بالص ةلياد  حن

للإ  ل ش عو  ةلنخل ن  لةلل  بالص  اي،  ل ش عو  لر  لين  ثلخ  لرفولد  بين  يج بنالص 
ةذلع لةدسلس   لة  رلع م ولجل    في  ةلد     ( Li et al., 2020)   للإجول ل  

لةدسلسص ل  ةاص بلض اي، لة بل   لة للالص لةلل  بالص من تبولا  لةش لوس  راو ف  
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مص   ةلات ن  ل ةلةقا اْ  ةل  ولل للإج  د ل  د  ةل  ولل تاو ل م  بل  د لةئلد 
ةل  الخ   ل ويص   إرل    ةفقدلين  ةلةواذ ب  با ط   ح  ةللإن ةلنخل ن  ةلةغفاف  ةلةل  ةص  

لة وا  ةلان و س  تَّ  ت  و  لةدسلس   لة  رلع م ولجل    تين  دلبخ   جود  
لةئوص   ع س  آفس   س   إلى  تين   دي  يمكن  لة بي  ةلةلا     لةئوَّ  و  ل ال 

تش و إلى   ث س ول  من لروةج من لةلا    تة    لة للالص حتى بلد م وةس س ص 
و لةئوَّ     ( Wu et al., 2009; Liu et al., 2012; Jeong et al. 2016)   ل ال 

لةئواص    لةوع يص  ةم قدلنمَّ  ل و س   ع س  لة   خل   اي،  م حظص  رع  ةلد 
لةدي  ماكا     بلض  ةجود  إلى  يشخ  مم   لةئواص  لةوع يص  مج    في  ةلةل م ين 

ل ئ وص  لة للال  تذو ل  بين  تحدث  تين  يمكن  لة   ل لقدل   ةلاج َّ عالص  ص 
و لةئوَّ تة لةلا    ممن يح َّلخ تين ي   وةل ةيل نول من  لةواالاين   في عَّ اص ل ال 

لة للاص  (   Hossain, Sultana & Purohit, 2020)   ن  ال سا  باص ع س ذو  ب 
ل ش  اي،  مثلخ  ةجود  من  لةو ب  ع س  تنه  ةلا  ول    للجديو  ةيتو  ك   
لظب ل   اين لةئواين  لة للالص لةش الص بين ل و س ةل َّ سسين لةئلنواين فإين م 

ع س  قديم   تي  دسيف  ي  قوين  ا  ةل ل شلا    لةلا     ةحدل   في  لةل م ين 
لرلم    من  لة وع  ايل  مع  ة  ل ملخ  لة للالص  لةئواص   ,.Lima et al)   لةوع يص 

2020 ) 
م  لةبا نا   اي،  لةب دلين؛  تأتي  من  م  وعص  مجَّوعص  في  ت جونياع  دسلس    ن 

ا    آسن ل س   في  دةاً  اونغ تونغ   شم ع  تايولين   لةئلنين   للجا وبنالص   )ت وسنيا 
تامويك     )ت دل   ةللجا وبنالص  ةلةوس س  لةشلَّ ةنالص  ةتام ويك   س غ فوس (   دنيش   بدا  غ ا

خلةنا و  للإتولدةس(  ةإنفويقا  )سن اك   لن ( ةتنولع مخ  لص من  لة َّاك  ةناابر نياا نالخيا   ين  
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ل  ةلد  لةئواص؛  ةل  شآ   مق يا   ل ولفْ  لةدسلس    اي،  ملظب  س صدمع 
ل  لجاص ة َّو س ةس  وتا تهب مم  يجللخ من لةئلف   مخ  لص ة كشع عن ل  ةص 
ل ق سنص بين ن  ال     لإ  فص إلى ذةك ت ين ا  ك  ب ين شديد في  ولاع  قااب  

و لةئوَّ مم  لد ي لب ع ه    في   ل ش ستين  ت     ةبلد لنقف   م د  لةلا    تة ل ال 
 لة   ال    في  م ب ين  تأ خ 

تَّ  حدد  لةدسلسص ل  ةاص لةل    لرتثو عو ص ر و ل ل نا  من لنفس  
ل لو وين   لرشص ا  لةل   :  اي،  ة شَّلخ  ةلةلا   ؛  لةئوَّ  و  ة وال  لة للالص 

ةاى مث  لخ لةل م ين في مج   لةوع يص لةئواص  ةم قدلنمَّ لةوع يص  ر و للإذ بص  ةلاد 
ةلرم   (    بلبف  )لن    رلمل  ب  لةك فاص  لةوع يص  ع س  وفخ  لةق دسين  خ 

ةاى  ةللإناث  ةلرشص ا لةيين   ةاى تة لاش ب ، بإذ ب  ب  ةلاد  للإذ بص  ةلاد 
ل   نللالص م لباقص   يل نوين من تمولن لمباص م   من ص تة إع ل   ة الالص تة ل  و 
و  ةمن اب في ة ع لل ئ دي م  ديٍن تة ع نول من رل س  م ة  اص ر   فتر  ل ال 

ر ا   لا َّ ا  إي    إلى  ل  جص  إلى  لةبا نا   اي،  ة شخ  لةلا      تة  لةئوَّ 
لةل      م ولجالص  في   ي،  مع  لة   ال  اي،  ة  َّ شس  للج اانوص   ةبلد ةلوع  ت     

و    ن شن حديثص  ةآروةينم  لاص  تجولا  حلين  ولص  ةلةئلن بن ص  لراة  ع ب  مج ص    في 
 (Hossain et al., 2020 ) 

ل ل دنياص     لرمولن   َّ ة لشلن ل  ةاص  للج اانوص  من  ل ل َّدل   لةداالخ   شخ 
لةئوَّ   و  ل ال  ة لوبص  لةلل  بيل  لة   خ  ةسل   تسب ل  عد   ا  ك  تين  إلى  لةل بقص 

لة للال  لةئوص  ع س  لة بي  و  ةلةلا     ة وال  لر  لين  لرفولد  تين  ذةك  من  ص؛ 
ةئ لو   في ل ئو  ع س للإمدلدل   لةئوَّ تة لةلا    لد يولج وين بلض ل 
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لةفوةسيص ت ة ل ا ةل  ب   ةلد   ب مق لملص تنش ص  ولذ  ب لاج َّ عَّ مثلخ  
ةللإنترنع  لة ئاص   لةوس الخ  تة  للإةكترةني  لةبريد  لس صدلا  ع س  لدستهب    عدا 

 (Jeong et al. 2016  )  با ط ةدى لةغفاف ةللإنح  مم  لد ي دي إلى إفس  مش عو 
لر  لةلا    لرفولد  تة  لةئوَّ  و  ة وال     ( Pandya & Sareddy, 2020)     لين 

ة لا    مو ب ً    لةلل  بالص  لة للالص  لنفس  لةلبف ةسل   تين يكوين  تيفً   ةمن ل: َّلخ 
لة اق ن  ةعدا  لر ب سل   ب (  Abad et al., 2010)    ةغ َّ ون  ن  ال  ملوفص  ش ين 

س  ب  لة   ل: َّ اص  لرحدلث  تة  لرنلاًّص  ةلةواذ َّاص  ل لوص  ةاى  للإذ بص  ةلاد  ع 
 ,.Gammon., Hunt)   لةللل ةص ع س ل ص لمو   Loss of control  ةفقدلين لةلا و  

& Musselwhite 2019 )      ففً  عن ل ص ةف ل  ةالص ن الص لمو  فتر  للإل مص
ل ل شلس  لةقاود  في  مثلخ  تروى  عولملخ  إلى  لخ  لإ  فص  لةدلر  ةلنخل ن    

ةاى لةغيلااص  ةلاود لر   ,.Mihashi et al)   وةج  ة لقاب ل  ب   ةم ك فاوص لةلاد 

لة للالص  (   2009 تين تحديد شد  لا  ول    إلى  تيفً   تش س  لربح ث  ةلد 
ل  إجول ل   م دل   مثلخ  ل قترحص  للإج  د  عولملخ  بلض  إلى  لةئوَّيلود  و     ال 

 (Hawryluck et al., 2004; Reynolds et al., 2008  ) تين يبدة  فتر     حاث 
و   ة وال  لةلل  بالص  لة للالص  لة   ال  مخ لمو  من  لد   يد  لة وي ص  لةئوَّ  و  ل ال 

تين    ( Brooks et al., 2020)   لةئوَّ  آروةين  م ةلوين  تة ح  فقد  ذةك   ةمع 
لةل شا  ةلةلا    في  لةئوَّ  و  ل ال  مع  دسلس    ة َّ ق سنص  ل ب ص  لةل بقص  خ     

و لةئوَّ ةلةلا    في للج اانوص ل   و لةئوَّ في  إ  ةاص  إذ  ل ال  ين لرفوع ة وال 
لة ولذلخ   لةولَّاص ة ول ظ ع س  لةوس الخ  لةولع ل  م مع إمك ناص لةوذو  إلى 

فل س سبالخ ل ث       ( Altena et al., 2020)   ةلةلَّلخ ةلة ل اب او تمو  خ ملبوق 
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ي  لةلا     لد  تة  لةئوَّ  و  ل ال  مع  تتثو  ل مًُ   لرفولد  َّ  في  كوين  ت      لشلن
َّ ج اانوص س سس؛ رين لة  وس لةلويع ةبهنترنع    19-انوص توفاد ج ا  مق سنصً ب لشلن

ةلا ئ   عبر للإنترنع لد س للخ لا ئ ا  لاج َّ عاص  ةلدلا تيفً  تشك اً  
ل  م  لةو    ر    لةترفاه  من  ة ة  م  (  Lu, Nie & Qian, 2020)   جديد  

و لةئوَّ  ةةيةك ا  ك  س اب في لة صلاع من لةلوللف لةلل  بالص ة لا      ةل ال 
فاخ  ةس   تأ خ  مدى  ة وديد  ل  م  لةو ع  حو   دسلس    لإجول   لويص  ح جص 

ل   سبص   19-توفاد  لة در    ة  لاي  ل:ددل    ,Gualano, Moro)   ةف ب 

Voglino, Bert & Siliquini, 2020  )   فاَّ  ةسل لة لكخ  إذ من لرهماص بمك ين 
ةلةلَّ  للج سيص   ةةكن  للج اانوص  ل  م  لة ودي  ع س  لة غ ف  تجلخ  من  ةا   لخ 

لتخ ذ   من  س َّكن  لة   لة لمص  ةللإجول ل   ل لوفص  تجلخ   ويو  من  تيفً  
بن ص م ل قبا ً     ( Denadai & Lo, 2020)   إجول ل  في لةولع ل   سف  د لراة 

و    تم   ة وال  لة للَّ  لة   خ  ل د من  لة  س همع في  ي ل ْ  ةلولملخ  فاَّ  
لةلا    فقد تش س  لةدسلس   لة  رع مولجل    إلى تهماص لماَّ نص  لةئوَّ   تة 

لرلمب   ة َّو س  ةج ل   لاس ش س   ةلة ل ا   ل قدلمص في ةحدل  لةلا     
ل       من  لةلَّلخ  ةتين  لةلويع   لة ل في  ةةجود    ت     في  في  لةئوَّ   و  ل ال 

ةلف  ةلرذدل     لةل ا ص  مع  ة  ولذلخ  ل:َّوةص  مج    ل ول ع  في  لةل م ين     
لةلا    ةدعَّ ب   لةيين تم ة ل ب في  ل و س  لةولع مع  لةوع يص لةئواص بلض 
لةدعب   تشك    من  فويد  ل كومَّ تشكلخ  لةدعب  إلى  ع لملاًّ    لإ  فص 

حم  في  م ًَّ   دةسلً  ةلف  لد  في  لاج َّ عَّ  ة ل ب  تم  لةيين  لرشص ا   يص 
و لةئوَّ تة لةلا    من لة لون ة  بل     لة للاص لةلل  بالص    ل ال 
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 : الآثار المترتبة على مُراجَعة الأدبيات

ل َّ سسوين   ل تر بص ع س م ولجالص لردبا   إلى تهماص تين يكوين   شخ لنفس 
لةلا  م ك فاوص  ةترئ ااَّ  ةل َّو     لرلمب    مثلخ  دسليص  لةئواوين  ع س  ةاى  د 

ل  دلرلخ  ة لا     ل و س  ة لوبص  لة للاًّص  ةلة دسيف  تامص  ة   خل   ل شلس  
ةاى لةئ سا ا ي  ئح   ة  ل ملخ مع مثلخ اي، لرلم  ؛ إذ بموجف إجول ل  لةلاد 
لة دلل لاين   ةلررئ ااين  لة دلل لاين  لرلمب    مثلخ  لرس ساين  لرفولد  خ 

لاج َّ عالنين   لةل م وين  ةلررئ ااين  يئبح  ةةيةك  لةلا     تج وص  من درو  
لر  في  لةئواص  لةوع يص  مج    لةيين  في  لةواالاوين  لةل م وين  اب  لرم ماص  وط 

( Duan & Zhu, 2020)  يقدموين لة در    لة للالص ة َّو س في ل ل شلا   
لرلم    اي،  مثلخ  مع  ة  ل ملخ  لةئلنواين  ل َّ سسين  ا ص  تها ي بغَّ  ة ة  م 

واص لة للالص ت ين يكوين ذةك  لةباوةو  جالص من ر   لة دسيف ع س لةوع يص لةئلن
ةاىج ً ل   لةلاد  لة ل اب ل ل َّو  ك فاوص  ةفي  (   Soon et al., 2013)  من بولمل 

تحلين   لة دلل لاين  ةلررئ ااين  لة دلل لاين  لرلمب    ع س  يجف  نلله  لةولع 
ل ئ بين  ا  ول     ة َّو س  لةول ااص  َّ  لة دلبخ  ةبلد  لشلن لبلخ  لة للالص 

ااص ة خا  من لرحدلث لةئلدما ص لةكبرى  يشَّلخ ذةك ل   بلص لةل شا   لةوا ا
لجوع     لاس ب لَّ  ةلة لديلخ  لة دلل لَّ   للإسش د  ردم    ةتحلين  ل   لالص  

ةمن تجلخ  ق الخ لنفس لةلل  بالص  (  Fu & Zhang, 2020)  لردةيص إذل ة ا لرمو
لةئو  و  لةوع يص  ة وال  لةقولس ةل  صئئوين في  لة بي  يح  ج ذ نلو  َّ ةلةلا    

لا إلى  ةعدا  لةئواص  لةو    ر   ف نص  ل وذس  لةئوَّ  و  ل ال  بمد   ة  لا 
و  رديدا  تحع تي ذاسيلص  ةلة  تد من   ةيد لرفولد لر  لين ة لا    تة ل ال 
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ةلاج َّ عَّ   لة دلل لَّ  لةدلعب  من  مخ  لص  بأشك    ع د  لةئوَّ  ةلال ئ دي 
لةقاود تشك    من  تي شكلخ  تة  لةئادانالص  لة در    خ  ةلة  تد   لاي    

م ق لمالص  ةعدا  لرس سالص   لح ا ج تهب  ة  باص  إمدلدل  ت فاص  ةدي ب  تين  من 
تنش ص  ولذ  ب لاج َّ عَّ من ر    وفخ لةوذو  إلى للإنترنع ةل ول ع 

ط  لةيتاص  ة شلاع لرفولد لر  لين ة وال   و ع س ل ل ظ ع س نمط حا   نشن
ةح في  ل و س  مق بلخ  شلاع  في  ل       ع س   ويو  دلرلخ  لةلا     دل  

ةاى   ل و ب ص  ةلاد  لة للالص  لةفغوط  مع  ة  كا ع  لر ذص  لسترل الا تهب 
لرةل     ر    لةئواين  ة َّ َّ سسين  لة للالص  لةئوص  إلى  ل ي    لإ  فص 

 ل ف وبص 



 

 

 
135 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هد1443 رجب تون سالو  الرابعالعدد 

 

 : الاستنتاج
لةئوص جم  ب   ال  ل  ل قص  ةلةبووث  لردةص  لةللونيلص  ل ولجالص  اي،  لع 
لة در    خ  لة للال  تاب  من  ةلةلا     ع ب سهم   لةئوَّ  و  ل ال  من  ةكلخلٍ  ص 

ةاى   لةلاد  شديد   لرمولن  لن ش س  م ع  في  ة َّل عد   مص  ل ل صدا لةئادانالص 
فا  لة  ل لَّ ل ل لد  بم     ة شخ  19-   فاخ  ةس توفادمثلخ فاخ  ةس   للج  ل 

   لة للالص بين ل و س ل ئ بين  لردةص ل  ةالص إلى ةجود عنف    قالخ ة   ول
لة لو ف  ي بغَّ  ةةيةك  لةئوالص   لةوع يص  مج    في  ةلةل م ين  لةوع يص  ةمقدمَّ 
ع س اي، لنفس لة للاص  ةتحديد عولملخ لر و ة  لون ة   ول   لة للالص  

لة     و  ت   في   لةول االص ل:ئ ص  و لةئوَّ ةلةلا     ةلةلولملخ    ن  ال   في  ل ال 
ع س  قويص   لة ددَّ  لَّلخ  لة للالص  لةئوص  ردم    ة ل ي   لة للالص  لةئوص 
لةئ بص لة للالص في مولج ص لةفغوط لة للالص ل و بن ص  رمولن ل ل دنياص ةدى 

لةلا  تة  لةئوَّ  و  ة وال  لر  لين  من  لرشص ا  ة لويع  ل فا ب  لة بي      
ةاى  ةب دد   لدد دسل  لةك دس لةئلنوَّ   ةاى ع س تحديد لةلاد  في مج   م ك فاوص لةلاد 

ئددص  ة  لاي   ةإح ةددص لرشص ا ل شدد به بح ج  ب إةددس لةوع يددص لة للالص ل  صئلن
لرف لا َّ م    لاع ب س  بلين  تأري  لة   لةئادانالص  ولد  لة در     خ 

 ةلح ا ج تهب لرس ساص من تجلخ  اَّ ين س م  ب لة للالص 
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 ملخص الدراسة:  

درلىقظددا در قةلىددا  ددع ددتدد در  ددتد   هددت ا درتسد ددا دة رلىددا شف در اددلا ةددي در   ددا  ددن
ردددتل ةةجدددا   م دددا دعمددد د الإدددت  دددي  ددد  ا دع ددد ملىا  ر فددد     ددد  د   ددد د  درت    د لىدددا  

لإددددد  لدددددتإ درتسد دددددا شف در ادددددلا ةدددددي درلإددددد د  ر درلىقظدددددا در قةلىدددددا  ددع دددددتدد ددلأك ا لىدددددا  ك
ك ا لىددا  دو   ددا در لى ددا در  ددتد    ددن د دد دا در لى ددا  اددغ    دد  د   دد د  درت    د لىددا ددلأ

مددي   86مدد         مددي ةدد م   م ددا دعمدد د الإددت  ددي  دد  ا دع دد ملىا ( ة رددغ  201مددي 
(  دد ا رادد دإ م لىدد س  19.8 ددتس)    ددع ةلإدد  دعناثناث(   ةددم م   مددي دع 115ذك س   دردد 
دد دد متد   (2.6(  دد ا ددادد دإ م لىدد س   19.9 لى لإدد  م   ددع  ةلإدد  درددذك س  ددتس)    (2.3 

دمقلىدد     (2002و  يددغ  ادد س    Averil,Jamesد  يددج  ددلىلإ     ئلإددا  درج  ددا دةدد   
(   دد   ددا 2018 ددج درز  دد  دة      et, alBaer, 2006ةدد د  ئدد درلىقظددا در قةلىددا  رجدد ي  د م 

    كلإدد درلىقظا در قةلىددا ددع ددتدد در  ددتد    ن دسوج ة    م  جا ادرا  ش ص ئلى  درتسد ا شف د  ا  
 ددن  درلىقظددا در قةلىددا ددع ددتدد در  ددتد  در  دد ئع ةددي د  لإدد   د دد ا  دد د   د  ا رددا ر كاددلإا

 دد د   د  ا رددا ر د دد دا در لى ددا  اددغ در دد د ددر مصددا دد ادد  ل درتسد دد     لى لإدد  و  ددت 
د مددي  ددت د   ظددا   صددلإ    ددت    دد ا دع ددتدد در  ددتد  د   داسدك در  تد    صلإ  د ددت   دع  ت   
 .د  تل درتردكلإ  دلأةةى     ا درلىقظا در قةلىا ددرلإ د  ر ص لح  درط م  د د

 
   درلىقظا در قةلىا  دع تدد در  تد   الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  

The current study aimed to identify the relationship between mental alertness 

and its relationship to emotional creativity. The research aimed to identify the 

mental alertness of university students and the differences of statistical 

significance according to sex. The specialization and grade point average The 

study sample consisted of (201) Students from Imam Muhammad ibn Saud 

Islamic University students, including (86 males, 115 females).  the age of the 

females) average of (19.8) years with a standard deviation (2.3), while the age of 

the males ranged between the average of (19.9) years and a standard deviation 

(2.6) years in B.M. The center of students from six colleges of the University of 

Imam Muhammad ibn Saud Islamic. The study used the list Avril James James, 

Averil in 1999 and was localized and legalized by Kariman Saw (2002).  The 

measure of mental alertness Bayer and his colleagues in 2006 Baer, et, al 

translated Zaghal (2018 AD). The study concluded statistically significant 

correlations between the dimensions of mental alertness and emotional 

creativity.  It revealed no significant differences in both dimensions of mental 

alertness and emotional creativity according to type, specialization, and 

academic level. There are significant differences in the emotional perception 

dimension and after observation according to the higher cumulative average. 

  

key words: Emotional creativity,  Mental alertness 
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 :مقدمة الدراسة
در  قلىتد  ددرص  ر  درتي  وزادا ي م     ت ي د؛ تم ج دةلى ة رر تيت مي 

رر تيت مي درقتسد  درتي   درط رغ دلج م  لأم  درذ  ي طةغ ف دسة واةح  د
د ا قجج ر  قلىتد   ددر صت   در حتيا   مج بها  مي   ر       .  تم    

2017)  . 
دلج م اد  ي د    ىةة   ة م  دلخص ص  درض  ط   ن  د    مي  در تيت 
د ق سد   دلأ م طةج    ر  و لإثج  درتي  دلمح ف د   درتسد لىاك ا لىا      د ض س 

د لإ ةا دد خ ج سد    دد  ة م    د ا قجج   ت     ددر د ج    ر  ددر لإ   
 .  (2018دةلإلىت   ك ا    ةجتدلأنج  ه  ش ردر م ج مم  يؤث   ص سة  ةجلىا 
سد      اة  ك سل  د   ق اد    Carl Rogersد ت  مي  و  لى  مجلإ ةا  شف 
د ذس مي     در  تد   تدد دع ثةا ر د  ق س) شف  دة اة شف دلمج لإع دلأم ي   تم

ي درط رغ مي در  لىلا  دن د  ق س دلمج لإع شف درط   دد  تردولىجلى   درتي تم    
شف   يؤا   ي لىش  لى     إ  درتي  درجلىئا  مع  درثق  لىا   ددر   يش  دله يا  درن 

 .  (2017       دلأم ي  رةلإج لإع 
دلأم ي     دلمج لإع  ه    ل  هذد  ك ن  درط مدش د  دلج م لىن     إن 

م درا د  ج  شف      اين  ددك ا إ  ي  ن  د    لىا و زيز  دسم ل    تسدل  
در ده ا  دم      دم      ددر  تد لىا د   دهم :   درتسد ا  در قةلىا   دع تدددرلىقظا 
   ؛ شيج  لىا ر  لى ة دلأ  دادرلإ  را ددعد     رلىقظا در قةلىا مي د        در  تد 

د  نه   ش اد وا   ر      دله   در لإا س    ل ر    سد   نه   ش   لىا  ؛در  د ق 
درض  ط    ةةىد  درلإ ا   اس    تج ج ةي    دو  لى   لى و م د  ا  ما قةا   ط يقا 
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درلىقظ ةقةلى     دلأخ يي    ديا طلىع تخط   ددفح ا ج    يا      دةلإ     رلإ ا 
دوزديت  ،   (Hassed,2016)   د   اة  ى سف    دكث   رذرك ه   ؛لىا تدث دراةجدلأ

 ؛ددفح  دد لإ س    در أمةلىا دلأخ ل  ا جدرذه لىا    بملإ س ا درلىقظا  د ه لإ د
دصجح   ر  لى ل   ش   در  لم  دا    جملىع  ر  در     مي  در تيت  يا متم   

 زميدرة أ ة  مع دلألم د   درذدولىا   دد  ترخ    درا  اة  شف  درامصلىا رة ص ل 

.( Davidson, & Kaszniak, 2015)   
س  د درلىقظا  يا ةةى دلأشم ص درذيي م كلإ  وظ   درتسد    درتي د 

درط يج د تل  رر  و     در قةلىا ةةى  د   لىا  درتم غ  م  ةق  و لى د  ر   تدث 
مع درجلىئا    شف در لإ ةج دلجلىت  د لإ س ا د   ظلإا رةلىقظا در قةلىا   كلإ  وؤا ددرقةق

 و ظ   اسد      دد وزدن در لإا   كلإ ديزادا دلهتد 
Chadi,Weisbaum&Ahola,2020,Champion&Chandler,2018,Gpti

nk,Vernooi&Hunink,2016,Juu,Bjerggaard,Nielsen,2020    

د  دو ظ    دن  ا ة درلإا دلجج   ددرقا ة دةزدملىا ددة صن  ا ة   م زديت 
 .  درة  ة  ا ة   م ملإض   ي  د ق مع در  ظلى  در  ةلإ

 قةلىا  ظا دردرلىق   تسد ا  د ه لإ دوزديت    ما  ل درتسد    دلأك ا لىادةةى  
ددةص ل  درصحا در لإالىا    فلإي م   د   ت شاسد      بخ صاد   كلإلإ  د  لإا 

 ر ةة   دن تح ج م  نا    درلىقظا در قةلىا  دد  ط ةا   دد  ترخ  درا  اة    ىةة 
دد   لجن     در لإ  درج  ثن  ده لإ د  ةةى  د  ح     در           د د  قت 

 . ( 2019نا  دنى   دراة كلىا 
درث     د         درذ   در  تد    دع تدد       ه ادر ددرتسد ا     و   در  ذ رددم  

ي  بر مي د لإ هلى  درتي د  ح    ةةى ده لإ د درج  ثن ر در       در لإالىا  
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م ة لأدل  د لإ  د  د ت  تد  دن    1991  يج  د  د   ص ة   ددفح   دع تدد ة تم  
د      تد رد د  لإ      مي  د  دد  شظ  س  ةةى  درلإ ا  ةي  تسة  لإ اة  ي بر 

 .( 1120      تد  ددلجتيتة
  د   لى       ملى   ز    ت  ي   ش    دهملىا ةةى د ا  ل در لإا   در  تد   دع تددد      

 ك ا م درقتسة ةةى و  يي   لىا م   لىا ك  لىا ر سوق   رلأ اطا د    لىا درتي 
 ج د ا    ددر مطلىع ددتخ   درق دس ددرا  س    جا مةحا وتة  ةلإةلى    

 .  (0920دقلىلى  مي  جج دلآخ يي  خض ةةى در 
ي ل ما  ل   1995ة د  (  Kokkwang(, كلإ   م ولإ    دلأ  دا  دن 

دكث  د لإ      ر خ ض مزيت مي دلخبرد  دلخ صا رر        در  تد   دع تدد
كلإ  ي لإلىزدن     د   لإ ة در  د ق     تسة م ولإ ا ةةى ديض     مع دلآخ يي درتي  

درذ  لبما    د   ق ل  مي  ةةلى    غ      د    دتيم ولإع  ةةى    يجتد  درالىط ة 
 . (2014 در ج س  . دلآخ يي

دمي خ ل د  ق د  دلأام  ددلأ   ددر       در ظ يا ر هذد دلج  غ  
   در  تد    دع تددوؤكت در   ا  ن درلىقظا در قةلىا د  ظ يا    ظ        دارا

    دكث  و لىلإ    د ا  يا  د  ولإ ا مي درلىقظا درذه لىا و وجع بأاد  د لإ  ن  شش   
 .  (2015   نسد د   

ه  ك مي يق ل بأن دلأشم ص درذيي  ة  ن ما  يا  ة رلىا مي درلىقظا  د 
د لإ  رلى  در قةلىا دكث   ك    ي    د  دن  دلمح لإج  مي   لأشم ص    ه      مي     

د لإ  رلى   ف  ط  لإالىا  ةلىةا   م ولإ      درذيي  جة د  ك    د  ا  شف  دش سدد    
 ( د9201 در  لىع   ة ل    لإ     د ك   د ة ل   ة  ا ج دةلىةي  ى رتي    دسف  
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در قةلىا   درلىقظا  ة  ا  مي   فلىا  ي  ت   ش در  تد      رع تدد دد ط     
د ر ق     مي  ق ط  دم  نا     ندر تيت  دلأهملىا د    يي  ة  ص   مي     إ   

ةلىا  درلىقظا در قةي در   ا  ن    در الاارا در ظ يا ر  مي هذ) دلأ   اةد   لإ
ر  رك       س .  در  تد   دع تددد  درج  ا  ةة   ر  تدا  اسد ا  و  ت   ة  

و  درا درا  ا   هذيي  دلمج لإع  دلج م ا  در   ا  ن  رتل ة م    د    يي 
داد  و ةلىلإ       د  ديطةغ م     ر   ي ةلإ ن ي ملى    ة م دلج م ا  ن  د صا  بخد 

د   دةةلى    رذد  د   ؛كث ة د  ة م      لى تج مي خ ل    درقلى د     ا  ز دم  لجا 
در لإةلى  د  د    لىا د  ج  ا رةلإ طةج    تى يا طلىع  و ضلإي ولإ لىج دو تيج    

 .  (2015  تدال        ر در ةلإلىا در  ةلىلإا ي  ن ة رج   درط رغ دلج م   دن
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 :وتساؤلاتهامشكلة الدراسة 
د   ت  ي    ر  بح  ا  ة م  و ةلىلإلىا  دم  سد     شف  م  ةا   تسد  

دم  ميد تد لىا  دكث   دلج م  ؛  لىادر  ةلى م  ةا  ة م      لىا  هذ)      و ت 
درر    د   ةا ر     صلىةا   ت    د     قا  در لإةلىا  د   ةا  شف  رةتخ ل 

ش  ي  بر خ يع دلج م ا مي  ن ده  د م     درتي وا ى .  درا  د  در  قا
د لإة ا  د ؤ  دة  ملىا ددلخ صا ر  درا  ايا    قط به  ا    ن    ك؛  در   لىا 

دلج م ا مؤه   خ يع  د تسد ةك  د    له       دد تد لىا   ي  م   لىا    
 . ر  دلمج لإ   يا ر حقلىق ة دئت م ايا دم  
درلى د  د ه لإ د  ر    دي زديت  در ط سد   دلج م    زيااة  ررط رغ  دلخ يع( 

د  د   ص ايا  درلى د  در  د    دلج م    ماؤدرلى    دد   لإ ةلىا    رط رغ  م م  
م م  ا   ظيح   كج ة تج ة  درلى د  دا   صدبخى بم   ا  دلمج لإع  ي ظ   دن  رلى   شصجح 

مي   درق ادر ك  مج  در  لإ يا  د ا      دمج  دةة ل  م ةلا  وقتيم  ةةى  سة 
دلمج لإع    له   ي   ض  دلج م ادرتي  د لإة ده      ط م  وجني  درتي  درلإئ    ا  كث  

   ددرقتسد  ن   ةك كج د  دصلإد  لهذد ةةلى    م له  ةةلى  ددر   لىا درا  ايا  
مي هذ)  د   .در لإج ددر  لىلا مع مخ ةلا در ح    درتي و د     ي م     درتي تم

دة رلىا درتسد ا  ةةلى    و كز  درتي  در قةلىا  دع تدد:  درقتسد   ددرلىقظا     در  تد  
دن  ة ك    بخد  دش س  تي  - صا  ةةى   -د(    2018ت  لىدة    كلإ     ي   لا 

يحلىع     ددةلى       دد  ج ه    شاسدك    د ظ     كلىلإلىا  ددشم ص  دشلى    مي 
لإ ةلىا داي     مج مع د ث د  د    اة ر درجلىئا كلإ  ه  د تسك   درلى    د 

      لىش ر ة لم م قت دم كغ  ددرلإ ا ة تم  شةةلى  ر در د ع  ش   ه   كلإ   
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يقظ  ه لى   ص   اك   ر      ي ا    ي  ن     مع  ر    شف    مخ ةلا در   مج 
 .  ت ا  له  د ث د  دد   ج  ا
در  لىلىد    دن  ولإد ض    سد؛د  دا كلإ   دةلىد ة  دو قدت  د  ة م ولىدا  درثد سة   داجغ 

ةةدى دردتدل ددلمج لإ د   وطد ي   ظ م د  درتر د    ددظ ئلإد  د    مةدا؛ رلى لإ شدى 
ةةدى م دكجدا كدج    م د   در   لىددا در لإدجممدد  ي  دغ ةةددى دلج .  مدع هدذد در دص 

ة بهد    عكدا م  م   ةدا    تيدت  دودا ةته م د سد   ةةى  رقلى د  تدسه     
 .  (2018ت لىدة   تي     ر دةلى ة دلج م لىا دد   لإ ةلىا دلجتيت

مي دهملىا    دلأ  جلىا  مي م  د   و  درتسد     در     ىةة    لخ  ددمي   ا  
مي  د   ر ج  در قةلىا  دلج م    ا ج خ ص  در  تد   دددع تدرلىقظا     رةط رغ 

      ةى  جلىج درذك  د   ا اسد 
(Gu,Liang,Feng&Wang,2020,Zarotti&Simpson,2020,Corti&Gelati,

2020,Palmer&Rodger,2009) 
درلىقظاشف   مع درض  ط    در أ ة   ىةة درط رغ دلج م      وا ةت  در قةلىا  دن 

ط رغ دلج م     قت دش س  لىا رة ر  دهم  دع تدد در  تد   كلإ  دن   ك ا لىادلأ
 اسد   

(Green&Hashemi,2020,Ghasmi,Khalili&Karami,2020( 

و ظلى  دلأ   س د   ددع تدد د   ر  ي ز  سدح د ج اسة   ف دن دع تدد در  تد ش
ر ج مي    دلأهملىا  وةكدر    مي    ىددر  ظلى  در  ةلإ  رتل ة م دلج م ا  دةة 

لإ  ي ل د  ش  دن درج  ا دة   در  تدا ةةدرلىقظا در قةلىا ددع تدد در  ت
مي  دن   درلىا   ده لإ م     درتسد   درقتس  د    يي ى  ةة د صغ  هذيي    اسد ا 

 .  رتل ة م دلج م    درا  ايا
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در قةلىا ددلج د غ   درلىقظا  در    مي د سوج ط  ن  شف  ا شف م   جق ةةى 
 اسد     ر أكلىت  د ق   در  تد لىا

Guendelman,Mrdeiros,Rampes,2017,Hll&updegraff,2012,Hulsheg

er,Alberts,Feiholdt&Lang,2013( 

ة د     فش  و صةا درتي   درلىقظا   اش ص ئلى  ار ا د   م  جا     اا   ن 
 در قةلىا ددر  ظلى  د  لإ     داسد   

)Schutte&Malouff,2011,Bao,xue&Kong,2015( 
دم  نا  درذك      ن درلىقظا در قةلىا   م  جا  د  ا ة  ا  فش درتي د   ا  

دة  د   . ةلإ در  درج  ا  در   ا   -ر  تدا ةةلإ   -لم يجت  و  درا  اسد ا 
 . د ا  ل در  بي ىهذيي د    يي ةة    ن

 در ئلى  لهذ) درتسد ا   ي صلى  ا در ا ؤل   د     ةةى م  وقتد
 الإماملدى طلبة جامعة    الوجداني  الإبداع علاقة بين اليقظة العقلية و ال  ما

 ؟ الإسلاميةن سعود محمد ب
 :ه دي لإ د مي هذد دراؤدل ةتة د ئةا   ةلىا  

 در  تد  رتل د  دا در لى ا؟  دع تددةلىا د    ا  ن درلىقظا در قدر م  (1
ة م   (2 و  ت   د   ن  د ق  هج  در  تد   دع تدد  ر  رة  د  دلج م ا    

 درتسد   دد  تل؟  لدد ا   
در (3 درلىقظا  ر  دلج م ا  ة م  و  ت   د   ن  د ق  هج  رة  د  قةلىا    

 درتسد   دد  تل؟  لدد ا   
 ؟ در  تد  ع تدددرلىقظا در قةلىا ر م  متل ش   د د   ا (4
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   :أهمية الدراسة ومبرراتها
   ه : مص اس  دهملى    مي خمااو  اغ درتسد ا 

     ةةى اسد   دة    ش  لم ياجق ر  تدا ةة  درج  ا   م ف د درتسد ا-1
در قةلىا    ت اسد   ش    و    ؛د ا  ل دلمحة  درلىقظا  در   ا  ن  و  درا 

 .  در  تد  دع تددد 
ن ش  ش   ؛در  تد   دع تدددرلىقظا در قةلىا د   م   دل   تأوى دهملىا درتسد ا مي  -2

د    يي  در لإالىا دتحالى     يا لإ ن   هذيي  درصحا  و زيز     ا ج كج  ر 
 ددر ف  ةي دةلى ة  د يااة درا  س رر   هلىا در لإالىا

),Mantzios,Egan,Cook,Jutley-Neilson,Hara,2020(. 

دة -2 درتسد ا  دهملىو  اغ  مي  تج ل   مي      رلىا    ج    درتي   إ  در لى ا 
ر    دم لإا   د   لىا  ر م  ةا و ةلىلإلىا  درذيي ه   دلج م اةةجا    ده    ةةلى  
در  ةلى  دلج م     ي       نشش     ؛لىع دا   در  لم ر جم    و لإلىا دلمج لإ   اة   

ي    دشنم   در لإج  قع   در  ما را    دلأ   لىا  د   سد   ديض    ر   رةلإ ا 
 .  لجلإلىع دلأ  دا ةةى دخ  إ تخصص ل   ف دسيا       وتسيج

د   لإ اة-3 درتسد  مي    ئ   شم   لىا  ر     ع  دة رلىا    شسش ايا     دمع  ا 
د  در قةلىا  درلىقظا  درج      دع تدد ر  لإلىا  عث د   د   ر    در  تد  

 .  ةةجا دلج م ا   ل ددر  تد  رت 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 : أهداف الدراسة 
    ف   در  ض درا  ق  لتإ درتسد ا در ده ا شف ر 

   . در  تد    دع تدد كالا د سوج ة    ن درلىقظا در قةلىا د -1
دد خ  إ   دد   بحا  -2 د   ر   در ا     در قةلىا  درلىقظا  مي    دع تدد كج 

د ق   مي      در  تد   دد  تل  ر ج  درتسد    دد ا  ل  در مصا 
 .  درتردكلإ  ددر  د 

ما هما   -3 متل  ةي  رع تدد    در الا  در  جؤ  ر  درلىقظا  د   ا 
   . در  تد  

 :صطلحات الأساسية للدراسةالم 
 : Mindfulness  العقلية اليقظة 

  درج  ثن مي دمثةاتا مي يجلإع ة 
)Hensley,2020,Shapiro&Vujicic,2020,  Shapiro,Carlson  &   

Freedman,2006) 
و  يلا   در قةلىا ةةى  دنه    درلىقظا  م  يحتث   ةةى  شف  د   ج )  ةةى  درقتسة 

وة  ا لىقا   درةحظا   در لإ   ر    دلآن  ر هذ)  دد  دلأخ ل   ت  مي  د  ف  
  .درقةق  اأن د ا قجج

در قدرلىقظ  (18ص    2018  درز جإ  ي     در ة   نه   بأ  :   دئلى  شةلىا  ا 
در  مج ر ث د  درتي ي لإ ةج م    درط رغ  دتحلإز د   ج ) رتي  ادن شصتدس 

ا درتي  رتس ا در ةلىر  وق    درتي  د   د  دد د  ا  ل بخبرد  دما ة  د  ف 
 .  درط رغ ر مقلى   درلىقظا در قةلىاةةلى   يحصج 
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 :Emotional Creativity  دانيالوج  الإبداع 
رلجتة    ه  دو لإلىز  و صلا  درتي  د  لإ      ةي  در  ج   ةةى  درلإ ا   تسة 

مع   در   مج  ر  ر لإ  )  دعيج بي  در   لى   ةةى  دوا ةت)  ددرلإ  رلىا   ددلأص را 
 دلأةلإ ل درلإ لىا  دد در ةلإلىا  دد دلأا لىا  ج     د  د لا د م ةلإا دوت    ع   

(Soroa, Gorostiaga, Aritzeta & Balluerka,2015,P,100) 

    تسة درط رغ ةةى شظ  س  بأ  :   دئلى  ش  درج  ا دع تدد در  تد إ  دي      
و  ن  ا درتي   ي دن لىد  دد مي د  لإ     د  لإ اة ددلجتيتة ددرص ا ا ددةقلىق

ةةلى    يحص  درتي  تس ارر ةة ج  د ا متد   دع تددمقلى      ى درط رغ  در  تد  
 .ادة رلى ر درتسد ا

دة رلىا  افيةوغر الديمالمتغيرات   درتسد ا  ر  به   دد    د   ر لإ   د:  قصت 
 . رتسد   دد  تلددلأك ا لىا مثج در مصا دد ا  ل 
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 : الإطار النظري للمتغيرات الأساسية للدراسة
 : اليقظة العقلية -ولاأ

ا  ظ   خ ل در ق ا درث ثا دلأخ ة ملإ  د درلىقظا در قةلىا  كح را  دسم
دوتخج(  ملإ    صلإ  دةلإةلىا   درض  ط     لإا    د   م د  ا  ةةى  يا ةت 

 (Iani Lauriola Cafaro & Didonna,2016)  .در لإالىا

دة ك    د  ةص س  مي  د لإ هلىلإلىا  درذه لىا  ذدس)  درلىقظا  ملإ  د  د  لإت 
د نخ ددر د   لىا  درج  يا(   ةبر  و كز د ةالإ     درتي  در أمج  مم س     ر  ط 
   س دد ا ة  دد وص ل  لى       ا  ن در قج ددلجات ددلأد ه لإ د ةةى در  

 .  د( 2019 سشلىتدهذد يصلا د  نى در  د رةلىقظا درذه لىا  
مي       دساد ت   ةة و  يلإ    م     در قةلىا  رةلىقظا  درج  ثن   جلىج    ىجج 
نه  در ة  ررةحظا  بأ  : رةلىقظا در قةلىا(  Fries,2009,P3)  و  يلا       :درذك 

ددة رلىا   تدن   ه    دلأشلى   كلإ   ةةى  دلخبرة        شف  ر     ا  د 
:  بأنه   درلىقظا در قةلىا  (Ginn,2014,P16)إ  ندي    .  د   الإا ةظا  ةحظا
 . دةي  صت ر درةحظا دة رلىا  د ه لإ د  ط يقا م لى ا

ة ما    إي    د  د   ر ك    د لىتر    Thompson, -Lucasداسيكن 

),P11020Coatsworth,2 )Broderick &,Seiter,  )درذه لىا   : نه بأ   درلىقظا 
در قتي ياد    ج )  ط يقا م لى ا  د درةحظا دة ف ة د    ددرقتسة      ةي  صت ر 

 . در ج  ا دة رلىا مع د  لإ  حةةى شة اة و  لى  د   ج ) شف 
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 :أبعاد اليقظة العقلية
در ظ يا؛  قت   درج  ث ن  ل د و  ر     ل   د ق    در قةلىا  درلىقظا  م  نا  
ه :  ر    درذه لىا   قظالىردLanger 1989  نج    تا  م  نا   دس  ا 

 .  (2019دد  د ا  س لىع   درجحا ةلإ  ه   تيت  دد سوج ط
  د  لإ  ح  دس  ا د   ا رةلىقظا درذه لىا ه   1997 عام Langer نجرلاوأضاف  
دةتدثا    Orientation inدر     ا  دة ف د    Openness to Noveltyةةى 

the Present    د   تردد در ظ   د   س  تيتة د   اة ة  ر       دلأدف وط ي  
مي  دمخ ةلإا  لأ  دد  تيتة  در الىع  درا    درث  لىا    ني  دم   رلأشلى     رة ظ  

  ر د   مي در ة  دد ا سكا دد د   لإ   دلمحلإزد   ددرث رثا وا   ا  ل ة ل  
دد درلإ ا   ي د      ر ة   را  دلأ  دا  يض    م   ةةى  وؤكت  دد  ر د  ا  ج س 

د      ي   مي  د   تاةا حض   دن     در ظ   م ظ س   ي  د   بأن  دي ترإ 
 . (2016 ي  ن  د  لىلإا    
درذه لىا:   Baer 2003ة د    د ترح ري    شف    غ  رك رةلىقظا  م   ن 

ر     درذدتي  در  ظلى   دلأدل:  ةتا  د   ن  دي ضلإي  مثج:    دج )؛  درصلإ     مي 
رلإترة ة يةا       ج ) ةةى م ف در لإ ظ  د ه لإ د د ا لإ   ددرقتسة ةةى د  

در رةاما     لى  مي  والإح  درتي  در قةلىا  دد  د ا  ددلأ   ل   ددر ح ل  زمي  
در        دم  د   ن درث      .  د   ظا ف د لآخ   ددر ة   د درتركلىز مي م
در ج  ا   در قةلىا  ددرقج ل  دلخبرة  دي ضلإي د را    زدد ررلإض ل ا  دلأ اطا 

 .  د   ع درا  ق( رةحظا وة  درةحظا؛  س لىع بح يا د
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   ن رةلىقظا در قةلىا  دلأدل  مBrowen,  2011رعف  ا شف  رك  تا  
د    نر    ي لإثج در قةلىا  دهذد  رةلىقظا  د    لىا  بأ   م  ظا   :إ    ي    د   لجا 
  لى لإثج    دم  د   ن درث    در د  لىار قلىلى  د ث د      تدن شصتدس د   د   ض رلىا 
  ديا    ددر دة   كز  دة رلىا  مع درا  س دله اإ دد   را در ة  ر درةحظار  
د  بمدن  شف    لإ  دهذد  ي  ةق  مثج:  د   ج )    م     ي تمع  دد  م لى ا  ث د  

 rown, LindsayCreswell Quaglia, Bدعاسدك درجص    ددرا  س  ددر لإ  

& Goodman,2015)) . 
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

  : العقلية المفسرة لليقظةالنظريات بعض  
التصم-1 "نظرية  الذاتي  والتفضيليةيم  الخاصة  هذ)   :المعاملة  ولإترض 

دن   د  لإ ح   ي  در ة   دن  دخ لى س  در ظ يا  وا لىج  ر  ي  ن  د  لىلإا كج ة 
دده لإ م و  ر د ق  ج  دراة كلى   درتي و اج  مع د  لى     دراما د لىلإ    

 الىط  ةةلى     رج   م  و 
ن دكث  سد  درتي و      سؤل دلخلى د   لجا در ةق ئلىا دد 

ددرقلىددددددددد د اج  د   لى      مع  درلىقظا    م    دن  درذدتي  در صلإلى     دو ل  ظ يا 
دششج د   در  ظلىدددددد   در ا ط  دودددددد   مي خ ل  درذدك ة  وق د   لىا   سبم   درذه لىا 
يجدددددد   درتي  "در ا ة    درذدولىا  رةلإص ا ا  دلأ   لىا  در لإالىا  ل  د   لى     

 ". ددددد  ة دد سوجدددددددد طدد يا "در لإد سه  بح دددد دخ لىدددددد
ي ا    درددر ة   در م    ة م    شف  در لىقظ  دة      ج  ةي  و اأ  تي 

و مم   دلأ   لىا و ظلى   ة ك   ط يقا  ر  و  لىح    دكث   دراما  يج ج  لإج    
دة     ششج د هذ)  شاسدك     ةةى  درذدتي ك  ا  در  ظلى   ةلإةلى    و طةغ    د  

كج د  مي دراة ك درلى م  يحتث   دددن  ز        رة لإج  لىا ددةلى   دد ولىقظ    ه لى  
ددد   د ا ج     وةق ئ   د لإ  يي  تة      ا ج  ه  ك  تدل  ن  د ت ك ن 

 . (2018دةلىت      تي   ة يةا  اأن ا  ي دما دئ مثج هذد دراة ك

 :2000نظرية لانجر،-2
در قةلىاLangerنج       ا  درلىقظا  ةة    نهبأ     د  قج  ىدرقتسة   ل  خةق 
ن درلىقظا سما  دد      د     در ظ  د م ةلإا  ى   دلجتيتة دد  لإ  ح ةة د  ة م
لهذ) در ظ يا    دةجق      در ظ  رلأشلى    ط يقا  تيتة دمتسد ا  ىدرقتسة ةة  و ني

 . (Ginn,2014  ه لىاةلىا ه  وط ي  درلإ ا ة ر   درذ إن درلىقظا در ق
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دن و ل   صلإ      رلىقظا درذه لىا   ي   دن دLanger   2000دي ل  نج   
در ة    ز    در لىلإلىا ر  ةغ  درقلىلإا  ة  ا  لى   درذ   دلمج ل  مي  رة أث  ر  د 

ش ج   ددنه   د ج ش ة  دلأ   ل  دسادا  درامصلىا   دلخبرة  ةةى  د ج لىا  د   ج  ا 
دش  در ص سد   مي  در لإا   دهذ)  در  ج  د   لىا ر  د ه لإ د  دةلإةلى    ل 

  : شنه  ةلإةلى   لإالىا  دد  يا  م وصلا ما  ن درلىقظا درذه لىا  د م ةلإا  اأ
در ةلإلىا دد مجلإ ة  مي در ق لى     اتاة  دد دنه  د لىة  مي در   ئج    اه  وق لى

  لإ ا ملإ      ج درتج   درتيددرلىقظا درذه لىا ة ت  نج  ةج سة ةي   را مي در ة   
ري  نج   د  كلإ  وا  ر ج مي درالى   دد  ظ س    ةةى م  ه   تيت د ا     

دراة ك دن  ده  ة يقا   د  ا دةلى ة ك مةا    درلىقظ ه   ة ك تحذي     شف 
مصطةح   د  متما  وق ا   لىا  دراة ك  مي  د  رلىغ  ر صلا  "درلىقظا" 

  ي  ن  ة ك  م  ج    لى  دلأ  دا شف درق دسد  دراتيتة  ديصجح درلإ ا د  لىقظ  ه
وق ر   نج -دي  ن   ةةى  اس    -د ق       دتحتيا  ئ    تيو  يي     د  تة 
در ةق ئ    د درقت ا   درلإئ     دراة ك  دلجتيتة د و تيج  در ظ   دلأخذ        

درالإ ح رراك   د در أكلىت ةةى در لإةلىا  ت   مي در  لىجا   د ج(     ج ل درجتدئ
 .  (2016دراق   
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 :الوجداني  عالإبدا ثانيا 
   لإ ةلىن  د مج ش د  ر د  د لإا يي ددر  تد  دم تدا    دع تددي  ت م ف د  

دد    Social Constructionist View of Emotionرة  ةلإا   رة ط سد   د ق   
رةلإ ظ س  در لإا د    و   د ق    در  دةلا  ولإا   دن ةلإةلىا  درلإ ايا   لىا نجت 
ثم      لإ ةلىا درتي و  ت م   ة  دميد  د ق   رةلإ  ي  ددرق دةت د    د   لإ ة 

د نجت  د   لإ ةلىا  د   ي   و     در  لى   تم   ي تري    ديض  ؛ ر  دةلا   إ    
  ددلخ س لىا رةلإ ا دراة كلى   درتدخةلىا    ةةى لىا ي     هذد در  لى  ررقطع  

 . (2017 درق إ  
تح ل ده لإ د درج  ثن مي اسد ا د  لإ     ةةى دنه    شف    غ  رك 

دعيج م  دلج  غ  اسد ا  شف  د    لىا  در قةلىا  رة لإةلى    ر  لإ          بي 
ميدو ظلىلإ در تيت  ة ج  ر  ددلمج لإعدرق      دلأ  ة  ر  درلإ ا  ل   درتي     ض يا 

دو ظلىلإ   ر مج ل    شيج بي ر در   مج مع د ا    دلأ  يادو ظلىلإ    ا ج  
  ج     ظ    م كزة ر  دمي د لإ هلى  درتي  .در مج ل در لإج   د تس ا ددر  ةلى 

   خض   ك   در  تد  در طجلىق  ةةى در   مج مع هذ) درقض يا نجت ملإ  د درذ 
 .  د( 2009

در ظ يا در   لىا  مي  در  تد   درذك     دع تددع م  نا   م   دي تدخج      
ة دمج    در  تد  وظ    دخ ل  ددرلإ  رلىا   دع تدد  ج سة  در  ةلإ   د    تدا 

درذك   د   ددلجتة ددلأص را( فلإي    ,Martskvishviliدر  تد   دع تددملإ  د 

er,2017)Abuladze, Sordia& Neubau). 
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در   يد  درج  و  تا   جلىج    ىدر  تد      ة   دع تدد ثن  لإ  د  لإ    ن 
ة    د   تدا  بأدر  تد     دع تدد  1999ة د   Averillد  يج    إدرذك    "    

لإ  رلىا      ددر  ة  مي د   ج ر  د  د  د لا د  لإ  رلىا درتي    به درلإ ا رلإ    
لإ     بإصتدس  ر در  ج  د    دع تدد  درا  قا درص اسة م    دمي دلآخ يي  د

د لإ  رلىا   د  ص         ج ر   ر  ررلإ ةةلىا"   و لإلىز  (   د2018مأر  ا  
شيلإالىلإلى ش     دكلىا  دي     د  م س   ة د   Ivcevic   ،Brackett    ،Mayerإ 

   نمع مي درقتسد  د    لىا دسم   درامصلىا  بأ  :  تد در    دع تدد   2007
دد   رلأص را  درصةا  در  تد  د   دلخبرة  ر  &Trnka, Zahradnik   لىا  ما 

Kuška2016)،)      تسة   :در  تد  ديض  بأ    دع تدد(  د 9200إ ي  لا  دي 
  درلإ ا ةةى در  ج  ةي د  لإ     دلأصةلىا دد  لإ اة د د  درلإ ةةلىا درتي وت  
دد وت د م ةلإا   د  د لا  در   مج مع  در لإ    ط يقا شيج  لىا ر      شف و  لى  

دد درلإ لىا  دو  لإت ةةى دم  ك درلإ ا   لأا لىا دد در ةلإلىا  ج     دلأةلإ ل دع 
ودع تدة ر    تداد    درتي  ددرلإ ةةلىالىا  إ ي     لى لإ     . صلا رلجتة ددلأص را 

بأدر  تد   دع تددد(    2015     سد ن  د   ةي  :  در  ج   ر  درلإ ا      تسة 
  تداد  رلإ  رلىا  دو  لإت ةةى د   د  لإ     درتي و لإلىز رلجتة ددلأص را دد

 .لىا ر در   مج مع د  د لا د م ةلإادع تدة 
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 : الوجداني  الإبداعبعاد  أ
  : ه   در  تد   رلإ تدد اس  ا د   ا د   لىد1999ة د  Averillد  يج  تا 
  درلإ ا   لإ   و  دد لإ     دلآخ يي ر  لى   شف   يا     الاستعداد: (1

 .  دلأ تدث د م ةلإا
د   دة:الج (2 د   ج  ا  ر  د أر  ا وظ    ةي     لإ  رلىا     وج  ت  درتي 

 . دراة كلى   در نمطلىا درا ئتة ر دلمج لإع
د  لإ  رلىا    الأصالة:  (3 دصلىةا  دع تدة د   ج  ا  د  ج  ا  شف  وا   لىا 

 .  ة دإ ددر ق رلىت د   لإ ةلىادم لإ اة وج ت ةي دلأ
د  لإ  رلىا    الفعالية: (4      زة ر   ل  د   رلىن م لإلىلىا و   دع تدة د   ج  ا 

  . ( 2011      تد  ددلمج لإعدتأث ه   د د   لىلإا رةلإ ا 
 :الوجداني الإبداعستويات م

 رلإ تدد ث ثا ما  يا  د   لىا  ةةى د  ا    1999ة د    Averillد  يج  يؤكت  
 :ه  در  تد  

درلإ ا ةةى در  ج  ةي د لإ   و  ر ف   يا  شف  تسة  المستوى الأدنى:   (1
د لإ  رلىا و  ن    اد  ددر ق رلىت درا ئتة  در ر دلمج لإع دو طةغ د  ج ر  

 .  لا م لى ا   را  قع ر م د  ا م د
المتوسط: (2 شف  المستوى  رة  ج     يا   ة    و تيج  ةةى    ةي درقتسة 

د  لإ  رلىا  و تيج د   ج ر     د    لإ ا ددلمج لإعد لإ   و  ر ةجلىا       در
 . لإ ار   ن دكث  م ئلإا   طةج   در
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و تيج د  لإ     ددصلإ      ى  شف  تسة درلإ ا ةة اي:  المستوى المرتفع (3
د قج را د   لإ ةلىا  د   ي   مع  ي لإق  ش ج  تيت  هذد    ر  دي طةغ 

د  لإ  رلىا د   ج ر   مي  دش  ل  تيتة  وط ي     در   بي    .  د ا  ل 
 .  (د2019  ددلج   

 :الوجداني للإبداعبعض النظريات المفسرة 
 : السلوكيةرية النظ 

ر ظ يددا دن در لإ لىدد  در ج ةددت  ة ددت درلإدد ا  ددت يددؤا   م هددذ) ديد ل دصددح
شصددتدس   در  زيز ر    آ   شرددى  ةلإةلى    مملىزة مي خ ل  د لإ  رلىا  د  ج ر  

  د  دراة كلىن دن د  ددد ج ر  د  لإ  رلىا در  سفدددا    ن ي ل د   د.  د   ظلإا
د قص د ضدد  لىددد   و ددد ن  د  د ج ر   ددد اة  دددت  مدددي  د  وجطدا  دع تدة دددج  لىدا 

رزيد اة ماد  ل   درلإ ةد   دد    دع تددرر  زيز  ديظ       در ةلإ   دع تددد  لإ د   
يؤا    درذ   در ج ةت   در لإ    د ر  ش شف  م لإ اةاطا   ةلإ  د يتدن   تدةلىا 

 .  (د2014
 : الاجتماعية النظرية

ةةددى   تددر    دع تدد  دد ة    Averill  يج  ديلإادد    رة لإدد     : دد د   دم ددتدا 
ود ظ   إةةددى  رددك  دد        د    درلإدد ا  ردلى   قدع  دو لإد   و   ن  د  لإ      ن 

د   لإ ةلىا   ددرق دةدت  دشرر    د    د دتل  و د ن  ردى  د  لإ دد     ردذ   لىد  
د  لإ ةلىا  م فدد ة   م   دد    وصددجح  د رة حد        دد    لإ دد    ادد ج  د ل 

د د ددر ح ل  درلإ ا   رددتل  د ا  ل    دد   ةةى  ارلىج      ه    لإ    
دن د  د لا    در  ايا دد د ث ة  دت   Averill    يجددي ل  .  ة  در د عد   لإ 
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ا ردتل م ظد  دلأ د دا  ددرلإد د  درلإ ايدا  د   لىلإ د    دصةودؤا  شردى ظ د س د 
د   دد د   دد  قا لهدذ) د  لإ دد     وجطدا رر تيت مدي د     هدذ) د  لإ د    م  
دة ددتم    ظدد  شرددى د  لإ دد    ةةددى دنهدد  د ددلىع رلأ ادطا  دد متروجددا ةةلى دد    

د  لإ    د     سيا دن  دلأ اد لى  د   ردك  ولىاد   د     سياد     دت   دإ د     طا 
ود وجع  لىلإد   لى  د  مدي  لإ هلى  د  ج ةدتة در د   كد ن ردتل درلإ ا مخزدن   د  مدي د 

 .  (د2019ددلج  نى     در   بيخد ل د اد ة  د  لإ  رلىا 
د ج شد    دد  لىد   د ج شد   درد  ع  خد ل  مدي  د  لإ  رلىا إدردلى   د اد ة   ن 

  دد د كدد ن درلإدد ا ردلى  رتي  مخددزدن   دد  مددي وةددك     دلأ ادطا د     سياولىاد
د   ادس  يقج  د لإ هلى   دد ن  د     سيا  دلأ اددطا  ولىا   ش د لإ دد     دد   دم     

 ظ نا شف د  لإ د    ةةدى دنهد  دنمد ط خ صدا مدي د  د ج ر  در د  وظ د  ر  
دسم   مخ ةلإ دو مذ  مثدج  دراة ك  در ةلإد    در  ايا  دج    درة ا  و مز ر  دد  ا 
    سيا     ادطا د   ةي دلأي  ن ناتج     لإ  لن د إ    دلخد إ ددر ضدغ ددةغ

د  لإ  رلىا  ت  مي ملإ  د د ا ة     دا د دذرك يا حادي د د متدد ملإ د د درزمة 
 .  د  لإ  رلىا  ةلإ  د  يتدن  د   ع درا  ق(
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 :الدراسات السابقة
دع ا  د   بم لم   رذد  مبريق  درتردث  دة رلىا  درتسد ا  م   د   يجت   و  دل 

ةةلإ ر  تد   دة    درج  ا دد ت  ا  در   ا  ةاسد ا    دع تدد  ن    و  درا 
در قةلىا درا  قا ر ف   يدرذرك   إ    ؛در  تد  ددرلىقظا  درتسد       ض 

 :در ح  در    ى م   دل  ةة 
 .قلية لدى طلبة الجامعةة الع اليقظ  دراسات تناولتالأولى:    الفئة

ا در قةلىا  لىقظدر  ل   إ ةةى ما   در  ( شفد2017  در رلىت  هت ا اسد ا
م   ا در   ا  ن    ك خ رت  كلإ  هت ا درتسد ا شفم ا د ة ة م     لرت

در لإالىا  كذرك ددرا  اة  در قةلىا  ةي    درلىقظا  در الا  شف  درتسد ا  هت ا 
در لإالىا    لمت ررا  اة  در  جؤ  دو   ا  شم   لىا  در قةلىا   درلىقظا  خ ل  مي 
مي  ةلى درجحا  د275 ا  ( 137رط م  ( ة رغ دة رجا   لىا  ةم ةتا 

  44( ة رجا  د رك بم   ع ةلإ    تس)    138   درط رج   دةتا  ة رغ  
م لى س   20 ددا دإ  د ا متما    :     (0   85(   ا   دلأادد   دم  

در لإالىا درا  اة  مقلى    در قةلىا  درلىقظا  شفخد .  مقلى    درجحا   ةصا    ئع 
 ا ة  ا ة م دلج م ا  دد   لم   ع مي درلىقظا در قةلىا رت  ل د  ا ما   

 ت دد ت  قع    ن درلىقظا در قةلىا ددرا  اة در لإالىا ر     ص ئلى  ش ا ادرا  دسوج ةلى
مي د   ا درلىقظا در قةلىا ده  د   ق ل درذدتي  ر  ن لم و ي در   ا ادرا  

درتس ا   ص ئلى  ش ر  د قلىا   ش ص ئلى    در ةلىا  ادرا  د ت    د      دلأ   ا  كلإ  
كذرك و  ت    رط رج   رص لح د  ةلىا دك  ا درلإ د  ن دلج ان ر درلىقظا در ق 
ش ص ئلىا ا را  د ق       د   د   درط م  ر    ن  ددرلإ د   درتسد    رةلإ تل 
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م ولإ ا   دتج )  د  درتسد ا.  د  ت    ررا  اة    شف  دخةصا  در  جؤ  شم   لىا 
 .درط رج    قع لةلىا د رك رتر لإالىا مي خ ل درلىقظا در قد

د   ت  ه ا  اكلإ   ة   (2018    لإ س  د د    اسد ا  درلىقظدر   إ  ا ةى 
درت را دع ص ئلىا               ةةىدر قةلىا رتل ةةجا دلج م ا ددرلإ د   د  

رج  ث ن مقلى    در حقلىق وةك دلأهتدإ دة لإت د   درطةجا دتخصص   درتسد  
در قة د  ت  درلىقظا  (  ةجق ةةى ةلى ا  Langer, 1992مي  جج  نج     لىا 
د  ت م  لجا      جا مي ةةجا كةلى     م ا ر( ة رغ دة رج600م   ا مي  

د  ا   د    دد  لإ    وجن تم ع ةةجا دلج م ا ررلىقظا در قةلىا  درجلى نا  ش ص ئلى  
دد  تل  ددر مصا  رةج    د ق    در قةلىا  درلىقظا  ر  ش ص ئلىا  ا را    د  

 .  درتسد  
دراة   اسد ا  ةةى2018  دهت ا  در   إ  شف  درلىقظا    (  ما  ل 

لى ا مي ة م كةلىا درتر لىا بمح  ظا  ل در لإ  ة درذدولىا رتل ةدر قةلىا  دما  
درذدولىا رتي     ةي در   ا  ن درلىقظا در قةلىا د درتددام   ددر الا   در لإ  ة 

ددر لإ  در قةلىا  درلىقظا  ر  مقلى  ن  بإةتدا  درج  ا  د ت د  د  درذدولىا    ة 
مي   درتسد ا  ةلى ا  ددظ 154و   ا  درتر لىا   ة م كةلىا  مي  ة رغ   )    

ما  ل در لإ  ة درذدولىا  رلىقظا در قةلىا ك ن م ولإ    د ئع درتسد ا دن ما  ل د   
در   ئع د    ك ن م ولإ       ا ة  ا دسوج ةلىا  د  ا را ش ص ئلىا  كلإ  دظ    

  . ن درلىقظا در قةلىا ددر لإ  ة درذدولىا
دةلإلىت   ةجت  در قةلىا  2018دهتإ  درلىقظا  ما  ل  ةةى  در   إ  شف   )

رر  ظلى  رتل  دة       دلأك ا    ةةى    د  لإ     ددر   إ  دلج م ا   ة م 
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در   إ ةةى شم   لىا   د دكث  د تردولىجلى   در  ظلى  د  لإ    دلأك ا   شلى ة   
در ق درلىقظا  د  لإ    دلأك ا   مي خ ل  ةلىا  دو   ا ةلى ا  در  جؤ رر  ظلى  

مي    ة رغ  200درتسد ا  درلإ  ا  (  ر  درتر لىا  مي ة م كةلىا  درث  لىا    دة رجا 
دد  متما   93ة رجا     107  ه ج    د ع  ددرث رثا   م ا   ة رج  (  

در مقلى    دمدرتسد ا  ش    در قةلىا  دلأك ا   لىقظا  د  لإ     در  ظلى   قلى   
د درلىقظا  ما  ل  دسولإ د  شف:  در   ئع  دلج م ا   ددش س   ة م  رتل  ر قةلىا 

  ظلى   لىا دد تردولىجلى   در   ن درلىقظا در قة دد  ا ة  ا دسوج ةلىا ادرا ش ص ئلى  
در  ظلى  د  لإ    دلأك ا   د  لإ    دلأك ا    كلإ  دن دكث  د تردولىجلى    

در لإ  ة   ك  شلى ة    و لإلىا  ادرا    دد  لإ    ا  درلىقظا   ص ئلى  شد  ا   د   ر    
دد  ا    در قةلىا  ن   ددعناث   ر     درذك س  ددعناث  درذك س  د   ن 

د   در  ظلى   د  د تردولىجلى    دلأك ا    كلإ   رر  ظلى     لإ     در  جؤ    ي 
 . د  لإ    دلأك ا   مي خ ل درلىقظا در قةلىا

در  لىع  دهت ا   درذك     (2019اسد ا  در   ا  ن  ةي  در الا  شف 
درذه لىا رتل   درتسد ا     كةةجا   م ا در م  د  لإ    ددرلىقظا  دو   ا ةلى ا 

دلج م ا  (420مي  ة م  ة رجا255 د  رغ  ة   (165م       مي  تم  د    ( 
درذه لىا    متددد  درلىقظا  د  لإ     مقلى    درذك    دكالإا    ئع     دمقلى   

درذه لىا  دما  ل م ولإع مي   يدرتسد ا ة  درلىقظا  د  ا ما  ل م   ع مي 
رتسد ا ةي د  ا   د   د  ا را ش ص ئلىا  درذك   د  لإ     كلإ  كالإا د

دلج و زل       درذه لىا  درلىقظا  ما  ل  د  د       ر  درذك س   د  رص لح 
درلى ما  ل  ر  ةةجا  ا را  درتسد     ن  د ا  ل  و زل       درذه لىا  قظا 
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لم  درا  درث  لىا؛  لى لإ   درا ا  ةةجا  رص لح  درلإ د   دك  ا  ددر د  ا   درث  لىا  ا 
  ر ما  ل درلىقظا درذه لىا و زل شف  ةي   د  ادرا ش ص ئلى    و الا درتسد ا

د  ا    ئع درتسد ا شفكلإ  دش س        ج ل در حصلى م     در مصا  دما   
د  لإ    و زل   درذك        ما  ل    د   د  ا را ش ص ئلىا ر ما  ل 

د  ملإ   دك  ا  در حصلىج  د د   د    ع  در حصلىج  در حصلىج   ن  د  
ادرا رص لح   ةي   د   در   ئع  و الا  لم  د    ع ؛  لىلإ   در حصلىج  د  
درذ ش ص ئلى   ما  ل  ر  د  لإ        ددر مصا  و زل      ك    دلج     د : 

دد ا  ل   ة .  درتسد  دد  تل  د  ا  درتسد ا  دسوج ةلىا  ددظ       ئع   ا 
 .    ن درلىقظا درذه لىا ددرذك   د  لإ   شيج  لىا ادرا ش ص ئلى  

شف در   إ ةةى اس ا كج مي درلىقظا    (2019    ا دة سثاسد    دهت ا
د  درقةق  ددة دض  ة م  در قةلىا  رتل  بمح  ظا  در   ا  لى  لإ   در ق لىا  در ةلىا 

در ق لىا   در ةلىا  ةلى ا ةا دئلىا مي ة م  دخ لى س  بمح  ظا  لىاا  ةم   لىاا  تم 
مقلى  (   284  دم     ةةلى    درقةق   ةجق  ددة دض  در قةلىا      تد    درلىقظا 

و صةا درتسد ا شف مجلإ ةا مي در   ئع ك ن مي د   ه : د  ا ة  ا دسوج ةلىا  
ش ص ئلى   ةج دادرا  د لىا  د   ن  درتسد ا   رلىقظا  ةلى ا  رتل  درقةق  ددة دض  ر قةلىا 

در قةلىا رتي   م   طا  ديض   ك  ا دة دض درقةق  كلإ       اس ا درلىقظا  
در لإالى ا ثم دلأة دض دلجالإلىا  د ت رتي   م   طا ددكث ه  د  ا سد  دلأة دض 

در قةلىا ر دة دض     ن م ولإ   دم ملإض  درلىقظا  د ت    د  ادرا ش ص ئلى  
 . ص لح م ملإض  درلىقظا در قةلىادرقةق ر
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د طةغ  ةجت  اسد ا  و     در شف  (  د2020دهت ا  متل  ةي  الا 
ددر الا درز   يق   ةةجا   م ا  رتل  در قةلىا  درلىقظا   ةي  درلىقظا  ر  درلإ د  

درتسد    د ق     در قةلىا ددر مصا  مي   رةج    درتسد ا  ةلى ا   دو   ا 
د  متما .  ز   يقم ا درلىا بج ة در لإلى   در ظ يا د دة رجا رر ة   ( ة رغ  575 

دخ ج س   در قةلىادردرتسد ا  درتسد ا   لىقظا  د  ا   د  ر    د  لإ  ةي    دكالإا 
 . رة مصا درتسد   درلىقظا در قةلىا د ق   
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 الوجداني لدى طلبة الجامعة  الإبداع ولتتنا  الفئة الثانية: دراسات
درتسد   م هذ)  ةي    شف   اهتد    (د2011اسد ا  تد   ،  ي  در الا 

نم   رة       د ضج  ددر ةلىا  ن   ج    ئ   د ج ش ة  د    د ج ش ة  ددر أث د  
ددر لإ     دع تددم   د    د  لإ     دد   ج )  د  لإ      ددرذك    د  لإ     

ددخ لى دخ برل   د  لإ     درتي  دلأس  ا  در لإ  ج  مي  دلأ ضج  درج  ئ   در لإ  ج   س 
درتسد ا  دو در د  ا   ( ة رغ  394ر لى ا مي  ا د     دض  درا ا  دة رجا ر 

مق يلى    ةةلى    دةجقا  رعسم ةلىةلىا   درتر لىا  مي    در  تد دع تدد    ةلىا 
درج  ا  2006"رلىزسل   ةتداش درج    و جم   د   ارا  نم  ج  د  متدد   ئلىا   دتم 

ةةى   نام درج  ثا  در لإ  ج  ددة لإت   دن  شف  در   ئع  دو صةا  "رلىزسل"   ع 
درج  ئ درج  ئ رة       دلأ ضج  ية :    ي حتا  لىلإ   درجحا  م   د   لىا  ن 

د  مج ش   د    مج ش   م  غ  تأث   رةذكد  ا  ر  كة   د  لإ      دع تدد    
د  لإ     دد   ج )  د  لإ      ددر لإ    رةذك      د  لإ      تأث  كة   دد  ا 

 .  د  لإ    ددر لإ   د  لإ   دع تددد  لإ    ر م  نا  
دراسة  ر ق س ا  ن    Jenaabadi,Marziyeh&Dadkan,2015))  واهتمت 

ر   دلج م ا  د   لإ ة   در  تد   دع تددة م  ةلى ا     ددر  لىلا  دو   ا 
ة رغ  200مي    درتسد ا د  ه  ن  مي  (  درتسد ا  تما  د  مد .  درط م 

مخزدن   د   لإ ة   دع تدددخ ج س  در  لىلا  ددخ ج س  ددفحا  د .  در  ةلإ  
ش ئع د  ا  در   ددر  ا    د  ا را  د  ه  ن  درط م    ر ين   ص ئلىا  ن 

لم ي   در ث س ةةى   د  ادرا د ر دتج ) د  ه  ن   .  در  تد  دم  ناو   دع تدد
د   لإ ة   ن  خ صا     ش ص ئلى   درتسد ارر  لىلا  ةلى ا  كالإا د     د  دا 
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ر  د  ا   د     ةي  تسد ادر ش ص ئلىا  ا را  د   ن    تدر  دع تدد د  
 . درط رج  ددرلإ د  ر ص لح  ج   د  ه  ن درط م ددرط ر 
د لى       در  تد  دع تدد (  لى  د 2015 صلىلا   اسد ا اكلإ  د   ت 

د   ة       ر در لإ ؤلم د  ا درلإ د د    در ت ق در لإا  رتل ةةجا درتسد    در ةلى 
د    يي   در  د   ك   د ق  . ش ا  (  –د ثى(  در مصا  ةةلإ     –دلآولىن: 

درلإ د د  در  د   ك     در  تد   دع تددر    م د  ا  دلآولىن:  د    يي   –د ق 
در مصا  ةةلإ    در   ا  .  ش ا  (  –د ثى(   ةةى   دع تدد ن  ددر    إ 
در لإ ؤل د   ة   إ ةةى متل ش   د كج مي  در     د د  لإ    ددر ت ق در لإا    

در ت ق  در  تد   دع تددد  ةَلى  ا     دد    در لإا   ر  درتسد ا ةةى  مي ةةجا    يا 
در ةلى    ددرتك  سد)(   دم   درتسد     ر    200 د   ا    دة رجا(  ة رغ  

ددر    ر  لىا( ددر   يي   دد ا  ص يا   مقلى    د      م       تدا   دة لإ ا 
رقلى  د   ة    لىةجلإ ن  در لإ ؤل  رقلى    دة  د     د  يج  مقلى     دع تدد لإ ا 

د  ا  ه :     ئع    ةةت  و صج درجحا شفد     لإا مقلى   در ت ق درد   در  تد 
د  لإ    رتل   دع تددد    در لإ ؤل د   ة   مي در ت ق در لإا  د   ما  ل م ولإع 
درتسد    ةي   ةةجا  درتسد ا  ش ص ئلى    د  ا  د  لإ  كلإ  كالإا  ادرا        د  

در  د   م     ر كج   د ق  شناث(  د     ك س   د   ة    در لإ ؤل   دع تددمي: 
  د  ادرا د  ا    د  لإ  ي  در   ئع ةكلإ  كالإا  .  ت ق در لإا در    د در  تد 
كلإ  كالإا     در  تد   دع تدد  د ق م    د خ ص ص درتسد   ر:  ش ص ئلى  

ةي ش ص ئلى    د  ا  درتسد ا  ادرا  د خ ص   د   م     د ق  ر     درتسد    ص 
دع  كج    در مصا  درص لح  در لإا    ددر ت ق  د   ة    در لإ ؤل   .  ا  مي: 
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مي:     ا شيج  لىا  د  ا را ش ص ئلىا  ن كج    ة   ةي د  ا   دكالإا درتسد ا
 . در لإ ؤل د   ة  ددر ت ق در لإا 

ةي إلى    (Tmka,Zahradnik&Kuska,2016)  اسد ا    اد    در الا 
مم  دع تددادس   ر  ددر  ةلإ   دلأ اطا  دولإضلىج  دع تدة رتر لى لىا   س ا  لىا 

مي ة م  ة رغ     251  مي    د و   ا ةلى ا درتسد ا  در مصص   دلج م لىا
مي مخ ةلا كةلى   درلإ  ن ددر ة د    ة رجا(  95ة رجا د    156     لج م    مد

 .  دع ا  لىا
در لى ددر  ةلإ   ن    دع تدددرتسد ا ةي د  ا   د  ر    اد كالإ ا    دا 

دلج الىن   رمي  ر    ص لح  ددرلإ د   و  ت   د   كلإ    دع تدددعناث  
   .اسد   درلإ  ن ددرلإ د  ر دتج ) درط م ة مصا درتسد  ر در  ةلإ   د ق   
م   لىا در  صج ر لإ  ج  جبي يلإا   ش شف    (  2016     ةلإلىلإ دهت ا اسد ا  

 كلإ    ما قج( دد تردولىجلى      در  تد   دع تدددر أث د   د ا سد (  ن  
دلأدرتسد د  تم ج  دد   ا  كذرك      .  ك ا   كلإ    تا ع ا كلإ    د لىع 

د اترك ددر  در أث   شناث(   ر رة  د   ك س/  دابي(    مصا  ةةلإ / 
دد   ا درتسد ا  درجحا  د تردولىجلى    ةلى ا  رتل  درط م  هت ا د .  د تم ج 

درتسد اشف  درتسد ا   در  مةلىا   تردولىجلى    درج لىا  دخ  إ   / دولإ       ولإا  
دد   ا   درط م   د تم ج  در  د   ك س/   دع تدددد   ا  رخ  إ  در  تد  

دخ  إذردك.  شناث(  / دولإ    ولإا   در  مةلىا   تردولىج  ك  لى    درج لىا 
د  دد   ا  دد   ا  درتسد ا   درط م   رخ  إ   دع تددتم ج  در  تد  

درجحا ةلى ا  رتل  دابي(  دلأ   لىا مي.  در مصا  ةةلإ /  در لى ا   دو   ا 
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مي ة م    ة رغ    522 ددلأا لىا  در ةلإلىا  در مصص    ةةى  م  ةن  دة رجا 
-22 شم   دو دد ا دةلإ سه   ن    م ا ةن  –ر ةلىا درتر لىا  درلإ  ا درث رثا  

بم   ع ةلإ    23 درتسد ا   ئلإا و     ا  97.  22 تس)      ا  د  متما 
دلأ  د  لإ     دع تدد د  تم ج  ددخ ج س  درتسد ا  د تردولىجلى    ك ا   د  ئلإا 
شف     رةط م درتسد ا  ةةى جملىع    دع تدددن   دو صةا  ر  تأث د   در  تد  
درتسد اد تر  درتسد ا   -  ادس)ديؤث      دولىجلى    د تردولىجلى      -كمةلإلىا لجلإلىع 

ر جملىع دلأ   ا    د سئلىا  ر د  تم ج دلأك ا  ؛  لىا وة غ د  لإ     ادس  
تحتيت د  تردولىجلىا درتي   ي دن د    لىا دلخ صا ررلإ ا  دكذرك ولىا  رةلإ ا  

ةي د   درتسد ا   دث   ر  يا متم     درتسد ا   دع تدد  ا   د  ر  دكالإا 
 .    دا در لى ا مي دلج الىن ددرلإ د  ر دتج ) دعناثد د   ندر  ت

  ( Moltafet,Sadati,Firoozababi&Pour,2018)   مي  اسد ا كج       اكلإ   

در   ا  ن   ةي  در الا  در درتيا  ر  د  دع تددشف  د   مةا  دد  رلىغ   تد  
مي  درتسد ا  ةلى ا  م  ة رغ    3372دو   ا  تم   375ي  لى       م     

دد  متما درتسد ا  .  د  د جمي جملىع   ك (    198د ثى د    177 دخ لى سه   
دخ ج سد  در درتيا   در  ةلإ   دع تدددخ ج س     :ه   ث ثا  د   مةا    ددخ ج س 

نم ط د   مةا در درتيا   ي دن  د   ئع دن  دردظ     د    شج د دة    شددخ ج س  
رةط م  رع تدد و  جأ   ددرلإ ف   لإ   لى    در  تد   دعك د)  و  جأ  ةج    دنم ط  ى 

نم ط د   مةا در درتيا دد   لى      ددن    درتسد اددظ        در  تد   رع تدد
 . در  تد  رتل درط م دع تدددر لإالىا دلأ   لىا وؤث  ر 
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در   إ2019 لىتس     اسد ا  د  درا  دع تدد ما  ل    متل  ةةى  ( 
رتل   د در  ت  دع تدد  درلإ د  ر  ددر الا ةي   رتل ةةجا دلج م ا  در  تد 

وج        د  دلج م ا    -در مصا  ةةلإ    ناث(ش  -در  د  ك س  ةةجا 
درث        ا  (ش (-درصلا   درتسد ا    د ة ا   در د ع  ة رغ  500ةلى ا   )

ر   درق ا لىدة رجا  درتسد ا   . ا  م ا  دهتدإ  درتسد ا   در حقلىق   د  متما 
دلج   در  تد   دع تددمقلى     ةةجا  در   ئع  د    م ارتل  جا  ةة   عتمدظ    

درتسد ا     در  تد   دع تدددلج م ا بما  ل م ولإع مي   دن    -ديض -دكالإا 
دع دلج م ا مي  رتي ي  ةةجا    ةةجاددن  .  درذك سةةى مي  د  د تد  تدد  شناث 
مي  د  دع  دلج م ا  د تد در مصا  ش تدة    دكث   ةةجا  د   لى     ا    مي 

ة درتس   دكالإا   در ةلإ در مصا   ا را    د  ا   د   د  لإ  ي  د ا   د  
 .  در د  ا(- ن ةةجا درصلإ إ درتسد لىا  درث  لىا در  تد  دع تدد ش ص ئلىا ر

د ج(  Angela&Caterina,2020   اسد ا  يا  دد  ةي    مي  در الا 
د ج رن      يا  درلإ د   ن د  ه  ن ددرذك   در  تد  دد ة م    ع تددر د   

د  ه      م لى    ة رج     23  مي   ا لىدرو   ا  د .  د  د  ا دد  متما     ن  مي 
دخ ج س   رةاة كلىادر  تد   ددرذك    دع تدددرتسد ا  ملىة   دمقلى    ش س  دد     

ر  دةةى  اس     ةةى  د  ه  ن  صة د  درج ر ن  دن  شف   تدد دع  در   ئع 
در  تد  درتسد اد   ددرذك    ةي  كالإا  ادرا   ديض   م  جا  ة  ا  د  ا 

 .  در  تد  تدددع د  در  تد درذك   ن     ش ص ئلى  
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 :على الدراسات السابقة تعقيب
بالفئة الأول  معظم-1  ,Jenaabadi,et,al,2015)  مثل دراسات  ىنتائج الدراسات 

  ( Tmka,et,al,2016و  2019د لىتس,    2016,  دةلإلىلإ   2015 صلىلا,

ر   ش ص ئلىا  ا را  د  ا   د   د   شف  در  تد   ن    دع تدددش س  
ددلج ر  ددرلإ د   دع ان  ررلإئا  دكذرك  .  ناثتج )  درتسد     ش س     ئع 

ر    دلأدف د  ا   د   د ق     دع تددشف  دلج م ا  ة م    در  تد   ن 
 .   يارة مصا درتسد   ددرلإ د  ر دتج ) ة م در مصص   در ظ

و  درا    -2 درتي  درتسد     رتل   دع تدد تسة  در قةلىا  ددرلىقظا  در  تد  
دلج در   لىاةةجا  د لإة ا  ر  درتسد      درا  ايا   م ا  و      ن    ئع  دثما 

ر  درا  قا  اأن  د   درلإ د   در قةلىا  د ق     دع تدددرلىقظا  رةلإ تل    در  تد  
 . درتسد  

 :فروض الدراسة
ةةى    دم ي     ئمي    م   جق      در ظ    ددرتردث  درا  قا  درتسد     ع 

 :رةج  ا صلى  ا درلإ دض در  رلىا
دسوجو  ت ة   -1 دلج م ا ش ةلىا  د  ا را    ا   ص ئلىا  ن اس    ة م 

 .   تدد در  تد مقلى   دع  ىمقلى   درلىقظا در قةلىا داس  ل  ةة  ىةة 
دش و  ت  د   د  ا را  -2 م   ط   اس    ة م   ا لج م ص ئلىا  ن 

رة  د ددر مصا درتسد   ددر لإ ةج    ل تدد در  تد  و ز مقلى   دع  ى ة ة 
 .   لى  لإ 
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م   ط ص ئلىا  ش د  ا را    د   و  ت-3 دلج م ا ن     اس    ة م 
و ز   ىةة  در قةلىا  درلىقظا  ددر لإ ةج    لمقلى    درتسد    ددر مصا  رة  د 

 .   لى  لإ 
م   ط    ش و  ت  د   د  ا را  -4 دلج م ا   اس    ة م  ص ئلىا  ن 

رةلإا    درتسد   دد  تل ددر لإ ةج    ل تدد در  تد  و ز مقلى   دع  ىة ة 
   . لى  لإ 

دلج م ا ش و  ت  د   د  ا را  -5 م   ط   اس    ة م   ص ئلىا  ن 
و ز   ى ةة  در قةلىا  درلىقظا  ددر لإ ةج    لمقلى    دد  تل  درتسد    رةلإا    

 .   لى  لإ 
در  جؤ    -6 دلجدر  تد   رع تدد   ي  رط م  مي خ  درلىقظا   م ا  د   ا   ل 

 . در قةلىا
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 :منهج الدراسة وإجراءاتها-أولاا 
وتصميمها:الدرا منهج    -د   د در صلإ     درتسد ادوج ا    سة  د   ع  دة رلىا 

ه    در ده ا  ررتسد ا  د  جع  ددر صلإلى   درتسد ا  مي   دض  رة حقق  د سوج ة  
ا إ در   ا  ن  در صلإلى  د سوج ة    لىا ي صغ د ه لإ د ةةى ا درا دك 

مي درلىقظا  در  تد  دد ق س ا  ن ةلى ا درتسد ا ر كج    دع تدددرلىقظا در قةلىا د 
 .  رة مصا دد ا  ل درتسد   ددر  د در  تد  د ق    دددع تدر قةلىا د 

   عينة الدراسة: -ثانياا 
استطلاعية-1 مي    عينة    (د ثى  47 ك      53   ة رغ    100م   ا 

(  7.  18  ا  بم   ع  تس)   ا  د =  -(23فش19و دد ا دةلإ سه   ن  
(  1ددلجتدل     دع  ملىا  الإت  ي    ا  دعم دمي ة م دة رج     م ا  

 .  و  يع در لى ا د   ط ةلىا  اغ در ةلى   درتي تم  حغ در لى ا م    ي فح 
 (100( يوضح توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب الكليات )ن=1جدول )

 % در تا  در ةلى   
 %41 41 كةلىا در ة د د   لإ ةلىا   

 %23 23 كةلىا در ة د 
 %36 36 كةلىا درة ا در   لىا 

 %100 100 د لإ  دلمج

أس-2 مي  :اسيةعينة  د  86   م       ة رغ    (201   م   ا   115 ك س 
. 19(   ا  بم   ع  تس)  23فش18دةلإ س دعناث  ن    و دد اد   شناث(

م لى س   8 را دإ  دةلإو دد  لى لإ     (3.  2(   ا  درذك سا   ن     س 
بم   ع  تس)24فش19  م لى س    9.  19   (   ا  ددا دإ  ( 6.  2(   ا 
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ددلجتدل    ا و  يع2   ي فح  دلأ   لىا  اغ  (  تم    در لى ا  درتي  در ةلى   
 .   حغ در لى ا م   
 (201)ن= الكليات( يوضح توزيع أفراد العينة حسب 2جدول )

 :أدوات الدراسة-ثالثاا 
 : مقياس اليقظة العقلية

ة د    د قلى    ةت  د د قلى   مي   Baer,et, al  2006ري  د م ؤ)  دي   ن 
  ةتدد    ددر صلا ددر لإج   ة   د   ظا  :   ا ه د رلىالإج خماا      تد  (  39 

مي      در لإ ةج  دةتددة     م     ر  ث       8دي أرلا كج   ةتد ت  (    ا 
مي   ي   ن  درز ج       ا  (  7در لإ ةج  درة ا د2018د  د  ترجم    شف   )

ا  بخص ئا  لى  متري  لىا( ي صلا   دلأ  ج  صةلىادد قلى   ر ص سو  دلأ  .در   لىا
رةلإقلى      در   م  قت تم  ا م درصت      ثج  درصت  د درمي  لىا    ة لىت

دو دد ا     رةلىقظا در قةلىا  ك   ك مع ةتا مي د ق يلى  دلأخ ل مثج مقلى    
د سوج ط د م ؤ) د(  ن ك  ا  0,86د   0,50   م  م    ري   مقلى       ا 

در قةلىا  ك   ك دمقلى     تم    رةلىقظا  خ    ا م كلإ   مي  د قلى     ل  ثج   

 % در تا  كةلى    ظ يا  % در تا  لإةلىا كةلى   ة
 %32.8 66 در ة د د   لإ ةلىا  %12.9 26  ة درد

 %9.9 20 ش ي ا %10.9 22 درطغ 

 4.9 10 درة ا در   لىا  %9.9 20 دله ت ا 
 %2.4 5 دص ل درتيي  %15.9 32 دة  غ دلأف 
شجم   ةةجا  

 %50.2 101 در ظ يا     شجم   ةةجا در ةلى %49.9 100 لىا لإةدر     در ةلى

 201 در لى ا شجم   



 

 

 
181 

 الاجتماعية و  نسانية الإ مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

درلإ  مي در ج    م  مج  و دد ا  د ت  د قلى    درز ج     ( 0,7شف  0,70   ا 
 .  (د2018
رةلإقلى    قت  ة ا   دم  د ترجما  خماا    (   تد  27درص سة     ا دوقلى  

    (21     16     11     6     1س  م     د(  ق د  د 5 د   ظا   ت  و لإثج ر
د  ت    ( 27     22     17     12     7  د   2   س  م  د(    ا د 6د  ت در صلا  

د  ت    (25     23     18     13 8     3  م   س د   (    ا د6    در لإج   ة 
ةة   ةتد درتدخةلىا    ىدة    د 4دلخبرة      ( 19   14     9     4س  م   د(    ا 
درتدخةلىا    ةتدد  ت        15     10     5س  م  د(    ا د 6در لإ ةج مع دلخبرة 
د   ج    (26     24     20 د ق   دو    رلى        ا     ده      لإ  دلخر تسج 
درتي و طدد تد    نااسد  د    لى نا  دد   د  رج     ادئلإ    ( 1   2   3     4   5د دن   دلأ   ( 

دةتاه    د تج )  درا رجا  درلإق د   م  لجا  د رك   ت  در  د     د  (   ت13ةةى 
     23     19     18     14     13     12     9     8     7     4   3    2س  م   دد 

د ق.  (25 ص س دي صلا  ر  بخصلى    در   لىا  مي  و    ئا  لى  متريا  لىتة 
در طجلىق    رثج   لىا درصت  دد شة اة  د قلى     لأ   ا   قت  ةم م  مج ثج   

 0,80 ن     د قلى    لأ   ارلإ   ت و ددح  ددم  مج ثج       (  0,89د     0,64 
تحقق     (0,90  – در   لىا  قت  ص سو   ر  د قلى    صت   نا لىا  مي  دم  

 . لإقلى   دصت  دلمح لإنت  د وا   درتدخة  رة ي ص( مد2018درز ج 
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 : للمقياس بالدراسة الحالية  السيكومتريةطرق التحقق من الخصائص 
درص  لىا   وقلىلى   ر  متدد    درالى  مترياتم  در قةلىا  درلىقظا     ا  لىدر قلى   

  مقلى   درلىقظا   مي ثج   دصت دتم در حقق     درتي  جق  ك ه     ط ةلىاد 
   در   : ةةى در ح در قةلىا
ثج    تم  ا   :الثبات م  مج  م  ة يق  ةي  دة رلىا  ررتسد ا  رلإ   دد قلى   

ددر جزئا در صلإلىا   ت وصحلىح درط ل بم  ارا  ج م ن   ددن دك  ا م  م   
 (3   درثج   كلإ  ي فح    تدل 

( 100لفا والتجزئة النصفية لمقياس اليقظة العقلية )ن=أ( معاملات الثبات  3) جدول
 تطلاعية عينة اس

 در جزئا در صلإلىا   رلإ  دم  مج  ةتا درج  ا  قةلىا درلىقظا در مقلى   
 0.80 0.70 5 د   ظا 
 0.83 0.70 4 ةتد  دة   
 0.89 0.70 6 ةتد  در لإ ةج 
 0.80 0.76 6   در لإج   ة
 0.77 0.65 6  صلا   ت  در

دلجتدل      مي  درثج    (3ي ضح  مي  م   جا  ي لإ ع  تس ا  د قلى        دن 
 0,65رلإ  دة يقا در جزئا در صلإلىا مي دم  م   درثج   مي   دد ا   لىا و 

 .د قلى   دسولإ د ثج   شف ( مم  يا  0,89شف
هم   :الصدق  قلى  م در قةلىا  ط يق ن  درقلى    مقلى    صت   :  تم  ا م 

 . وا   دة يقا درصت  در  مة  لأ   ا مقلى   درلىقظاد  صت  ة يقا
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الداخلي  الاتساق  د م  م   ا م تم  :  صدق  درج ت        سوج ة    ن 
درذ رةج ت  در ةلىا  ددلجتدل    ددرتس ا  شرلى   ي فح  لى 4و  لإى  هذ)    ( 

 د   م  
قياس اليقظة منتمى إليه ي يبين البند والدرجة على البعد الذ ( معاملات 4جدول)

 عينة استطلاعية( 100عقلية )ن=ال

   ا   ت  
 د   ظا 

د سوج ط  
ررتس ا  
در ةلىا  
 رةج ت 

   ا   
 ت   

ةتد  
 دة   

د سوج ط  
رتس ا  ر

ا  در ةلى
 رةج ت 

   ا  
  ت  
ةتد  
 در لإ ةج 

د سوج ط  
ررتس ا  
در ةلىا  
 رةج ت 

   ا  
  ت  
در لإج  
     ة

د سوج ط  
ررتس ا  
در ةلىا  
 رةج ت 

   ا  
  ت   
 در صلا 

تس ا  د سوج ط رر 
 رةج ت در ةلىا 

1 0.67 ** 4 0.50 ** 5 0.51 ** 3 0.61 ** 2 0.30 ** 
6 0.55 ** 9 0.55 ** 10 0.53 ** 13 0.56 ** 7 0.66 ** 
11 0.49 ** 14 0.47 ** 15 0.56 ** 8 0.33 ** 12 0.42 ** 
16 0.47 ** 19 0.55 ** 20 0.55 18 0.58 ** 17 0.44 ** 
21 0.33 **   24 0.43 ** 23 0.66 ** 22 0.19* 
    26 0.67 ** 25 0.67 ** 27 0.42 ** 

دلجتدل   مي  در  (4 ي ضح  اس     د سوج ط  ن  م  م    ج  ا  دن 
د   دلأ   ا  ش ص ئلى  داس     ادرا  شرلى    ا را   لإلىا  ما  ل  ة ت  مم     0,01  

رذرك لم ي    ذإ د     ؛در قةلىامقلى   درلىقظا    يؤكت د وا   درتدخة  رج  ا
 .  ت مي    ا د قلى  

ال در حقق مي    :عامليالصدق  رةلإقلى    صت   درتم  د   نا   درج  ئ   ط يقا 
درلإ س    لأ   ا  در ئلىالىا مع وتدي  دلمح دس   د  متد اك د د قلى      ط يقا 

د دانى رقج ل در  مج  د     دذس دد دت ما  ل ا را رة اجع   0,30صحلىح  ت 
ررلإ س    در تدي   دلجتدل   د.    ت  در  مةلىا  5ي فح  د صلإ  ا     ا   لأ( 
   ت در تدي  ررلإ س    مقلى   درلىقظا در قةلىا
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

اليقظة العقلية  ياسالمستخرجة لمق العوامل( يوضح 5جدول )  

در حةلى   وا  لأ   ئع  در  مة   در قةلىاج  درلىقظا  مقلى      د  ا  شف     ا 
د  ي والإلى         ا د قلى  دواج ا ةةلى  كج    م :  م      در  مج دلأدلة مةن
واجع  در لإج   ة   د ق    در  مي     ( لأةةى  ديلإا      (7.  1د ةم  ذس) 
   ةةلى  ث ثا د   ا  ا قت واج   درث    دم  در  مج  د سوج ة مي در ج يي    33%

د  ي والإلى       د سوج ة مي در ج يي    %20ديلإا      (1) در  مي د ةم  ذس 
در صلا(  د ق    واجع   واج .  لأةةى  در  مةن    ك  ا  اد ت  ةةى  دلأ   ا 

 . رةلإقلى   درج  ئ يا  شف صت  در   يي واج      ه يا م  جا مم   

 دلأ   ا واج    در  مج دلأدل  واج    در  مج ددرث    د درالى  
 د   ظا  0.724  0.575

   لإ   در لإ ةج د 0.538 0.351 0.413
 در صلا  0.238 0.714 0.567
   لإ   دة   د 0.385 0.575 0.479
   در لإج   ة 0.795  0.706

 20.7%  
33% 

  اجا در ج يي 

 ر  مي دلجذس د 1.7 1
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 : الوجداني الإبداع مقياس
و   ن   ئلإا د   1999  ة د  James,Averil  لىلإ   يج   د  د قلى    دةت  
 اسدك در  تد دع ت          ا ددس  ا    ى م  ةا ةة   د    ت  30در  تد  مي    دع تدد

شف   8ي    ا) مد        ت در جتيت ر دلخبرد  در  تد لىا   د    (7فش 1د   ا) مي 
دلأص را  ت  (  د     26شف    22د   ا) مي       ت در لإ  ة در  تد لىا   د    (  21
مي       تد لىادر ةي    ا  .  (  30شف    27  د   ا)  بأس ع    د قلى   ديج م 

ادئلإ  وجتد  اس   5 مي    د  ج ر   ( 3   دد لى نا     اس   (  4 د  رج       ( 
  30 لىلإ  ةتد     دد تة  ( اس ا  شة     ددخ د     ( اس  ن2   دنااسد     اس   

 . ( ي   وصحلىح لإ  رر   4د
دلأ ص سو   ر  دلأ  جلىا درةلإقلى    مي  خص ئا  لى  متريا  لىت  صةلىا  ة 

   (0,88  فش  0,68رلإ  رلأ   ا مي د    ةم م  مج  لى  ثج    ش  ؛ صت  دثج  
دلمح لإن    دم  ةي درصت   قت تم  ا م صت  د وا   درتدخة  دصت 

 .  (د2002م ا س  
درالى  متريا  دم    بحا م  د2002 ا س     د قت    رةلإقلى  دلخص ئا   )

دة رجا    ة رج     40  ىة اة در طجلىق ةة تم  ا م ثج   ش  د قلى  صت  دثج    
د   ط ةلىا در لى ا  ثج    مي  م  مج  ثج      0,81د ةم    لأ   ارلإ   ددم  مج 

 .  (0,90 فش 0,70مي  د قلى  
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 : لحاليةالتحقق من الخصائص السيكومترية بالدراسة ا
درص  لىا  تم وقلىلى   ر  متدد     قلى     درالى  متريا  در قةلىا   لى ا  دردرلىقظا 
رة حقق مي ثج        د  درط  شدتم      مدرتي  جق  ك ه  مي ة    ط ةلىاد 

 . در  تد  دع تدد قلى  م دصت 
رلإ  دررتسد ا دة رلىا ةي ة يق م  مج    د قلى  ثج       اجا:  ثبات المقياس 

  ت وصحلىح درط ل بم  ارا  ج م ن   ددن دك  ا م  م     ددر جزئا در صلإلىا
 ( 6درثج   كلإ  ي فح    تدل  

 الوجداني  الإبداع ا والتجزئة النصفية لمقياس لفأ( معاملات الثبات  6جدول)
 ( عينة استطلاعية 100)ن=

 در جزئا در صلإلىا   لإ  درم  مج  ةتا درج  ا  مقلى   دع تدد در  تد  
 0.88 0.73 14 د لىا تجتيت دلخبرد  در  ت  

 0.87 0.72 5 در لإ  ة در  تد لىا  
 0.71 0.70 4 دلأص را در  تد لىا 

 0.80 0.70 7 عاسدك در  تد    ت د

    ( ده 0,88شف    0,70مي   (6درثج   رلجتدل     لى  م  م    و دد ا
   .م  م   ثج    لىتة

صت     :الصدق هم    دع تدد  مقلى  تم  ا م    ة يقا  :در  تد   ط يق ن 
 .در  تد  دع تددصت  د وا   دة يقا درصت  در  مة  لأ   ا   ئلإا 

 صدق الاتساق الداخلي: 
د سوج ة  اجا  درذم  م    رةج ت  در ةلىا  ددرتس ا  درج ت  و  لإى         ن 
 هذ) د   م    ( ي فح  لى  7ددلجتدل  شرلى 
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ى إليه قائمة تنتم يبين البند والدرجة على البعد الذ  الارتباط ( معاملات 7جدول)
 ( عينة استطلاعية100)ن= الإبداع

  ا   ت   
دعاسدك  
 در  تد  

د سوج ط  
ر ةلىا  ررتس ا د
 رةج ت 

جتيت ر    ت در  
 دلخبرد  در  تد لىا 

د سوج ط  
ررتس ا در ةلىا  

 رةج ت 

  ت در لإ  ة   
 در  تد لىا 

د سوج ط  
ررتس ا در ةلىا  

 رةج ت 

   ا   ت  
دلأص را 
 در  تد لىا 

ط  د سوج 
تس ا در ةلىا  رر

 رةج ت 
1 0.67 ** 8 0.61 ** 22 0.61 ** 27 0.50 ** 
2 0.60 ** 9 0.08 23 0.65 ** 28 0.51 ** 
3 0.54 ** 10 0.43 ** 24 0.71 ** 29 0.44 ** 
4 0.51 ** 11 0.56 ** 25 0.34 ** 30 0.60 ** 
5 0.60 ** 12 0.48 ** 26 0.30*   
6 0.63 ** 13 0.53 **     
7 0.51 ** 14 0.62 **     
  15 0.55 **     
  16 0.56 **     
  17 0.51 **     
  18 0.52 **     
  19 0.67 **     
  20 0.53 **     
  21 0.56 **     

و وجع  درج  ا  جملىع  دن  درا  ق  دلجتدل  مي  اد   دسوج ة    ي ضح  ش ص ئلى         
مي   د سوج ط  م  م    ةة  ( 0,65شف  0,30دو دد ا  يتل  صت    ىمم  

 .  رةلإقلى   خة دوا     درتد
 :الصدق العاملي
   نا   ط يقا د   در  تد    دع تددق ئلإا  ردرج  ئ     صت درمي    تم در حقق
مع   لأ   ا  در ئلىالىا  درلإ س     دلمح دس  ط يقا  د  متد د قلى  وتدي     كلإ  

در  مج  د    اك  دذس دد دت د دانى رقج ل  ما  ل ا را   0,30صحلىح  ت 
  لأ   ا ( د صلإ  ا در  مةلىا  8ي فح دلجتدل د .    رة اجع   ت در تدي  ررلإ س 

 .    ت در تدي  ررلإ س   در  تد  دع تدد  ئلإا 
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

( 100الوجداني)ن= الإبداعمقياس  لأبعادالمستخرجة  عواملال( يوضح 8جدول )
 عينة استطلاعية 

لأ   ا   ئلإا  وا  در  مة   در حةلىج  د  ا   در  تد   دع تدد     ئع    شف 
ى واجع  لأةة  د  ي والإلى   د ق         ا د قلى  دة مج دد ت واج ا ةةلى  كج  

مي   %3.  56ديلإا    (2. 2د ةم  ذس) در  مي    دعاسدك در  تد (  ت د   
د سوج   واج در ج يي  د ت  ةةلى ة    هذد    اك  ا  ةةى  در  مج   ه يا    دلأ   ا 

 .  م  جا مم  يا  شف صت  در   يي درج  ئ  رةق ئلإا
 : إجراءات تطبيق الأدوات-رابعاا 
اددل   در طجلىق    د رك  ؛ر درتسد ا   سكااة ة د  دا ةلى ا درتسد ا رةلإا  اتم
درج  ا   لىا  دعر ترد        سد  نم  ج    ج  ةبر  ةةلى   دادد    د   ا  

درتسد ا    تر ادعةبر      ترد لى  رشدرتسد ا   دادد   وطجلىق  د ج ةن    دد      
 .  ه1441سمض ن   20/ سمض ن  تى ي د 5 لىا  تد در طجلىق مي 

الإحصائي:ال  -خامساا  دسوج ط     ن    د  متد  تحليل  م  مج  درج  ا 
 .دم  مج شلىلإلىا رةلإق سنا  درج تيا درث  ئ  دتحةلىج در ج يي  

 دلأ   ا واج    ةةى در  مج درالى د 
 كلإ  ة د تد لىا  0,850 0.723
 ا در  تد لىا دلأص ر 0.924 0.863
 در حتيا ر دلخبرد  در  تد لىا  0.824 0.807
   ت دعاسدك در  تد   0.984 0.969
  اجا در ج يي  2.2 

 دلجذس در  مي  56.3
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  :سيرهاومناقشتها وتف لدراسة نتائج ا 
 :ومناقشتها نتائج الفرض الأول

درذ درلإ ض  صحا  مي  ةةى   رة حقق  دسوج ةلىا  د     و  ت"  :ي ا  ة  ا 
ة م  شا را   اس     ةة  ص ئلىا  ن  د  ىدلج م ا  در قةلىا  مقلى    رلىقظا 

در  تد "مقلى   دع  ى داس  ل  ةة  دسوج ط     ن  .   تدد  تم  ا م م  مج 
د  اس     ةة  ن  درتسد ا  ةلى ا  ةة  ى دا  داس  ل   در قةلىا  درلىقظا    ى مقلى   

 ( ي  ض    ئع درلإ ض دلأدل 9د تدل . در  تد " دع تدد  ئلإا 
 (201=ن )واليقظة العقلية الارتباطات بين الإبداع الوجدانييوضح معاملات ( 9)جدول

 
 بعاد الإبداع الوجداني أ

 أبعاد اليقظة العقلية 

 در صلا    در لإج   ة د در لإ ةج ةت ةتد دة    د   ظا 

 ** 0.50 ** 0.38 0.05 0.07 ** 0.30 دعاسدك در  تد  
 ** 0.52 ** 0.46 0.012 0074 ** 0.33 كلإ  ة د تد لىا 
 ** 0.37 ** 0.37 0.15 *0.16 0.06 دلأص را در  تد لىا 

در حتيا ر دلخبرد   
 ** 0.20 0.13 0.05 0.04 ** 0.25 در  تد لىا 

دلجتدل  ي شف  9ا   م  جا    د  ا(  ش ص ئلى  ا د   دسوج ة     ن    ارا 
  در  تد    دع تددد   ا    كج ميد  ت در صلا   صلإ  د ت د   ا درلىقظا در قةلىا     

در  تد  ددر لإ   دعدر  رلىا : در  تد لىا ددر حتيا در  تد لىا ددلأص را    ةاسدك 
   دسوج ة   م  جا ادرا ش ص ئلى  ( شف د  ا  9كلإ  يا  دلجتدل    ر دلخبرد (

  دع تدد      اد  كج ميد صلإ  د ت د   ا درلىقظا در قةلىا         ت در لإج   ة      ن
 ( در  تد لىا ددلأص را در  تد لىا  ةدر  تد  ددر لإ  اسدك  دع     :در  تد  در  رلىا

 ت       ن   ش ص ئلى     لى لإ    ي  ت دسوج ط ادل    در  تد   دددع ت   ا  د  صلإ    
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 اليقظة العقلية وعلاقتها بالإبداع الوجداني لدى طلبة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  
 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

     ت در لإج   ة در  تد  د     دع تدد     اددر حتيا ر دلخبرد    صلإ  د ت  
مي    صلإ    ت   در قةلىادد  درلىقظا  دلجتدل    ا  ي فح  د  9  كلإ   و  ت   (    

د ت د   ا  ت در صلا   صلإ      د در لإ ةج    د  لإ   ت  دسوج ة    د  ا را  ن    
در قةلىا   د  در  تد   دع تددد   ا  د درلىقظا  دلجتدل  ي فح  دديض   و  ت        
ش ص ئلى  دسوج ة    د  درلىقظا   ن      اا را  د   ا  د ت  دة     صلإ    ت 

ميد در قةلىا   در    دع تدد   ا  د  كج  ددر لإ  دع  رلىا: در  تد   در  تد    ة اسدك 
    ش ص ئلى      ي  ت دسوج ط م  غ ادل   لى لإ   (ددر حتيا ر دلخبرد     در  تد لىا
د ت   ت   ن     در  تد لىا   صلإ   د   در  تد   دع تدد   ا  ددلأص را    د  لإ   ت   
  ( شف د  ا9  كلإ  يا  دلجتدل    ا درلىقظا در قةلىادد مي  ت    صلإ     . دة  

ش ص ئلى   ادرا  م  جا  ميد   د   ظا ت     ن    دسوج ة     دع تدد    ا  د  كج 
در  تد لىا ددر حتيا ر دلخبرد     ةاسدك در  تد  ددر لإ  دع  در  رلىا:   در  تد 

دسوج ط     ( ي  ت  ا لى لإ     ش ص ئلى  د  در  تد لىا    ت      ن  ارا  دلأص را 
د ت   د     دع تدد   ا  د  صلإ   مي   ت    صلإ       د   ظا ت  در  تد      ا دد 
 . درلىقظا در قةلىا

دلأدل درلإ ض  شف    ئع  رةج  اي ض  درر ظ   دلأدل  ح  درلإ ض    تحقق 
   ن  ارا ش ص ئلى ا   د   م  جا  دسوج ة  كالإا    ئج  ةي د  ا   لىا  
 ت   لى لإ  لم ي وجع       در  تد   دع تدد   ا  دم ظ   ا د در قةلىدرلىقظا     ا  د  م ظ 

 .  در  تد  دع تددد   ا د    ا درلىقظا در قةلىا دد مي دة     صلإ    ت  
د  ا ة  ا  ن درلىقظا          قا وؤكت دد و    د  ا اسد      لإ   د  د ظ   

د  در    دع تدددر قةلىا  د  ق د      در  تد   خ ل  ددلأ   مي  دلأام  
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ظ         ددر    دلج  غ   هذد  ر  در ظ يا  وؤكت   درتي   ظ يادر  دلأارا    
د  در قةلىا  درلىقظا  مي شش     ؛در  تد   دع تدددر   ا  ن  د  ولإ ا  د ا  يا   ن 

در دن  درلىقظا  و لىلإ    كلإ   دكث   د لإ     بأاد   و وجع  در  تد  ذه لىا  رةذك   
درذه لىا  درلىقظا  د     د غ د   لىا مي  درلىقظا  وا ةت ةةى ولإا   سوج ط  ن 

 .  (2015، سد ن د   در  تد  درذه لىا ددرذك   
ما  يا  ة رلىا مي درلىقظا  ده  ك مي يق ل بأن دلأشم ص درذيي  ة  ن 

 رك  مي  ددكث       ه    مي   د لإ  رلى    دن ي    د دكث   ك      درذه لىا  مي دلمح لإج
درذيي  جة د  ك     دلأشم ص  شفلى  د لإ  ر   إن  دش سدد  دكبر  ف  ط       د  ا 

رتي    دسف   دةلى ة  ا ج    ى  لإالىا  ةلىةا  درلىقظا     ة ل  ةي  دن  د   ح   لإي 
  ةي دةلى ة  دف  ط  لإالىا د ج  د ك   د لإ    ة ل    ىدرذه لىا و وجع مع سف  

 .  (2019دكبر  در  لىع   
م   ك   در  لىجا  هذ)  در قةلىا  مي  (  2017شسم ةلىج   )دوتة   درلىقظا  دن 

ةة   وا ةت  درذد  ى درلإ ا  د ولإ    بهجا  لإي    دكث   بحلى ة  د   ع  دن  لإ ع   كلإ  
در  تد     دع تدد  د تل درج لىت در تيت مي صلإ    ىررلىقظا در قةلىا يظ   ةة 

 د  لإ  ة  ا  ن   ت    د  اد  لإ        اديلإا  درج    ددر ا مح    در   ةلا  :مثج
 در  تد  شف د    تدددع  د   ا  د    ا درلىقظا در قةلىا  دد مي    صلإ    ت  در لإ ةج  

دن   درامصلىا   مج مع درلىقظا در قةلىا كالإا مي سم      لى لإ     درطجلى  مي  
و ني  د  لإ  ي وجع   درتي  و كلىز   تأث   د  لإ    در لإ ةةلىا  ةةى  ددلأ   لى   د ا ة  

 . دث    مم س ا  ا ة  درذهنير  ج ) درلإ ا د  
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

 :ومناقشتها الثانينتائج الفرض  
در درلإ ض  صحا  مي  "     رذة حقق  ةةى  ا را     و  تي ا   د   د  
ة م  ش اس     م   ط    ةة  ص ئلىا  ن  دع  ىدلج م ا   تدد مقلى   

و ز  "  لدر  تد   ددر لإ ةج  لى  لإ   درتسد    ددر مصا     ا م   تم .  رة  د 
    دا در لى ا د ق   ددر  تد   ن    دع تددج يي درث  ئ  عيج ا درلإ د  ر  تحةلىج در  
 ظ يا دةلإةلىا( ددر لإ ةج   مصا درتسد   كةلى        ك س دشناث( ددر  رة  د

 . (10در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل  لى  لإ  دك  ا  
ينهما  النوع والتخصص الدراسي والتفاعل ب لأثر ( يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي10) 

 الوجداني  الإبداع( على مقياس  201استجابات عينة الدراسة)ن=  في
   ا د

دع تدد  
 در  تد  

 
     مجلإ د د    س در  لى مصت

اس    
 دة يا 

م   ع 
  لى   إ  د      

ما  ل 
 درت را 

 
دعاسدك  
 در  تد  

    ادرا  1.5 25.17 1 25.17 در  د  
در مصا   

 درتسد   
    ادرا  0.57 9.5 7 67.039

در  د ×   
در مصا  
 درتسد   

    ادرا  0.52 8.6 4 34.4

 16.5 188 311.48 دلخطأ  
  

  201 114404.00 لإ د دلمج 

كلإ  ة 
 د تد لىا 

    ادرا  0.9 74.6 1 74.6 در  د  
در مصا   

    ادرا  0.30 23.08 7 161.58 درتسد   

در  د ×   
در مصا  
 درتسد   

 ادرا     0.97 72.9 4 291.6

 75.09 188 463229.0 دلخطأ  
  

 201 201 463229.1 دلمجلإ د  
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دلأص را 
 در  تد لىا 

 درا    ا 3.2 5.44 1 5.44 در  د  
در مصا   

 درتسد   
    ادرا  1.1 1.9 7 13.82

در  د ×   
در مصا  
 درتسد   

17.44 4 4.6 2.5 0.03 

 1.6 188 318.5 دلخطأ  
  

  201 7355.0 دلمجلإ د  

در حتيا  
ر دلخبرد   
 در  تد لىا 

    ادرا  0.17 3.06 1 3.06 در  د  
در مصا   

    ادرا  0.87 15.2 7 106.8 درتسد   

ر  د ×  د 
در مصا  
 درتسد   

88.8 4 22.2  
    ادرا 

 1.6 188 3296.7 دلخطأ  
 

  201 10432.1 دلمجلإ د  

دلجتدل   ش ص ئلىا  ن ة م    د  ا   د   د  ا را   د  لإ    فش(  10يا  
رة  د ددر مصا درتسد      در  تد  بم  ناو  د م ةلإا د ق     دع تدددلج م ا ر  

   .در لإ ةجد 
درج    درث    ايلإا   درلإ ض  در لإصلىج     ئع  مي  ي زد      ا ج   لإث  

 در  تد  بم  ناو  د م ةلإا  دع تددد  ا   د   ن دلج ان ر    د  لإ     درج  ا
د رك ر ق سم د ا  يا  در قةلىا    ؛دلخ صا     بر ة    ط يق  م  لإ  يشف دن ك   

  .لىادعناث ر د   ةا دلج م ر ج مي درذك س د 
  در  تد   دع تدد   ا  دد  ا   د   د  ا را ر   لإ    د يلإا  درج  ا  د 

و ةلىلإلىا   ر  لىئا  دلج ان  در لإ ةج  ن  ر ا سك  د رك  ددعناث  درذك س   ن 
 ا ج كج         د     وبر لإ يا رتل ة م دلج م ا  دد تة  كلإ  دن د   ةا در 
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

درج  ا   يلإا   ادرا  د  لإ  يض   د  كلإ   در  تد     دع تدد  ر  د  ا   د  
د م ةلإابم ثق  ا دد تة دةجلى ا ماتركا     ؛  ناو     ي  د    د رك لأنه  مي 
يا ةت    مم   م ا بها  ثق  لىا م لإ ثةا ادخج ثق  ا م لى ا و صج بأ  رلىغ و ائادر
 تدسه  ةي هذد    ا ي دن و ت ماؤدر   ر   ج  اخةق د  رلىغ ماتركا    ر

درثق  ا  دد د  دا  .  در د ت د  دا دلمج لإع   نا  درقتس د اترك ر درالإ   دلأ   لى
د  لىت       2007  ان     مع    ئع اسد     و لإق   در  لىجا  دهذ).  در د تة
هذ)   لى لإ  دخ ةلإا     ( 2015د صلىلا      د2014    دةلإ  د يتدن   2008

اسد     لىتس    مع    ئع    2016   ةلإلىلإ د    2019در  لىجا 
Jenaabi,et,al,2015  ـوTmka,et,al,2016  دن     ي ة   كالإا هذ) درتسد      ؛ش
 . درذك سدرط م  ةةى مي د تدد د تد  شناث رتي ي ةةجا دلج م ا مي دع
ي  ةق   ر    د  ا   د   ر  لإ   د لىلإ   ا را  د ق     دع تدد د     در  تد  

د  ا تأث  رة مصا    د  لإ  ( هذ) وؤكت   ة دةلإ   ظ    درتسد  صا  رة م
در ا   دسبم      در  تد   دع تددر    درتسد   درط م  ي  ع  رك شف  ر    ن 
ر ظ د     نه ي  اج   درتيدلخبرد    خض ة    دلج م لىا  اجغ  دةلى ة    و ةلىلإ  ر 
درجلىئ   دد ت د ؤث د   شف  لإ   مع  .الىدي   ف ن  در  لىجا  هذ)     ئع    دو لإق 

د   ا    درتي(  د2015د صلىلا  2019   ةلإلىلإ     د  د200اسد      ان
   ظ    درتسد  مصا  رة   در  تد  د ق     ددع تد د  ا   د  ر    د  لإ  شف  
 2019   لىتس    اسد تير  ن      هذ) در  لىجا م   سفا مع  .  ( ة دةلإ
دع  Tmka,et,al,2016د   در مصا  مي  د   دلج م ا  ةةجا  دكث   ددن   ا   

  .  مي ةةجا  د  در مصا در ةلإ ش تدة   د تد لى  
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الثالث - الفرض  در  :ومناقشتها  نتائج  درذرة حقق مي صحا  ي ا     لإ ض 
  " ا را      ا د ةةى  ة م  ش  د   د   اس     م   ط     ص ئلىا  ن 
رة  د ددر مصا درتسد   ددر لإ ةج    لمقلى   درلىقظا در قةلىا و ز   ى دلج م ا ةة 

در  تد     دع تددر ج يي درث  ئ  عيج ا درلإ د  ر  تحةلىج د  تم  ا م .  " لى  لإ 
  ظ يا    ر مصا درتسد   كةلى    ك س دشناث( دد  رة  د    دا در لى ا د ق   د ن  

 (11دةلإةلىا( ددر لإ ةج  لى  لإ  دك  ا در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل 
ينهما  والتفاعل ب الدراسيالنوع والتخصص   لأثر ( يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي 11 

 ( على مقياس اليقظة العقلية201استجابات عينة الدراسة)ن=   في
   ا درلىقظا د

 اس    دة يا  مجلإ د د        لى مصتس در  در قةلىا 
م   ع 
  لى   إ  د      

ما  ل 
 درت را 

 
 د   ظا 

    ادرا  3 22.7 1 22.7 در  د 
در مصا  
    ادرا  0.88 6.6 7 46.2 درتسد   

در  د ×  
 مصا  در

 درتسد   
46.3 4 

    ادرا  1.5 11.5
 188 141.04 دلخطأ 
 201 70891.0 دلمجلإ د 

  لإ ةج ةتد  در

    ادرا  0.72 1.044 1 1.044 در  د 
در مصا  
 درتسد   

    ادرا  0.93 7.72 7 54.06

در  د ×  
در مصا  
 درتسد   

    ادرا  1.15 9.4 4 37.8

 8.25 188 1551.7 دلخطأ 
  

  201 70625.0 لمجلإ د د

   در لإج   ة
    ادرا  0.89 0.25 1 0.25 در  د 

    ادرا  0.98 2.6 7 18.7در مصا  
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

دلجتدل  د    (  11يا   و  تشف  ا ر    ش ص ئلىا  ن    د   د   ا 
رة  د ددر مصا    درلىقظا در قةلىا بم  ناو  د م ةلإا د ق      ت  ة م دلج م ا ر  
 در   :  در ح   ىد  ي ولإا     ئع هذد درلإ ض ةة    درتسد   ددر لإ ةج

  زد    رة  د   د  ا   د  ر درلىقظا در قةلىا  ن ة م دلج م ا د ق     د  لإ  ةي  
ة م  دن     صابخد   ددفح  ر  تأث    ي  ن    ن ة مج در  دد  شف  هذ) در  لىجا

درط م    نش   ش  ؛مي درلىقظا در قةلىا  م ق سر    ما  ل  دندة رج   دلج م ا يظ   
در ة  ر  لإ   ياترك ن  د رلخبر     ددرط رج    م     ددر لإ ةج  صتدس شد  

 درتسد   
 د ×  در 

در مصا  
 درتسد   

53.03 4 13.2 
    ادرا  0.41

 13.4 188 2522.8 دلخطأ 
  201 82058.00 دلمجلإ د 

 در صلا 

    ادرا  0.16 5.7 1 5.7 در  د 
ا  در مص

 درتسد   
    ادرا  0.06 5.7 7 40.2

در  د ×  
در مصا  
 درتسد   

30.1 4 7.5 
    ادرا  0.03

 2.8 188 545.04 دلخطأ 
  201 3322.0 لمجلإ د د

 ةتد دة   

    ادرا  0.49 2.15 1 2.15 در  د 
در مصا  
    ادرا  0.84 2.176 7 15.17 درتسد   

در  د ×  
در مصا  
 درتسد   

21.8 4 5.46 
    ادرا  0.30

 4.48 188 845.7 دلخطأ 
  201 68408.0 دلمجلإ د 
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 ئع  دو لإق هذ) در  لىجا مع         س دد ا ة    د ددرقلىلإا ةةلى   دوقجج دلأدلأ
د  ا   د   د  ا را ش ص ئلىا ر درلىقظا    د  لإ   ا شف  اسد       قا د  

  د  د2019دصحلإى,    د2019مثج اسد     دلخ    ا      ن دلج ان   در قةلىا
اسد تى  د(  2018دةلىاى    د9201در  لىع     & ,Maheshbabu  د   ئع 

Madhushree,2020,Kaur,2019) ) 

 دلج م ا د ق   ظا در قةلىا  ن ة م  د  ا   د  ر درلىق  ر  لإ   لىلإ  ي  ةق  د 
د  ا تأث     د  لإ      زد هذ) در  لىجا شف ظ  (    /ةلإة    درتسد  رة مصا  

ةة   ادل   درتسد    دي   ىرة مصا  دلج م     درط رغ  رتل  در قةلىا  زد  درلىقظا 
شف   در  لىجا  هذ)  در   لىا  درج  ا  د لإة ا  ر  دلج م    رر  ةلى   د ه لإ د 
د    لىا و   يا وا  ت شف دلجدرا  ايا دد  ا م ظ ما   درقتسد    اة ر وط ي  

اس ا مم  ا ك نه     ى    شف دةةلى و لإلىا    ة   ىددرتركلىز ةة    رةطةجا مي دلج ان
و لإ يا  م سا   درطةجا ةة  ر دلمج لإع مم  دال   م لإ   د  در ا     ن  دخ  إ    ىشف 

 ئع اسد    تخصص ل  بما  ل مي درلىقظا در قةلىا  دو لإق هذ) در  لىجا مع   
د  ا   د   د  ا را ش ص ئلىا  ن ةةجا دلج م ا ر   د  لإ   ا شف     قا د  

   د 2019مثج اسد     در   ياى    درتسد  رة مصا    درلىقظا در قةلىا د ق   
دد  لإ س      د  د2013دةجتالله    دةجت    د2018ددر  لىع     د2018ه ال 
,g, Tseng, , Miao, Chan. Yang, ChuKaoداسد      (د0202د طةغ   

0, Sano, Rahman, Zhang, Ganesan, & & Chou,202

Choudhury,2020) 
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 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

ي ا     رة حقق مي صحا درلإ ض درذ:  ومناقشتها  نتائج الفرض الرابع-4
ا را       د   د  ا"ةةى   ة م   ص ئلىش د   اس     م   ط    ا  ن 

ةة  دع  ى دلج م ا  و ز مقلى    در  تد   دد  تل   ل تدد  درتسد    رةلإا    
درلإ د  ر    متم  ا   " لإ ةج  لى  لإ ددر درث  ئ  عيج ا  در ج يي   دع تددتحةلىج 

د ق   ددر  تد   ن   در لى ا      (م ولإع  -م   ع    –  م ملإ    رةلإ تل    دا 
   ( ددر لإ ةج  لى  لإ ما  يا  م ملإضا  –  ةةلى     ما  يا      د ا  ل درتسد  د 

 (12دك  ا در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل 
المعدل والمستوى الدراسي والتفاعل   ئي لأثرتحليل التباين الثنا  ( يوضح نتائج12جدول) 

 الوجداني  الإبداع( على مقياس  201استجابات عينة الدراسة)ن= فيبينهما 
  ا دع تدد  د 

 در  تد  
اس     مجلإ د د       مصتس در  لى 

 دة يا 
م   ع 
 د      

ما  ل   لى   إ 
 درت را 

 
 دعاسدك در  تد  

 دل ا    1.1 17 7 119.57 ا  ل د 
 0.008 2.82 11.2 3 33.8 د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 ادل     0.56 31.9 17 543.7 درتسد   

 15 173 2609.4 دلخطأ 
  

  201 114404.0 دلمجلإ د 

 ة د تد لىا كلإ  

 ادل     0.16 109.7 7 768.5 ا  ل د 
 ادل     0.89 14.4 3 43.2 د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 درتسد   

1803.5 17 106.09 
 173 12553.09 دلخطأ  ادل     0.11

72.5 
 201 463229.00 دلمجلإ د 

دلأص را 
 در  تد لىا 

 ادل     0.58 1.31 7 9.2 ا  ل د 
 ادل     0.06 3.9 3 11.8 د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 درتسد   

 ادل     0.11 2.3 17 40.4
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دلجتدل  ش ص ئ  و  ت  د      شف(  11يا   ا را  لىا  ن    د   د  
دلج م ا   م  نا   ة م  م ظ   ددر مصا    د ق     در  تد   دع تددر  رة  د 

 ت دعاسدك در  تد  درذل كالإا در   ئع ةي       درتسد   ددر لإ ةج  لىلإ  ةتد
ش ص  د  ا ا را  دلج م ا    د   د   ة م  درج ت  ر ئلىا  ن   د ق     هذد 

درج  ا م  لجا   درذرك   إ يج    ؛ا  ل درتسد  د    تل×د  رة لإ ةج  ن  
 ( 13لجتدل  ر دتج ه   درلإ د  ىرة   إ ةة  تدد شلىلإلى ر  م
  الوجدانيدراك الإبعد  ى( يوضح نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية عل 13) جدول

 اكمي التر للمعدل  وفقاا 
مستويات المعدلات  

 التراكمية 
 م ملإ  م ولإع د    ط   دةا  لىا  

 22.1 23.1 23.1 م   ع 
   24.1 عم ولإ

   22.1 م ملإ 

  د   د  ا را ش ص ئلىا ة ت ما  ل  ي جن مي دلجتدل درا  ق د  ا  
در  تد (    0,05  دعاسدك  درطةجدا  ر   ت  درتردكلإ     د ق      دن  رةلإ تل 

وا     ئع هذد  مي   ا ثا لىا  .  د  ولإعد  تل درتردكلإ      د   تج )ددرلإ د  ر د
در لإ ةج    د دل درتردكلإ   لإا  ل درتسد   دد  ت د  ا تأث  رة   د  لإ  درلإ ض شف  

 1.6 173 281.0 دلخطأ 
  201 7355.00 دلمجلإ د 

در حتيا ر  
دلخبرد   
 در  تد لىا 

 ادل     0.49 16.7 7  ا  ل د 
 ادل     0.87 3.9 3  د  تل 

ا  ل  د  تل×  د 
 22.9 17  درتسد   

 ادل     0.19
 17.7 173  دلخطأ 
  201  دلمجلإ د 
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 د. بندر سعيد أحمد العلم الزهراني

د  ا   د       لإ  رر اجا      د  بم  نال  د م ةلإا  در  تد    دع تدد لى  لإ  ر  
ر   ا را  د م ةلإ  دع تدد د   بم  ناو   د ق   در  تد   درتسد    ا    رةلإا  ل 

دلج م ا ر مخ ةلا دن ة م  در  لىجا ر ف    ولإا  هذ)  د ا  يا       ي 
   رظ دإ درتي   دن به  دمط رج ن رر د ج    لإا     ةلىلإلىا م ا به ن ر ددر 

رةلإ تل     ت دعاسدك در  تد  د ق   د  ا   د   د  ا را ر    د  ي ولإا 
م   ص لح  ر  ددرلإ د   درتردكلإ درتردكلإ   د  تل  د   كةلإ   دا     ولإ    بم نى 

  دو لإق هذ) در  لىجا   ةةى دعاسدك در  تد   دا   تسة درلإ ا    د  تل درتردكلإ 
 دد ط      مع اسد     در  سف

( درتي كالإا ةي د  ا   د   د  ا را د2009دخض      د  2019 
دع صر  ر  درتردكلإ   د  تل  دم ملإض   م ولإ    در  تد   ن   لح  اسدك 

 .  م ولإ   د  ت   درتردكلإلىا
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 :ومناقشتها الخامسنتائج الفرض  
درذ درلإ ض  صحا  مي  "ي ا     رة حقق  ا را   د   د     و  ت   ةةى 

مقلى   درلىقظا در قةلىا    ى  ص ئلىا  ن م   ط   اس    ة م دلج م ا ةة ش
 .  "درتسد   دد  تل ددر لإ ةج  لى  لإ  لرةلإا    لو ز 
  دا ددر  تد   ن    دع تددث  ئ  عيج ا درلإ د  ر  تحةلىج در ج يي در  تم  ا م 

د ق    م ملإ     در لى ا  درتسد      م ولإع(   -م   ع    –رةلإ تل   دد ا  ل 
 ( 14دك  ا در   ئع كلإ  ي فح   دلجتدل    ر لإ ةج  لى  لإ دد

فاعل  المعدل والمستوى الدراسي والت ( يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر14جدول) 
 ( على مقياس اليقظة العقلية 201)ستجابات عينة الدراسة)ن= ا فيبينهما 

   ا درلىقظا د
 در قةلىا 

د  مجلإ   مصتس در  لى 
 د      

م   ع   يا اس    دة
 د      

 ما  ل درت را   لى   إ 

 
 د   ظا 

 ادل     0.55 5.72 7 40.06 ا  ل د 
 0.05 2.7 16.18 3 48.5 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

    ادل  1.9 12.99 17 220.9

    173 1169.5 دلخطأ 
 201 70891.00 دلمجلإ د 

ةتد  
 در لإ ةج 

 ادل     0.48 7.7 7 54.04  ل ا د 
 ادل     0.78 2.9 3 8.8 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

 ادل     1.3 10.8 17 184.6

 8.3 173 1440.03 دلخطأ 
  201 70625.00 دلمجلإ د 

 ادل     0.13 20.1 7 140.7 ا  ل د    در لإج   ة
 ادل     0.65 6.8 3 20.4 د  تل 

 ادل     0.35 13.7 17 233.4 تل×   د 
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   ا درلىقظا د
 در قةلىا 

د  مجلإ   مصتس در  لى 
 د      

م   ع   يا اس    دة
 د      

 ما  ل درت را   لى   إ 

ا  ل  د
 درتسد   
 12.4 173 2158.8 دلخطأ 
  201 82058.00 دلمجلإ د 

 ادل     1.2 3.5 7 24.6 ا  ل د  در صلا 
 ل اد    1.8 5.25 3 15.7 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

 ادل     1.2 3.4 17 57.9

   2.8 173 491.1 دلخطأ 
  201 33722.00 دلمجلإ د 

 ادل     0.58 2.7 7 19.5 ا  ل د    ةتد  دة  
 ادل     0.85 4.06 3 12.2 د  تل 

 تل×   د 
ا  ل د 

 درتسد   

 ادل     0.49 2.36 17 40.1

   4.77 173 826.7 دلخطأ 
  201 68408.00 دلمجلإ د 

دلجتدل  ش ص ئلىا  ن    د  لإ    فش(  14يا   ا را  د  ا   د   د  
م     ة م م ظ   ر  در قةلىا دلج م ا  درلىقظا  ددر مصا    د ق     نا   رة  د 

  كالإا در   ئع ةي د  ا  لىا      د   ظا ت       درتسد   ددر لإ ةج  لىلإ  ةتد
دلج م  ش ص ئلىا  ن ة م  ا را  درج ت  د   د   هذد  ر  رةلإ تل  د ق    ا    

درذرك   إ  د    تل×د ر لإ ةج  ن  ددكذرك     درتردكلإ  درتسد    ا  ل 
ر  يج   م  لجا  درج  ا  شلىلإلى    ةة   متدد  درلإ د    ىرة   إ   دتج ه   

 (15رلجتدل  
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  وفقاا  الملاحظةعد ب    ى( يوضح نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية عل 15جدول)
 لتراكمي لمستويات المعدل ا

 م ملإ  م   ع  د    ط   دةا  لىا   ما  يا  د  ت   درتردكلإلىا 
 17.3 18.4 20.4 م ولإع
 - - 18.4  ع م   

 - - 17.3 م ملإ 

ش ص ئلىا ة ت ما  ل  ي جن مي دلجتدل درا  ق د  ا   د   د  ا را  
درط م  د   ظار   ت    (  0,05  دتج )   د ق      ن  ر  ددرلإ د       ت ل  

درلإ ض .  د  ولإ اد  ت     د     مدرط  هذد    د  لإ   شف    ديض   دوا     ئع 
درتسد   دد  رةلإا  ل  درتردكلإ   د  ا تأث   در  د تل  ر      لإ ةج  لى  لإ  رد 

 در ح  در   : ى ذد درلإ ض رر لإصلىج ةة ه   ن    د أدرلىقظا در قةلىا    اد
بم  د  ا     لإ  رر اجا   در قةلىا  درلىقظا  ر  ا را    ناو     د   د  
  ي ولإا  هذ) در  لىجا ر ف   دن ة م   رةلإا  ل درتسد    د م ةلإا د ق   

در  ةلىلإلىا  دلج م ا ر مخ ةلا   درظ دإ  د ا  يا   به   م ا به ن ر  درتي   دن 
رر د ج    لإا   مع    ئع   دمط رج ن  م اجلإا  در  لىجا  هذ)   د     

 ,Palmer&Rodger,2009, Ramli, Hamizah, Alavi)دراسات

Mehrinezhad, & Ahmadi,2018)،  ةي د  ا   د    د  لإ    درتي كالإا 
د ق    در قةلىا  درلىقظا  ر  ا را  هذ)    دو   سضدرتسد لىا   رةلإا  يا      د  

درتي دش س  شف د  ا    (  د2017   ددرجاط م   دله ا   ةجت  ادر  لىجا مع اسد 
طةجا مي  مق س ا رر    د  ر درلىقظا در قةلىا رص لح د ا  يا  درتسد لىا دلأةةى

د ج   اسد لىا  داسد اما  يا     (Germer&Neff,2017)   شف دش س   درتي 
در ق درلىقظا  ر  در لإ   د  ا   د   شف  و  ع    اداسد  ةلىا 
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(Brabstrom,et,al,2011)       درلىقظا در قةلىا شف    ردرتي دش س  شف د  ا   د
-ر  لىجا  دو   سض هذ) د   درلإئا در لإ يا دلأكبر مق س ا ررلإئا در لإ يا دلأص  

د  ا   د  ر   د  لإ  (درتي د لإ   ةي  Ahmadi,et,al,2014مع اسد ا -ديض 
و  ع  در قةلىا  در لإ     درلىقظا  درتي لىا ددة را  د   –در       –در  د    –شف  دلخةلإلىا 

 . در  ئةلىا
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 :نتائج الفرض السادس ومناقشتها
درذر درا ا   درلإ ض  صحا  مي  د      ة حقق  "ةةى  در  جؤ    ي ا:    ي 

در قةلىا رع تدد   درلىقظا  د   ا  خ ل  مي  دلج م ا  رط م    د  .  "  در  تد  
  ر تردض   ”Enter  تسج  ط يقا “درج  ا بحا م تحةلىج د اتدس دلخط  د

در  تد  دن    تا عدع تدد  م     در قةلىا  دد   ا     (  ا قةا  مم   د   درلىقظا 
د      لدمت در  تد در   ع   تأث ه  ر  در   ئع    شف  درج  ا  و صج(  دع تدد 

   :(16در  رلىا رلجتدل 
  عقليةأبعاد اليقظة ال بئة:المتغيرات المن  ( يوضح نتائج تحليل الانحدار المتعدد16جدول ) 

 (201المتغير التابع: الإبداع الوجداني بالنسبة للمراهقين )ن =
 د    د   م  م   د اتدس

دلخطأ   Beta   درت را 
 د  لى س  

B   د  جئا  د     در   ع 

0.04 2.09 0.13 0.34 0.70  
درتس ا  
در ةلىا  
رلإ تدد  
 در  تد  

 د   ظا 
 ةتد در لإ ةج  1.3 0.32 0.27 4.2 0.00
   در لإج   ة 0.40 0.40 0.05 1 0.31
 در صلا  0.42 0.48 0.05 0.87 0.38
 ةتد دة    1.4 0.27 0.35 5.1 0.00

 لى    19  
 درث  ا 

  لىلإا إ 21.9
  را إا 0.00
 2س 0.60

لجلإلىع  
   د    د 
(R2) 
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ما  ل ** ة ت  دلجزئ        B (0,01ادرا  د اتدس  م  مج 
د  (Beta لى س  د  د  لى س   م  مج  د   تا : ، R اتدس  د سوج ط   R2م  مج 

: در حتيت  م  مج  دد  د   تا  د سوج ط  م  مج  :  ، Sigم  ع  درلإ ئلىا    Fدر اجا 
درلإ ئلىا ددرقلى  د ظةةا ر دلجتدل ه  درقلى  درتي وؤث     درت را دع ص ئلىا رة اجا
 ر در  جؤ ررذد  دعيج  لىا 
مي  تدل   در  جؤ    (16  ي ضح  د ا قةا  شم   لىا  د    د   مي خ ل 

دة    دةتد  در لإ ةج    دةتد  در ةلىا  خ ج س  د   ظا   ررتس ا  دع تدد ( 
در حتيت     تد در   در اجاد   R2  0,60 لىا  ة ا  لىلإا م  مج   (F    لىلإا 

د   ظا    مم  يلإلىت بأن م   د     0,00( ادرا ة ت ما  ل  9.  21درلإ ئلىا   
در لإ دة  دةتد  دةتد  درتس ا    %60   ولإا   ةج    ر  در  لى د   وج يي  مي 

در  تد  ولإا ) ة دمج دخ ل  دع تدد  وج يي    R2)  -1در ةلىا  خ ج س  د    د  
 لىا در  جؤ ررتس ا در ةلىا ةةى دخ ج س  ملإا   دهذد يلإلىت ر نه ي   شف شم       

ة اس  ل   م   ا  درتسد ا مي خ ل  ةلى ا  رتل  در  تد   مقلى   دع تدد  ةى 
كلإ      ي صلى  ا م  ارا در  جؤ رع تدد در  تد  رتل ةلى ا درتسد اد   دع تدد

در  تد =   :دع تدد  د   ظا(+  0,70+    19يةى  ةتد  4.  0,1×     ×
  لإ ةج( × ةتد در3. 0,1دة  (+

درا ا  درلإ ض  د  ت    ققا    ئع  دلأدل   درلإ ض  مع    ئع  دوا     
د   دش س     ئع  درلإ ض شف  در  جؤ رع تهذد  دد در  تد  مي خ ل    دم ي 

  دهى: د   ظا  دةتد در لإ ةج   دةتد دة     كج مي د   ا درلىقظا در قةلىا 
   ر تأكلىته   در تيت مي    ئع درتسد   وتةلإ     د مجلإج    ئع هذد درلإ ض 
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   لىا و لإق  در  تد ةةى د  ا دسوج ط م  غ  ن درلىقظا درذه لىا ددع تدد  
اسد  دم ة إمع   لىجا  ش    دمع   لىجا  (Schutte, Malouff, 2011)     ا 

وا سد ا لإ    ل  دمع   لىجا   ،(Charoensukmongkol,2014)  اسد ا 
د  ددن  دك س    دك س    دي  م  د     د    ,Snowden)  اسد ا    ان 

Stenhouse, Young, Carver, Carver & Brown, 2015 
وتة   ثا لىا  دش س    مي   ا  م   درا ا   درلإ ض  شرلى     لىجا 

در  ظلى  ش2009  ة د  Kooleك ل واجع  درذه لىا  درلىقظا  دن  ددع تدد   ف 
مي  .  د  لإ    تج ج  درذه لىا  ت  درلىقظا  مي  دلأ   لىا  دلج د غ  ده ذد  إن 

والإج درذك   د  لإ     كلإ  واجع درلىقظا    د   ح دن يط س دلأ  دا كلإ  د 
دة   دلخ صا   ما ة ه   يتسك د  ت ا  دن  ةةى  دلأ  دا  دما ة   درذه لىا  دةلا 

ا درذه لىا وط ي   ك    ت وا ج درلىقظ.   لدي ظلإ د  رك  ا ج     دلآخ يي   
.  (2019ر در  لىع    د لإ    دكبر  يؤا   تدس) شف مزيت مي در   ) درذدتي (
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 :راسة ومقترحاتهاتوصيات الد
  ف      ئع درتسد ا ي ص  درج  ا رلآتي: ر

ة-1 درذه لىا  درلىقظا  و   دل  اسد     دخ ل ك   دش  د   ةلى     هقن  ةى 
 .د  أخ ة دة      بم   د  دخ لدم  ةا درطلإ را 

ر  لإلىا   -2 دلأاد           دمع  ما  ل  س ع  ر  دد  ثلإ سه   درذه لىا   درلىقظا 
 . سش اه شدلأك ا   رةطةجا د 

ر  لإلىا-3 دلأاد   در  تد   دع تدد         دمع  ما  ل  س ع  ر  دد  ثلإ سه     
 . سش اه شدلأك ا   رةطةجا د 

ده   -4 در درتيي  و  لى   ددرلىقظا    دع تددر  لإلىا    دد  مصصنلإ د  در  تد  
 .   ئ  ددر قةلىا رتل 



 

 

 
209 

 الاجتماعية و  نسانية الإ مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

 المراجع 
درذك   .  ( د5201  الإت  ي  ان   سد ن  د   مي  ة        ج  ر  در  ةق  دنم ط 

د در  تد  درث   يادر  تد     دع تدد  د   ةا  ةةجا  مي  ةلى ا  دعسش ا  .   رتل  مجةا 
 221  -133. 1ج. 41د. در لإا 
رتل ة م    قةلىاد  د ا در لإالىا دة      ررلىقظا در.  د(2017 .  ه را خ     شسم ةلىج

 287-235    1  .   مجةا دعسش ا در لإا  و جؤيا اسد ا كةلىا درتر لىا
دلج م ا.  ( د  2018 .      ي غ  لى د   تد  ةةجا  رتل  درذه لىا  مجةا   م ا   .درلىقظا 

 442-418. 1. 43.  درجص ة رة ة د دع ا  لىا
در ةلى    ي   تد  ةجت  رة   ا  ن    (د2011 غ  درج  ئ   د  لإ      دع تدد در لإ  ج 

يا اسد    و    .   م دلج م ا  دتخ   درق دس رتل ةد   رلىا درذد  د  لإ  رلىا دم  سد 
 245-167 -   7د 1. د لإالىا

م دة         تدا  د2015   ة م  د(  رتل  د    لىا  ر  د ا  د  جئا  . دلج م ار  دمج 
 1059-1110,  3, د 31مع. يا دد  لإ ةلىااسد    و    

رتل ة م  ( :د 2019     ت الإت   دة سث درقةق  در قةلىا دة      بأة دض  درلىقظا 
.  57د  .  كةلىا درتر لىا.    م ا   ه ج.  ةا درتر  يادلمج.  در ةلىا در ق لىا بمح  ظا  لىاا

129-157 
 ددة  ا    لىا د  ر   سد  ة    د  د  لإ    دع تدد:د(2007l   ة دةلا  ان 

 دلج م   رة قلىلى  دراج م
در زيز  .   لىتس دلج م ا  دع تدد.  د(2019ةجت  ةةجا  رتل  ادم آ مجةا   .د  لإ    

 116-93. 38. در   ا
ي  ة ال  درالىط ة    دع تدد.  (د2009       لاخض    مي   ة  دة       ج  د  لإ    

درصلا   مي ة م  ةلى ا  رتل  ددرقلى   دعةتدا د    لىا  درتر لىامجة.  درث را    ا كةلىا 
  .  م ا درز   يق

   م ا ةةجا رتل درذه لىا ررلىقظا دة     د  لإ    د( درذك  2019 لىصج      در  لىع  
 97 -79.  1ةتا . 15مجةت . در ة د دلمجةا دلأسا لىا ر. در م ك

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=114677
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=114677
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=114677
https://search.mandumah.com/Record/900482
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0235&page=1&from=
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 ةةجا رتل  ا   ك دلأ  رر  د ق دة      در قةلىا  د (درتد  لىا2019سشلىت     س  ه سدن   
در ةلى  درتسد    م ا / ددع ا  لىا درتر  يا رة ة د دلأ   لىا درتر لىا كةلىا مجةا.      
 . 1089 -1073.  42. ر ج

سد ع در  .  (د 2018 .  درز  ل   رةذك جدرقتسة  در د    ؤيا  در برل      دلخلإاا  ددر  دمج 
 . سا لىادلج م ا دلأ . سد)س  را اك   . رةامصلىا ددرلىقظا در قةلىا

دلأ (:د    2008   .  د    يت  لىت    مي  دة        ج  د  لإ  رلىا  ر الىثلىلإلى       سيا 
دلمجةا   دلج م ا    ة م  مي  ةلى ا  رتل  درامصلىا  ر  در برل  دلخلإاا  ددر  دمج 

 . دلمجةت درث مي ةا    دك      درق ه ة   61لىا در تا د ص يا رةتسد    در لإا
ادسو  شد  غدر ض  مي دك  درذه لىا درلىقظا  ن در   ا  د(  2016  .  دساة ةثلإ ن   دراق 

 ر تا  د  درتر لىا ر در ةلإ  درجحا مجةا .م ا سة     اك  سد) س  را مي ما ج
 625-649. درا  ع
دة      رلأ   س در ةق  لىا رتل  لىا  درلىقظا در قة (    د2017     ةجت در حمي  درا  د 

 . كةلىا درتر لىا  )سدس  را اك   . ة م كةلىا در ق لىا بمح  ظا  لىاا
ةة دراة   ةلى  در قةلىا درلىقظا  ( 2018  الإت      رتل  درذدولىا  رر لإ  ة  مي دة       ا 
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62-202 
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  ج   دة     د  لإ    دع تدد(د  2014  يتدن   س لىع م  ع    خط م د   ةلإ     ا  
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أثر مصادر المعلومات والمتغيرات الديمغرافية على الوسواس القهري في  

 لسعوديعلى المجتمع ا 19ظل جائحة كورونا كوفيد 

 
  هـ 1442 /9 / 15: تاريخ قبول البحث  هـ 1442 /2 / 11: تاريخ تقديم البحث 

 
 :  سةالدراملخص  

هدفت الدراسة إلى التعرف علىىم توىىتلو اللسىىلار الدىىىرر لىىدو عفىىراو ا،ت ىى  الوىىعلور  
وتحديىىىد عاىىىر المىىى ا واميهىىىد العل ىىىت وتتىىىدر امعللتىىى ج امت ىىى     لدىىىت ع  ىىى ر     ىىىة  ىىىلرو   

عا ىى ب ادايىىة ارتفىى ر فىىناور  ىىلرو    ام ل ىىة علىىم توىىتلو اللسىىلار الدىىىرر    19-فيىىد ل 
( تن الذ لر والإ ث 365م  لعي ة شملت )2/3/2020هى املافق  7/7/1441وذلك ات ريخ  

الىىىىل  تلىىىى  تىىىىيهة،  التعلي يىىىىة  لسىىىىت دام تديىىىى ر ييىىىىد اىىىىراو  لللسىىىىلار الدىىىىىرر  وسىىىىيا  
ع  توىىتلو اللسىىلار الدىىىرر وتتىىدر امعللتىى ج  وظىىد علىىىرج الدراسىىة لل تغنااج الديملغرافية  

 فيىىىىىى   ىىىىىىداج  وعرىىىىىىخ لا يل ىىىىىىد هاىىىىىىنا وا  لا ىىىىىىتةف المىىىىىى ا  واميهىىىىىىد التعلي ىىىىىىت  وتتىىىىىى ور 
امعللت ج؛     عرخ لا يل د هانا لتف عة،  الثةاية  والث   ية علم الإص اة لللسلار الدىىىرر  

  الإصىى اة لللسىىلار اسىى ج  ت ىى و  وور امتغىىنااج الثد فيىىة واىىذلك  لصىىت ال  نثتىى   دعىىداو ور 
 وغناه تن اضطرالج الدلق والا تئ ب ال  تجة عن لروف الم   ة علم ا،ت   الوعلور.

 
 -اللسىىلار الدىىىرر -  تت ور امعللتىى ج  اضىىطراب 19- لرو   لفيد:  ةالكلمات المفتاحي

 -التلفزيىىىل  الوىىىعلور -وسىىى  د الإعىىىةم -ت ظ ىىىة التىىى ة الع ميىىىة -ولب –فىىىناور  -الم   ىىىة
 س  ب.- ليتر-و ب  وا  -وزارة الت ة

 نائلة معيض القحطاني

 كلية العلوم الاجتماعية  –قسم علم النفس 
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 ريم معيض القحطاني

 التربية  -أصول التربية
 جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية 



 

 

 

The impact of information sources and demographic variables on 

obsessive-compulsive disorder in light of the Corona Covid 19 

pandemic on Saudi society 

 

Abstract:  

The study aimed to identify the level of obsessive-compulsive disorder 

among members of Saudi society. It aimed to determine the effect of gender, 

educational qualification, and the source of information used in receiving news 

of the Corona Covid-19 pandemic at the level of obsessive-compulsive disorder 

during the beginning of the spread of the Coronavirus in the Kingdom on 

7/7/1441AH corresponding to 2/3/2020 AD. The sample included (365) males 

and females whose educational qualifications vary, using the Yale-Brown 

Obsessive-Compulsive Scale; and a question of demographic variables and the 

source of information.  The study showed that the level of OCD is very mild and 

that there is no significant effect on the difference in gender, educational 

qualification, and information sources.  Also, there is no effect of its triple and 

bilateral interactions on the incidence of obsessive-compulsive disorder. Thus, 

the two researchers recommend preparing studies that address the role of cultural 

variables in the incidence of OCD and other anxiety and depression disorders 

resulting from the pandemic conditions in Saudi society. 

  

key words: Corona Covid-19, source of information, disorder, obsessive-

compulsive, Pandemic, Virus, Epidemic, World Health Organization, Media, 
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 لمقدمة: ا
الل نلت للع لم تن الأوائة الفت  ة   لطعل     الم    ج  امتت   لت ريخ  إ
س  رية   الدر  العفرين وإرفللرزا الخ  زير  لدر  الراا  عفر  والإرفللرزا الأ  ا
يل 2009) ال فرية  (   شىد،   الل  المذرية  التغنااج  سلابج إ ظ  ذلك  ار 

و  والميش   الطب   العللم     فة الت  عةالإيج اية  تطلراج  و طلر    
عو   والفدرالا، لاج؛  اللفي ج   عدو  و ول ية   ر ف ع  والتفرو     اج الطفر   

و المي ية ال فويةوالا   المو ية  ج  الإع ظ   وهذهضطرالج  زاتن  .  م    رت  ج 
  والا ت  عية   الاظتت ويةالحي ة ام تلفة ) لظ  لملارب  تن  ك الم    ج   ل

ت رش    (وامى ية   والت ية الط عل     ع  Marshall(  1994)  فدد ذ ر    
تم تج   ف لإرو      تناجا فدط  وإنم      غنا تفىلم  العتلر اللسطم لم ي ن  د

الدف ع  آرذاك لم ي ن مُ  الا ت  عت عو الطبي عو  ىزجا بأر ش د تن عش    
  .ال فوت

الع ميةف لم   ة      ُ  الت ة  ت ظ ة   World Health  عرفى  

Organization  (WHO)  (2018  ) عنح ب ارتف ر ترض  ديد   جمي   هت 
تت ررة  و الع لم    ول  ى   به   الت  ي  يتعذر  عنداثًج  الأرفللرزا  ُ ف د  لا ح 

علم   للغج   هاناجا  ع   يار  والاظتت وياج   جمي   ويم ن  وا،ت ع ج  الت ة 
الع لم فناور  لرو   لفيد  .عنح ب  تعدياج   19-ويعد  س ج  و فنا خ   و    ترضج  

المى ز  عدوو  ن لاج  ال فر  لدو  الل  و ب  تي رجا   ام تف    لرو  
الف  عة   البرو  رزلاج  تن  ند،   الل  تراوح  الأشد   إلىالت فوت  الأتراض 

الفر  تتةزتة  تثد  الح وة و  تة  الت فوية  وامتةزتة  الت فوية  الأوسط  ق 
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 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

وهذا امرض    الل ي ة )الو رر(  ولم ي ن ه  ك عر عل  ال لو هذا الفناور
الأو /   التي ية     رل   يله    تدي ة  الف شية    اردلاع  ظ د  اموتجدين 

 . (WHO  2019) مم  يجعلخ   توتلو الم    ج  (2019ويو بر )
الل  رصد   اليلتية  للتد رير  تن 19- لرو   لفيد    ة    عثًرووفدج     

(  وتن  169,986)  إلىعدوه     وصدالل     ج عو محلي   ج ع مي  جنيث عدو اللفي 
 ؛نيث سرعة الارتف ر وار ف ع عدو الإص لج علم اموتليين الع مت والمحلت

الإص لج إجم لي  الغ  املافق  ه 27/8/1441ليلم  (2,472,259)  نيث  ى 
  لك الم   ةوت  يج اخ  (،  /https://covid19.moh.gov.sa)    م20/4/2020
ال لدا   وظ  ية  إ راباجتن   مختل   و ما  الأت  ن  شملت     امط راج  ددسة  

التعلي ية واميسو ج  وامرا زالدولية   للإض فة       التج ع ج    إلىالتج رية  
الع  لية؛ و ذلك الإرش واج الانترازية علم توتلو الأفراو  والل تحث علم  

و عدي ى  اليدين   وغود  وال ظ فة   الا ت  عت   تن  ة     الت  عد  وذلك 
 . لاصد الا ت  عتوس  د الإعةم امتعدوة وتلاظ  الت

لل عللت ج الل و عد وس  د الإعةم وتلاظ  التلاصد الا ت  عت تت ور  
الأ الوعلور  فراو  يتلد ه   ا،ت    الارتف ر  ععن     نيث  تن     ر  لرو  

الانترازية نيث  والإرش واج  للد لاج  الإنت باج    اي ت    امتزايدة  الأعداو 
الوعلوية   ع م    (96)   عدوه    الغ  الل التلفزيلرية  وفض  ية    عرضية  ظ  ة 

للإنت ب 2018) الع تة  )الهيئة  الو     %58)   ع     (  2018(  تن   )
الوعلوية  ل  يوت دت العراية  ام ل ة  الا ت  عت    التلاصد  وزارة )  تلاظ  

امعللت ج  و د ية  ي  غت    (  2016الا ت لاج  الل  امعللت ج  و  لد  لافر 



 

 

 
223 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

ي تدت  د    إلىع   تد   الأفراو   اجمي   تت ور  تن  ية  خ  ت   معللت ج  فرو 
ه لذلك وفق عدو تن امتغنااج  ؤ   ويت  ارتد الأنداثليعت د عليخ   تلا  ة  

اخ    الع تة للإنت ب    نيث  فناالخ صة  الهيئة  الفئة ع (  2019)إنت  ية      
العلي و    20-24  تن  الع رية اميهةج  ع لي     ذور  ت  وتنا   )واللم 
  وي    الفئ ج الع رية الأ رو  وذو   ا  للإرتررتالأ ثر است داتج ه     و تلراه(

والح سب التلفزيل   تت وره   الأونى   رت  العل ية  ردو     اميهةج  و ذ ر 
الأولى الم   ة    19-د لفي    لرو    ع   (2020الع زر )    ورو      التليبي

التلاصد   تلاظ   عتر  الت دياج     تن  م لعة  ش لت  الل  الا ت  عية  
   ويولين علم ند سلاب  لورعتى  وف عليتى    رفر  امعللت جلل لاط ين وام

ول ن هذه املاظ  عغرظت الفرو ا ثنا تن امعللت ج امضللة وغنا الدظيدة بم  
  ذلك الدراس ج العل ية امفترضة  مم  عوو إلى  لق تت عب  ديدة عت م 

 . ت ظ ة الت ة الع مية والح لت ج وامويولين عن الت ة  ىلو
ة   يالط يعفراو   د ندث ض غط علم ني ة الأالذر يفوي ق  هذا ال  و 

س دى     لغتت      الل  الم    ج  وس همت ا،ت ع ج    ني ةتن  الأ رو  
ال فوية الاضطرالج  رفلب  امث     اذلك    وض ت  ع   دا       فعلم س يد 

ع  ععراض اضطرالج    Hawryluck et al  (2004)  ه وريةك وآ رو وراسة  
اعد   لىرج  ت   ظد  والا تئ ب  الأالتدتة  لل جر  فراو  علم  الذين  ضعلا 

)الو رر(  عظ ربه  بمرض  عو عصيب عند    عش رج و  هلرغ  لرغ    الت ت  
وآ ر  لدو   إلى  Chua et al  (2004)  ينوراسة  فلا  التل ر  توتلو  ار ف ع 

هذه الم   ة   دو ع  عا  ب  ففت ترض الو رر.       ا،   الت ت  ينالع تل 
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

الدىرر  ف لإ راب   إلىالل ظد  يور    التىديدور  تن تت  الإص اة لللسلار 
افناور  لرو   لفيد الإص اة  لتج ب  علم  19-الأس ست  الحرص  هل    

ام  ن   تن  الل  الأشي ب  جمي   و عدي   اليدين   غود  تن    دد     عالإ ث ر 
الت  ير  2014)  ويلس   عرفة  وظد اي ت وراسة  الفناور لست رار الدور   )

ام طط ج امعرفية ام تلة   الإص اة   أارز  التىديد    لل   لغة    ددير  الدا
 لللسلار الدىرر.  

الف ص   يرغ ى   لا  تت ررة  عف  ر  ال لو  الدىرر  اللسلار  ويتت  
وهتي رغ  ج ع خ نتى اعد مح ولتخ إاع وه  والت لص ت ى       يدلم الف ص  

ظىرية لا يو  عفع    اع د  امرض  رظراج لأ   امت ب بهذا  ع ى    الاتت  ع  تطي  
ه الأفع     رار هذ  إلىهذه الأفع    ف  تن ظلدخ لفترة محدووة  مم  ييور  

الد ور  )ع د  فيى   ت  لغ  اتلرة  لللسلار   (.2015الدىرية  الإص اة  و تأار 
امتغنااج   لم ا والح لة الا ت  عية  اعدو تن  اللليفية       الدىرر  والح لة 

 .( 2019  نيالزهرا)   وراسة
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 مشكلة الدراسة:
الل   طلق  إ الراه ة  الظروف  عا   ى    تتدل ة    الح لية   الدراسة     لروفج  

تن امت ور   امعللت جالحتل  علم    إلىفراو  وغنا توتدرة  مم  يزيد ن  ة الأ
( الرف عت  ذ ر  وظد  ع م  ع(  2019ام تلفة   اف د  الإعةم    نج ح وس  د 

ع تلين عس سيين يتتد الأو  اددرة هذه اللس  د    يناير  ط   تحديق العةظة  
لل عللت ج  في   ير  ط الع تد الث ني اظروف    فراوعلم تلا ىة انتي   ج الأ

الأ تن  ة   الاستدرار  عدم  لروف  تد اد  ا،ت    زت ج الاستدرار   
للفرو الل تحيط  الاعت  و    ؛والتراع ج  يزيد  لل عللت ج    عليى  إذ    ت ور 

 .عا  ب الأزت ج وال لارث   والأ   ر
  لد  فراو   تي خ للأ  ذرور امعللت ج تن نيث المحتلو الو تف وج تت  

  ي ل  ع  رة عن ردد عبر وس  د مختلفة  ع    ة  لرو   والل تن امفترض  
تع ية   تن  ى ج  تلندة  لأ   ر  الا ت  عت(  التلاصد  وتلاظ   )التلفزيل   

عو طرق اللظ ية ت ى   ول ن لدواف  مختلفة    ةومختتة  سلابج   ارتف ر الم   
     ف عو الأتد والر  ب عارز هذه الدواف     أ  ي ل  الخل    ت  ار الف  ع ج

الأزت ج    إلى   (2016)نون  عش ر   عوظ ج  الخلف  ت  ار    ش  ع ج  ع  
 .وال لارث

امعللت ج  وتجد  الدواف   ت  ار تت ور  الف  ع ج تت  ي ة  و  لد هذه 
الفرو فراو  للأ  ةت وة   ذا يجعد  الز    وذلك  و   ولخ   رفره  يت      تلو 

تل ة   والموديةيلا خ  ال فوية  ،دو سةتتخ  ظد  الل  امعللت ج  تن     ع رتة 
( ال ر ف  وراسة  تلاظ   2014وظد    ولت  الف  ع ج    ارتف ر  (  طلرة 
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 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

و  الا ت  عت   علم    إلى  عش رج  التلاصد  لذلك  ال فوت  ا،ت  ؛ عفراو  الأار 
وسلت ني   و  لى  لت ر  الع لم ذ را    Kumar & Somani  (2020)تد    ع  

فناور  لرو   لفيد   ترض  يو  ى   الل  الأزتة  تن  ووس  د     19-يع ني 
الإعةم امط لعة والإل ترورية والا ت  عية تليئة للعديد تن ال ت  ح الت ورة 

ا   د هذ   ت   نين ي_    عن الح لت ج والل  لاج اللط ية والدولية الأ رو
ال لايا  الفنا _    الحو ة   بأفضد  امرض  هذا  ارتف ر  هذا لانتلاب  فإ   وست  

العدلية للأش  ص و  صة الأش  ص يو ب هاناجا سل ي       ناجا علم الت ة 
امفرط  والغويد  التللث  تن  الخلف  ت   الدىرر  اللسلار  تن  يع رل   الذين 

دو تن امتغنااج  وور ع   تحديد  إلىت     وعم ال  نثو  ضلب ت  س ق  لليدين   
الال امعللت ج  وتتدر  الأ   ذرديملغرافية   ت خ  امتعلدة الأفراو  يتلدم     ر 

ضطرالج      توتلو اللسلار الدىرر  أند الا19-افناور  لرو   لفيد
الل   به ال فوية  ال يئة وورجا   ناجا   الإص اة  ار  عالتعرف عن    مح ولين   لعب 

  للإ  اة عن التو ؤ   اللسلار الدىررتلو  وت ف عد  لك امتغنااج علم  
 تي:الر يا الآ

الدىرر   ت    - اللسلار  علم  الديمغرافية  وامتغنااج  امعللت ج  تت ور  عار 
 علم ا،ت   الوعلور؟ 19  لفيد لد     ة  لرو 
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 أسئلة الدراسة:
ا،ت   الوعلور   لد     ة  عفراو  اللسلار الدىرر لدو  ت  توتلو   .1

  ؟ 19-د في ل  لرو   
   ر  عالل يتلدم ت ى  الفرو    تت ور امعللت جهد يل د هانا لا تةف   .2

  ؟لم توتلو اللسلار الدىررع 19- لرو   لفيد 
اللسلار  .3 توتلو  علم  التعلي ت  اميهد  لا تةف  هانا  يل د  هد 

  ؟الدىرر
  ؟هد يل د هانا لا تةف الم ا علم توتلو اللسلار الدىرر .4
واميهد التعلي ت والم ا علم  تت ور امعللت ج    عد ف  هد يل د هانا لت .5

  ؟توتلو اللسلار الدىرر
 أهداف الدراسة:

لدو   .1 الدىرر  اللسلار  توتلو  علم  الوعلور    عفراو  التعرف  ا،ت   
 .  19-لد     ة  لرو   لفيد

ا تةف     ف  .2 امعللت ج عار  الفرو    تت ور  ت ى   يتلدم     ر  عالل 
 اللسلار الدىرر.  لووتعلم ت  19- لرو   لفيد 

اللسلار    علم   التعرف .3 توتلو  علم  التعلي ت  اميهد  ا تةف  عار 
 الدىرر. 

 تحديد عار ا تةف الم ا علم توتلو اللسلار الدىرر.  .4
امعللت ج  عار  ف عد     ف  .5 علم  تت ور  والم ا  التعلي ت  واميهد 

 توتلو اللسلار الدىرر. 
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 أهمية الدراسة:
النظرية: اتح و   الأهمية  والتراث  ل   امعرفة  إاراب  ع   وى     الح لية  دراسة 

   وت  يتعلق به  تن م لاج بحثية    ع لتج   ال ظرر الخ ص اوي للل ية الأوائة
ال فوية اف د   ص    و ل يخ الدراس ج وال  لث  وووره    الاضطرالج 

للم رب   امتعلدة  والم عية  الفروية  الوعلور  ا،ت    وراسة  ت  ص  إلى 
الضغلط    الثد  تلا ىة  طريق     عن  ع رو  اد فية  بمجت ع ج  وتد ررتى     

 .اد فية غناعبح ث 
 الأهمية التطبيقية:

 ظد  و عد الدراسة الح لية  : 
 و عد    فض اللسلار الدىرر ال   ج عن  إعداو البراتج الإرش وية الل   -

 الظروف الح لية بم  يت  سب ت  امتغنااج الديملغرافية للأفراو. 
الإعةمظل    ضو  - وس  د  محتلو  لض ط  ال فوية    ارين  الوةتة  ي فد  بم  

 للأفراو. 
الأ - تتغناا،   فراو   ل يخ  علم  ا  بج  الإعةم  وس  د  تن  ي  س ى   م  

 الديملغرافية.
توتد لية    يخ ل  - ا  ب  طط  الدرار    ت  س ة ص  ع  الانترازية  للرس  د 

  .عرض ال تن نيث التلظيت والمحتلو وطريدةا،ت   فراو لأ
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 حدود الدراسة:
الموضوعية علم  الحدود  الح لية  الدراسة  تن  عفراو  :  دلم  الوعلور  ا،ت   

الذين   ام  طق   الدىرر  عمختل   لللسلار  اراو   ييد  تدي ر  علم    الا 
الل  وتت ور امعللت ج  واست  رة الدراسة الخ صة لمتغنااج الديملغرافية للفرو   

 .  19-و   لفيد لر      رعيتلدم ت ى  الفرو 
   جمي  ت  طق ام ل ة. المكانية:الحدود 

  ة  لرو      ة  الفترة الل تم الإعة  عن ارتف ر   الحدود الزمانية:  
 .م2/3/2020 املافقى ه 7/7/1441ل ة العراية الوعلوية ات ريخ  ام

تن  لور  ا،ت   الوععفراو   دتتر عي ة الدراسة الح لية علم    الحدود البشرية:
الذين يوتجي ل  علم عواة الدراسة    ذ لر وإ ث بم تل  تيهة،  التعلي ية 

 .الإل ترورية
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 مصطلحات الدراسة: 
القهري: )  الوسواس  فرويد  بأرخ  1917عرف  الدىرر  اللسلار)العت ب(   )

س رة   ا غنا  بأف  ر  امريض  عدد  لرفغ    غري ة  و فعره  ردف ع ج   دو 
تدفلع   وعرخ  إليخ  لا  وعع    لييورلل و ة  لديخ  ر لا  وليا  علم  ه   الددرة 

ل  ى  ت   و   الاتت  ع ع ى   وظد لا ي ل  للأف  ر واللس ور تعنى   ذا،  
  . (1991الطيب ) عف  ر تث ارة وتويطرة علم عدد امريض وا   ج  ذلك

الإجرائي: عليى     التعريف  الل يحتد  الدر ة  تدي ر عفراو  هت  علم  العي ة 
 دىرر.ار الييد اراو  لللسل 

إ را ي    :المعلوماتمصادر   الإعةم و عُرف  وس  د  بأنه   الدراسة  هذه      
الا ت  عت   التلاصد  ت ى   وتلاظ   يتلدم     ر  لرو   عالدراسة  عفراو  الل 

تن نيث الارتف ر وإرش واج اللظ ية  والل تم تحديده  اد لاج    19  - لفيد
 ب.  التلفزيل  الوعلور  و ليتر  ووا و ب  وس  

السعودي:وات  نق به   إ  التلفزيون  ع يت  الل  الوعلور  التلفزيل   ظ لاج    
هذه الدراسة هت الد  ة الوعلوية الأولى  والد  ة الإ   رية ل فره  امفتد م   

 . 19 -يتعلق افناور  لرو   لفيد 
الاجتماعي: التواصل  الإ  مواقع  ش  ة  علم  تلاظ   بأنه   رتررت  لفر   عرف 

  و  امعللت ج والآراب والأف  ر وامف ةج تن  ار و  لل ل   موت دتيى  فرصة
الدروشة  وغرف  التلر  وعل لت ج  الف تية  املف ج  )الدايوت     ة  

 ( 2013 والط ه ج 
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امتغرتويتر:   للتدوين  لحظي    تلظ   اع لخ  ت   دلم  وظد في   ك  دوين     
  ل: ه   صغناسيا     عنعن طريدى       ليجيب اموت دتل ادعج الخدتة عس سج 

 . (2017ليلر  الخ فعد الآ ؟ )   ت وو 
هل  ط يق  راسد فلرر  محت ر  وتتعدو ام ت ج للىلا   الذ ية    واتساب:

الرس  د الأس سية لل وت دتين  إرس   التلر  الرس  د    إلىويم ن للإض فة  
التل ية  الفيديل واللس  ط  وهل ع ثر عت  ج تن ار تج و ليتر وس  ب ش ج  

  (2017تلاصد تعخ )الخليلر لذر  ف ص التعرفك علم ال 
هل  ط يق  لاصد ا ت  عت لتوجيد واث وتف ر ة الرس  د امتلرة   سناب:

ال لل وت دتين  يم ن  رص  نيث  وإض فة  الفيديل   و وجيد  التلر   تد ط 
 ( 2017 ليلر الخظ   ة الت    تن امتلدين ) إلىورسلت ج  وإرس له  

الديموغرافي: ال ي    المتغيرات  الف هت  الل فراو  لأ تية  ج  الح لية   الدراسة 
  ر ز علم الم ا  واميهد العل ت.

العلمي: التعلي ت لأ  المؤهل  اموتلو  الت لية:  فراو  وهل  الفئ ج  الدراسة وتمثد 
     يدرع وي تب  ثًرلر    تعت  وراس ج علي .
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 :الإطار النظري
 الوسواس القهري:

ن لا الدديمة  تتر  ت ذ  ال فرية  تاريخ  واضسجد  تن  ج  هذا  ة 
اميةو (   دري ج   200-130)وص    لي لر  نيث  الاضطراب    هذا تن    

الإسةتية ظدم ال عض تثد اان سي   عة ج   الاضطراب   روت   و  العتلر  
ال ت ل رفوي   اعض  لىرج  الاضطراب       لهذا  املسلسين(    )ذم  تثد  ج 

ظدات الت ر   ةلاان  الف تي ج  تن  و ف   ثنا  ع امددست   التتيخية   ق ن 
عهدا الدىرر    ) اللسلار  ع م  و   ووارو .  تثد  لللت لر  (  1838فى  
ط  ب ال فويين  اللسلاست  وظ م عدو تن الألتف نا  وص  إس ناو   عنم ط ا

لفى    ات ديد هذه الح لاج ت  مح ولاج  العفرين  الت س  عفر ثم  الدر     
)ع دالخ لق  وظد2002عس  به   تددفرويد    ت   ظدم   (   التاة  ليد   تة 

( الدىررع  (1917ال فوت  للعت ب  تت  تد  عدد    و  وص   ارفغ    بأرخ 
س رة    غنا  بأف  ر  وعرخ  امريض  إليخ  لل و ة  غري ة  لردف ع ج   دو  و فعره 

 لا  وره  وليا لديخ الددرة علم الاتت  ع ع ى   وظد لا تدفلع لييور عع  لاج 
و  ذا،    تعنى    واللس ور  للأف  ر  ذلكل  ى   ي ل   تث ارة    ت   عف  ر 
)الطيب وا   ج  امريض  عدد  علم  ) 1991   وتويطرة  ع م  و     )1952  )

الت الدليد  الرااطة  صدر  عن  ال فوية  لةضطرالج  والإنت  ت  ف يتت 
فئة   الصفى   الدىرر  اللسلار  استج اة  تتض  ج   ال فويين  للأط  ب  الأتري ية 

الرااعة الط عة  و   ال فوت   العت ب  فئ ج  الدليد  1992)  تن  هذا  تن   )
ص فخ   الدلق       اضطرالج  فئ ج  اين  تن  الاضطراب  هذا    دليد العورج 
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لة الع شر  ال فوية  الدولي  الاضطرالج  (  1993)ضطرالج  تو م  تحت 
الف د   العضلية  والاضطرالج  لل رب  امر  طة  والاضطرالج  العت اية 

صُ 2019  )الزهراني  اي     ا(  اضطرالج  عن  توتدةج  الدللدلق      يد   
لةضطرالج ال فوية تحت تو م اللسلار   الخ تا  والإنت  تالتف يتت  

ذاج   والاضطرالج  التف يتت  التلة  الدىرر  الدليد  تع ينا  ) ةصة 
 (.  2014 [DSM5]والإنت  ت الخ تا لةضطرالج ال فوية

 تعريف الوسواس القهري: 
عوله تتت اعين  شدين  تن  الدىرر  اللسلار  اضطراب  س  يت ل   ب      

الأفع      هل  :وامل ة  والث ني  فلةالأف  ر اللسلاسية امتط  :دوث الث ني وهلن
سلاب   )تثدالدىرية  والتريحة  اليدين   :الظ هرة  إغةق   غود  تن  التأ د 

الدىرية  عو  التر يب  والت زين(  ال  ب  العد    :العدلية )تثد  توتترة   لأفع   
نديثى  ع د  ى  و يمية ظدال فو  واي جا ترار الأف  ر(. وظد  ع رفت تعظ  الأ

ع   ت  و   د الاضطراب  هذا  مفىلم  ليا    التعرض  ندة   علم  ت خ  شق 
ع ثرنه لأ ليا  التلضيح  ع د  تن  ول ن  ت فتة      (2012 الخللي)     

عف  ر ش ذة  راوو امريض و ع ووه و ةزتخ وو  ع  يوتطي  طروه   ر   و واللس
وعدم واظعيتى     تى  اا خ لغراإور علره و لرغ  تن شلتن ذه خ عو الت لص ت ى   

ت   عو  دواه  ورب  لمح ولة  ال ثنا  ط ظتخ  تن  ي ذ   امريض  إ   هذه  اد  ثد 
الدض ب عليى  واست ع وه     الف غد هل شغلخ  الأف  ر عن ذه خ  نتى يت ح  

اعإ رفوخ  دظ  ع  الف رة   ت   عو  دوو  واظعية  الآ رين    إلىلللجلب  عو  دم 
 . (1993لإظ  عخ اذلك )طخ 
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( 1992)الم عية الأتري ية للطب ال فوت   إصداره  الراا  عرف      
تن الدليد التف يتت والإنت  ت لةضطرالج العدلية اللس ور بأنه  ع  رة  

وغنا    ة تي ظتانه   ععن عف  ر  ووواف   عو صلر توت رة يت  تع يفتى  علم  
رفوي ج تل لل ج  عو ضغط ج  ظلد ج  الا   ت  س ة و و ب  دم  ة وع ظت  تيوإ  صفة 

ت  ظضة للأ   عنه   إليى  علم  الإش رة  ظد تمت  اللس ور  وهذا    امةبتة لهذه 
 الفرو بأ  محتلو اللس ور غريب  وليا   رط ق تح  خ   إنو ر  إلىيفنا  

وليا تن رلع الأف  ر الل يتلظ  الفرو ع    ل  لديخ  وت  ذلك فإ  الفرو 
العدلية لديخ   لع ل تيجة لي ل  بمددوره التعرف علم ع  اللس ور هت ر  ي ج 

  .(2012ولا  فرض عليخ تن الخ رج )الخللي 
ال فوت    للطب  الأتري ية  الم عية  عرفتى   فدد  الدىرية  الأفع    عت  

( تن الدليد التف يتت والإنت  ت لةضطرالج  2013إصداره  الخ تا )
التر يب    اليدين   غود  )تثد   تت ررة  سلل ي ج  بأنه   عو الت د  العدلية   ق( 

ال )تثد  عدلية  ات ت(عفع    ال ل  ج  العد    رار  يفعر    تةة   الل 
عرخ تُو ق   ي  غت  ط يدى     امريض  لأوا ى  استج اةج للسلار  عو وفد ج لدلاعد 

ت   عو  دليد الإن  ط عو    إلىاتراتة  و،دف الولل ي ج عو الأفع   العدلية  
 ي ج عو الأفع   الولل   ع  هذهفظي   ايد    الدلق  عو ت   ن وث عو تلظ 

لت ييده عو ت عخ    العدلية إت  عنه  ليوت تر  طة اطريدة واظعية بم  هت تُت َّ ة
 (. DSM5 2014)  عو عنه  تُفرطة
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ال ظر  و  يجب  الدىرية  والأفع    اللس ور  اين  العةظة  رفى    د    إلىنتى 
يعرضى    والل  الدىرر  اللسلار  ع   ل د    برة  يم ن  الل  ور  الع  صر 

   :(2017   ال ويني     ورو   ) De silva & Rachman     ير لف  و سي
امثنا: وهل   اللسلار الدىرر ن وث عو تيشر يفجر اللسلار ويظىر    -

و  ع     ال يئة  وظد ي ل  شعلر عو ضيق عو وفعخ ظىرية  وظد ي ل    ر ي  
 د.   ول ن امثنااج لا  ل د    د الخبراج اللسلاسية اف د   ت وا لي  

اللسلار ع ولضيق:  ل  علرالف - الفعلر للضيق وعدم    إلى  ةج ييور ندوث 
 . الرانة

الدىرية: ه  ك وفعة   - الدي م اخ عالدفعة  الفرو اضرورة  اردف ع ون فز يفعر  و 
 ن ليوت  د  برة وسلاسية ظىرية  ول    سللك تعين اطريدة محدوة غ ل ج 

  تض ن هذا الع تر. 
و التريح الذر ي تج عن الدف  عمض ر  الوللك الدىرر: هذا هل الوللك ا -

ع وة   يفنا  فإرخ  الدىر  تتطلح  يوت دم  وع دت   الدفعة   إلىالدىرر 
 الدىرية والوللك الدىرر.

امطللاة   - للطريدة  الدىرر  الوللك  يت    فيذ  ع دت   الضيق:  فإ    فض 
 ل ن هذا الفعلر تيظت.امريض يفعر ع وة ادليد تن الرانة  

وظلع   را  - تن  تن  الخلف  الف  الملارة:  ع  ب  الاضطراب  هذا  عة   
تعي ة سلف ع    راة  يفعر  عذاه    امريض  ويدف   يتف واه   لم  ت   تحدث 

 . ولل خ الدىررا خرفغ لل
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لمويولية    امتض  ة:امويولية   - الفعلر  بخبرة  امرضم  تن  ال ثنا  يمر 
فيى  ض  امت عليى  ولا تح    الويطرة  ليا له     ة نتى لل و ة لحلاوث 

 . ع وة شعلر للذرب الع يق ة  ض مويولية امتهذه ا و للد
ا ت   يور    الأف  ر اللسلاسية  ثناج إ  ة:رأط ال  عو  التل يدال  ث عن إع وة   -

ي  ث    إلى  ضلمري  التل يع   الطع  دعن  الأسئلة  أ و  تن  ة   ثرة  رة 
والط   يتلدرة   أللتأ د  يفعر رة  أوالط تل يد  الامريض    موع دت   فإرخ 

 .   رار ذلك إلىالضيق مم  ييور  انة تنعض الر ا 
ي ل     :تج بلا  - ع   ام  ن  تل التن  التلرة ي  عس س     ج  تج ب      

   برة اللسلار الدىرر ذا ختن    االإ لي ي ية علم الرغ  تن عرخ ليا  زبج 
الوللك   ع   ث  وعاملضلع ج    ةع و  تج بيالويل ق  الل يم ن    نا املاظ  

تن وس ور الدذارة تن يع رل       ذلك ع  تثىرر  الد  الفعد  ور عو اللس
   .و تللثعر ذلتج ب ت  يعتددو  عرخ ظ ي  ف ل  ع وةوالمرااي  

 لنماذج المفسرة للوسواس القهري: ا
الت ليلية ه إ:  ال ظرية  ت   الدىرر  والوللك  اللس ور  ععراض   ت   إلاّ 

يجد  ر ية   لتراع ج رفوية وا لية ام فأ  رتيجة  براج الفرو   امرنلة الف 
ام  ل ةال وتف عره  عف  ره  عن  للتع نا  رو ي ج  آت ة  طريدة  فيى    ) لوة   فرو 

2005.)   
ضلب  ويفور الولل يل  اضطراب اللسلار الدىرر    امدرسة الولل ية:  

وللك الولر هت رفوى  ام  وئ الل  فور  رظرية التعل  الل  فور الت  وئ  
للك تتعل  تن ال يئة    عر سأرخ شأالوللك غنا الولر  واللسلار الدىرر ش
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التدعي  ثًات ج تن  نيث    ؛تحت شروط  الدلق  و دريجي ج يت ح  ظد يخف  تن 
 (. 2005) لوة   ة  ال  لذج امتعل  للوللك

امعرفية:   امعرفية   و ال ظرية  ال ظرية  عهمية    إلىفنا  امعرفية ذاج  العلاتد  ع  
ال  ف ضطراب  الدىرر   اللسلار  اضطراب  هل    الدىررلسلار  عس سية    ت  

تعين.   تعر   ل  ط  تظىر  تعرفي  إلاّ  اليخ  تفلشة     يُ ظر  عف  ر  عرخ  علم 
وتض  ة و   وتزعجة   الدىرر   الوللك  الأف  ر ه يت عى   تن  التت ا   ذا 

يد وييور    إلىلو  والوللك  واضطراب  واير   امزعج     إلىآلام   الوللك 
و   إلىللإض فة   الانهزاتية  تن    إلىالأف  ر  امالخو  سلولة    ) لوة    وت رةر 
2005) . 

 أسباب الوسواس القهري: 
: العلاتد اللرااية وال يئية: العلاتد ام ىدة ولت الدراس ج علم ع  الع تد  عولاج 

اللراات يلعب الم رب الأه    رفأة اللسلار الدىرر  وتن الأولة علم  
رفا  تن  يع رل   الدىرر  لللسلار  امرضم  عولاو  ع   و د  عرخ  ذلك: 

و ام ارض   ولظت   ذلك  والأ لاج  يع رل عفراو  لأ لة  تن  الع  لة   رلا    
 (. 2018)ال للر  الف تية الدىرية

الفويللل ية:  ثًريج  الأس  ب  ارتف رجا إ :  يظىرو   الدىرر  اللسلار  ترضم    
اللليفت    ووره   إلى  يفنا  مم   الدت غ   ال يض ب    ام وة  م طدة  ع بر 

 (. Magioncalda, & et al, 2016) عر الاضطراب تن  ة  الأواب ام
يعتدد عص  ب هذا ال  لذج ع  اضطراب اللسلار   الأسرية:ثًلثج : الأس  ب  

  ت  يفج  الآلب عا  به  علم  إذ غ ل ج    الدىرر ير  ط للظروف الأسرية
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الذين يظىرو    ع  يفج  الآلب  ا تو ب صف ،  الخ صة  وتن المحت د 
علم   عا  به   ظىرية  هذسم ج  الختعل   وظد ه  لديى    و   يتى     ص 

اطري اذلك  لىلر  يدلتل   ع د  للار ي ح  يفعرو   تدتلوة نين  غنا  دة 
  .الو  ج الخ صة به    ش تية عا   ى  

الا ت  عية: الأس  ب  هذا    رااعج :  عص  ب  عس س ج يرو  ه  ك  ع   ال  لذج 
واد في  ا ت  عي   يعت      نيث  الدىرر   لللسلار  الإص اة  ا،وراب  ت   بر 

الدت اللسلار  لىلر  عن  الو  ج  ويولاج  اعض  يفضد و لو  ىرر نين 
وهت  والل  ر   اله دام  والتر يب    والدظة  والت ظي   ال ظ فة  تثد  الدىرية 

اضطراب ع د ام  لغة   سمة عو ع ثر   إلىسم ج ترغلاة  ول  ى   ت ل   
 . (2018 ال للرت ى  )

 علاج الوسواس القهري: 
 ج اللسلار الدىرر:عةى     فق علي عه  الطرق امت 

  امريض يحت ج   اعض  عيرو عحمد ع  شة  العةج ال يئت والا ت  عت:   .1
تتدر   إلىالأني     عن  ي تعد  نتى  الو ن   عو  الع د  ت      غينا 

اللسلار   صة إذا   رت لخ عةظة للخلف تن الأتراض عو التللث عو 
الع وهذا  نر ية   صة   يوطدلر  ولا  وظل  اةج   ؛ ذريا  مرض  تأصد 

 لأرخ سرع   ت   علو الأعراض ثًرية علم الرغ  تن  غينا ال يئة. 
 . الدينيالعةج  .2
 ال ي ي  ت للعد ظنا.العةج  .3
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العةج الولل ت: عفضد طرق العةج الولل ت فع لية هت طريدة التعرض   .4
 وت   الاستج اة.

 . (2010 )مح د  العةج امعر  الولل ت .5
 Morgan & Lack  (2010)  وستلر ش لاك     و رظتل وظد عش ر  د تن  

& Storch  الد   ة علم ال   يل ر   ديلة للعةج ال فوت    العة  ج  إلى ع
التدليدر )إوارة العةج عبر الإرتررت( طريدة لت وين رفر الخدت ج الل ظد 
وراس ج  عدة  ع ريت  وظد  الدىرر   لللسلار  لل ت اين  تت نة  لا   ل  

وعلم     (  (BT STEPSدث ت   ة علم ال   يل ر ج الد العة  افأ  مختل   
تن   فع الرغ   عظد  إلا  نه   الولل ت  امعر   للعةج  لل و ة  علىرج     نه عع لية 
 .الدىررلللسلار  عةج فع ليتى   

 مصادر المعلومات:
ع  وس  د الإعةم التدليدية والحديثة  ددم عرلاعج       Dizardيرو ويزارو     

تتدرجا لعدو   نا تن الم ىلر لل تل     يعدا   ة     تن امعللت ج ام تلف
والفرق اين هذين ال لعين تن     التولية اطريدة تة  ة وبأسع ر    فويةعلم  

بمددوره   الا ت  عت   التلاصد  المديدة   لاظ   اللس  د  ع   هل  اللس  د  
تت وره    رط ق  تثد    إلى لسعة  التدليدية  اللس  د  عت   عاع و  ديدة  

ت  التلفزيل   ل فىت  الم ىلرت  ة  تن  لعدو   نا  تعي ة  رس لة  لديخ    تلصيد 
 (.  2014وواف  محدووة للتف عد ت  تض تين هذه الرس لة )الف تت 
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 : التلفزيون:  أولًا 
يمثد التليفزيل  عهمية   صة اين وس  د الإعةم الم  هنار  إذ هل ي دد 

عن   فضةج  وامر ية  امو لعة  والتلرة  الأإال ل ة  يخ طب  عل ين  توام  تيينرخ 
والتعلي ية والثد فية  الط دية  توتليا،   ا تةف  التليفزيل   علم  يعتبر  لذا    

الأ ني ة  التأانا    اعيدة  إعةتية  و وا،ت ع جفراو  وسيلة  ول        تم رر 
و ولية   و ثدي   و علي   له   وتحليد  وعرض  للأ   ر  رفر  تن  الأرا   الإعةم 

ظد للتليفزيل   عص ح  لذلك  ع رة    واتت ع؛  والتأانا  ناة  امف هد  استىلاب  لم 
ع لية   تن  يوىد  مم   ام ز   ال لوه    اللس  د  تن  غناه  عن  يت يز  نيث 

ثى   و دديمخ الأ   ر تن عت  ن وظلعى  وفلر  ل  وة الإعةتية الل ي التعرض ل 
ظط ع ج عريضة تن    إلىرخ يتد  عوظلعى  لست دام الأظ  ر الت  عية       

وظت   يل   واند الم ىلر    لرزجا     ل و  وورجا  واللر خ عب  الع م  الرعر    ين 
 (. 2013 )ع دالظ هر 

 : السعودي التلفزيون 
عش ر   فدد  الوعلور  التلفزيل   )ليخ  إعت   ام ل ة    (1990الفلىلب  بأ  

تن إت  ري ج الأظ  ر   -عةمممثلة الزارة الإ-العراية الوعلوية ظد استف وج  
التلفز  ارامى   اث  نيثيلريةالت  عية    ع لت ج       الإ   رر  الت  و   يعتبر 

ير   ال  فذة ت   الخ ر ت تن  طلراج    والل يعرض تن  ةله  صلرة  الع لم    
امف هدين    سي سية واظتت وية وا  امةيين تن  تئ ج  ت  عية واد فية علم 

للتلرة   و ضفت  المل  الل  لط   الظد  اللارفة  الفجرة  بمث اة  وهل  ام ل ة  
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ام ل ة  ة ورظنض ر   الطي ة عن اتراث  والتعري   ا، لاج  ام ل ة   جمي   ت 
   رج الحدوو.

 : مواقع التواصل الاجتماعي: ثانياً 
(  وتميزج اورعة  2007التلاصد الا ت  عت   نه ية )ارتفرج ش   ج  

ردد الخبر و داولخ للتلرة الحية وامعبرة  وسرعة تلا  ة الأنداث علم تدار  
ت   وردلى   تالو عة  ت  شرة  ندواى    ن  تن    ال  ر  تّ ن  عن    مم   التع نا 

للأ   ر   الف   ج  هذه  تف ر تى     تن  ة   وتط ل ى   ط لن ،  
الإعةتية  وامعللت ج   امض تين  وٕاوارة  ص  عة  فع      اف د  وامو همة 

ع ثر  ف عةج  الف   ج  و علتى   وعص  ت  الدض يا   مختل   ر ة    وتف    
لأرفطة ام ضت التدليدية  ون لة التف عد اين    لأتثدديد االا ت  عية هت ال 

الا ت لي اليلم ت  ال يئة وا،ت   المحيط هت الل  ويطر علم ال ظ م    مت ع ج
 . (2015)اللريا   ادر ة لافتة لل ظر

الاجتماعي:تعريف   التواصل  الارتررت  لفر    هت  مواقع  ش  ة  علم  تلاظ  
لآراب والأف  ر وامف ةج تن   ج واعللتموت دتيى  فرصة لل لار و   و  ام

وعل الف تية  املف ج  )الدايوت    ة   الدروشة  وغرف  التلر   لت ج 
 . (2013والط ه ج 

تساب، ا برز مواقع التواصل الاجتماعي النشطة في المجتمع تويتر، وو أومن  
   .(2017 عرف كل منها )الخليوي،سناب وقد 
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امتغرتويتر:   للتدوين  تو في   ك  د   تلظ   لحظي     دين  اع لخ  وظد لم     
ادعج الخدتة عس س  ليجيب اموت دتل  عن طريدى  علم سيا  اويط هل:  

 .ووُ  ت   فعد الآ ؟
هل  ط يق  راسد فلرر  محت ر  وتتعدو ام ت ج للىلا   الذ ية    واتساب:

الرس  د الأس سية لل وت دتين  إرس   التلر  الرس  د    إلىويم ن للإض فة  
ش ج    واللس  ط  وهل ع ثر عت  ج تن ار تج و ليتر وس  ب يديل    الفالتل ية

 .لتعرفك علم الف ص الذر  تلاصد تعخ
 عت لتوجيد واث وتف ر ة الرس  د امتلرة هل  ط يق  لاصد ا ت سناب:  

رص   وإض فة  الفيديل   و وجيد  التلر   التد ط  لل وت دتين  يم ن  نيث 
 . تلدينتن امظ   ة الت     إلىورسلت ج  وإرس له  

التلاصد  و  تلاظ   ع   فيخ  شك  لا  إيج اي  مم   هانااج  عض فت     الا ت  عت 
و ديداج علم ني ة امةيين تن ال فر تن إندااى  لتغينااج اد فية وا ت  عية  

تن عه  هذه الآثًر الإيج اية  وية   ني ة ا،ت ع ج بأ  لى    وسي سية واظتت 
 (:  2019  الرف عت    ذ ره  )

  رو. ةع علم عف  ر واد ف ج الفعلب الأذة تطلة علم الع لم لةطف:  عولاج 
فرصة الذاج: نيث    ثًري ج:  فرصة لخلق ني ة   صة  إلتعزيز  يملك  تن لا  رخ 

 توتدلة لخ   ا،ت   يعبر به  عن ذا خ. 
الأ  عن  ام تلفة  الهلية  يدرب  فإرخ  الآ ر:  علم  ارفت نج   ع ثر  فراو ثًلث ج: 

لم اعد آلاف الأتي   عو   لل     ع   نتى  عضى  تن ا  ويجعلى  ظري ين 
  رو. عظ رة 
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ت بر التلاصد    رااع ج:  تلاظ   عه   ت  ص  تن  إ   الآ ر:  والرعر  للرعر 
علم صف  ،     التعديد  سىللة  للتع نا   ى  علمم   الا ت  عت  ظلية  عواة 

 يا.عن اميل  والاتج ه ج والتل ى ج الف تية تج ه جمي  الدض 
ال ص  تدليد  تو ج:  التلاصد  تن  اد فة  تن  ة   وذلك  الحض راج:  راع 

 لك املاظ  الا ت  عية. امفتر ة اين توتع لت  
الو ادة هل   لع و عدو   المحتلو وام يزاج والعيلب  إ اللس  د      لع 

الل  تلفر تن   امعللت ج  والأهداف ل د وسيلة ت ى   مم  يتب    ف د 
امعللت و عد  للأفراو   تن ةله   الر يوة  الدع    ج    إليى      وت ديُ الل      

تليا،  ل ج ح   فة  رلاعى  ومختل  توع  فة  زت ج اوارة الأإال ج ح   ورب و 
والإ الأالتداانا  تراند  بج ي   امت ذة  التج رب  عوظد     زتة راباج   دج 

عدم   عوو ردتى   ع  غي ب امعللت ج  عرو رية بم تل  عتلر الت ريخ علم  الإ
الل   ا  ذ الدراراج غنا الولي ة    د ام  شر والر يالع ت  ج ات وا وظتى    ر
ع د    إلى يور   والهزيمة  التراع جعوارة  إالففد  تن  علم  ولل   .ر   تل  

   ع د  عامعللت ج لااد تن تع لمة ال ي  ج اف د وظيق و لظيت سلي  تن  
ار الدر   ترا ز ا  ذ  إلى ت ح هذه ال ي  ج ع  رة عن تعللت ج  فعة  ذهب  

افأنه ع  تن ظرار  ا  ذ  الاعتي وية    د  الظروف  يت     وهذا  ن لة ع   ت    
تن  الأ الدظيدة  امعللت ج  علم  الاعت  و  يجب  عولى  لب  ف ن   د  عزت ج 

 (. 2015 زت ج وتع لمتى  )الةتت والعيو ور الت لص تن الأ
ع    الت ت  التثدي   م    والخبراب    العل  ب  تن    تن    ج رلع ويرو  ثنا 

عليى  " امعرفة لم  طر " هت تن عه  العلاتد الل  يار  ت ج الل يطلق  لل عام
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الأ  ظراراج  رظر،   فراو     العل  ب  هيلاب  طلر  وظد  الت ية     إلى وسلل ي ،  
تيةج  ع ثر  سي لرل   ال  ر  بأ   نم ذج  ت  أ  وهت  لم  طر  امعرفة    نم ذج 

هذه ام  طر وإذا    و شدة( تد  لتج ب الولل ي ج الخطرة إذا ت  فى لا )وعلا
  ام  ف  الل  علو عليى  تن    للإص اة به   وإذا ت  وعلا عيضج ت  وعلا ظ اليتى

تحل  الل  العلا ق  ظلة  ت   تلروا  وإذا  و د    يى   وظد  به    الدي م  وو     
إنداث  اف د   نا    اللعت  وى   تن  الأرلاع  لى   هذه  ع   ال  نثل  

و تر     اللظ  ت  االوللك  وهذه   إلىت ج  معلل هذه  ام  طر   عن   تلراج 
ظد  تل  اف د   نا عن اللاظ  فراو  التتلراج عن ام  طر الل يف لى  الأ

ام هذه التتلراج عن ام  طر للإض فة  لست دفراو  ا يدلم الأالفعلت  وع ناج 
تعتدداج ع رو عن ص تى  و فضية،  الذا ية ولروفى  ام وية وغناه     إلى

 . (2014 ( ل  ذ ظرار سلل ى  الت ت )العربي املظفية)لا ق تن الع
ويترافق ت  الأزتة ردص و فليخ و فليش   امعللت ج و  ردلى  رتيجة  

افأ  الأزتة  ويم ن التغلب علم الأزتة الإعةتية    لغي ب امعللت ج املالظة
 وفق ت  يلت: 

وفلراج لت في     يةوشف فظل  الحديدة: عهمية  دديم امعللت ج امتلافرة اتدق   -
الخ طئة لل  وث  مم  ييور   التفونااج  الذعر و فيض نج    إلىتل ة 

و وت ر   التأ د   عدم  توتلو  وار ف ع  الف  ع ج  وارتف ر  الثدة  فددا  
الف  ع ج  ل     وورة  وع ده   ا غذية  الدظيدة   امعللت ج  غي ب  ست ر 

 ي ل  تن التعب نج ح الا ت لاج.
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الع تة - اللد باج  الإ والا  عدد  الس  د  والا ت    و دديم ت  ع ج   عةم 
 ر  ره .لإم    و ديي  الحد  ق اللاظعية الل لا

 تلا ىة الأزتة. لى الددرة علم إ  فنا رس   رس  د ص وظة إ -
  عيين تت دث رسمت تتدرب. -
إتانة الفرصة للإعةم وعص  ب امت لح والض  يا لة ت   والتع تد ت   -

د واستفو را،   لإيج اعسئلتى   والعيو ور ية  )الةتت  الثدة  ا  ب   ع وة 
2015 ) 
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 الدراسات السابقة:
)راسة  و والدت طت  الخ لق  ،دف  (  1995ع د  ف ص  ف بة   إلىالل 

تدي ر اللسلار الدىرر علم العي  ج الوعلوية    تحديد امع لم اللصفية لخ  
 وامتريين  تن نيث الم ا والع ر  وف ص الفروق اين الوعلويين والل   ريين

 ة  ( تن طل 932والدطريين. وظد ط ق امدي ر العربي لللسلار الدىرو  علم )
الدي ر اموت دم  الث رلية. وظد  ف   امرنلة  املك سعلو  وطةب    تعة 
تتودة  ع تلية  وا ية  ال تفية   التجز ة  اطريدة  تر فعة  ا  ج  تع تةج  عن 

  ل تةف  لهرية إنت  ي  وواض ة علم العي  ج الوعلوية  ولم  ظىر فروق  
العي  ج الوعلوية  والم تعة( ونتلت  الم ا والع ر )لطةب امدارر الث رلية  

رظرا ى  تن  عظد  تتلسط ج  علم  الدىرر  اللسلار  تدي ر  امتريين      
والل   ريين يم ن  فوناه  والدطريين  الذر  الأتر  الأر   -   اتأار    -  حعلم 

الت فئ  عس ليب  ا عض  الوعلوية  إثًرة  العي  ج  عظد  الل  عد  الا ت  عية  ة 
 عن  وللك اللسلاست  فضةج  لللطفد توتد ةج لأنم ط الاستج لج الل ،يئ ا

وور التعل  الا ت  عت الذر ي تج عن الددرة عو ال  لذج الذر يضعخ اللالدا   
 للطفد.

ف ص العةظة اين اللسلار   إلى( الل هدفت  2007و  وراسة الع زر )
والعلاتد والار و طية    الدىرر  )العت اية   وهت  للف تية  ال برو  الخ وة 

الارفتوالتف ني    ور ة واللواعة   الا تةف    وف ص  الخبرة(   علم   ح 
والح لة   التعلي ت   واموتلو  الع رية   الفئة  ل تةف  الدىرر  اللسلار 

( الدراسة  ش رك    وظد  للعي واج  64الا ت  عية.  امرا عين  الذ لر  تن   )
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ع د  الخ ر ية.   إعداو  تن  الدىرر  لللسلار  العربي  امدي ر  است دام  تم  وظد 
الرويت .   لق  وتدي ر علاتالخ للذ لر  عريب  الوعلوية الخ وة  الف تية  د 

ال ت  ج   الدىرر   إلىو لتت  اللسلار  ور  ج  ا تةف    و لو  عدم 
  ل تةف  د تن الع ر والتعلي  والح لة الا ت  عية.

الل هدفت إلى  ت ي  عواة لدي ر الدلق تن (  ۲۰۱۲)  و  وراسة الخضر
وتإ الخ  زير   اين  رفللرزا  الفروق  امتزو ين  عرفة  وغنا  امتزو ين  واين  الم وين 

تن عي ة  علم  وذلك  المح فظ ج   اين س  ني  وط ل ة    ط لب  (  342)  وفروق 
ار ف ع   توتلو الدلق عن امتلسط    تن   تعة ال ليت  ولم  ظىر ال ت  ج 

روق  لهرية اين الم وين   تتلسط الدر ة علم امدي ر      لم  ف  ولم  ل د
  لم  ظىر  ة   الدلق اين امتزو ين وغنا امتزو ين  وعيضج  ظىر فروق ذاج ولال

 فروق اين س  ني المح فظ ج الوت.
( بهدف تعرفة تعدلاج  2013وظ م  د تن الدايوت والط ه تي وراسة )

الأرورية الم تع ج  طل ة  الرظ ية  ل  است دام  الا ت  عت  التلاصد  ف   ج 
ا اتج ه ج  اميارة    ف يد  العلاتد  عن  الطل ة   وال ف   لدو  الع م  لرعر 

 ت ور للأ   ر وامعللت ج. واست دم ال  نث   است  رة   وتوتلو اعت  وه   
وط ل ة. و لتت الدراسة    ط لب  (  291راب الطل ة. علم عي ة ظلاتى  )آموح  

عارز   إلى رت  ج  اين    ه عدة  الا ت  عت  التلاصد  ش   ج  است دام  ارتف ر 
عص  ت  ف  الف   ج  وع   لك  تتدرج الطل ة   نتلله     اد  تت ور  تن 

الع م    الرعر  التأانا    ف يد  شأنه   تن  الل  وامعللت ج  الأ   ر  علم 
و     ذلك   الإل ترورية    والت  فة  التدليدية  الإعةم  للس  د  وت  فوة 
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إيج  تعللت ،   وال عض  اي  اعض  والارت  ب   والللاب  اللط ية  الروح  تثد  عزيز    
سل ي   مح ولالآ ر  تثد  راط     لللض   ة  ا، ورة  الدو   الم رية    الأنداث 

الدا لت  والتف يك   تتداظية ت    ثخ وس  د الإعةم اللط ية الرسمية وش خ  
ام الع تد  الرسمية  والت ريض علم التظ هر عو الاعتت م عو الإضراب  واست د

ل  ي ج الا،ت    عو الدعلة مد طعة الأرفطة والفع لعفراو  الديني لإثًرة سللك  
  دعل إليى  الح لتة.

ال ج ر  و    الل   AlNajjar, & et al  (2016)  وآ رينوراسة  ط دت   
لفناور  لرو     ۲۰۱4ع م   الولل ية  ال فوية  الاستج اة  علم  للتعرف  م 

سط الت فوية لدو ال  لغين    دة علم عي ة الغ  امو ب متةزتة الفرق الأو 
  وعلىرج ال ت  ج     ع تج   (17-72)     و راونت الأع  ر اين(358)عدوه   

 % ( لديى  ور ة تعتدلة تن الدلق.  57ع  ع ثر تن رت  امف ر ين ) 
ر الدي ة ال ف  عن تددا  إلىهدفت  وراسة    (2019الزهراني )وع رو  

ائالت    الذا رة  م ل ج  ام ل  ية  اللفظت   ام ل   امر زر   )ام فذ  لع تلة 
ال ف     إلىاللسلار الدىرر  للإض فة    بام  ني( للت  ي لضطرا  –ال ترر  

عن هانا  د تن الم ا )ذ ر/عرثم( والح لة اللليفية )تلل /غنا تلل (  
علم   اي ى   والثةاية  الث   ية  والتف عةج  )تتزوج/ععزب(  الا ت  عية  والح لة 

وظد اضطرا الع تلة.  الذا رة  ت ل ج  عار  عز   ع د  الدىرر  اللسلار  ب 
اترعة( وبمتلسط    154  و د  ر 165  ) ( تف رك  319)اشت لت عي ة الدراسة  

( )28ع رر  ذ لر    )29( وإ ث  ت ل ج  26(  تدي ر  تم  ط يق  وظد   .)
تن   الدىرر  اللسلار  وتدي ر  و إالذا رة   ال  نث.  رت  ج    عش رجعداو 
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هانا  و ل   إلىالدراسة   اللليفية     ي  نت  إ  وا ّ    و  والح لة  الم ا   تن  ل د 
الا ت  عية    اضطراب  والح لة  علم  اي ى   والثةاية  الث   ية  والتف عةج 

 اللسلار الدىرر ع د عز  عار ت ل ج الذا رة الع تلة.
( وم هد  وال ي    الخ لق  ع د  تن  ع رو  د  وراسة 2019وظد   )

إوت اين  العةظة  بحث  امتغنا استىدفت  واعض  الإرتررت  الف تية      اج 
الدىرر وا ال فوت   لأرق واللسلار  الطي ة. لدو والاضطراب  لتدين والحي ة 

(.  229عي ة تن طةب   تعة اناوج العراية تن الم وين وظد الغ عدوه  )
منا ناك  للإرتررت  الدىرر  الاست دام  تدي ر  الدراسة  است دتت  وظد 

للأ العربي  وامدي ر  للل وزتة خ   العربي  وامدي ر  لع د  رق   الدىرر  سلار 
لروزربرج. الذاج  وتدي ر  ددير  اين    الخ لق   الفروق  ع   الدراسة  واي ت 

إنت  ي   والة  غنا  امتغنااج   الم وين  جمي   الإرتررت       إوت    ار  ط  وظد 
   لللسلار الدىرر لدو الم وين. ار   طج  والاج إنت  ي  

الإسةم   سي   وراسة  وال ي زاك وهدفت   Saiful(2020)  وفناوور 

Islama, Ferdousa &Potenzac  ع لم  فراو  دلق اين الأإلى  ديي  الهل  وال  
تن  ففت   ت  ر  وظت  ا جةويش    و COVID  -  19س     إ راب    تم 

  (1311)   يف د   ۲۰۲۰(عاريد    6ت رر إلى    ۲۹  )  توح عبر الإرتررت تن
ت ا،ت  عفراو  تن   عع  ره   ال ت  ج  (   63-13)  اين     تراوح  ع   وعلىرج 

(   %37,3و   %79,6  )  لدو م   دديراج الهل  والدلق الع  ر ف ععي ة الدراسة ل
الفئة الع رية  تن الو       و  وتوتل    س ة  30 بر تن  الأولىر الهل  لدو 

ال   للريلر تن  ععلم  الع م  اي        وتتزو ين   علي ت  الدلق  رت  ج  لىرج 
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 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

  وتوتلو  علي ت  س ة وامتزو  ج ت ىن  30 بر تن  الأ  ع ثر لدو الإ ث
 .نا الح لتية  وتلت د ج لللل    غ ععلم تن ال   للريلر

والحوني الخلا ة  وراسة  إلى 2020)  تالتلاع و   و   ،دف  الل   )
تعلي   ( لدو طل ة واللم ال19  -استدت ب توتلو ظلق فناور  لرو  ) لفيد

  ( ط لب  848م عي ة تن )ة ع     عل الع م بم  فظة   لب الفرظية   سلط 
ال  نث  إعداو  تن  ظلق     ة  لرو   تدي ر  لست دام  وظد  وط ل ة   ين  

عي ة الدراسة نيث الغ  عفراو   لصلت ال تيجة إلى ار ف ع توتلو الدلق لدو  
( الحو بي  والة 4.24امتلسط  فروق  و لو  عدم  الدراسة  علىرج       )

 . ظلق وس  د الإعةمواعد    متغنا الم ا   توتلو الدلقإنت  ي  
دف الل ،   Alkhamees, & et al  (2020)  ا وآ رين   وراسة الخ يو 

    ا،ت   الوعلورإلى  ديي  التأانااج ال فوية لم   ة  لرو  علم الو     
( العي ة  ال فوية    1160و  رت  التأانااج  اع لا   است ي    لست دام    )

الدر  و لصلت  الوعلوية   العراية  ع   ام ل ة  إلى  افعلره   ا  عظرو   %23,6اسة 
تتلسط   رفوت  الا تئ ب  شديد  راب     ة  لرو      إلىاتأانا  تثّد  نيث 

 (. %22,3( والتل ر )%24( والدلق )28,3%)
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 التعقيب: 
ع   ُ  ال  نثت    ن ولت  الو ادة  الدراس ج  است دام  تن  ارتف ر  لض   

امتغناا تن  اعدو  ذلك  وعةظة  الا ت  عت   التلاصد  ال فوية   وس  د  ج 
للج   ة   الح لية  الظروف  عن  ا  اعيدج اليلتية  والحي ة  الط يعية  بم     الظروف 

لى الفروق إ  عش رجذلك اللسلار الدىرر         ولت  اعض الدراس ج الل  
إض فة    اج بم  فيى  امتغنااج الديملغرافية  اللسلار الدىرر ل تةف امتغنا 

الل    ولت   الدراس ج  اعض  ا عض  إلى  وعةظتى   الدلق  اضطرالج 
اعض   عوض ت  ارتف ر  لرو        س دت  الل  الدراس ج الفناوس ج 

ع    ل  الفترة  ال  نثت      وتن ذلك  فترضهانااج  لرو  ال فوية ام تلفة.  
فراو    ص علم الأ  ة بم  فيى  تن  غنااج له  هاناالم   ة الح لي الزت ية   لد  

 . ار الدىرروإص اتى  لضطراب اللسل 
 فرضيات الدراسة:

ا،ت   عفراو    يل د ار ف ع عن امتلسط   توتلو اللسلار الدىرر لدو -
 .  19-الوعلور   لد     ة  لرو   لفيد

الل يتلدم ت ى     تت ور امعللت جلا تةف     لا يل د هانا وا  إنت  ي   -
 علم توتلو اللسلار الدىرر.  19-الفرو ا   ر  لرو   لفيد

إنت  ي    - وا   هانا  يل د  توتلو لا  علم  التعلي ت  اميهد  لا تةف    
 اللسلار الدىرر. 

إنت  ي   - وا   هانا  يل د  اللسلار  لا  توتلو  علم  الم ا  لا تةف    
 الدىرر. 

هانا  - يل د  إنت  ي  لا  وا   لتف عد    امعللت ج     التعلي ت تت ور  واميهد 
 والم ا علم توتلو اللسلار الدىرر. 



 

 

 
252 
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 الدراسة وإجراءاتها: منهج 
 منهج الدراسة:

 .الدراسة الح لية علم ام ىج اللصفت  دلم
بم تل     ذ لرجا وإ ثًج   املاط ين  ا،ت   الوعلورعفراو  جمي     مع الدراسة:مجت

الع تة ( )34,218,169)  عدوه   الغوالذين    ىه 1441  لع م   ام  طق الهيئة 
    (.2019  للإنت ب

الدراسة: ا  عينة  رفر  الإتم  عفلا ي  للاست ي    مختل تروني  علم  ت  طق        
مم     (%13)  (  و  رت رو ة الذ لر1200  اة )ام ل ة  وظد ش رك   الإ

ال  نثت     لست دام    إلىوف   الإ ث  عي ة  تن  العفلا ت  الا تي ر  طريدة 
تن الذ لر والإ ث  تن  (  365الغت عي ة الدراسة )  واذلك  spssار تج  

 .ق مختل  ام  ط
  أدوات الدراسة:

و  - التعلي ت(   اميهد  )الم ا   الديملغرافية  امتغنااج  عن  تتدر سيا  
يت  الل  الالدم  امعللت ج  الإرش واج  نترازية عن فناور  الفرو تن  ةلخ 

 )التلفزيل  الوعلور   ليتر  وا و ب  س  ب(. 19- لرو   لفيد 
الدىرر لدو    تدي ر ييد اراو  لللسلار الدىرر: تن ع د ظي ر اللسلار -

 ( 1989)    وآ رين عي ة الدراسة  تم است دام تدي ر ييد اراو  لملوت 
Goodman, et al   الدىرر  ويت ل  امدي ر   صلر خ ال ى  ية    لللسلار

ة  ( تفرواج الاظ  اعدين هم  الأف  ر اللسلاسية والأفع   الدىري10تن )
نددت امدي ر  ال و ةترا عة    وظد  تن     ت  ص   (2010)   الأصلية 
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تع تد   يدةسي لتترية   ظي ة  نيث  راونت  الدا لت      الا و ق 
( والث  ج اين امددرين  0.85دع وة الا ت  ر )  ج  (  والث0.84-0.89)
إلى0.96) للإض فة  ا  (   ال    ت لوة  ع تلين   لتدق  علم    لل دي ر 
(Chen et al, 2019.) 

تم   الح لية   علم عي ة الدراسة  صدق امدي ر: وللت دق تن صدق امدي ر
ع  راج   اين  اناسل   ار   ط  تع تد  لست دام  الدا لت  الا و ق  نو ب 

تام نو ب  ثم  ال عد   وور  ج  اعد  ل د  اين  دي ر  اناسل   ار   ط  ع تد 
الأ الار   ط  ور  ج  ظي  تع تد  لل دي ر  وظد  راونت  ال لية  اع و والدر ة 

د الار   ط اين  (  وظي  تع ت0,84-0,77اين ع  راج ال عد الأو  وور تخ )
 د تع تلغ  (      ا0,87-0,76ع  راج ال عد الث ني وور تخ  تراوح ت  اين )
(  والغ تع تد ار   ط ور ة 0,92ار   ط ور ة ال عد الأو  للدر ة ال لية )
( لل دي ر  ال لية  للدر ة  الث ني  صدق   (0,93ال عد  ار ف ع  إلى  يفنا  مم  

 .عراض اللسلار الدىرر عامدي ر   ظي ر 
امدي ر الدا لت   ا  ج  الا و ق  ا  ج  بحو ب  ال  نثت    ظ تت   :
تع ولة العي ة     لف عور  خ   ر   لست دام  علم  لل دي ر  الف   تع تد  الغ  وظد 

 ( مم  يلضح ا  ج تر ف  لل دي ر.  0,91الح لية )
تحليد  عسللب  نحراف امعي رر  و امتلسط الحو بي والا  الأساليب الإحصائية:

عُن ور لعي تين    الت  ين  )ج(  وا ت  ر  والث ني   الأو   الفرض  لا ت  ر  الاتج ه 
التوتدلتين   لا ت  ر  لا ت  ر  الاتج ه  اةات  الت  ين  وتحليد  الث لث   فرض 

 الفرض الراا . 
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج:

يل د ار ف ع عن امتلسط   توتلو اللسلار الدىرر   نتيجة الفرض الأول: 
 .  19-ت   الوعلور   لد     ة  لرو   لفيدا،عفراو لدو 

لدو   الدىرر  اللسلار  توتلو  تتلسط عفراو  معرفة  است راج  تم  العي ة  
ال لية للأ الدراسةفراو  الدر ة    وذلك        والانحراف امعي ررعلم تدي ر 
   المدو  الت لي:

 متوسط الوسواس القهري للعينة، والانحراف المعياري ( يوضح 1جدول )
 الانحراف امعي رر  تتلسط اللسلار الدىرر  العدو ال لت 

365 6,76 6,72 

ظي ة    ويتضح تن ع   الو اق  تعي رر (  6,76)  امتلسطالمدو   لنحراف 
( يفنا  (   6,72يو ور  عي ة  على  إوذلك  لدو  الدىرر  اللسلار  تتلسط    

 .امل ةفرض الدراسة  ررفضواذلك ا  الدراسة  في   د  
الث الفرض  وا     اني:نتيجة  هانا  يل د  تت ور  إنت  ي  لا  لا تةف    

ا ت ى   يتلدم  الل  توتلو    19-   ر  لرو   لفيدعلفرو  امعللت ج  علم 
 (. α=0.05)اللسلار الدىرر ع د 

توتلو   ع د  إنت  ية  ولالة  ذاج  هانا  و لو    (.α=0.05)معرفة 
الدىرر   عُزوعفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة  لى  إ  عي ة 

الل يوت دا ت امعللت ج  الأإ  ةف تت ور     ر  ع  الحتل  علم  فراو  ليى  
)التلفزيل  الوعلور   ليتر  وا و ب  س  ب(  تم    19-ناور  لرو   لفيدف

 One Wayتحليد الت  ين عُن ور الاتج ه مع لمة ال ي  ج )عسللب  است دام  
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ANOVA   را الت  ي  ج اين  لى ال ت  ج  اعد الت دق تن شرط تجإ( واللصل 
ظي ة    وهت ع بر  (sig=0.221)الغت    يثن  Leveneالعي  ج ل ت  ر    تن 

(0.05=α.)  لا( الد  د  التفرر  الفرض  رد د  سلف  اين    لذا  فروق  يل د 
 الت  ي  ج(  وذلك       المدو  الت لي:

لاف وفقًا  ( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين أُحادي الاتجاه لدلالة تأثير الاخت2جدول )
 لمتغير مصادر المعلومات.   

 ال و ة الف  ية  تتلسط امراع ج رية ور  ج الح م لع امراع ج اللسلار الدىرر 
الدلالة  
 الإنت  ية 

 107.040 3 321.120 اين ا، لع ج 
 361 16123.143 ا، لع ج وا د  0.068 2.397

44.662 
 364 16444.263 ا، لع 

الو المدو   تن  )يتضح  ف  ظي ة  ع   ع د  2.397 اق  والة  غنا   )
(0.05=αنيث يفنا  (sig=0.068)   إ  (  وذلك  هانا  إ    و لو  عدم  لى 

ت ى    يتلدم  الل  امت ور  الوعلور  عفراو  لا تةف  فناور  عا،ت       ر 
علم   واذلك   لرو    الح لية   الظروف  لد  الدىرر    لللسلار  إص اتى  

 رد د فرض الدراسة التفرر. 
ال إنت  ي    : الثالثفرض  نتيجة  وا   هانا  يل د  اميهد  لا  لا تةف    

  -  ر   لد فترة     ة  لرو   لفيداللسلار الدىر التعلي ت علم توتلو  
 (. α=0.05) د ع 19

ولالة   ذاج  هانا  و لو  توتلومعرفة  ع د    (.α=0.05)  إنت  ية 
الدىرر   عُزو  عفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة    لى إعي ة 

ا تةف اميهد التعلي ت )يدرع وي تب  ثًرلر    تعت  وراس ج علي (  تم  
 One Wayتحليد الت  ين عُن ور الاتج ه مع لمة ال ي  ج )عسللب  ام  است د
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

ANOVA   ال ت  ج  اعد الت دق تن شرط تج را الت  ي  ج اين  لى  إ( واللصل
ل ت   الغت    Levene  رالعي  ج  ع بر(sig=0.776)نيث  وهت  ظي ة     تن   

(0.05=α.)  لا( الد  د  التفرر  الفرض  رد د  سلف  اين    لذا  فروق  يل د 
   ي  ج(  وذلك       المدو  الت لي:الت

( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين أُحادي الاتجاه لدلالة تأثير الاختلاف وفقًا  3جدول )
 المؤهل التعليمي.لمتغير 

الدلالة   ال و ة الف  ية  تتلسط امراع ج رية ور  ج الح م لع امراع ج اللسلار الدىرر 
 الإنت  ية 

 35.884 3 107.653 اين ا، لع ج 
 361 16336.610 ا، لع ج وا د  0.498  0.793

45.254 
 364 16444.263 ا، لع 

( ف  ظي ة  ع   ععةه  المدو   تن  ع د  0.793ويتضح  والة  غنا   )
(0.05=α)    ا نيث  (sig=0.498)  يفنا وذلك  هانا  إ   و لو  عدم  لى 

لأ العل ت  اميهد  إص اتىفراو  لا تةف  علم  الوعلور  لللسلار  ا،ت      
 .  واذلك رد د الفرض التفرر الث نيالظروف الح ليةالدىرر   لد 
الفرض   إنت  ي    :الرابعنتيجة  وا   هانا  يل د  علم  لا  الم ا  لا تةف    

ل الدىرر    اللسلار  فترة     ة  لرو توتلو   د  ع   19-   لفيد  د 
(0.05=α .) 

توتلو ع د  إنت  ية  ولالة  ذاج  هانا  و لو    (.α=0.05)  معرفة 
الدىرر   عُزو  عفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة  لى  إعي ة 

-Independentا تةف الم ا  تم است دام ا ت  ر )ج( لعي تين توتدلتين )

Samples T Test)   واللصل الإ   اعد  ال ت  ج   تج را  لى  شرط  تن  ت دق 
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لا ت  ر   الف  ية  ال و ة  تن  العي تين  اين  ال   Leveneالت  ي  ج  غت  نيث 
(sig=0.505) ظي ة تن  ع بر  وهت      (0.05=α.)    الفرض رد د  سلف  لذا 

 يل د فروق اين الت  ي  ج(  وذلك       المدو  الت لي:  التفرر الد  د )لا
لتين لدلالة تأثير الاختلاف وفقًا لمتغير  ( يوضح نتائج اختبار )ت( لعينتين مستق4جدول )

 الجنس.
 الدلالة الإنت  ية   ج الحرية ور  ظي ة )ج( اللسلار الدىرر 

 0.402 363 0.839 تج را الت  ين تت دق 

( ج  ظي ة  ع   الو اق  المدو   تن  ع د  0.839ويتضح  والة  غنا   )
(0.05=α)    إنيث   (sig=0.402)  يفنا متغ إ  وذلك  هانا  نا  لى عدم و لو 

لدو   الدىر عفراو  الم ا  لللسلار  إص اتى   الظروف    رالعي ة    لد    
 .واذلك رد د الفرض التفرر الث لث  الح لية

  لتف عد تت ور  لا يل د هانا وا  إنت  ي   :الخامسنتيجة الفرض 
امعللت ج واميهد التعلي ت والم ا علم توتلو اللسلار الدىرر   لد  

 (. α=0.05) د ع  19-فترة     ة  لرو   لفيد
ولالة   ذاج  هانا  و لو  توتلومعرفة  ع د    .(α=0.05)  إنت  ية 

الدىرر   عُزو  عفراو  لاستج لج   اللسلار  تدي ر  علم  الدراسة  لى  إعي ة 
تم   والم ا(  التعلي ت   واميهد  امعللت ج   )تت ور  الدراسة  تتغنااج   ف عد 

 Three Wayة ال ي  ج )تحليد الت  ين اةات الاتج ه مع لمعسللب  است دام  

ANOVA  لى ال ت  ج        المدو  الت لي: إ( واللصل 
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 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين ثلاثي الاتجاه لدلالة تأثير تفاعل متغيرات 5جدول )
 .(الدراسة )مصادر المعلومات، الجنس، المؤهل التعليمي

 اللسلار الدىرر 
 م لع امراع ج

Type3 
 الف  ية ال و ة  تلسط امراع جت ور  ج الحرية 

الدلالة  
 الإنت  ية 

Corrected 
Model 1111.66 27 41.173 0.905 0.605 

Intercept 2313.909 1 2313.909 50.858 0.000 
 0.383 0.764 34.764 1 34.764 الم ا 

 0.819 0.309 14.060 3 42.180 اميهد العل ت 
 0.209 1.520 69.154 3 207.461 تت ورامعللت ج

 0.546 0.712 32.382 3 97.146 اميهد العل ت الم ا *  
الم ا *   

 0.142 1.827 83.133 3 249.399 عللت جتت ورام

اميهد العل ت * تت ور 
 0.356 1.110 50.510 8 404.081 امعللت ج

الم ا * اميهد العل ت  
 0.476 0.926 42.150 6 252.901 * تت ورامعللت ج

   45.497 337 15332.596 الخطأ 
    365 33132.000 ا، لع 

    364 16444.263 ا، لع امت ح 

  ظي ة )ف( لتف عةج الثةاية اين  على المدو  الو اق ررو  إال ظر    دع 
( هت  إنت  ي  0.926امتغنااج  والة  غنا   )( ع د    0.05=α  نيث   إ( 

(sig=0.476  وذلك يفنا  )امعللت ج   لى عدم و لو هانا لتف عد تت ور  إ
التعلي ت ال    والم ا   واميهد  الدىرر  وع د  لى إظر  علم الإص اة لللسلار 

نده   علم  تتغنا  ل د  الر يوة  والتأانااج  الث   ية   عدم  االتف عةج   ضح 
إنت  ي   )ولالتى   ع د    0.05=αالإص اة علم  الفرض  (  رد د  واذلك    
 .   التفرر للدراسة
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 مناقشة النتائج:
سة الح لية الل ع يت لل ف  عن توتلو اللسلار الدرالدد  لتت  

ا تت ور  هانا  وتحديد  علم  الدىرر   الديملغرافية  امتغنااج  واعض  معللت ج 
الدىرر   لد     ة  لرو   لفيد اللسلار  ا،ت     19-اضطراب  لدو 

الوعلور  وفق امع لمة الإنت  ية لل ي  ج الل تم جمعى  الاسطة الاست ي    
إص اة  ل ترو الإ إلى عدم  الدىرر   لد  عفراو  ني   اللسلار  العي ة لضطراب 

امت ن الدراسة علم  الظروف  متغنااج  للدراسة  وعدم و لو عر هانااج   ة 
 اللسلار الدىرر.

امتلسط   الدىرر عن  اللسلار  انخف ض توتلو  الدراسة  نيث وض ت 
الخ ل  ع د  وراسة  ت   ال تيجة  هذه  واذلك  تفق  العي ة   وال   دت طت ق 

لى ع  العي  ج الوعلوية نتلت   تدي ر اللسلار إعش رج  ( الل  1995)
ىرر علم تتلسط ج عظد تن رظرا ى  امتريين والدطريين والل   ريين  الأتر الد

اتأار العي  ج الوعلوية ا عض عس ليب    -علم الأر ح    -الذر يم ن  فوناه  
إثًرة لأنم عظد  الل  عد  الاالت فئة الا ت  عية  الطفد   ط  الل ،يئ  ستج لج 

امدتوتد ةج  التفونا  هذا  ويي د  اللسلاست.  للوللك  ع لية    وور  علم  ترح 
 عن وور التعل  الا ت  عت الذر ي تج  اط   ا تو ب الوللك  فضةج تر الاش

عوضح   نيث  للطفد   اللالدا   يضعخ  الذر  ال  لذج  عو  الددوة   ي لر  عن 
اTenore & Basilem   (2018)  ولزيد علاتد  عه   الل  ف د  لع  صر 

ظ ع    ل    ورة علم  في   لل   ية تن الإص اة للاضطراب  والل يم ن 
آثًر الإ ى و و و عد علم  عزيز الرف هية ال فوية  وتم    طلر امرض ال فوت  
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 على المجتمع السعودي

 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

نتى   ن لة التعرض للعلاتد الخطر واميوية إليخ  وهت: التترف الف تت  
 ت  عية   رج الأسرة.  الا  وتم سك الأسرة  واملارو

وا   إالدراسة    عش رج        هانا  و لو  عدم  لا تةف    نت  ي  إلى 
وس  ب(   ووا و ب   و ليتر   الوعلور   )  لتلفزيل   امعللت ج  تت ور 
للإص اة لللسلار الدىرر  واذلك فإ  ال تيجة الح لية  تل  ت  وراسة ع د  

وم هد   وال ي    الإرتررت لىإ  عش رج  الل    (2019)الخ لق  إوت    ار   ط   
الم لدو  الدىرر  لللسلار  إنت  يج   والاج  ل            و ار   طج   نه   عين   

)الدايوت   الأرو   الم تعة    طل ة  لدو  لل عللت ج  تياراج  تتدراج  ش لت 
امويولين    2013والط ه تي    وا ىت  الل  التعللج  عارز  ع         )

ام الز    هت  لم   ة  لرو   بم التتدر  تظللخ    عللت تي   تعللت ج  تن  فيخ 
الاست2020)الع زر    ل و ة  ذلك  ورذ ر  التلاصد   د(   ملاظ   امر فعة  ام 

الوعلور ا،ت    يع و   ؛الا ت  عت    ت   الغت  تن   (%58)  نيث 
  ه  ك علاتد ع رو  ر  ط للثد فة  تل  تن مت   عالو     مم  يفنا إلى  

 تى  لللسلار الدىرر. ر  وى    الإص اة تن عدآإلى 
تعلي ت   اميهد ال ضح عدم و لو فروق اين الم وين وا تةف  ا     

الل   الدراس ج  ال تيجة  تفق ت  عدو تن  الدىرر  وهذه  الإص اة لللسلار 
والدت طت الخ لق  ع د  وراسة  تثد  الوعلور  ا،ت    علم     (1995)  ظ تت 

   لو فروق  لهرية إنت  ي  لى عدم و  إ   عش رج  ( الل  2007ووراسة الع زر )
  وراسة ع د الخ لق  عة      الا ت  عياين الم وين  والع ر  والتعلي   والح لة 

( وم هد  والة 2019وال ي    غنا  الم وين  اين  الفروق  ع   اي ت  ل         )
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)إنت  ي   الخضر  وراسة  إلى  للإض فة  الدىرر   اللسلار      2012   )
الدراس ج الل    ولت اضطرالج ع رو إلى  اعض    عش رج  ال ليت  اي     

للد الإص اة  فروق    الع م  و لو  الثةاين       لق  فلق سن  الإ ث  لتج ه 
    تتغنا الع ر تيار   الإص اة للهل  لدو الأ بر تن سن الثةاين لدو  

وال ي زاكالم وين   وفناوور  الإسةم  سي   وراسة      (2020 )  Saiful 

Islama, Ferdousa &Potenzac . 

 ا  وع د وراسة هانا  ف عد تتغنااج الدراسة )تت ور امعللت ج  الم   
التعلي ( يتضح عدم و لو عر ولالة علم هانا  ف على    اللسلار الدىرر 
الزهراني  إليخ  وصد  ت   ت   ال تيجة  واذلك  تل   لروف  لرو     ة  

وا 2019) هانا  و لو  الم ا   نت  ي  إ  (    تن  ل د  ال   لليفية   والح لة 
اي ى  والثةاية  الث   ية  والتف عةج  الا ت  عية   اضطراب    والح لة  علم 

  عي تخ اظتترج علم م لعة تن الذ لر والإ ث  إاللسلار الدىرر  نيث  
( اين  ت   عع  ره   و)28الل  تراوح  لم  29(   الل  الح لية  الدراسة  ( بخةف 

 تحدو الع ر   تغنا.
عفراو  عدم هانا     ة  لرو  علم إص اة  الدراسة     فإ  رتيجةوإجم لاج 

ار الدىرر  بم   فت لخ الظروف امت ن ة للج   ة  ا،ت   الوعلور لللسل 
الخضر  وراسة  ت   ا فدت  ظد  انترازية   ورس  د  تظللخ   تعللت ج  تن 

  رفللرزا الخ  زير  إ(   عدم ار ف ع توتلو الدلق لدو ال ليتيين إزاب  2012)
ع وراسةاي     و   لىرج  مختلفة  فيد    (2020)  آ رينالخلا ت  ار ف ع رتيجة 

( لدو العي ة الع  رية  وار ف ع توتلو 19- لرو  ) لفيدتوتلو الدلق تن  
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

الع والدلق  و الهل   الإسةم  سي   وراسة  عي ة  لدو  (   2020)  آ رين م 
الع لم   الل    ده   الخو  ر  نج   اين  للفرق  ذلك  يعزو  وظد  ا جةويش؛ 

الخ  زيرب   را درفللرزا  تد ررة  ت ثفة  لرو   تن  ىلو  ذلك  يتطلب  وت     
امتغنااج  لوة تن جمي  المى ج والأفراو.  وع لية الم إض فة إلى عدو   نا تن 

الوعلور   هذه   الفرو  يتلد ه  ت   عارزه   ولعد  الدراسة   لم  ت  وله  هذه  الل 
ت  رفره و داولخ  وسن ي  الفترة العتي ة تن  لعية ت ثفة وشف فة  وتراظ ة ت 

( إلى 2020)  رين آالدلارين و ط يق العدللج  نيث اي ت وراسة الخ يا و 
ا،ت   الوعلور لىرج لديى  هانااج رفوية  عفراو  تن عي ة تن    %23,4ع   

ال و ة تيشر  و عد هذه  والتل ر   والدلق  الا تئ ب  تثد  إلى شديدة  تتلسطة 
الو لا يد   ال فوية  الاستج اة  الوعلور ل نخف ض  لل جت      لد هذه    ية 

 .الم   ة
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 التوصيات والدراسات المقترحة:

ال  نثت     د - والا ترح  الدلق  اضطرالج  ت    ثخ  وراسة  علم  ا  بج  تئ ب 
 عةم وتلاظ  التلاصد الا ت  عت. وس  د الإ

 دترح ال  نثت   إع وة الدراسة لست دام امد ررة اين عي  ج عي وية وغنا   -
   .عي وية

الأ دتر  - ت   الدراسة  إع وة  ال  نثت    الثد   ح  الم رب  الاعت  ر   ذ   
 (. )الديني
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

 المراجع: 
 المراجع العربية:
 ( رلير  اضطراب  2018ال للر   الخطر    فض  تن  تلر  التدليد  ار تج  ف علية   .)

ملة   الوعلوية.  العراية  ام ل ة  ال و ب    لدو  لل ظ فة  امتعلق  الدىرر  اللسلار 
 .485-468  38التراية الأس سية للعللم الترالية والإرو رية     لية

عة ال ليت. ملة (. ظلق ارفللرزا الخ  زير لدو عي ة تن طل ة   ت2012)  الخضر  عث   
 .16-35( 3) 40العللم الا ت  عية 

ع د )  الخللي   الدىرر:  2012الله  اللسلار  لاضطراب  امعر   وراب  ت   العةج   .)
 وراب تعرفية واراتج عة ية. الد هرة: ا، لعة العراية. استرا يجي ج ت  

ظلق فناور  ( توتلو  2020ت ح؛ الحوني  عيوم؛ التلاعت  فيتد )الف  الخلا ة  ع د
" لفيد بم  فظة   لب 19- لرو   الع م  التعلي   واللم  طل ة  تن  عي ة  لدو   "

  .  54-68  42 (4)الفرظية   سلط ة ع   . ملة العللم الترالية وال فوية  
الا ت  عت   (. وور ش   ج التلاصد  2013الدايوت  ع د ال ريم؛ الط ه ج  زهنا )

الم تع طل ة  لدو  الع م  الرعر  الارو رية  ف يد  العللم  وراس ج  الأرورية. ملة   ج 
 . 81-66(. 1) 40 والا ت  عية

( عشرف  الإعةتت 2019الرف عت   الترويج  الا ت  عت    التلاصد  ش   ج  وور   )
والعربل المحليين  الو   ين  رظر  و ىة  تن  الأرو   و تلراه )  لوي نة    رس لة 
 .   ع     تعة الفرق الأوسط (. فلرةت 

( الرحمن  ع د  لضطراب  2019الزهراني   الت  ي  الع تلة    الذا رة  ت ل ج  وور   )
ال فوية    الت ة  توتففي ج  علم  امترووين  تن  عي ة  لدو  الدىرر  اللسلار 

-237(   6)  2   اية الوعلوية. ا،لة الدولية للدراس ج الترالية وال فويةام ل ة العر 
252. 

( الرحمن  الإع2014الف تت  ع د  والفرص. (.  الت دياج  الدديم:  المديد والإعةم  ةم 
 .139-125(. 32) 105  ا،لة العراية للعللم الإرو رية 



 

 

 
265 
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( شلىلب  الت  ع1990الفلىلب   والأظ  ر  الإ   رر  الت  و   التلفزيل   (.  ية   
 .197-193  4   الوعلور. وراس ج الوعلوية

وعة خ. الإس  درية: وار امعرفة  (. اللسلار الدىرر  ف يتخ  1991الطيب  مح د ) 
 الم تعية.

(. است دام الف  ب الوعلور للس  د الإعةم واللعت الت ت 2014العربي  عث    ) 
ية   تدي ة الرياض. ا،لة العراية عن ال دارة والتغذية وال ف ط ال دني: وراسة تو 

 .11-88  12 للإعةم والا ت   
الدى 2007فىد )  الع زر  اللسلار  ال برو للف تية (.  رر وعةظتخ للعلاتد الخ وة 

ار   طي وصفية  )وراسة  ت فلرةة  ت  وتنا  للعللم (رس لة  العراية  .   تعة  ي  
 .  الرياضالأت ية

( نهلة  العةظ ج  2020الع زر   الأزتة (.  واوارة  الا ت  عت  التلاصد  تلاظ   عبر  الع تة 
عبر صف ة وزارة الت ة     19ازتة ف يرور  لفيد   لإوارةالت ية )وراسة تحليلية  

الا ت  عية والعللم  واللو ري ج  للفلوفة  لارك  ملة  -486(   3)38 فيو لك(. 
462. 

( را د  تلا2014ال ر ف   الف  ع ج    م  ف ة  استرا يجت  التلاصد (.  تلر  ظ  
) ليتر   الوعلوية  العراية  لم ل ة  الرياضعالا ت  عت  الرظ ت  نملذ ج (.  اموتلوع   :

 لم تعة  ي  العراية للعللم الأت ية.
( والعيو ور    لد  غو  ؛  والتط يد ج.  2015الةتت   الأسا  الأزت ج  إوارة   .)

 لل فر والتلزي . ع   : الدار ام ىجية
نتى   2014(. عدو الد لاج التلفزيلرية والإذاعية تن ع م  2018الهيئة الع تة للإنت ب )

 .  م2018ع م 
)اله للإنت ب  الع تة  امعللت ج 2019يئة  واست دام  د ية  رف ذ  توح  رفرة   .)

 والا ت لاج للأسر والأفراو. 
التع   ت خ مم ن. ملة  يد  (. اضطراب اللسلار الدىرر: هد  2017ال ويني  وروة )

 . 36-23  27والا ت  عية  العللم الإرو روة 
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 ريم معيض القحطاني   ئلة معيض القحطانينا

التغينا الوي ست وور وس  د الإعةم والا ت(.  2015اللريا  شي  ب )    المديدة   
 .   المزا ر   تعة العربي اين تىيدر ت فلرة(. رس لة ت  وتنا)

 ( عت    فلو2005 لوة   عي  ج  علم  وراسة  الدىرر:  اللسلار  ملة  لية  (.  طي ية. 
 .232-205  (2) 29. التراية: التراية وعل  ال فا

( لير  ا2016نون   ملة  اللطني.  للأتن  ،ديد  الف  ع ج  للدراس ج  (.  موت ترية 
 .467-428  53. العراية والدولية

ال فوت للطب  الأتري ية  التف يتت   (. 2014)  الم عية  الدليد  تع ينا   ةصة 
ال فوية لةضطرالج  الخ تا  الح  ور)  والإنت  ت  عرلر  الد( رجمة  اناوج:  ار . 

 العراية للعللم  شرو . 
)ع ليلر    امر  ط2017سم ب  ال فوية  الاضطرلج  التلاصد (  تلاظ   لست دام  ة 

ترالية وال فوية الا ت  عت لدو طل ة الم تعة. ملة الم تعة الإسةتية للدراس ج ال
 .101-61(   25) 4  اغزة

 ار سع و الت  ح. (. تلسلعة عل  ال فا والت ليد ال فوت. الد هرة: و 1993طخ  فرج )
( الغف ر  ع د  الدت طت   عحمد؛  الخ لق   اللسلار  1995ع د  علم  (.  وراسة  الدىرر: 

 . 17-1( 5)1عي  ج سعلوية. وراس ج رفوية 
( عحمد  الخ لق   ال ليت: ملا  (.  2002ع د  والعةج.  التف يص  الدىرر:  اللسلار 
 ال فر العل ت.

م هد  جم  ت يوة؛  وال ي     عحمد؛  الخ لق   )ع د  وعةظتخ 2019   الارتررت  إوت     .)
عي ة   لدو  الم تعة    للف تية  طةب  الا ت  عية تن  العللم  ملة   ل    . 

1(47  )37-69.  
( و در  الظ هر   وتلا ىة  2013ع د  التلعية  الحديثة    الإعةم  وس  د  وور   .)

الأت ية.   الأزت ج 
https://www.researchgate.net/publication/309195835 . 

 3 معرفة (. اللسلار الدىرر اين الأس  ب والعةج. ملة ا 2015ع د الد ور  عال ا ر )
 137-.151 
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 ( جمعة  يلس    عت رة؛  امعرفي2014عرفة   ام طط ج  لضطراب  (.  ام  ئة  ام تلفة  ة 
 .699-635(   13) 4 اللسلار الدىرر. ملة وراس ج عراية

ب الم تع ج   ضلب تتغنار ال لع  (. اللسلار الدىرر لدو طة2010مح د  نون )
 .39-70  3 الاواب  لة  ليةوالفرظة:   تعة ال  ر الأحمر نملذ  ج. م 

 . تر عية م  طر الأرفللرزا الم   ة وإوارة عاره (. ظ   ة 2018ت ظ ة الت ة الع مية )
https://apps.who.int/iris /  .  

 ( 2019الت ة الع مية ) ت ظ ة
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a coronaviruses . 

 (. 2016) لا ت لاج و د ية امعللت جوزارة ا
 https://www.mcit.gov.sa/en/media-center/news/92952. 

https://covid19.moh.gov.s 

https://apps.who.int/iris/
https://apps.who.int/iris/
https://apps.who.int/iris/
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https://www.mcit.gov.sa/en/media-center/news/92952
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 ق.م 323ي اليونان حتى عام شرق الأدنى القديم فالتأثيرات الطبية لل

 دراسة تاريخية حضارية 

 د. عبدالله بن عويض العتيبي 

 العلوم الاجتماعية كلية – التاريخ والحضارةقسم 
  الإمام محمد بن سعود الإسلاميةجامعة 

  هـ 1442/ 9/ 22تاريخ قبول البحث:  هـ  1442/ 7/ 15تاريخ تقديم البحث:  

 اسة:  ملخص الدر 
المعرفة  تراكم  بداية خلْق الإنسان، ومن  المعرفة الإنسانية، نشأ منذ  الطب جزءٌ من  علمُ 
الثاني   النصف  بقيامها، وقد شهد  العصور، وهو مرتبط بالحياة والحضارة فنشأ  الإنسانية عبر 

فية، م نزعات فكرية ادّعى فيها الإنسان الأوروبي الهيمنة الثقا20م وأوائل القرن  19قرن  من ال
حضارات الشرق    وتمجيد الحضارة اليونانية على أنها المنبع لكل العلوم، مع أن الواقع يبين أن

ا  يه والهندسية،  والقانونيةِ،  الطبيةِ،  المجالاتِ  شتى  في  السبقُ  لها  وبالتالي كان  لتي الأقدم، 
 ستشملها دراسات لاحقة.

ثِر عليها في منطقة الشرق الأدنى حيث توضحُ النقوشُ والبرديات والأدوات الطبية، التي عُ 
امةَ بأعضاء الجسم الداخلية والخارجية، وطرق العلاج والأدوية، وكذلك وضع  القديم، المعرفةَ الت

الناتج عن الأخطاء الطبية؛ مما يعطي صورة  قانون خاص بالأطباء، من حيث المرتبات، والجزاء  
 قبل اليونان بحكم السبق الحضاري.عن ممارسة الطب بصورة واسعة في منطقة الشرق الأدنى 

كذلك، ظن الكثيرون أن الرموز الطبية )ومنها صولجان الحكمة( من ابتكار اليونان، في 
 حين نجدها عند البابليين في بلاد الرافدين قديماً. 

ل هذا البحث، سيتضح لنا أن اليونان أخذت من مصر والعراق وسورية القديمة ومن خلا
العلومِ   من  الأدنى  الكثيَر  الشرق  في  عُرفت  المتنوعة  الطبية  التخصصات  إن  حيث  الطبية، 

دي والنصوص المسمارية، التي عُثر عليها في مكتبة آشور بانيبال،  القديم، وكُتبت في أوراق البر 
 نيون بداية معرفتهم بالطب.وتعلم منها اليونا 

 نان.التأثيرات الطبية، الشرق الأدنى القديم، اليو   الكلمات المفتاحية:

 
 .خالص الشكر لعمادة البحث العلمي بجامعة الإمام ممثلة بمركز تاريخ العلوم على دعم البحث*
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Abstract:  

Medical Science is a part of human knowledge. It emerged since the 

beginning of the creation of man, and from the accumulation of human 

knowledge through the historical ages. It is linked to Life and civilization   it 

links to life and civilization.  It arose through its establishment, and the second 

half of the nineteenth century and the early twentieth century witnessed 

intellectual trends in which the European man claimed cultural hegemony and 

glorified the Greek Civilization as the source of all sciences.  Although the 

reality shows that the Civilization of the East was the oldest and thus had a 

Leader in the various medical, legal, and engineering field that would be covered 

in subsequent studies . 

Where inscriptions, Papyri, and medical tools had found in the Ancient Near 

East regions illustrate the full knowledge of the internal and external organs of 

the body, thus giving an image of the practice of medicine widely in the Near 

East regions before Greek          . 

  Many researchers also thought that the medical symbols including the 

scepter of wisdom, invented by Greek, while we had found it among the 

Babylonians in Ancient Mesopotamia   . 

Through this research, it is clear that Greek had taken From Egypt, 

Mesopotamia, and Ancient Syria, many medical sciences, as the various medical 

specialties found in Egypt and were written in Papyrus, the Greeks learned from 

them. 

  

key words: Medical effects, Ancient Near East, Greek. 
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 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

 المقدمة:
الصحة والمرض الإنسان بين  يعيش  أن  تعالى    ليعلمَ   ؛اقتضت حكمة الله 

وجل-الله    فضلَ  الصحة  -عز  في  ابتلاء  من  إنسان  يخلو  ولا  قال   ،عليه، 
 [20]المزمل:  .﴾َّ عَلِمَ أَن سَيَكُونُ مِنكُم مَّرْضَى  تعالى: ﴿
العلاجا  ولهذا إلى  المريض  ث   ،حتاج  ومن  التطبيب،  الط  ،أو  من فإن  ب 

 لما له من ارتباط بحياة الإنسان. ؛أهم العلوم المطلوبة في كل زمان ومكان
الأجسام   وبالتالي، معالجة  إلى  القديم  الإنسان  تخرج    ،احتاج  ن  ع التي 

على   المبني  الفطري  الطب  نشأ  وتجارب  ملاحظات  وبعد  الطبيعي،  نشاطها 
الحكماء وكان  اوالمتقد -  والسحرة  ،والكهنة  ،الظن،  في  منهم  لمون  سن 

 صناعة التطبيب.  وارثونتي -خاصة
المهمةو هذا،   الموضوعات  من  بحثنا  موضوع  العلوم    ؛يعُد  لكون  وذلك 

الإنسان المرتبطة بحياة  العقلية  العلوم  أهم  فالطب    ،الطبية  -وحفظ صحته، 
خلدون ابن  عرَّفه  يمرض  -كما  حيث  من  الإنسان  بدن  في  تنظر  صناعة   :

المرض الذي يخص    يتبيندوية والأغذية بعد أن  لمرض بالأ، فيحاول برء اويصحّ 
 وأسباب تلك الأعراض التي قد تنشأ عنها. ،كل عضو من أعضاء البدن 

الأقدمون   ترك  فقد  حال،  أية  الأدنى -وعلى  الشرق  وحضارة  تاريخ  في 
وما  -القديم الطبية،  العلوم  مجال  في  وغزيراً  ضخمًا  منه    تراثًً  الكثير  في زال 

وإنه مما    .وإبرازه  ،ونشره  ،لمختصين من أبناء المنطقة لدراستهدارسين واانتظار ال
الاعتزاز إلى  الحماس  ،يدعو  النفس  في  قت وتعمّ   أنه كلما كثرتْ   ،ويثير 

الأصيل  الأبحاثُ  الطبي  التراث  في  التي   ؛والدراسات  العميقة  الآثًر  تجلت 
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 ة. في حضارة اليونان القديم حضارة الشرق الأدنى القديمها تترك
 : البحث أو السؤال الرئيس مشكلة

ه  اليونان  أن  الباحثين  بعض  عند  ابتكر مَ   يلقد شاع  ومن .  الطب  تن 
المنطلق السؤال    ،هذا  الدراسةالرئيس  نجد  للشرق    ام  :لهذه  الطبية  التأثيرات 

الأسئلة العديد من  السؤال  اليونان؟ وتفرع من هذا  القديم في  منها:    ؛الأدنى 
ف في  الأطباء  أشهر  الدرامن  و ترة  الطب؟  دراسة  معابر    ماسة؟ وكيف كانت 

انتقال العلوم الطبية من حضارات الشرق الأدنى إلى بلاد اليونان؟ ومتى كان 
ذلك؟ وكيف كانت العلوم الطبية وطرق العلاج في الشرق الأدنى؟ وما أبعاد 
من   الغربيين  الباحثين  موقف  وما  الطب؟  لعلوم  القديم  الأدنى  الشرق  أصول 

مذلك؟   أي  أثرّ دً وإلى  على  ى  الطبية  العلوم  في  الأدنى  الشرق  ت حضارات 
 اليونان؟  
الأدنى توتش  للشرق  الطبية  "التأثيرات  بعنوان:  الموسمة  الدراسة  هذه  مل 

على المحاور   "حضاريةتاريخية  دراسة    -  ق.م  323حتى عام    القديم في اليونان
 التالية: 

 المحور الأول: مفهوم الطب 
مفهومً شكّ  المرض  غريبًال  يتحول    ا  فكيف  البشرية،  الجماعات  عند 

لم يكن أمام    ،وبالتالي  ؟هامدة  ةالإنسان القوي إلى مجرد كائن ضعيف، ث جث
إلا أن ينسب ظهور    ،الإنسان الذي واجه الموت لأول مرة في جماعته البشرية 
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ة  للمعانا  ةً رضوكان الإنسان في العصور القديمة عُ   ،(1)ى غير مرئيةالمرض إلى قوً 
 .(2)والقحط ،والحوادث ،راض الفتكة، مثل معاناته ويلات الحروبممن الأ

منذ وجودهذا،   الإنسان  هنا شعر  العافية  ه ومن  المرض،    ،بنعيم  وجحيم 
فإن حاجة    ،وبالتالي  ،(3) فقد سعى منذ البداية إلى الحفاظ على صحته  ،ولهذا

يصادفه   ما  وتطبيب  لمعالجة  حياته  أدوار  في  القديم  آلامالإنسان  لكي   ؛من 
لتذليل ما    ؛ يخفف تلك الآلام، بوجه عام، فيكابد ما يرشده إليه إلهام الفطرة

ا، حتى إذا أفلح اجتهاده في وابتكار الوسائل ابتكاراً أولي    ،تسببه تلك الآلام
متنقلًا و   ، لزيادة المنفعةتوسلًا   ح،إحداها يومًا ما، حاول التحسين في الأسلوب

بالتفاهم   التجارب  ممارسةً والاسترشافي  الأكثر  حوله  ممن  الأعمال  د    ،في 
ث ومن  فيها،  عهدًا  منه  في    ؛والأقدم  التوسع  إلى  التطور  بحكم  يتدرج  فإنه 

 .(4) وإبراز المبتكرات ،التصورات

 
، والنشر  للطباعة  أمواج  دار،  1ط،  القديمة  الحضارات  في  والطب  السحر،  يحيى  عدنان  أسامة  (1)

 .9 ص، م2015،  الأردن –  عمان
"، الأمراض  انتشار  في  فسيولوجية  سةادر   Epidemics  الوبائيات، "المشهداني  محمد  الفتاح  عبد  (2)

 .551 ص، م2012 نيسان، 4 ع، 19 مج، للعلوم تكريت جامعة مجلة
،  لبنان  –  بيروت،  المنهل  دار ،  1ط،  العرب  عند   الطب  تاريخ  في   الموجز،  عكاوي  خضر  رحاب  (3)

 .66 ص، م1994
،  القاهرة،  زكري  نو أنط:  تعريب،  الفراعنة  عهد  في   والتحنيط  الطب،  ريتر  لويس،  رجيا  يوليوس  (4)

 . 10ص، م1926
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 :(1) منها ؛سّم المعنيون بالمعالجة قديماً إلى عدة أقسامهذا، ولقد قُ 
مَ   الكاهن:  -1 يدّ هو  ان  وإعطاء  الغيب،  علم  اعي  عن  في  لخبر  لكائنات 

 ؛مستقبل الزمان، وكان يلعب دور الوسيط بين المريض والمعبود متوسلًا له
أو أمراضه، وكانت لديه معلومات    ،لكي يمنح المريض الشفاء من مرضه
 متوسطة في مهنة الطب والتطبيب. 

يزعم    الساحر:  -2 والساحر  الحق،  صورة  في  الباطل  إرادة  يطرد  أهو  نه 
 ، أو فك أعمال الأرواح الشريرة. سم المريضالشياطين من ج

الأرواح  أو طارد  العراّف،  أو  الساحر  تعني  أنها  بد  فلا  )ساو(  لفظة  أما 
النفسية كالرُّقى،  أو  الخرافية  الوسائل  استعملوا  الطائفة  هذه  وأفراد  الشريرة، 

 .(2)والتمائم، والفنون السحرية
تالي يغلب عليه  وبال  ،نبؤوالفرق بين الكاهن والساحر أن الكهانة تهذا،  

 للتأثير على الأرواح، فلا يمكن صنع سحر ما  ؛في أكثره  عملٌ   القول، والسحرُ 

 
(،  74)  المصريين  تاريخ،  الفرعوني   العصر  في  المصرية  والصيدلة  الطب  تاريخ،  الجمال  يحيى  سمير  (1)

 الطب ،  بدَّار  السيد  أحمد  وفاء،  192ص،  م1994،  القاهرة،  للكتاب  العامة  المصرية  الهيئة
 -الدوار  كفر،  الكتب  وتوزيع   رونش  لطبع  المعرفة  بستان  مكتبة،  الفرعونية  مصر   في  والأطباء

 ص ،  العرب  عند  الطب  تاريخ  في  الموجز:  عكاوي  خضر  رحاب،  23ص،  م2003،  مصر
67- 68. 

 .379ص ، القديم المصري الطب، كمال  (2)
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بعمل  يقترن  بالسحر  ،لذلك  .(1)لم  الطب  العرب  في    ؛ جمع  يشتركان  لأنهما 
 العمل.

: قبل الحديث عن الطبيب يجدر بنا تعريف الطب، فالطب لغةً   الطبيب:   -3
 ، (3) الفطنة والحذق  :ن الطب إ  :ذلك قيل، ول(2)يهوالمهارة ف  ،الحذق بالشيء

 .(4)نه علاج الجسم والنفس، ومنه علم الطبإ :وقيل
(: المريض ونحوه.  :(5) من  والطب   :ا أو طابةّ(: داوَاه وعالجه. ويقال)طبَ    )طَبَّ
له لدائه.  ،طَبَّ  علاجه  )طبََّبَ(  أو  أحكم  (    ومداواته.  ،المريض:  )اسْتَطَبَّ

ونحوه:   ؟أيها أصلح لدائه بالدواء  ؛نحوه في الأدويةو   الطبيبَ لدائه: استوصف  
 تداوى وتعالج.

 
، جرير  مكتبة،  دانش  آوند،  1ط،  الإسلام  قبل  العرب  تاريخ   في  المفصل،  علي  جواد  (1)

 (. 6/580، )م2006/ه1427
: تحقيق،  اللغة  مقاييس  معجم(،  هـ395  ت)   زكريا   بن   فارس  بن   أحمد  سينلحا  أبو ،  فارس  ابن  (2)

 (. 407/ 3، )م1979/هـ1399، بيروت، الفكر  دار، هارون محمد السلام عبد
 عُني ،  العرب   لأحوا  معرفة  في  الأرب  بلوغ،  البغدادي  الألوسي  شكري  محمود  السيد،  الألوسي  (3)

 (.3/338(، )ن.د) ،2ط، الأثري بهجة محمد: وضبطه وتصحيحه  بشرحه
 الخزرجي  السعدي  يونس  بن  خليفة  بن  القاسم  بن  أحمد  العباس  أبو  الدين  موفق،  أصيبعة   أبي  ابن  (4)

، المعارف  دار،  1ط،  النجار  عامر،  تحقيق،  الأطباء  طبقات  في  الأنباء   عيون(،  ه668  ت)
 .11 ص، م1996، القاهرة

،  العربية   مصر  جمهورية،  والتعليم  التربية  وزارةب   خاصة  طبعة،  العربية  اللغة  مجمع،  الوجيز  المعجم  (5)
 .385ص، م1994 /هـ1415
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 الطب اصطلاحًا:
الصحة حيث  من  الإنسان  بدن  في  يبحث  علم  ، (1) وعلمها  ،الطب 

فيحاول صاحبها حفظ الصحة والشفاء من الأمراض بالأدوية والأغذية بعد 
يُ  الذي  المرض  يتبين  الجسمأن  أعضاء  ا  ،صيب كل عضو من  لتي والأسباب 

 . (2) ينشأ عنها المرض
 الطبيب: 

مَ  الطبُّ حِ   نْ )الطبيب(:  المرضى  رفته  يعُالج  الذي  وهو  الطبابة،   ،أو 
 .(3)أطباء، أطبة :و)جمعها( ،ونحوهم

سمُ  لذلك  بها،  والمهارة  بالأشياء  الحذق  الطب  طبيبًاوأصل   ،لحذاقته  ؛ي 
 .(4)وفطنته

لفظ الطبيب  إلى  القديمة  مصر  في  يدعو  )  كما  وكان  (Sinwسونو   ،
الأطباء منقسمين إلى رتب وتخصصات، وهذا يتماشَى مع كادر الموظفين، أو  

 كادر الكهنة، حيث كانت الدرجات هي: 

 
  التربية  كلية ،  منشورة غير ماجستير رسالة"، الإسلام  قبل العرب عند الطب، "عباس غالب هديل (1)

 .6ص، م2003 /هـ1424، بغداد جامعة، للبنات
، 1/3(،  ت.  د، )بغداد،  لمثنىا  مكتبة،  الطب  في  القانون،  علي  بن  الحسين  علي  أبو،  سينا  بنا  (2)

 .7ص"، الطب، "عباس
 .385ص، الوجيز المعجم (3)
"حسن  محسن  أحلام  (4)  العلمي  التراث  مجلة"،  أوربا  في  الطبية  المعرفة  على  وأثره  العربي  الطب، 

 .166 ص، م2015، 3 ع، العربي
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  .Smsw sinwكبير الأطباء  -   .Sinwالطبيب العام  -
  .Sinw-wrرئيس الأطباء  -  .Shd sinwمفتش الأطباء  -
)1(.المشرف على الأطباء  -

imy-Sinw 
، وتعني (A-Zuسمى الطبيب في بلاد الرافدين باسم الأسو )كما  كان ي

الخبير بالماء أو الزيت، وهي تدل على الأهمية، التي لعبها الماء في المداواة عند 
، وكونه نقطة انطلاق العلاج الطبي عند السومريين؛ فالطبيب بذلك  (2)البداية

 .(3)لماءد أيا رب ايكون الرجل الذي يسترشد بالماء بمساعدة المعبو 
 الطب والسحر:

وغيرها من   ،والدين  ،والخرافات  ،بالسحر  -بداية تطوره-تأثر الطب في  
جنب إلى  جنبًا  متواجدة  التي كانت  به،  المحيطة  اختلف    ؛العوامل  ولكن 

 مرتبطين ارتباطاً  العلماء في السحر، الذي تبعه الطب في أول أمره، حيث كاناَ 

 
،  القاهرة،  للكتاب  امةعال  المصرية  الهيئة،  الثاني  كتاب  الألف،  القديم  المصري   لطبا،  كمال  حسن  (1)

 .40-39ص، م1998
،  بلخيربقة،  62ص،  م1967،  بغداد،  أسعد  مطبعة ،  العراقي  الطب  تاريخ،  العلوجي  الحميد  عبد  (2)

(، 1)  لدالمج،  التاريخية  للدراسات  الحكمة  مجلة"،  الرافدين  بلاد  حضارة  في  بالطب  الدين  ارتباط"
 .240ص، م2013كاجوان(،  2) العدد

"حمدلأا   سعيد   سامي  (3) (،  2-1ذ )  الجزءان(،  30)   المجلد،  سومر  مجلة،  القديم  العراقي  الطب، 
 . 87-86ص، م1974، بغداد، الآثًر مديرية
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ق آخر أن الطب قد بدأ بالسحر والشعوذة  فري أىين ر في ح .(1)وثيقًا بالعلاج
، ورأى فريق ثًلث أن الأطباء اعتقدوا (2)  قبل أن يصنف الملاحظات الواقعية

الأطباء  استخدم  وبالتالي  للشيطان،  حتى  أو  سلبية،  لقوة  نتيجة  المرض  أن 
دينية،  رقُية  أو  سحرية،  صيغة  بترديد  القوى  تلك  ومعالجة  لطرد  السحر؛ 

 . (3) القديم علمًا من العلوم نظريًا وتجريبيًا في نفس الوقتالمصريُّ  يعتبرها
أن الأطباء المصريين القدماء كانوا   -كما سيأتي-ويظهر من بردية إيبرس  

عاليًا،   الطب  مستوى  رفع  على  قادرين  بل  ومفكرين؛  وبحاثين،  متمرسين، 
علاجه في  يقاوموا  لم  سحرة  يكونوا  فلم  تقدير،  استحقوا كل  عالِمًا  م  فلقد 

 شيطانيًا.  
ا من غير شك، في  هذا، وفي الواقع لقد كان التعرف على التطبيب تجريبي  

الأمر الضرورة(4)أول  إليه  ألجأته  الأجيال  ،،  عليه  ،وتوارثته  وأضافت    ،فزادت 

 
 حضاري   وعي  نحو،  موسى  العزب  محمد:  ترجمة،  والهندسة  الطب   إله  إيمحوتب،  ج،  هاري  (1)

،  المصرية  ثًرالآ  هيئة(،  12)  كتاب  المائة  مشروع،  والتاريخية  الأثرية  افةالثق  سلسلة،  معاصر
 .40ص، م1988، القاهرة

،  الأول  الجزء،  القديمة  المصرية  الحضارة(  4)  القديم  الأدنى  والشرق  مصر،  مهران  بيومي  محمد  (2)
 لطبا  بدار،  382ص،  1989  /هــ1409،  الإسكندرية،  الجامعية  المعرفة  دار،  والعلوم  الآداب
 'Lefebure, G., Essei sur la Medecine Egyptienne de L،  386ص،  والأطباء

Epeque Pharaonique, Paris, 1956, pp.8-9.       
 .20-19ص، م2004، القاهرة،  الأولى الطبعة، الفراعنة زمن في الطب، برونو، آليو (3)
، الألوسي:  انظر.  الأشخاص  ضبع  على  قاصرة  تجربة  على  الغالب  في  مبنية  الطب  معرفة   كانت  (4)

 (. 3/327، )بر الع أحوال معرفة في الأرب بلوغ
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السحر عسيرة، فكان   الصحيح وبين  الطبي  العلاج  التفرقة بين  إليه، وكانت 
ال يتطلب  الأرواح  صنع  من  والتماالمرض  تعُدّ رقي  التي  وسائل    ئم،  أكثر  من 

تأثير نافذ ضد القوى العدائية   وفي مكافحة المرض، فكلاهما ذ  السحر فاعليةً 
فقد    ،ما معًا إلى جانب الدواء، ومن ثخدِ ب المرض، وعادة ما استُ سبّ التي تُ 

بالسحر الطبي  العلاج  يباشر  الطبيب  الكاهن  إلى   ،والتعاويذ  ،والرقي  ،كان 
نه كان يظن أن أعضاء الجسم تقع  إبل    ؛من عقاقير وأدويةا يشير به  جانب م

 .(1) تحت تأثير بعض المعبودات
الاحتلال   اتجاه  المعبودات  فعل  رد  فقد كان  الرافدين،  بلاد  في  أما 
بالنواميس الإلهية أن تُحدِثَ الشر )المرض(، حيث اختص كل من أنو وأنليل  

معبود أنَّ  على  المرض،  بإحداث  الشفاءِ ونركال  أيا اتِ  في  تمثلت   
 .(2)وتنكشزيدا

وجحيم المرض، ولهذا   ،بنعيم العافية  هشعر الإنسان منذ وجود  ،ومن هنا
 . (3)فقد سعى منذ البداية إلى الحفاظ على صحته

 
 ,"Edwards, J.E.S., "Krankbeit Sabwehr،384/  1،  القديمة  المصرية  الحضارة،  مهران  (1)

LA, III, 1980, P.759. . 
 .238ص"، بالطب الدين ارتباط، "بقة (2)
،  لبنان  –  بيروت،  المنهل  دار ،  1ط،  عربال  عند   الطب  تاريخ  في   الموجز،  عكاوي  خضر  رحاب  (3)

 .66 ص، م1994



 

 

 
282 

 دراسة تاريخية حضارية" - ق.م 323التأثيرات الطبية للشرق الأدنى القديم في اليونان حتى عام 
 د. عبدالله بن عويض العتيبي

 المحور الثاني: الأطباء المشهورون  
 مصر القديمة:   -1

 )Imhotep()1(:إيمحوتب 
سلا في  يأتي  الذي  بالعربية:  المجيمعناها  أو  على  م  ولد  سلام.  في  ء 

قبل الميلاد، من   2890الأرجح في بلدة الجبلين بمحافظة الأقصر، حوالي عام  
له كا يقال  القبلي    -أب  الوجهين؛  في  للأعمال  مديراً  يعمل  نفر، كان 

 نبت.  -غنخ، كما كانت زوجته تدعى نفر -والبحري، وأم تُدعى خردو
ق.م(،    2780، حوالي )رة الثالثةهو وزير الملك زوسر )جسر( في الأسو 

معماريا   وسياسي  كان  تجمّ ،  الصفات  هذه  وطبيبًا كبيراً؛ كل  ماهراً،  فيه ا  عت 
التاريخ، لكن لحُ  إلاَّ بعد وفاته   إليهظ أن صفة الطبيب لم تُضف  على مدى 

 بزمن طويل.  
ميدان  في  إيمحوتب  بأعمال  تفيد  معلومات  تصل  لم  حال،  أية  وعلى 

 
، للكتاب  العامة  المصرية  الهيئة(،  200)  الثاني  كتاب  الألف،  القديم  المصري  الطب،  كمال  نحس  (1)

 القديم   الأدنى  الشرق  تاريخ  في   دراسات،  مهران  بيومي  محمد،  51-49ص،  م1998،  القاهرة
،  الجامعية  المعرفة  دار،  الحديثة  الدولة  قيام  حتى  الملكية  قيام  منذ،  الثاني  الجزء،  مصر(،  1)

، ج،  هاري:  انظر،  تفصيليًا  للمزيد،  122-118ص،  م1988/هـ1409،  4ط،  يةر الإسكند
 وعي   نحو،  طه  ماهر  محمود:  مراجعة،  موسى  العزب   محمد:  ترجمة،  والهندسة  الطب  إله،  إيمحتب
،  القاهرة(،  12)  كتاب  لمائةا  مشروع،  والتاريخية  الأثرية  الثقافة  سلسلة،  معاصر  حضاري
 عمرو :  ترجمة،  القديم  المصري  الطب،  نن .  إف  جون،  صورة  48،  صفحة  184،  م1988
، م2012،  القاهرة،  للكتاب  العامة  المصرية  الهيئة،  الأسرة  مكتبة،  فلسطين  وديع  عادل،  شريف

 .259-258ص
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وإن كانَ  يُـعّدُّ  الطب،  الطبيب    عنه  قال  معروف باسمه،  أقدمَ طبيبٍ مصريٍّ 
م: إن إيمحوتب هو أول طبيب يبزغ  1923البريطاني سيرويليام أوسلر في عام  

بجلاء منذ فجر التاريخ، وإن لم يمكن إثبات ذلك بشكل قاطع، ولكن هناك  
 :(1) قرائن تشير بطريق غير مباشر إلى اهتمامه بالطب؛ منها ما يلي

-الذي عثر عليه بالقرب من الهرم المدرج بسقارة، يحوي    ال زوسر تمثأن   -1
إيمحوتب ألقاب  )هيليوبوليس  -ضمن  أون  رئيس كهنة  عين    -لقب 

والتحنيط،  بالطب،  الإلمام  فيه  يشترط  وكل كاهن كبير كان  شمس(، 
 والسحر، والفلك. 

  أنه في حوالي الأسرة التاسعة عشرة أصبح إيمحوتب من المؤلهين، وأطلق  -2
"ابن بتاح"، وفي الأسرة الثلاثين ذكُر إيمحوتب باعتباره الذي عليه لقب  

 يستجيب لمن يلجأ إليه بطلب الشفاء، وزوال المرض. 
ق.م(، جلس ملوك البطالمة على عرش مصر، وقد   323هذا، وفي عام ) -3

سبيلًا -حاولوا   ذلك  إلى  استطاعوا  المصرييين    -ما  أمام  يظهروا  أن 
لل  وتعبّدوا  المكفراعنة،  تحوتمعبودات  وكان  هذه    (2) صرية،  من  واحدًا 

 
 .50ص ، القديم المصري الطب، كمال  (1)
 عبد :  ترجمة،  أثرى  مذكرات  -والمعرفة  العلم  رسول،  توت  عوبدالم  رحاب  في،  جبرة  سامي:  انظر  (2)

،  القاهرة،  للكتاب  العامة  المصرية  الهيئة،  العربية   المكتبة،  بدوي  أحمد:  مراجعة،  جلال  العاطي
 .م 1974/هـ1394
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، ث سرعان  (1)المعبودات، وقد عبدوه تحت اسم "هرمس"؛ المعبود اليوناني
ما أدَخلوا عبادةَ معبودِهم أسكليبيوس؛ ربِّ الطب إلى مصر، ويكون في 

معبودًا مصريا   بطلمي  النهاية  على    المهيمنةَ  القوةَ  الناس  عقيدة  يبلور في  ا، 
إسقلاب(، ولعل    -هرمس    -إيمحوتب    -رف؛ هو )تحوت  لوم والمعاالع

، ورواية (2) أهم ما تبقَّى من صفات هذا المعبود صلته الكبيرة بعلوم الطب
اليوناني؛  لأسكليبيوس  مساويًا  إيمحوتب  باعتبار  مانيتون  المصري  المؤرخ 

 .(3)لمهارته في الطب
حوتب في سعة علم إيمما ذكره هيرودوت، وديودور الصقلي، وغيرهما من   -4

 الطب. 
5- ( الطبية رقم  برلين  بردية  على  المدرج 3038العثور  الهرم  إناء جوار  ( في 

 بسقارة. 
ن بردية إدوين سميث ربما كانت منسوخة من أ   (Breastedيظن برستد ) -6

لا  الأخيرة  البردية  هذه  وإن  إيمحوتب،  عهد  في  متداولة  قديمة  بردية 
 تستبعد أن تكون كتابته. 

 لماء الآثًر بأن إيمحوتب كان طبيبًا ماهراً. من ع كثير   اقتناع -7

 
 أحمد:  إعداد،  عنه  كتب  وما  إليه  نسب  ما  هرمس   -والنبوة  الألوهية  بين  الحكيم  هرمس:  انظر  (1)

 .م2002/هـ1423، 1ط، دمشق، والتوزيع والنشر للطباعة قتيبة دار ، سبانو غسان
 (.1) 375ص، مصر( 1، )مهران (2)
(3)  Sethe, K., Imhotep, der Asklopios der Aegypter, Lepzig, 1902, P.9. 
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ظلام  -8 في  واضحة  طبية  أقدم شخصية  إيمحوتب  بأن  أوزلر  وليم  وصف 
 التاريخ القديم. 

باليونانيين،   المصريين  اتصال  زاد  الميلاد،  قبل  السابع  القرن  وفي  هذا، 
أن أبوَا  الطب؛  علوم  في  إيمحوتب  على كتابات  الأخيرون  وقف    وعندما 

أن هو    يصدقوا  وإنما  الناس،  بشراً كسائر  يكون  أن  يمكن  النابغة  هذا  مثل 
 . (1) معبود، ومن ث فقد اعتبروه رَبا  للشفاء

معبوديْ   أسكليبيوس  مع  يعتبرونه  اليونانيون  البطلمي كان  العصر  وفي 
الطب عندهم، لذلك أقام بطليموس الثاني في القرن الثاني قبل الميلاد هيكلًا  

الملإيمحوتب   معبد  مدينة  في  )غرب  البحري  الدير  في  حتشبسوت  لكة 
 الأقصر(، وأصبح فيما بعدُ مزاراً لطالبي الشفاء. 

 :العراق القديمة -2
)لولو(، كان   اسمه  طبيبٌ  أسماؤهم  عُرفت  الذين  القديم  العراق  أطباء  من 

 
  من  وتعرف،  الشفاء  لهم  ليكتب   المرضى  إليها  يحج   كان  التي  الأماكن  من  إيمحوتب  معابد  كانت  (1)

 في   تمت   معجزة  ر ثإ  والدته  شفيت  كيف  إيمحوتب  معبد  في  كاهنًا  كان  الذي"،  تيسنشا"  قصة
 منسوبة   مصرية  بردية  بترجمة  فقام،  بالجميل  اعترافه  عن  يعبّر   أن"  نشاتيس"  أراد  وقد،  المعبد  ذلك

، م1963،  القاهرة،  المصرية   الأهرامات،  فخري  أحمد:  انظر.  اليونانية  اللغة  إلى  إيمحوتب  إلى
 ;Breasted, J.H., A History of Egypt, Chicago, 1905, PP.88-100،  45ص

Harry, J.B., Imhotep, The Vizier and Physician of King Zoser, Oxford, 
1928, PP.29f; Grenfell and Hant, Oxyrhynchus Papri, Vol.XI, 1915.. 
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 .(1) ق.م( 2700يمارس الطب في مدينة أور في حدود )
 :  القديمة  سوريا -3

 :(2)بو الطبإشمون أ
( سنة  صيدا  في  لأنه   1600ولد  الثامن؛  بالفينيقية  اسمه  ويعني  ق.م(، 

ثًمن إخوته. إنه منذ بدايته اتجه لدراسة الطب، ونتيجةً لتميزه في مهنة الطب  
واتساع شهرته، أطلق عليه فيما بعدُ )أبو الطب(، ومن أهم أعماله: المداواة  

 بسُم الأفاعي، واكتشاف التخدير. 
أنه مَن فعّل شعار الطب الحالي السومري الأصل، أخذ يذكر  مَن    وهناك

الفينيقيون في صيدا هيكلًا كبيراً  له  الطب، وأقام  بعضًا من علم  أبقراط  عنه 
"معبود  بـ  عندهم  عرف  حيث  المعبودات،  مصافّ  في  ووضعوه  وفاته،  بعد 

 . -حتى الآن-الطب"، ولا تزال آثًره ظاهرة في شمالي المدينة 
ظأية حوعلى   الألف  ال،  عبادته في حوالي  وانتشرت  إشمون،  المعبود  هر 

الكنعانية المدن  في  الميلاد  قبل  عند (3) الأول  الشفاء  معبودَ  إشمون  ويعدّ   .
الفينيقيين، وبصفته معبود الشفاء فقد اندمجت شخصيته في شخصية معبود  

 
 مكتبة (،  ط.د، )فخري  أحمد  :وتقديم  مراجعة،  باقر  طه:  ترجمة،  سومر  ألواح  من،  كريمر  صمويل  (1)

 .127 ص(، ت.د، ) اهرةق ال الخانجي مكتبة، بغداد المثنى
  الألف ،  حسين  طه:  مراجعة،  شعيرة  عبدالهادي  محمد:  ترجمة،  الفينيقية  الحضارة،  ج،  كونتينو  (2)

 .141-127ص،  م1997، القاهرة، للكتاب العامة المصرية الهيئة(، 263) الثاني كتاب
، م2001،  لأردنا  -عَمان،  والتوزيع  للنشر  الشروق  دار،  الكنعانية  المعتقدات،  الماجدي  خزعل  (3)

 .43ص
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الم قبل  السابع  القرن  قبل  يظهر  لم  الذي  أسكليبيوس،  اليوناني  يلاد، الطب 
وهم كانوا    وكان أسكليبيوس،  باسم  اليونان  عرفه  وبالتالي،  أدونيس،  يعادل 

 جميعًا من المعبودات السفلية. 
 اليونان القديمة:   -4

 ق.م(:  377-460لطبيب )ا ( (Hippocratesهيبوقراطيس، أبقراط 
بقرات   أو  بقراط،  أو  أبقراط،  هيبوقراطيس،  ونسبه:  (  (Hippocratesاسمه 

، ويعني اسم بقراط ضابطاً في سلاح الفروسية،  (Heraclidesيدس )ابن هيراكل
 .(1)أو ضابط الخيل، أو ماسك الصحة، أو ماسك الأرواح

أبقراط في جزيرة كوس )  460، في غرب آسيا الصغرى سنة )(Cosولد 
ليس   بزمن  الأكبر  الإسكندر  قبل  وذلك  المؤرخين،  جلِّ  باتفاق  ق.م( 

 .(3)،بيوس الثاني، وهو من أسرة أسكلي(2) بقليل
 :(4)أشهر كتب أبقراط التي فسرها وشرحها جالينوس ما يأتي 

 
، الحياة مكتبة دار منشورات، رضا نزار: تحقيق،  الأطباء طبقات في الأنباء عيون، أصيبعة   أبي ابن (1)

 .48ص، م1995، بيروت
 .10ص، م1986، بيروت، الهلال ومكتبة دار، أبقراط، غالب مصطفى (2)
"المرعب  توفيق  الكافي  عبد ؛  10  ص،  أبقراط،  لبغا  (3) ( Hippocrates)  بيالطب  أبقراط، 

، م2010،  دمشق(،  2)  الجزء(،  85)  المجلد،  العربية  اللغة  مجمع  مجلة("،  م. ق  460-377)
 .266ص

(4)   Encyclopedia, Britannica "Hippocrates", 1911, Inc., P.519; Garrlson, 
F.H., History of Medecine, Philadelphia and London, 1929, PP.92-101. 
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 الفصول، أوجاع النساء والولادة.   -الطبيب  -كتاب الأجنة   -أ
 دكان الطبيب "القاطيطرون" الذي يسمى أيضًا حانوتًا.   -ب
 الأهوية والمياه والبلدان.  -طبيب الأسنان  -ج
 الغذاء.  -راض الجادة الأم -الكسر والجبر  -الأمراض الوافدة  -د

أخلاقه: لقد تمتع أبقراط بأخلاق العلماء والأطباء، والحكماء والفلاسفة؛  
الكِبر،  من  الأخلاق  وتطهير  الوصايا،  من  العديد  في كتبه  القارئ  يجد  إذ 
والعُجب، والحسد، وكان يعالج الناس إحسانًا، حيث إن الطبيب، على رأي  

 : (1)بعأبقراط، هو الذي اجتمعت فيه خصال س
الرؤية،  الأو  الذكاء، جيد  الأعضاء، حسن  الخلق، صحيح  تام  يكون  أن  ل: 

 عاقلًا، صاحب ذاكرة قوية، خير الطبع. 
 الثانية: أن يكون حسن الملبس، طيب الرائحة، نظيف البدن والثوب. 
 الثالثة: أن يكون كتومًا لأسرار المرضى، لا يبوح بشيء من أمراضهم.  

رغبت تكون  أن  إبراء  الرابعة:  في  من  ه  يلتمسه  فيما  رغبته  من  أكثر  المرض 
 الُأجرة، ورغبته في علاج الفقراء أكثر من رغبته في علاج الأغنياء.  

 الخامسة: أن يكون حريصًا على التعلم، والمبالغة في منافع الناس. 
يخطر   لا  اللهجة،  صادق  النظر،  عفيف  القلب،  سليم  يكون  أن  السادسة: 

ل، التي شاهدها في منازل عِليةِ القوم، ناس والأموابباله شيء من أمور ال
 فضلًا عن أن يتعرّض لشيء منها.  

 
 .272-271ص["، الطبيب أبقراط، "] المرعب. 153-152، 53-51ص، راطقأب، غالب (1)



 

 

 
289 

 الاجتماعية و  انية الإنس مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

دواءً  يصف  لا  والأموال،  الأرواح  على  ثقة  ذا  مأمونًا،  يكون  أن  السابعة: 
 يُسقِطُ الأجنّةَ، يعالج عدوه بنية صادقة كما يعالج حبيبه.  قاتلًا، ولا دواءً 

زُهاء خمسة وتس أبقراط  عامًاوفاته: عاش  عالِمًا(1) عين  معلمًا  المنيّة  ،  ، ووافته 
ن أعمال تساليا جنوب  م  (  (Lirissق.م( في مدينة لارسا    377سنة )

 .(2) اليونان، ويرُوى أنه مات بمرض الفالج

 
: انظر(.  م .ق  370-380)   بين  ما  وتنحصر  أبقراط  وفاة   تاريخ  في  الأخبار   اضطربت  لقد  (1)

 .18ص، أبقراط فصول وشرح 1/219، العلم  تاريخ، سارتون
 .49ص،  الأطباء طبقات  في الأنباء عيون، أصيبعة  أبي ابن (2)
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 المحور الثالث: المدارس الطبية
 مصر القديمة:  -1

 كان تدريس الطب عند المصري القديم يقوم على منهجين: 
الج (أ الطلاب  النظري،تلقين  بكيفية   انب  الخاصة  الطرق  بتدريس  سواء 

المرض،   نوع  بمعرفة  وذلك  والدقيق،  السليم  النحو  على  الأمراض  تشخيص 
 وكيفية وصف علاجه. 

ينام ممددًا، وابدأ فحصه،  المريض  اجعل  )إبرز(:  إيبرس  بردية  كما تذكر 
ا، فإذا وجدت جلده ساخنًا وبطنه جامدة؛ قل له: إنَّ كبدك لا يعمل جيدً 

تُ  مرة  وعندئذ  بزيارته  قمتَ  وإذا  المرض،  هذا  من  الذي سيريحه  الدواء  له  عِدّ 
أخرى، وصار جسمه باردًا بدون أي سخونة؛ فإن كبده أصبح يعمل جيدًا، 

 . (1)وأصبح نظيفًا الآن، والدواء قد أخذ مفعوله
 المنهج التطبيقي العملي:  (ب

لأطباء  لطب، أو من ايتمثل بمصاحبة الطبيب لواحد أو اثنين من دارسي ا
لفحص   وذلك  المهنية؛  الممارسة  أصول  أساتذتهم  من  يتعلّمون  الذين  الشبان 
فيساعدون،   المكسورة،  العظام  أو جبر  بعمليات جراحية،  القيام  أو  المرضى، 

 .(2)ويتعلمون في نفس الوقت قيامهم لهذه المهام بالطريقة الصحيحة

 
 .112ص ، القديم المصري طبلا، كمال  (1)
، اللبنانية المصرية الدار، الإنسان صنعها حضارة لأول عامة ملامح الحضارات أم، السويفي مختار (2)

 .119-2/118، م1999، القاهرة، 1ط
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ون نفس مراض تكاد تك احتوت بردية إيبرس على أن طريقة تشخيص الأ
الموجودة حاليًا، مثل: فحص حرارة الجسم، والتسمع   الطبية  العيادات  طريقة 
على الصدر؛ لمعرفة دقات القلب، والفحص العام لمعرفة وجود أي تغيّرات في  

 .(1)الجسم وهكذا
 بيت الحياة )بيرعنخ(:  (ج

إنه لم تخصص للطب مدرسة خاصة بدراسته، وإنما كانت دراسته ملحقة 
، وكانت دراسته (2)ر المعارف والعلوم، التي عرفت في مصر القديمةبالمعبد كسائ

 .(3)تتركز في بيوت الحياة؛ إذ أُلحق بها قسم خاص بعلم الطب
وقد تميزت المعرفة في بيوت الحياة بالسرية، حيث احتُفظ فيها بسرية علم  

 .(4)الطبيةالطب، الذي دُرِّس في أقسام خاصة بها، تعد نوعًا من المدارس 
قد وُجِدت المدارس الطبية الملحقة ببيوت الحياة في المدن الكبرى، ذا، و ه 

بوباسطة  بمدينة  الحياة  بيت  في  الطب  لدراسة  متميز  مركز  أنشئ    حيث 
)هليوبوليس (5) )الزقازيق( وأون  أبيدوس،  أو  سايس،  في  وكذلك  عين    -، 

 
 .111ص ، القديم المصري الطب، كمال  (1)
، م1974،  اهرةقال،  مصر  في  والتعليم  التربية  تاريخ،  بدوي  أحمد،  مختار  دينال  جمال  محمد  (2)

 .214ص
 . 93ص، م1990،  القاهرة، الحياة دور، أديب سمير (3)
 .Weber, M., Le Benshous, L.A., III, P.955،  28ص، والأطباء الطب، بدار (4)
 Habachi, L., Ghalicungul, P., The House of، 30-28ص، والأطباء الطب، بدار (5)

Life of  Bubastis, Chronique D'Egypte, Braxelle, 46, 1971 . 
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 . (1)شمس(
 كيفية الدراسة في المدارس الطبية:   (د

دراسة م  خضعت  في  محددة  صرالطب  ونظم  لقواعد  وقد  (2) القديمة   ،
أمكن معرفة العديد منها من دراسة النصوص الخاصة ببعض الأطباء، وكذلك  

 : (3) مما ورد في البرديات الطبية، ومن هذه القواعد والنظم ما يلي
انتقاء الطلبة الدارسين في هذه المدارس من الطبقات الموسرة من بين   -1

 لكية. رجال الحاشية الم
الطبية  يبدو   -2 بالأدوات  الطلبة  إمداد  المدارس  هذه  قواعد  من  أنّ 

 اللازمة لدراستهم. 
 يبدو أن من قواعد هذه المدارس وجود معلمين لتدريب الطلاب.   -3
 وجود نصوص تعليمية ومنهجية.  -4

 المدارس الطبية في العراق:   -2
 المدرسة الدينية: وتتكون من:  -أ

 
 ,Meulenaere, H.J., Arzieschule, LA, I., 1975،  280ص،  والأطباء  الطب،  بدار  (1)

P.179 ،39-30ص، والأطباء الطب بدار: انظر، تفصيليًا. 
، الإسكندرية،  المصرية  الحضارة،  الرابع  زءالج،  القديم  الأدنى  والشرق  مصر،  إبراهيم  ميخائيل  نجيب  (2)

 . 34ص، م1966
 .42-40ص، والأطباء الطب، بدار: انظر، تفصيليًا (3)
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السوم في  الماشماشو  أو  وهو  (1) ريةالأشيبو:  الأرواح ،  طارد  أو  المعزم 
الطبيب، وكان  الذي يلازم دور  النفسي  الطبيب  المغرم دور  الشريرة، ويأخذ 
المعزم يسمى نفسه رجل المعبود أنكي؛ لأن المعبود أنكي هو معبود السحر، 

، (2)ولذلك يستعين المعزم به؛ لطرد الأرواح الشريرة، والتصدي للسحر الأسود
بع-وأصبح   بفض  -دُ فيما  بابل  يعمل  بسطت  حين  مردوخح  المعبود  ل 

 .(3) نفوذها
 المدرسة العلمية: -ب

الممار  عن  الأطباء  من  النوع  هذا  فقد ابتعد  العلاج،  في  السحرية  سات 
عقاقيره    التجأ تهيئة  في  والمعدنية  والحيوانية  النباتية  المصادر  إلى  الطبيب 
 .(4) الطبية

بداية من  ظهور التخصص  هذا، ولقد كانت أكبر قفزة عرفها الطب هي  
وأطباء  العظام،  ومجبرو  الجراحون،  الأطباء  فظهر  الميلاد،  قبل  الثاني  الألف 

 
، الجامعية  المعرفة  دار،  إيران،  العراق  -القديم  الأدنى  الشرق  حضارة  في  دراسات،  سليم  أمين  أحمد  (1)

 أسطورة  في  سةدرا  -الخلود   ميثيولوجيا،  الماجدي  خزعل،  229ص،  م1996،  الإسكندرية
، الأردن  -عمان،  والتوزيع  للنشر  الأهلية  ،القديمة  الحضارات  في  وبعده  الموت   قبل  الخلود

 . 104-103ص، م2002
 . 273ص ،  1998،  الأردن ،  والتوزيع   للنشر   الأهلية ،  الأول   الكتاب ،  سومر   متون ،  الماجدي   خزعل  (2)
 .239ص"، بالطب الدين ارتباط، "بقة (3)
، المثنى  ةمكتب،  فخري  أحمد:  مراجعة،  باقر  طه :  ترجمة،  سومر  ألواح  من  ،كريمر  نوح  صمويل  (4)

 .131ص(،  ت.د، )بغداد
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 .(1) العيون
 المدارس في بلاد اليونان:   -3

 مدرسة كنيد:   -أ
هذه   وكانت  الصغرى،  آسيا  غرب  شمال  في  من كوس،  بالقرب  تقع 
ولجهلها  الخاص،  وعلاجه  المرض،  وتصنيف  التشخيص،  تفضل    المدرسة 

 يا، كانت ترتكب الكثير من الأخطاء. بالفيزيولوج 
 معبد أسكليبيو في كوس:  -ب

أبوه   الذين كان  الآسيلبياديس،  بـ  تعرف  التي  الأطباء  لإعداد  بمثابة كلية 
 . (2) وجده منهم، وتلقَّى أبقراط فيها تدريبه الأول قبل أن يذهب إلى أثينا

 : (3)مدرسة أبقراط  -
الطبي مدرسته  أبقراط  أسس  تنه عندما  أن  شاء  نهجًا ة  المدرسة  هذه  ج 

قسمه  وضع  فقد  لذلك،  الإنسان،  ومعالجة  الطب،  مجال  في  صحيحًا 
 . (4) المشهور

 
 .240ص"، بالطب الدين ارتباط، "بقة (1)
(2)  www.qanhara-med.org/public/show-document php?do-idc1536& lang-ar. 
 .50-49ص، أبقراط، غالب (3)
 . 51-50ص، بقراطأ، غالب: انظر، تفصيليًا، القسم عن (4)
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من حضارات الشرق الأدنى القديم    معابر انتقال العلوم الطبية الرابع:    ور المح 
 شبه الجزيرة العربية( إلى الحضارة اليونانية   -  سورية   -  العراق   -  )مصر 

 :(1) منها ؛ ةبعض الحقائق التاريخي غي أن نستذكربادئ ذي بدء ينب
ن حضارات الشرق الأدنى القديم كانت قد انطلقت نحو الألف الرابع أ  -1

 قبل الميلاد. 
نفسها،    -2 على  مغلقة  القديم حضارات  الأدنى  الشرق  حضارات  تكن  لم 

 -رهبدو -وإنما امتد تأثيرها شرقاً وغربًا، كما لم يكن المجتمع اليوناني القديم  
المجتمعات، مجتمعًا   من  غيره  على  منفتحًا  وإنما كان  نفسه،  على  مغلقًا 
منه، لا   كان اتصاله بحضارات الشرق الأدنى القديم أمراً لا مفرَّ   ،وبالتالي

البحر  عالم  في  وازدهاراً  تطوراً  الأكثر  الحضارات كانت  هذه  أن  سيما 
أن   ،ثًرالتاريخ والآ  المتوسط، وتؤكد الاكتشافات الأثرية الجديدة في ميدان

أو في    ،ولم ينقطع يومًا، سواء في الميدان التجاري  ،هذا الاتصال كان قوياً 
 الميادين العلمية والسياسية.

 معابر التراث: 
في  اليونانيون  يبدأ  فلم  خالصة،  يونانية  نشأة  تكن  لم  العلم  نشأة  إن 

إن الأرض  ل  ب  ؛من فراغ كامل  (ومنها العلوم الطبية)استكشاف ميادين العلم  
بها  ك تجمعهم  التي كانت  القديم،  الأدنى  الشرق  بلاد  في  لهم  ممهدة  انت 

 
"زيتون  عادل  (1) ، الكويت(،  596)  العدد،  العربي  مجلة"،  نانو الي  حضارة  في  الشرق  تراث، 

 .7ص، م2008



 

 

 
296 

 دراسة تاريخية حضارية" - ق.م 323التأثيرات الطبية للشرق الأدنى القديم في اليونان حتى عام 
 د. عبدالله بن عويض العتيبي

وهجرات، والتي كانت أقرب البلاد    ، ورحلات   ، وثقافية   ، وتجارية   ، صلات حربية 
المباشرة  جغرافيً  الطبية من  ) ا إليهم. وإذا كانت الحلقة  العلوم  فيما يتعلق بانتقال 

  ، فإن المنطق   ؛ ي حلقة مفقودة، ه   ( ليونانيين حضارات الشرق الأدنى القديم إلى ا 
 . ( 1) ة لا محالة كانت موجود تؤكد لنا أنها    ؛ والاكتشافات الأثرية المتتابعة   ، والتاريخ 

المعابر  بعض  إلى  نشير  أن  وينبغي  المسالك   ، هذا،  البرية    ، أو  الطرق  أو 
إلى  التي من المؤكد أن هذا التراث الطبي كان قد انتقل من خلالها  ،  ( 2) والبحرية 
 ونان... ومنها: بلاد الي 
 المعبر الأول:  -

 : منطقة آسيا الصغرى )بلاد الأناضول( 
لقد كانت مدن آسيا الصغرى منطلق المدارس العلمية والفلسفية اليونانية من  

الرئيسية  المعابر  وأحد  خلاله   ، ناحية،  من  انتقل  الشرق    ا التي  حضارات  تراث 
 . ( 3) با الغربية، فيما بعد  إلى أورو ثَ الأدنى القديم إلى بلاد اليونان الأم، ومن  

 
 الإنسانية  والبحوث  للدراسات  عين،  اليوناني  للعلم  الشرقية  الأصول،  محمد  علي  محمد  محمود  (1)

 .73ص، م1998، القاهرة، والاجتماعية
  انتقلت   التي   فسها ن   هي   أوروبا   إلى   الإسلامية   العربية   الحضارة   منها   انتقلت   تي ال   المعابر   أن   الباحث   يرى   (2)

  بحكم   الأدنى   الشرق   من   بدأت   الحضارة   فعجلة ،  الأندلس   باستثناء ،  القديم   الأدنى   الشرق   حضارة   منها 
  الحضارة   زمن   عادت   ث ،  والرومان   اليونان   زمن   أوروبا   إلى   وانتقلت ،  المنطقة   تلك   في   الحضارة   قِدم 
 . أوروبا   إلى   جديد   من   انتقلت   ة الحديث   العصور   في   الأوربية   النهضة   وبعد ،  الشرق   إلى   سلامية الإ 

  وهي ،  لاحقة  تاريخية  بحقائق  تذكّرنا  الحقيقة  هذه  أن  في  شك  ولا.  7ص"،  الشرق  تراث، " زيتون  (3)
 بي العر   التراث  كان  حيث،  وإسبانيا  إيطاليا  وجنوب  صقلية  في  الحديثة  الأوروبية  النهضة  انطلاق

 .7ص، نفسه: انظر، وعميقًا راسخًا فيها الإسلامي
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 المعبر الثاني: -
تعدّ  المتوسط  البحر  حوض  مناطق  بين  الحضارية  الروابط  حدودَ إن   ت 

العادي السياسة  ،الاتصال  جانب  في  ذلك  أكان    م أ  ،الدين  مأ  ،سواء 
التجارة، كما ظهرت في شكل هجرات بشرية ينتقل فيها سكان شاطئ على  

ما   بكل  الأخرى  هذهالشواطئ  مع  أفكار  ينتقل  من    ، ظمونُ   ،الهجرات 
ن  يو فاليونان   ؛ونظرة للحياة بشكل عام  ،ولغة  ، وعلم  ،وثقافة  ،وعادات وتقاليد

مثلهم في ذلك مثل الفينيقيين، فقد بدأت   ،كانوا شعبًا من المهاجرين والتجار
التي أقامها هؤلاء    ،ق. م. البدايات الأولى لظهور عدد من المدن  800منذ  

 .(1)لمدن اليونانية الأصلون على نسق االمهاجر 
والمدن  أقد  و  الجزر  هذه  المتوسط-سهمت  البحر  أرجاء  في   -المنتشرة 

  وعاداتِ   ،ظمِ ونُ   ،وعلوم  ،بقسط كبير، وكان لها نصيب وافر في نقل ثقافات
الذي    ،هذه الشعوب إلى وطنها الأم، وكان من نتيجة ذلك التداخل الكبير 

الأدنىحدث بشكل خاص بين حضارات   اليونانية    الشرق  القديم والحضارة 
شغَ   ؛القديمة تداخل  عدةَ وهو  الشرق    ،عصور  ل  بالنسبة لحضارات  فيه  كان 

الجانبان   وهما  والتأثير،  الأخذ  وجانب  والتأثير،  العطاء  جانب  القديم  الأدنى 

 
، الجامعية  المعرفة  دار،  الحضاري  التاريخ  في   مقدمة،  اليونان،  يحيى  الوهاب  عبد  يفلط  (1)

 مطبعة ،  الإغريق  وحضارة  تاريخ  إلى  المدخل،  حسين  أحمد  عاصم،  32ص(،  ت.د، )الإسكندرية
  اليوناني  الحضاري  الفكر  تقدم  عوامل"،  سارة  خليل،  129ص،  م1991،  القاهرة،  الشرق  نهضة
 الثانية   الحولية(،  177)   الرسالة،  الاجتماعية  والعلوم  الآداب  اتيحول"،  وأسبابه  القديم

 .25 -24ص، 2002 -2001 /م1423 -1422، الكويت، الكويت  جامعة، والعشرون
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الحضاري  التأثير  يظهر  ث  ومن  حضارية،  شخصية  أية  فيهما  تتكون  اللذان 
على المنجزات الحضارية للمجتمع اليوناني القديم دنى القديم  لمناطق الشرق الأ

 .(1)في أكثر من جانب، ومنها الجانب الطبي 
 المعبر الثالث: -

انتقل من خلاله تراث الشرق الأدنى القديم إلى بلاد   الذي  -أيضًا-هو  
الة والعلماء اليونان، الذين ارتحلوا إلى بلدان  تلك النخبة من الرحّ   ياليونان، فه

الأدنى إنجازاتها   ،القديم  الشرق  بأنفسهم  وشاهدوا  ربوعها،  في  وأقاموا 
وقد  وهي  ،  (2)المذهلة بلادهم  إلى  وعادوا  الطب،  خاصة  علمية،  قيمة  ذات 

فقد   ث  ومن  ومعارفها،  علومها  من  بحضاراتهاأنهلوا  عن    ،شادوا  وأعربوا 
 . (3)ومنها الطبية ،احترامهم لها، واعترفوا بإفاداتهم من علومها

أدلة ترجم   وهناك  حيث  الرافدين،  بلاد  من  العلوم  انتقال  على  كثيرة 
اللغة  إلى  الأكدي  سرجون  بمكتبة  أعُدّت  التي  الفلكية،  الجداول  بيروسوس 

 
 .25ص"، عوامل، "سارة (1)
 نتيجة؛  بلادهم  في  السياسية  الأنظمة  تغيّر   في   يتسببون  اليونان  والمفكرين  العلماء  أن  نجد  حيث  (2)

  هوميروس  مطالبة  ذلك  ومن،  القديم  الأدنى  الشرق  بلاد  في  ومدنيةٍ   تقدّمٍ   من  هدوه اش  بما  تأثرهم
 تكوين   عنه  نتج   مما؛  المدن  وتحصين،  بالاستقرار  اليوناني  المجتمع  -والأوديسة،  الإلياذة   صاحب-

 بلاد  في  المدن  دويلات  سبقتها  وقد،  اليونان  بلاد  في  يلادالم  قبل  الثامن  القرن  في  المدن  دُويلات
، الصافوري  علي  محمد:  انظر،  السياسي  الفكر  حول.  تقريبًا  سنة  2000  من  بأكثر  رافدينلا

 .ص(، ت.د، )والرومان والإغريق اليهود لدى القانونية النظم
 .7ص"، الشرق تراث، "زيتون (3)
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مثل   العلوم،  الكلدانيين في  بعض  مؤلفات  اليونان من  اقتبس  اليونانية، وكما 
ونابوريانوس  cadenسايدن    ،Naburianusوأق فيثاغورس  وأقام  ليدس ، 
 . (1)س في مصر فترة من الزمنوجالينو 

في عصر ما )فإن من بين المؤلفين الرحالة    ؛هذا، وإنه فضلًا عن هيرودوت
الهلينستي  سلف  (قبل  البلاد  ههو  زار  الذي  الميليتي،  في   -مصر-  هيكانيوس 

ق.م(، ولا يجوز خلط اسمه مع    526  -570)  ،ازيس )أحمس الثاني(معهد أ
 .(2)البطلمي بداية العصر هيكاتيوس الأبدري من

 أما المعبر الرابع: -
رحلات أبناء الشرق الأدنى القديم أنفسهم إلى بلاد اليونان، وغيرها    يفه

من بلدان عالم البحر المتوسط والغرب الأوروبي، بدوافع تجارية وسياسية، فمن  
المعروف أن المصريين القدماء أقاموا مستوطنات لهم في الحوض الشرقي للبحر  

واستيطان واسع في عالم البحر    ،ام الفينيقيون بنشاط تجاريتوسط، حيث قالم
الميلاد، حتى   قبل  الثاني  الألف  أواخر  منذ  في  إالمتوسط  اليونانيين  سبقوا  نهم 

التجاري  النشاط  هذا  أن  نؤكد  أن  ويهمنا  الأوروبي.  الغرب  اكتشاف 
لم    فالتجار  ؛سعةيين كان يحمل في ثناياه علاقات حضارية وافينيق للمصريين وال

الأفكار معهم  وإنما حملوا  والمتاجر فحسب،  السلع  والقيم  ،ينقلوا   ، والعادات 
 

"،  الأوربية  والنهضة  الوسطى  القرون   في  الأوربي  الطب  في  بيالعر   الطب  تأثيرات ، "الجليلي  محمود  (1)
 .188 ص، م1981 /هـ1401 الحجة ذو، 4-3 ج، 32 مج، العراقي العلمي المجمع لةمج

،  مجاهد  عبدالجواد:  وتقديم  ترجمة،  الميلاد  قبل  الأولى  الألفية  في  والأجانب  مصر،  فيتمان  جونتير  (2)
 .270ص،  م2009، الأولى الطبعة، القاهرة(، 1329) العدد، للترجمة القومي  المركز
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اليونان بلاد  إلى  الحضارات  تلك  انتقلت  ث  ومن  والعلوم،  وساعد    ،والفنون 
الموقع الجغرافي لبلاد اليونان على القيام بدور المستورد لحضارات الشرق الأدنى  

ال  قيبال  ليسوالموزع لها    ،القديم الغرب الأوروبي   ؛يونان فحسببلاد  إنما  بل 
 .(1)أيضًا

هاجر الكثير من علماء الشرق الأدنى القديم إلى بلاد   ،ومن ناحية أخرى
)  ؛اليونان الثاني  قورش  الملك  عهد  الفرس في  احتلال    529  -559بسبب 

ق.م( لبلدان الشرق الأدنى    521  -523ق.م(، وفي عهد ابنه قمبيز الثاني )
ت فلاسفتها  سيا الصغرى أدى إلى تشتّ لاحتلال الفارسي لآيم، كما أن االقد

الغرب الأوروبي أفُْرغَِتْ من إ بل    ؛وعلمائها في أرجاء  الكثير من مدنها قد  ن 
انتهى عهد ازدهارها العلمي منذ سقوطها بيد    وقدمثقفيها مثل مدينة ملطية،  

عام   الفيث  ،ق.م  546الفرس  المدرسة  أن  المصادر  جوتؤكد  في  نوب  اغورثية 
سيا الصغرى بعد آإيطاليا قد تأسست على أيدي أحد العلماء المهاجرين من  

 .(2)هذا الاحتلال

 
 الإسكندر  عصر  نهاية  وحتى  بزوغه  فجر  منذ   الإغريق  تاريخ،  الطائي  إبراهيم  عادل  ابتهال  (1)

، م2011  /هـ1435،  الأولى  الطبعة،  الأردن  -عَمّان،  وموزعون  ناشرون  الفكر  دار،  المقدوني
 .32ص

 .8ص"، الشرق تراث، "زيتون (2)
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 المعبر الأخير:  -
المقدوني  توسعاتجاءت   الأكبر  ق.م(   323  -  334)  الإسكندر 

بلاد المل  لتشكّ  إلى  القديم  الأدنى  الشرق  تراث  خلاله  من  انتقل  الذي  عبر 
مراكز الحضارات الشرقية   -تهتوسعاب -كبر  الإسكندر الأاليونان، فقد اكتسح  

أرسطو   لأستاذه  يجمعوا  أن  جيوشه  قادة  إلى  أوامره  وأصدر  آنذاك،  المعروفة 
وقد أصبحت هذه العينات    ،ق.م( كل العينات العلمية التي طلبها  322)ت  

رت  لأول متحف ومكتبة يونانية، هذا بالإضافة إلى أنها وفّ   نواةً   -فما بعدُ -
الشخصيةالمادة  رسطو  لأ لأبحاثه  اللازمة  مدينة    ،العلمية  لبناء  خطط  كما 

عام   التي   (؛ق.م  331)الإسكندرية  لإمبراطوريته،  جديدة  عاصمة  لتكون 
البحر   عالم  في  متميز  علمي  مركز  إلى  البطالمة  خلفائه  عهد  في  ستتحول 

 المتوسط.
لمصر  استيلاءفإن    ؛وهكذا الأكبر  لتكون    ،الإسكندر  مدينة  وتخطيطه 

البطالمةالإسكن أسسها  التي  زالت   ؛درية  فقد  جديدًا،  ثقافيًا  مركزاً  أفرز  قد 
الشعلة لمدرسة الإسكندرية، والمتمثلة في جامعتها  وسلّ ،  أكاديمية أرسطو مت 

ما  ذروة  الجديدة  المدينة  بهذه  العلوم  وأصبحت  أثينا،  ورثت  والتي  ومكتبتها، 
 .(1)عاصرةوم الم للعل  ةوصل إليه العالم القديم، وانطلاق

 
  حتى   تأسيسها  منذ  موالعلو   الأدب  تطور   في  الإسكندرية   مدينة  دور، "الرحمن  عبد  الله   أعطى  بن  (1)

، منشورة غير ماجستير  رسالة(، م.ق 30/ م.ق  331) الميلاد قبل الأول القرن من الثاني النصف
، م2008،  الدراسية  السنة ،  الجزائر  جامعة،  والإنسانية  الاجتماعية  العلوم  كلية ،  التاريخ  قسم

 . 55ص، م2009
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خلال   ومن  الأمر،  حقيقة  سبق في  فإنمما  المعابر   ؛  بدراسة  الاهتمام 
في   ،الأساسية القديم  الأدنى  الشرق  الطبية لحضارات  التأثيرات  سلكتها  التي 

عامة القديم  التاريخ  استقراء  خلال  ومن  اليونان،  إلى  والتاريخ    ،طريقها 
ت  ؛الحضاري خاصة المعابر  أهم هذه  أن  المحيستبين  )تمثل في  التالية:  ( 1اور 

 ( مصر3اليونان )  -  سيا الصغرىآ  -  ( مصر2اليونان )  -  كريت    -  مصر
 .(1) اليونان مباشرة - ( مصر4اليونان ) - سورية -

ديورانت ويل  المتوسط (2)يقول  البحر  وبلدان  مصر  مع  أثينا  تجارة  "إن   :
لك  ا الثقافي، ذالأخرى جلبت لها الثراء، وكانت تلك الاتصالات عماد رقيه

أن التجار الذين كانوا يتنقّلون مع بضائعهم إلى جميع بلدان البحر المتوسط، 
ويعودون منها بنظريات جديدة للحياة تختلف عن نظرتهم عند خروجهم من  
بلدهم، وبعقول متيقظة متفتحة، وكانوا يأتون معهم بأفكار وأساليب جديدة  

علم والفلسفة، وأصبحت  وبذك، نشأ اليحطّمون بها القيود والخمول القديم...  
 أكثر مدن زمانها حيويةً ونشاطاً". (3) أثينا

هذا، ويتضح من هذا القول أن العلاقة بين مصر والشرق الأدنى القديم 

 
، اليونانية المعجزة نظرية وتهافت القديمة مصر  في الفلسفة نشأة حول الفلسفة أصل، طلب حسن (1)

 .18ص، م2003، 1ط، القاهرة ، والاجتماعية الإنسانية والبحوث للدراسات يمين
)بيروت،  الجيل  دار،  بدران  محمد:  ترجمة،  اليونان  حياة،  الحضارة  قصة  (2) ،  2م،  2ج (،  ت.د، 

 .61-60ص
 المجلد ،  الفكر  عالم:  انظر  ،تفصيليًا،  وفنية  واجتماعية   وفكرية  سياسية  موضوعات،  أثينا  عن  (3)

 .صفحة  414، م2009، الكويت، ديسمبر -أكتوبر(، 2) العدد(، 38)
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إلى  تعدّت  بل  والاقتصادي؛  السياسي  الجانب  على  تقتصر  لم  اليونان  وبلاد 
د لما انتقل  س قبل الميلاالجانب العلمي والثقافي، ونلاحظ أنه منذ القرن الساد 

الثقل الحضاري في العالم القديم إلى أثينا؛ خرج المفكرون اليونان يتجوّلون في  
ربوع بلاد الشرق الأدنى القديم، مستغلين سقوط الإمبراطوريات القديمة، التي 
والثقافية،  الفكرية،  اليونان  نهضة  أساس  ثقيلة، كانت  حضارية  تركِةً  خلّفت 

 .(1)لمفكرون في رحلاتهم مصرَ أولوية كبيرةولى هؤلاء اوالعلمية، وقد أَ 
ونظراً لأن مصر كانت تقابل بلاد اليونان، ولا يفصل بينهما سوى البحر 
اتصالات تجارية مع مصر  الفترة كانوا على  اليونانيين في هذه  المتوسط، وأن 

رات  وأفريقيا وبلاد فينيقيا؛ فهذا الذي ساعد اليونانيين في التعرف على حضا
 . (2)دنى القديمالشرق الأ

 
"بكر  أبو  عبدالمنعم  (1) ،  المصرية  التاريخية  المجلة"،  القديم  التاريخ   كتابة  في  وأثرها  الأثرية  الكشوف، 

 .3ص، م1956، القاهرة (، 5) المجلد
 .62ص، 2م، 2ج ،اليونان حياة ، الحضارة قصة، ديورانت ويل (2)
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القديم الخامس:    ورالمح الأدنى  الشرق  في  والأطباء  الطبية  وطرق    العلوم 
 علاجهم

أن طبّ  الغربيين  والعلماء  المؤرخين  بعض  الأدنى   يزعم  الشرق  حضارات 
و  المعرفة بخالقديم،  بعض  مع  بخور  سوى  يكن  لم  القديمة،  مصر  في  اصة 

وبا  الطبية،  والنباتات  م  ،لتاليللأعشاب  السحرفهو  على    والتمائم،   بني كله 
اليوناني طب علمي    ،والرقي والتعاويذ والشعوذة والخرافة، في حين أن الطب 

 .(1) قائم على الملاحظة والتجربة
 هذا، وأصحاب هذا الرأي كثيرون، منهم على سبيل المثال لا الحصر: 

ه  ق أنف بحأن يوصَ   يذهب تشارلس سنجر إلى أن الطب الحديث يصحّ   -1
لُ  اليونانيين، ولن يعرف طبيعة نظام الطب عندناه من خلْ بّ في  ن مَ   إلا  ق 

و  اليونانية،  مصادره  عن  شيئًا  الديْ أيعرف  هذا  فيه  ننسى  ما  يومًا  ن  ن 
يكون فيه الخسار الأخلاقي عدل الخسار    ؛و يوم سوء للطبلليونان، لهََ 

 ؛اك من هذالا خوف هنن  دِّنا أولكن من سعادة جِ   ؛العقلي على الأقل
أبقراطف التحقيق    -كما سيأتي-  إن شخص  أقرب إلى  اليوم  وروحه هي 

خرّ  منذ  يوم  أي  في  منهما  هامدةً والحياة  اليونانية  العلمية  العقلية  في   ت 
 .(2)القرنين الثالث والرابع الميلاديين

 
 . 74ص، الشرقية الأصول، محمد (1)
"سنجر  تشارلس  (2)   أحمد :  ترجمة،  اليونان  لنا  خلفه   ما،  كتاب  ضمن  منشور  بحث"،  الطب، 

 .302ص، م1929، القاهرة، الأميرية المطبعة، مصطفى علي ومحمد، فردريك
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يقول "جوزيف جارلند": "إن الطب المصري على عكس الطب اليوناني،    -2
ال عن  بعيدًا  و كان  فيما  النظريات  تفكير  عن  وبعيدًا  الطبيعة،  راء 

الملاحظات    ؛الافتراضية تكديس  على  حضارته  تشييد  في  اعتمد  بل 
والاستفادة منها، فأضاف بذلك خبرة عملية إلى فطنته الغريزية،   ،الواقعية

فإذا كان الإنسان الأول قد أدرك بالحيلة والتجربة كيف يحمي نفسه من  
احتار،    ؛أعدائه أفإنه  في  شك،  الطارئة  دون  والأوبئة  الأمراض  تلك  مر 

تتقمّ  التي  الشر  أرواح  إلى  فلجأ  عليه  الفساد،  فيه  وتبعث  جسده،  ص 
الإنسان في علاج أمراضه وأوبئته إلى السحر، ولجأ إلى الدين، وإلى الرقي 

الدجل والشعوذة البخور، كما لجأ إلى  وما توارثه   ،والتعاويذ والتمائم مع 
 .(1) جيلًا بعد جيل ؛صيةالتجارب الشخمن الخرافات و 

الجاهزة  -3 الوصفات  من  خليطاً  المصري كان  الطب  أن  بورج  دي    ،يزعم 
السحرية دقيقة لجسم  ظهِ وتُ   ،والتعاويذ  الأولى ملاحظة  الطبية  البرديات  ر 

الوظائف    ،الإنسان عن  وآراء  العام،  الحس  يمليه  مما  الإصابات  وعلاج 
تكون   ربما  التي  إلى  الفسيولوجية،  وصلت  الحافز  قد  وكانت  اليونان، 
الهلينيين العلم  أنْ   ؛للأوائل من رجال  إلى  البحثُ   ولكنها ظلت   أضاءها 

السابقة   المعطيات  من  مجموعات  من  أكثر  لا  والمسببات  الأسباب  عن 

 
 .3ص، م1959 ،القاهرة، المعارف دار، عبده سعيد: ترجمة، الطب قصة، راند جا جوزيف (1)
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 .(1)نهج العلميملل 
بورا - يقول  الماضيإ  :فمثلًا  عن  انفصل  اليوناني  الطب  وعن    ،ن 

المعبود بلعنة  وطوّ الاعتقاد  نظات،  علمية، ر  وسائل  على  قائمًا  امًا كاملًا 
ى بعناية دقيقة في وتكشف كتابات أبقراط وأتباعه أن الطب اليوناني كان يحظَ 

ن مبادئ الطب اليوناني هي بعينها  إ   :مجال فحص الأعراض المرضية. ويضيف
نانيين  مبادئ العلوم الطبيعية في أيامنا هذه، ومن الملائم لطبيعة الأشياء أن اليو 

حق الخطيرقد  العلمي  الانقلاب  هذا  بالجسم    ،قوا  عنايتهم  خلال  من 
 .(2)الإنساني

 
،  م1965،  القاهرة،  الكرنك  دار،  سوس  زكي:  ترجمة،  الأول  الجزء،  القديم  العالم  تراث،  بورج   دي  (1)

36. 
، للكتاب  العامة  المصرية  الهيئة،  السيد  محمد  سلامة   أحمد :  ترجمة،  اليونانية  التجربة،  م.س،  بورا  (2)

 .251 -250ص، م1989، لقاهرةا
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 العلوم الطبية والأطباء: 
 أولًا: مصر القديمة 

البردي  أوراق  في  الفرعوني  العصر  في  الأطباء  إلى  الإشارة  وردت 
الطبيعية  ، و (1) والنقوش العلوم  الطبية)لقد حققت  منذ   (ومنها  متقدمة  نتائج 

الرابع قبل الميلاد، حيث اكتسب الطب المصري شهرة كبيرة و لفين الثالث  الأ
ونتيجة لذلك؛   .(2)مما يؤكد تطوره  ؛ مرحلة التخصصإلى  عند اليونان، ووصل  

طلب الملك الفارسي قورش من الفرعون المصري أماسيس أن يرسل له طبيبًا  
المصريينمصريا   داريوس نفسه بالأطباء  الصددهذ  وفي.  (3)، كذلك أحاط    ، ا 

طبيب   فلكل  متصلة،  غير  منفصلة  اختصاصات  "والطب  هيرودوت:  يقول 
البلدَ    عنَى يُ   يحفل بالأطباء، وكل    مرض يختص به دون سواه، ولذلك وجدْتُ 

الأعضاء من  عضو  يعالج   ،بعلاج  فهذا  آخر،  اختصاص  إلى  يتجاوزه  ولا 
الأسنان وسواهما  الرأس،  وذلك  يُ   ،العين،  وقد(4)"عاءبالأم  عنَى وغيرهم   ، 

 
، الطب  عن  قانونية  اجتماعية  دراسة  الرومان   عصر  مصر  في  رضىمو   أطباء ،  راج  هيرت  مارجريت  (1)

، والاجتماعية  الإنسانية  والبحوث   للدراسات  عين،  1ط،  زكريا  هناء،  عبدالله  أحمد  الحسين:  ترجمة
 .26 ص، م2020/ه1441

 .38ص"، الإسكندرية ةمدين دور، "الرحمن عبد الله أعطى بن (2)
 .27 ص، ومرضى أطباء، مارجريت (3)
، الثقافي  المجمع ،  صراي  بن  حمد:  مراجعة،  الملاح  الإله  عبد:  ترجمة،  هيرودوت  تاريخ،  هيرودوت  (4)

 الطب ،  ريتر  لويس،  جيار   يوليوس ،  170  -169ص،  الثاني   الكتاب،  م2001،  ظبي  أبو
 .29ص، م1936، القاهرة، زكري أنطون:  تعريب، الفراعنة عهد في والتحنيط
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 .(1) اعتبرهم هيرودوت الأوائل في فن الطب
وهذه الشهرة التي اكتسبها الطب المصري القديم تدل على تطور حصل  

الختان   الأسرات، حيث كان  قبل  ما  عهد  المثال-منذ  سبيل  طقسًا    -على 
 .(2)التي ترجع إلى تلك الفترة ،ثًرالآضروريًا، وهذا ما دلت عليه 

الأمر،   حقيقة  المصريون  اكفي  مَ ن  فصَ أول  والصيدلة، ن  الطب  بين  لوا 
مدوناً  للأدوية  دستورًا  من   فوضعوا  مجموعة كبيرة  يضم  البردي،  أوراق  على 

عقار تسمية كل  مع  الدوائية  وقت    ، التركيبات  مع  المناسبة  الجرعة  وتحديد 
 .(3) تناولها

عنه،   تطورت  التي  الطب  فروع  أحد  وهو  التشريح،  مجال  أن فأما  نجد 
أدت بهم    (4) تحنيطبالن معرفتهم  إغيرهم في هذا المجال، حيث  ا  صريين سبقو الم

 
 .27 ص، ومرضى أطباء، مارجريت (1)
 الأصول  -الأول  الجزء،  لليونان  الذهبي  العصر  في  القديم  العلم  -العالم  تاريخ،  سارتون  جورج  (2)

 القومي   المركز (،  1638)  الترجمة  ميراث،  وآخرون  الله   خلف  محمد:  ترجمة،  واليونانية  الشرقية
 .2010، القاهرة، للترجمة

،  م1971،  مصر،  المعارف  دار ،  مهدتق  في  العرب  العلماء  ودور  العلم  تاريخ،  منتصر  الحليم  عبد  (3)
 .39ص"، الإسكندرية مدينة دور، "الله أعطى بن، 21ص

 التحنيط  في  الكيمياء  أثر  دراسة، "السلطاني  عبيد  رحيم  انتصار:  انظر،  تفصيليًا،  التحنيط  عن  (4)
، الزقازيق  جامعة،  الثاني  العدد،  القديم  الأوسط  الشرق  تحضارا  مجلة"،  القدامى  المصريين  عند
 ,Dundee Report British Association, 1912،  175  -167ص،  م2016وبرتأك

P.161; Museum of Fine Arts Bulletin, Bostonm U.S.A., Vol.XI, N.66, 
November, 1913, P.58; Smith, E., The Royal Munies, Catalogue 
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والمادة الشكل  حيث  من  للجسم  الداخلية  الأحشاء  على  التعرف    ، إلى 
 .(1) والنبض ،والأوعية ،ن عرفوا القلبَ مَ  والعلاقة بينهما، ولذلك فهم أولُ 

و  تقدّ إهذا،  التشريح  بفضل  الجراحةنه  م   ،مت  نتائج  إلى  تقدمة،  ووصلوا 
ذلك على استخدامهم أدوات جراحية متطورة بالنسبة لعصرهم، والقيام ويدل  

ن أتوتيس  إ حيث    -كما سيأتي-  بعمليات جراحية دقيقة، ث كتبوا في الجراحة
 .(2)ن كتب في هذا المجالبن مينا، من ملوك الأسرة الأولى المصرية، أول مَ 

روادُ  هم  القدماء  المصريين  أن  سبق،  مما  و   لمِّ ع   يتضح  تكن  الطب،  لم 
أساطير وخرافات موروثة  ،إنجازاتهم مجرد تطبيب تجريبي عابر وإنما كانت   ؛أو 

 إنجازاتهم قائمة على قواعد علمية صحيحة.

 
General, Le Caire, 1912; Lucas, A., Materials and Industries in Ancient 

Egypt, London, 1962, P.349. 
، للكتاب  العامة   المصرية  الهيئة(،  300)  الثاني  كتاب  الألف،  القديم  المصري  الطب،  كمال  حسن  (1)

 .49ص، م1998، القاهرة
، م 1967،  الجامعية  الكتب  ريةمدي،  م.د،  وأعلامه   وآدابه  الطب  تاريخ،  الشطي  شوكت  أحمد   (2)

 .19ص
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 العراق القديمة ثانيًا: 
إلى الألف الثالثة قبل الميلاد، حيث عثرت    العراقيرجع تاريخ الطب في  

الأثرية على ختم أول طبيب س مما   ؛ر مدينة أورومري في حفائالاكتشافات 
غيره من البلدان، وقد تميز الطب  ب  مقارنة  العراق،دم هذا العلم في  يدل على قِ 

كان خليطاً بين العلم    :أي  ؛في بدايته بالمداواة الطبية بواسطة الأدوية والتمائم
 .(1)وأساليب السحر والشعوذة

ء على وضع تعرف العلماحيث    ،(2) ذاع صيت الطب البابلي  هذا، ولقد
لت رموز الخط المسماري، والألواح المهمة التي عثر  حينما حُ   العراقطب في  لا

ا وكانت هذه الألواح كثيرة جد  ،  (3)وتعود إلى الألف الأولى قبل الميلاد  ،عليها
العصر الطب في هذا  تطور  الآ-  تبين  نينو   -شوريالعصر    ى وضمت مكتبة 

(  800منها )   ؛طبية  ثين ألف لوحة بانيبال أكثر من ثلا   شورآالخاصة بالملك  
نُ  عن  قِ لوحة  الكثير  معرفة  في  أهمية كبيرة  ذات  طبية،  نصوص  عليها  شت 

الرافدين المؤرخين إلى حدّ   ؛الطب ببلاد  اعتبارها متطورة على    مما دفع بعض 

 
، 1ط،  بيروت،  الجيل  دار،  العرب  عند  العلوم  تاريخ  في  المرجع،  ابمرح  الرحمن  عبد  محمد  (1)

 .12 -11ص، م1998
  من   الميلاد  قبل  الثالث  الألف  في  حيثا  ملك  طلب ،  بابل  أطباء  بها  تمتع  التي  السُّمعة  لهذه  ونتيجة   (2)

  في   النافع  كتاب،  رضوان  علي،  المصري:  انظر.  جواره  في  يقيموال؛  أطباء  إليه  يرسل  أن  بابل  ملك
 .21 ص، م1986، بغداد جامعة مطبعة، السامرائي كمال:  حققه، الطب صناعة  تعليم كيفية

، م2004،  مصر،  الثقافية  للاستثمارات  الدولية  الدار،  والمعارف  العلوم  تاريخ  في  موجز ،  باقر  طه  (3)
 .84ص
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القديمة المصرية  الطبية  بالسحر   ،النصوص  المعالجة  على  اعتماد كلها  رغم 
عائ ياللذ  ،والشعوذة الحضارات    ين  حقيقي يْن قن كانا  الطب في  علم  تطور  في 

 . (1) الشرقية
شأنهم  ،  (2)بتخصصهم في نوع واحد من الأمراض  العراقرف أطباء  لقد عُ 

المصريين شأن  ذلك  عندهم(3) في  الصيدلية  وتطورت  الأدوية    ، ،  فاستخرجوا 
 فإن مساهمتهم في هذا  ؛، وبذلك(4) والكيميائية  ،والحيوانية  ،النباتية  :بأنواعها

أعطت  الطبية  المجال  العلوم  لتطور  قوية  البابليون  (5)   دفعة  استعمل  ، كذلك 
التنجيم في الطب، فحسبوا الكواكب والأبراج الفلكية، وأثرها في الولادة، وفي  

 . (6) وظائف الجسم، وفي الأمراض وعلاجها

 
 فةر المع  على  وأثره  العربي  الطب، "حسين  محسن  أحلام،  34ص،  قديمال  المصري  الطب ،  كمال  (1)

 .167 ص، م2015، بغداد جامعة، 1ع، العربي العلمي التراث مجلة"، أوروبا في الطبية
  المرض  لتشخيص  الخبير  الشخص  وهو:  الكاشف: )أقسام  ثلاثة  إلى  الأطباء  البابليون  قسم  حيث  (2)

 وصفاته  عليه  تدل  ما  وهذا،  الجسم  من  البادي  بالجزء  المهتم  الطبيب  وهو:  الأس،  والأطباء
 بن   علي:  انظر(.  والآشوريون  البابليون  عند  شائعة  وكانت:  الجراحون،  المرض  لأسباب  ونظراته
 .168 ص"،  العربي الطب: "محسن أحلام، 29 ص، النافع كتاب،  المصري رضوان

: انظر.  فقط  واحد  تخصص  في  يتخصص  الطبيب  كان  لذلك،  كثير   الأطباء  عدد  أن  يوضح   وهذا  (3)
 .170 ص"، العربي الطب، "محسن أحلام

 الخارجية   والأمراض،  الحقن  أو  الفم  طريق  عن  الجسم  في  الداخلية  الأمراض  البابليون  عالج  حيث  (4)
 فيضي   سعدي:  ترجمة،  النهرين  بين  ما   بلاد،  وبنهايم  رلبوا:  انظر.  المراهم  أو  الغسول   طريق  عن

 .382 ص، م1981، عبدالرزاق
 .88-86ص، موجز، باقر (5)
 .167 ص،  "العربي الطب، "محسن أحلام (6)
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 ثالثاً: سورية 
عقيم )بالعربية:  المرض  معبود  هو  عقيم  المعبود  مريض(،   -لقد كان 

إلحاق والأمراض كان  تحاول  التي  السفلي،  العالم  معبودات  اختصاص  من  ت 
ضدها   تكافح  السفلي  العالم  معبودات  وكانت  بالناس،  والأمراض  الأذى 
قد  الشفاء  عن  والنار  الزراعة  معبودات  أن مسؤولية  التصور  ويمكن  للشفاء. 

عن طريق  تعني توجّهَ الناسِ للشفاء من الأمراض عن طريق الأعشاب الطبية، و 
بالنار؛ أي: أن الطب والشفاء يتجه نحو الطب المادي، وإن كان مغلفًا   الكي

 . (1)بالقالب الديني الروحاني
المعبودات،  شؤون  من  شأنًا  الكنعانية( كان  )المدن  سورية  في  الطب  إن 
وهي  والزراعة،  النار  معبودات  أي:  السفلي؛  العالم  معبودات  وبالذات 

وهي إشمون، ورشف، وشدرافا، كما   اض، والشفاء،معبودات الأوبئة، والأمر 
أن الأمراض كانت تحدث نتيجة غضب المعبودات، أو لعدم تنفيذ تعاليمها،  

 .(2)وأن الشفاء يكون باستجدائها ومرضاتها، واتباع تعاليمها
أنه كان كذلك   يعُتقد  ولكن  بالمعبودات؛  مرتبط  الطب  أن  ومع  هذا، 

م عمليًا  ولكنه كان  فقط،  بالطبنظريًا  النباتات  رتبطاً  إلى  تلجأ  فالناس  يعة، 
تحت رعاية المعبود؛ معبود الطبيعة، والخصب، كما تستعمل النار تحت رعاية  

 
، بيروت،  والنشر  للطباعة  الطليعة  دار،  ملاحم،  أديان  /أجيال،  أوغاريت،  الخازن  وهبة  نسيب  (1)

 .43ص، المعتقدات، الماجدي، 151 -150ص، م1962
 إشرف،  وأدبها،  ديانتهاو ،  أوجاريت  تاريخ  في  دراسات  -أوجاريتيات،  وآخرون  حمدان  منال  (2)

 .2ص،  م1997، الأردن -أربد، والتوزيع رللنش الأمل دار، الغول عمر: وتحرير
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معبود النار، ومن ث يصبح وجود المعبد صوريًا، أو ربما يضيف الإيمان بالمعبود  
 .(1)لقوة الشفاء لدى الناس

فع بهم إلى كنعانيون ارت؛ فإن المستوى الحضاري الذي تمتع به المن هناو 
يومية   طقوس  هناك  وكانت  الأمراض،  من  والوقاية  النظافة،  أهمية  فهم 
للاغتسال بالماء، وغسل البيت في جميع غرفه، ومحتوياته، وما تحتها. كما أن 
الأمراض،  من  الوقاية  بقصد  تتم  الاغتسال كانت  من  أخرى  أنواعًا  هناك 

الت أن  والأرزاء، كما  للأوبئة  حد  بالماء  ووضع  طرد  كريس  على  يساعد 
الأبالسة، وإبعاد السرية المحظية، التي يبدو عليها الختل والكذب، كما لم يكن  
طقس الدهان بالزيت )التمسح( مقصوراً على الملوك؛ بل كان يقوم به عامة  
ناحية   من  الكنعانيين  عند  مفضّلًا  الأرجواني  اللون  الشعب، كذلك كان 

ولا الأمراض،  بعض  ضد  المعبسحرية  أعظم  سترضاء  النار  وكانت  ودات، 
وسائل التطهير؛ فالذبائح تطهرها الناس، والمعادن تطهرها النار عندما تُصهر  
التطهير بالتدمير يجرى عادة   التبخير، وكان طقس  النار وسيلة  فيها، وكانت 

 .(2)عن طريق النار 
مهرة أسنان  أطباء  الكنعانيين كانوا  أن  صيدا  في  الحفائر  أظهرت  ، لقد 

في عين الزيق )قلعة نبطية قديمة( في شمال النقب أسنان مغروزة   حيث وُجِدت 
 .(3)بواسطة أسلاك برونزية

 
 .103ص، الكنعانية المعتقدات، الماجدي (1)
 .256، 155ص، الكنعانية المعتقدات، الماجدي (2)
(3) http//thwebfairy.com/sra.elbaal/time-life books copright 1974 إنترنت). 
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و  النيوليثي  هذا،  العصر  من  مثقوبة  جماجم  عدة  أريحا  في  وجدت  قد 
)الحجري القديم(، كما وجدت في حازور )شمال فلسطين( عدة نماذج للكبد،  

ية قديمة(؛ ولكنها بالتأكيد قة تنبؤ بابلربما كانت تستعمل للنظر الكبدي )طري
 .(1) لأغراض طبية

ومع أنه لا توجد وثًئق كنعانية تتحدث عن الطب، إلا أن هناك أملًا في 
الكشف عن مزيد من ألواح أوجاريت، التي سبق وأن غيّرت النظرة العالمية إلى 

ندما  حضارة الكنعانيين، وقد هلكت الوثًئق الكنعانية مرتين: مرة في صور ع 
ق.م(، ومرة أخرى في قرطاجة عندما    330الإسكندر المقدوني عام )أحرقها  

ق.م(؛ ولكننا نجد من خلال لمعلومات المتاحة أن   146أحرقها الرومان عام )
شرق  في  القاطنين  الكنعانيين  من  يتجزأ  لا  جزء  هم  فلسطين  في  الكنعانيين 

يين كان  عند الكنعان  البحر المتوسط )سورية(، وبذلك؛ فإن المستوى الحضاري
للعلاقة  نظراً  ومصر،  العراق  مثل  المجاورة،  الشعوب  عند  الطب  مع  يتساوَى 

 .(2)الوثيقة الحضارية والتجارية بين شعوب المنطقة
ونشروها    ، ومنها الطبية والفنون من المشرق القديم   ؛ قد نقل الكنعانيون العلوم و

اليونان  و   ، في  وإيطاليا  أفريقيا  و إ وشمال  الش سبانيا،  من  رق  ربطوا  بشبكة  بالغرب 

 
(1) Phenician Dentistry Don Clawsin, Beyrutus Archaology Studies, Published 

by Museum of Arcaology of the AUB, Vol.1, The American Press, 
Beirut, 1934. 

(2) Jordan Michael- Encyclopedia of Gods, New York, 1993, P.79. 
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 . ( 1) وشرعوا ينتشلون أوروبا من براثن الهمجية   ، الروابط التجارية والثقافية 
 رابعًا: شبه الجزيرة العربية 

العربي   التراث  منقطعة تاريخي    -قبل الإسلام-لم يكن  استثنائية  أو حالة  ا 
امتداد تاريخي ومعرفي بالعصور  علمي   له  فقد كان  التي سبقته؛ ا عما سبقها، 

فأكد   فيها،  يعيش  التي  وبيئته  الإنسان،  بصحة  واضحة  عناية  لذلك، شهد 
الأوبئة   وبحثوا  والعامة،  منها،  الخاصة  النظافة  على  وعارفوهم  العرب  حكماء 
العلاجات   وقدّموا  الصحية،  الشروط  إهمال  بسبب  تتفشَّى؛  التي  والأمراض 

 .(2)افةع الملوثًت كالتي من شأنها أن تحمي الإنسان وبيئته من أنوا 
 والأدوية الطبيعية، وفي نواحٍ   ،لقد استخدم العرب القدماء الأدوية البسيطة

وتناوُ  الصغيرة،  الجراحية  العمليات  ببعض  قاموا  الأعشاب    لِ أخرى  بعض 
قي شائعًا عند العرب قبل الإسلام، وكان عندهم  كان العلاج بالرّ و والنباتات،  

 الأمراض في زعمهم.ب التي تسبّ  ،عزائم لإخراج الأرواح الشريرة
وأن  شيء،  بكل  العلم  لديهم  أن  الكهنة  في  يعتقدون  العرب  وكما كان 

فمَ  الأرواح،  بواسطة  يأتيهم  التوحيدذلك  يعتقد  منهم  نسب ذلك    (3)ن كان 

 
 .138ص، م2004، 1ط، دمشق، القديم العربي الشرق حضارة  في دراسات، خلف بشار (1)
  غير   دكتوراه  رسالة"،  والإسلامي  العربي  التراث  في  المجتمع  صحة، "السيوطي  علي  حسين  محمد  (2)

 .38ص، م2012/هـ1433، واسط جامعة، الإنسانية للعلوم التربية كلية،  منشورة
  في  التوحيدي  الديني  رالفك  في  دراسة   -الأحناف،  الصباغ  عماد:  انظر،  اتفصيلي  ،  الأحناف  عن  (3)

 . م1998، 1ط، دمشق، صادالح دار، الإسلام  قبل العربية المنطقة
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اعتقد    (1)إلى استطلاع الغيب من أفواه الملائكة، وإذا كان من عبدة الأصنام
  : فيقول العرب   ،ر الطبيعة للكهانحتها أسراإباو   ،احتلال الأرواح في الأصنام

يأتيه   نوتخاطب الكهان أن الكاه   -الأرواح   :أي-ن  ن الأصنام تدخلها الجإ
وا عنه بالهاتف، فكل ما كان يصنعه الكاهن إنما  الجن بخبر السماء، وربما عبرّ 

 .(2)مصدره الغيب
شخيصُ  هذا، ومن جملة إسهامات العرب قبل الإسلام في المجال الطبي ت

م أسبابَ كثيٍر من الأمراض، ومعرفتهم كيفية معالجتها، والوقاية منها،  حكمائه
أكل   أو  عسل،  شربة  أشهرها:  فكان  عندهم،  العلاج  طرق  وتنوعت 

النباتية كالزبيب المواد  من  وغيرها  ويطيب  (3)السفرجل،  القلب،  يشدّ  لأنه  ؛ 
ويصفي  الغضب،  ويطفي  العصب،  ويشدّ  النصب،  و"يذهب    النفس، 

 
 الديني  الفكر  في،  الفيومي  محمد:  انظر،  اتفصيلي  ،  العربية  الجزيرة  شبه  في  الإسلام  قبل  الديانة  عن  (1)

  الجزيرة   شبه  على  الديني  الصراع،  عواض  زكي  بكر،  م1980،  الكويت،  القلم  دار،  الجاهلي
  والدراسات  والقانون  الشريعة  ةكلي  حولية"،  آثًره  -  أبعاده  -  بواعثه"  الإسلام  قبل  العربية

  أسمهان،  223  -195ص،  م1993  / هـ1414  قطر  جامعة،  عشر  الحادي  العدد،  الإسلامية
 القرن   وحتى  الميلاد  قبل  الأول  الألف)  العربية  الجزيرة  شبه  جنوب  عرب  عند  الديني  الفكر، "الجرو
، عشر  الرابع  المجلد،  جتماعيةوالا  الإنسانية  العلوم  سلسلة،  اليرموك  أبحاث  مجلة(،  يلاديالم  الرابع
 .250 -219ص، م1998 /هـ1419، الأول العدد

،  القاهرة،  العربي  الفكر  دار،  الأوروبية  الحضارة  على  المسلمين  علماء  فضائل،  فراج   الدين  عز  (2)
 .131ص، م2002 /هـ1423

، م1984/هـ1414،  بغداد،  للطباعة  الحرية  دار،  العربي  الطب  تاريخ  تصرمخ،  السامرائي  كمال  (3)
1/234 . 
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، كما عرفوا (2) -أي: فصد العرق-ومن الأساليب الأخرى الفصد  ،  (1) اللون"
أن بعض الأمراض معدية بطبيعتها، كالجذام والجرب، وعالجوا هذا الأمر بعزل  

 .(3) المصابين، ومنع الاختلاط بين الناس
من   أنواعًا  حائل  منطقة  في  الثمودية  النقوش  من  مجموعة  بينت  لقد 

المنطقة؛ منها الجسدي، ومنها النفسي، ولم  ا أفراد هذه  الأمراض، التي اختبره 
يكتفِ الثمودي برصد الأمراض، وتوثيقها؛ بل سعى إلى علاجها، والتخلص  

، الذي (4)(31منها مهما كانت خطورتها، مثل: مرض الهزال الشديد )نقش
الإيدز   أو  السرطان،  به  حاليًا-يقصد  )نقش    -المعروفان  البَرص  مرض  أو 

، وفيما يظهر أن الثمودي تمكّن  (6)(24ان )نقش  اض الأسنأمر   ، أو(5) (34
 .(7) من علاج بعضها

 
، النبوي  الطب(،  م1350/  751ت)  أيوب  بكر  أبي  بن  محمد  الدين  شمس،  الجوزية  قيم  ابن  (1)

 .245ص(، ت. د، )بيروت، الفكر دار، الخالق عبد الغني عبد: تحقيق
  معرفة   في  الإصابة(،  م1448/هـ852ت)  حجر  بن  علي  بن  أحمد،  العسقلاني  حجر  ابن  (2)

 .3/289، هـ1415، بيروت، العلمية الكتب دار، الموجود بدع أحمد عدل:  تحقيق، الصحابة
 محمد   عبدالسلام:  تحقيق،  الحيوان(،  م868/ه ـ255ت، )حجر  بنب  عمرو  عثمان  أبو،  الجاحظ  (3)

 .6/358، م1996/هـ1416، بيروت، الجيل دار، هارون
 الهيئة ،  النبطية  اظ والألف  للمفردات  مقارنة  دراسة:  النبطي  المعجم،  الذييب  رحمنعبدال  بن  سليمان   (4)

 . م2000، الرياض، والآثًر للسياحة العامة
(5)   Winnett, F., Reed W., (1973), An Arcaeological Epigraphical Survey of 

te Eil Area of Northern of Saudi Arabia, Berytus, 22, No.108. 
 ..Winnett, Reed, 1973, No.123، 53نق، النبطي المعجم ، لذييبا (6)
"،  حائل   منطقة   في   الثمودية   النقوش   ضوء   في   الميلاد   قبل   الاجتماعية   الحياة ، " الذييب   عبدالرحمن   سليمان   (7)

 . 13ص ،  هـ 1438،  الرياض ،  الإسلامية   والدراسات   للبحوث   فيصل   الملك   مركز (،  9)   قراءات 
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ينسَ   لم  فإنه كذلك  الجسدية؛  الأمرض  إلى  الثمودي  تطرّق  وكما  هذا، 
الأمراض النفسية، التي عرفها المجتمع الثمودي آنذاك، والتي يعود انتشارها إلى  

عن الحب الذي يختلف    الوضعين؛ الاقتصادي والسياسي، إضافة إلى العشق
)وهو ميل قلب إلى قلب آخر، أو تعلق قلب بقلب آخر(؛ أما العشق فهو  
قوة غريزية تسري من دون تدخل العقل، فيدخل المعشوق في حالة هستيرية  
فالعشق يؤدي   لتولد رغبة قوية لا يوقفها أحد؛  بالانجذاب نحو شخص ما، 

رَ فيه أن الهيام  ، الذي ذكُِ (1)(49إلى المرض النفسي، كما يتبين من )النقش  
مهما كانت   النفسي  المرض  الثمودي  عالج  وقد  الهموم،  يجلبان  والعشق 

 . (2)مسبباته بالمنهج، الذي يستخدمه اليوم المعالج النفسي )الطبيب النفسي(
عرفها   التي  الأمراض  من  أنواعًا  الدعوية  الثمودية  النقوش  بينت  كما 

بم معرفتهم  أيضًا  بينت  واهؤلاء، كما  الطب  ذلك، هنة  في  ونجاحهم  لمعالجة، 
العلاج   أساليب  المعبود-ومن  بيد  والمرض  العلاج  بأن  الدعاء -إيمانهم   :

يشفي   أن  المعبود رضو  فيه  دعا  الذي  نقش ياسر،  مثل:  بالشفاء،  للمريض 
)نقش   )(3) (46شاكر  النقشين  أو  و)(4)(68،  دعا  (1) (76،  الأول  ففي   ،

 
 .Winnett, Reed, 1973, No.191، 68نق، بطيالن المعجم ، الذييب (1)
 .114ص"، الاجتماعية ياةالح" الذييبن (2)
)الله   العبد  محمد  بن  السلام  عبد  (3) "هـ1430،   منطقة   في  سنمان   أم  جبل  من   ثمودية  نقوش(، 

، والآثًر  السياحة  كلية،  الآثًر  قسم،  منشورة  غير   ماجستير  رسالة"،  وتحليلية  توثيقية  دراسة:  حائل
 .62نق، سعود  الملك عةجام

 .143نق، هـ1430، الله العبد (4)
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بحَ  يرفق  أن  ضو  المعبود  الكاتبه  وفي  يريح  سْن،  أن  المعبود  حَرب  دعا  ثاني 
الثمودييَن كانوا يؤمنون بأن   يتبين أن  النقشيْن  مساس، ضمن أسلوب هذين 

 .(2) المعبود يسبب عند غضبه على أحد تابعيه الأمراض الجسدية والنفسية
في اليمن، فقد مارسوا الطب بصورة واسعة، وهو ما دلت   الطب أما عن  

الطبية  الأدوات  عل  عليه  عثر  اليمن  التي  معرفة  على  دلت  التي  والنقوش  يها، 
الطبية   والنباتات  العلاج  وطرق  اليمن،  أهل  أصابت  والتي  بالأمراض، 

و (3)المستخدَمة أن،  نجد  القديم؛  الأدنى  الشرق  شعوب  من  أهم    كغيرهم  من 
-لأن ما أصابهم    ؛، وتقديم القرابين له (4) وسائل الشفاء التوجه للمعبود المقة

اع  ن  -م تقاده في  المعبودهو  من  ارتكبوها،   ؛قمة  خطيئة  أو  معصية  نتيجة 
 .(5) يتطلب التخلص منها بتقديم القرابين

 
 .188نق، هـ1430، الله العبد (1)
  المملكة  -حائل  بمنطقة  الثمودية  الكتابات   في  الدعوية  النقوش، "الذييب  الرحمن  عبد  بن   سليمان  (2)

،  الرياض،  الإسلامية  والدراسات  للبحوث  فيصل  الملك  مركز(،  10)  قراءات"،  السعودية  العربية
 .21ص، هـ1438

  إبريل ،  8ع،  والآثًر  للتاريخ  الخليج  مجلة"،  القديم  اليمن  في  الطب، "المحلافي  إسماعيل  أحمد  عارف  (3)
 .93 ص، م2013

 يرى   إذ؛  اسمه   تحليل  في  الآراء  تباينت  وقد،  القمر  ويمثل،  السبئيين  عند  الرسمي  المعبود  هو :  المقة  (4)
،  أمر   بمعنى(  هـ  ق  م)  والمصدر،  السامي  المعبود  اسم  (ال)  جزأين  من  يتألف  الاسم  هذا  أن  نبلس
 يعني  الاسم  أن  فيرى  فخري  أما،  النظام  معبود  أنه  فترى  بيرين   أما،  الآمر  المعبود  لاسما  ويعني
 الرابع   القرن  في  ورموزها  الرئيسية  القديم  اليمين  آلهة، "القحطاني  سعيد  محمد:  انظر.  القوي  المعبود

 جامعة،  الآداب  كلية،  الآثًر   قسم،  منشورة  غير  دكتوراه  رسالة"،  يخيةتار   أثرية  دراسة،  الميلادي
 .59 -27ص، م1997 /هـ1418، صنعاء

 .89 -86ص"، والتطبيب المرض، "باخشوين: انظر، النقوش هذه عن (5)
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 أبعاد أصول الشرق الأدنى القديم لعلوم الطب السادس:   ورالمح
حضارات   في  ومهنة كانت  ورسالة  للطب كعلم  المعقولة  البدايات  إن 

 والمكتوبة وصل إلى  لطبية شفويا  الشرق الأدنى القديم، وإن تراكم المعلومات ا
مصر في  الثراء  من  عالية  العربية  ،وسورية  والعراق،   ،درجة  الجزيرة  في    وشبه 

، كما أن الأخلاق الطيبة بمعناها الرفيع كانت معروفة في تلك  عصورها القديمة
الحضارات  الحضارات تلك  باهتمام  حظيت  الطب  مهنة  أن  نجد  لذلك،   .

نتها قوانينهم، سواء ما يتعلق بالمرتبات  القديم، وضم  القديمة في الشرق الأدنى
 ؛تنّ القوانين الصارمة قد سُ في الجانب الآخر كانت  و   ،(1) التي خُصصت لهم

مما يدل على المنزلة   ؛للحفاظ على مكانة هذه المهنة، وعلى مستوى ممارستها
وعلى  التي كان يشغلها الطبيب في الشرق الأدنى القديم،    ،الاجتماعية العالية

 . (2) لمريض في تلك المجتمعاتأهمية ا
إن تطور الطب القديم في حضارات الشرق الأدنى القديم في إطار الصراع 

 
 . 258 -257 ص، ومرضى أطباء، مارجريت (1)
 المسؤولية ،  غصن  عصام  علي:  انظر.  بالمريض  والاهتمام  الأطباء  على  الصارمة  القوانين  حول  (2)

 المدنية  المسؤولية،  البدوي  علي  السيد،  14  -13  ص،  م2012،  بيروت،  1ط،  للطبيب  الجزائية
 القانونية   البحوث  مجلة(،  الروماني  القانون  لقواعد  وفقًا  تحليلية  تأصيلية  دراسة)  للطبيب

 -  149  ص،  م2017  أبريل،  المنصورة  جامعة  -الحقوق  كلية،  62  ع،  7  مج،  والاقتصادية
153. 
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 يتضح فيما يلي: ؛(1) بين المدن والإمبراطوريات، في هذا الفضاء الجغرافي
قبل   القديم قد حاول على مدى عصور ما  المصري  الطب  إذا كان علم 

والتفكير   ،من شرنقة السحر  يتحررَ   لأسرات، أنْ التاريخ، التي سبقت عصور ا
سبق-  الديني التجريبي  -كما  العلم  فراشة  إلى  أنه   ؛ليتحول  هذا  يعني  فهل 

 (2)يمكن أن نلتمس نظريات طبية عند القدماء المصريين؟
نشير    ،الحقيقة أن  بدء-ينبغي  ذي  قد   إلى  -بادئ  العلماء  بعض  أن 

السؤال هذا  على  سبق-  أجابوا  ذلك  مدللين    ،سلببال   -كما  ن  بأعلى 
بقدر   ،القدماء المصريين قد كانوا في كتاباتهم بعيدين عن النظريات الفلسفية

في   التجريبية  نزعتهم  إلى  هذا  ويرجع  بها،  مشغوفين  القدماء  اليونان  ما كان 
العلوم المجرد  ،ميدان  التعقل  به   ،التي نأتي بها من جهة ما عن  اتصف  الذي 

  ، جهة أخرى من الوقوع في الروحانية الدينية  منعتهم من  اليونان القدماء، والتي
تعمّ  قد  وإن كانوا  القديم،  الأدنى  الشرق  حضارات  بها  اتسمت  في  التي  قوا 

معبوداتهم  ،العبادة أساطير  حول  نسجوه  مجابهتهم    ؛وما  في  السبب  هي 
عملية بطريقة  يمكّ   ،للمسائل  الذي  أحلامهم الأمر  أكثر  تحقيق  من  نهم 

لإرواء    ؛ لكي تتصل بنهر النيل  ؛روا القنواتات، وحفَ الأهرام  ادو طموحًا، فشيّ 
الدولة  في  إمبراطورية  لهم  أن كانت  إلى  جيوشهم  وقادوا  الزراعية،  الأراضي 

 
 صفر ،  الكويت (،  281)  المعرفة   عالم،  البجلاتي  اهيمإبر :  ترجمة،  الطب  تاريخ،  سورنيا  شارل  جان  (1)

 .21ص، م2002 مايو /هـ1423
،  القاهرة،  والتوزيع  والنشر  للطباعة  قباء  دار،  اليونانية  للفلسفة   الشرقية  المصادر،  النشار  مصطفى  (2)

 .87ص، 1997، 1ط
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والسياسية الحضارية  النشاطات  من  وغيرها  غير    ،ولذا  ؛ الحديثة،  من  كان 
لنظريات منظمة دقي أفُْردِت  أبواب  البحث في مخطوطاتهم عن  أو   ،قةالمجدي 

بالتأملات    ،مفصلة  لشروح تزخر  التي  الطبية،  اليونان  نقيض كتب  على 
نظرياتهم   لتلائم  الملاحظات  تكييف  درجة  إلى  المنطقية  والاستنتاجات 

 . (1) الفلسفية
أنها تخلو    -كما سيأتي-  تؤكد  " إدوين سميث" إن بردية    ،في حقيقة الأمر

وبالتاليم والشعوذة،  السحر  طابع  واقعية  ،ن  البر   تتجلى  في    يةدهذه  كذلك 
دقة الملاحظات التي تسردها، فقد عُرِف مؤلفها، ولا شك، في أنه كان طبيبًا  
غاية في التدقيق، عرف قيمة قرقرة العظام في التمييز بين الكسر والجذع، وقد 

صلة المخ    ىوعل   ،عرف الجذع أنه إصابة الأربطة دون تغيير في وضع العظام
  وأكد قيمة جسّ   ،بناحية الدماغ المصابةشلل  ناحية الوتعيين    ،بالحركة الإرادية

ح بسوء مآل جروح الرأس، فَشَبَّه كسر الجمجمة بثقب في إناء الفخار، وصرّ 
الحالات التي لا يشعر فيها بنبض المخ، وتلك التي يحس فيها العظم منخفضًا 

الفقري العمود  وصف كسر  المخ، كما  رباعي   ،داخل  شلل  من  يتبعه    ، وما 
الاستمناء بكسر وسط الرقبة    ون فقدان الوعي، وخصّ ناء د ب واستموانتصا

أنه   ؛ليس غير. ومما يشير إلى إجراء المؤلف الصفات التشريحية لتلك الحالات
 .(2)التي تغوص في الأرضو  ،شَبَّهّ الفقرة المنغرزة في الفقرة التي تليها بالقدم

 
 .87ص، الشرقية درالمصا، النشار (1)
 .72ص(، ت.د، )القاهرة، المعارف ارد، القديمة مصر في الطب، غليونجي بول (2)
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بردية   أليس    "إدوين سميث"إن  حالة،  علمًا؟ اتبعت في بحث كل  ذلك 
القُ   ؛بعدُ و  بعض  يتحولون  فإن  لا  أن  عراء  وهي  رؤوسهم،  في  ثبتت  فكرة  ن 

 .(1) العلم اختراع يوناني قديم
يتضح لنا أن هناك نزعة علمية في بردية "إدوين سميث"، وهذه    ،مما سبق

القدماء مصر  أطباء  أن  لنا  تؤكد  مَ   النزعة  أول  توصّ كانوا  نهج  المإلى    وال ن 
ولم  واووضع  ،الاستقرائي بردية  أصوله،  في  فقط  سائدة  العلمية  النزعة  تكن   

ر هذه  ه بل كانت توجد في سائر البرديات الطبية، ومن مظا   ؛"إدوين سميث"
المصريين قدماء  عند  والأمراض  الطبية  العلوم  مجالات  في  العلمية    ؛ النزعة 

إذ   ؛تقدمهم في الجراحة، حيث كانت الجراحة موضع عناية المصريين القدماء
اثب من  فيت  المصريينلبحث  قدماء  جثث  أطباءهم كانوا   ؛وآثًرهم  ،  أن 

المعبودة "سخمت" أيدي كهنة  تتم على    ( 2) يمارسون الجراحة بمهارة، فكانت 
عملياتٌ  الطبيب    المتخصصين  وكان  وصغرى،  ذلك  -جراحية كبرى  في 

 
 . 122/ 1، العلم  تاريخ، سارتون (1)
،  لبؤة  امرأة  هيئة  على   غالبًا  مُثلت،  اللبؤة  وقوة  طبيعة  لها   معبودة(،  القوية)  يعين  اسمها:  سخمت  (2)

  من  تشفي   وكانت ،  ثًلوثًً  نفترح  والمعبودة   بتاح  عبود الم  مع  كوّنت  حيث،  منف  في   البدء   في  عُبِدت
 للملك   المصاحبة  للحرب  معبودة  وهي،  الشريرة  القوى  تهاجم  المدمرة  للشمس  وكعين،  ضالأمرا

 عظمة   ألقابها  ومن،  بالبشر   فتكت  التي"  رع  عين"  كانت،  البشر  قناء   أسطورة  وفي.  حروبه  في
 حضاري   وعي  نحو،  قدري  أحمد  ترجمة،  القديمة  يةالمصر   الديانة،  تشرني  ياروسلاف:  انظر.  السحر
، م1987،  القاهرة،  الثقافة  وزارة،  المصرية  الآثًر  هيئة،  والتاريخية  الأثرية  الثقافة  سلسلة  -معاصر

 .242ص
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 .(1)لا يستعمل آلات الجراحة إلا في الأحوال التي تتطلب ذلك -الوقت
المصر تقدّ   ومن خلال  الجراحةم  فن  القدماء في  يزاولوا   ؛يين  أن  استطاعوا 

وُ  وقد  "التربية"،  ثقوب  جِ عملية  بها  الفرعوني  العصر  من  جماجم  ثلاث  دت 
يحتمل أن تكون نتيجة لهذه العمليات، التي تتوافر فيها جميع شروط العملية، 

 .(2)خوفاً من الوقوع في الخطأ؛ وكان المصاب يُـفْحَصُ بدقةٍ 
ثل أمراض العيون  طب العيون في مصر القديمة، حيث تمُ م  قد تقدّ ، و هذا

الحبيبي الرمد  وأهمها  أيبرس،  بردية  من  كبيراً  والتهاب    ،والصدري  ، جزءًا 
الأجفان  ،القزحية القرنية  ،والتهاب  الخارج  ،وترح  إلى  الجفن    ، وانقلاب 
للعين كانت  إن العملية الوحيدة التي عُمِلتْ    .والعمى  ،ودمل الجفن  ،والشعرة

أمراض ا الشعرة، أما أغلب  ستئصال شعر الأهداف في حالة الإصابة بمرض 
 .(3)والمراهم المعدنية ،العين فكانت تعالج بالقطرات

العلمية النزعة  القديم  -أيضًا-  هذا، ومن مظاهر  الطب المصري  فن   ؛ في 
الفنون أبرع  من  التحنيط  يعتبر  حيث  قدماء   ،التحنيط،  بها  اشتهر  التي 

وتُ الم مصرُ عت صريين،  الأكبر  صاحبةَ   بر  عنها    ،الفضل  أخذته  ث  فيه،  والأول 
 . (4)بعض الدول الأخرى

 
 .53 -51ص، م1959، دمشق، الأطباء وطبقات الطب تاريخ، الشطي شوكت (1)
 .53 -52ص، الطب تاريخ، الشطي (2)
 ومكانة  طىوالوس  القديمة  العصور  في  والتكنولوجيا  العلوم  تاريخ ،  ليمانس  محمود  مصطفى  (3)

 .222ص،  م2008، القاهرة، للكتاب العامة المصرية  الهيئة، فيه الإسلامية الحضارة
 .78ص، الشرقية المصادر، النشار (4)
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أخرى طبية  مجالات  في  المصريون  القدماء  برع  التخدير  ،كما  فن   ،مثل 
النبض  ،وتجبير الأعضاء واهتموا بالتشريح،    ،والشرايين  ،والكسور، كما عرفوا 

أمراض   ،العقاقير  في استخداما  قو والجروح، وتفوّ   ،كما عالجوا الحروق وعلاج 
 .-كما سيأتي- (1) النساء

الف مفتعلصإن  أمر  التطبيقي  والعلم  البحث  العلم  بين  على    ،ل  ومقحم 
وهي التقديم الحضاري العلمي،   ؛لعملة واحدة  نجوهر العلم ذاته، فهما وجها

أدت أحوال الحياة المصرية   :وعلم غير ذلك، فمثلًا   ،فليس هناك علم خالص
وأدت هذه  وتيارات حضار  فنية كثيرة،  لمسائل  المصريين  إلى حل  المتدفقة  اتها 

امتد إلى ما وراء الحل الذي تطلبته    ، الحلول والكشوف إلى خلق وعي علمي
حالات معينة، ولا يعني هذا سوى أن تطور العلم المصري القديم كان أساسًا 

الم الجدلية  العلاقة  فقد كانت  عامة،  بصفة  العلم  بين  لتطور  النظرية  تبادلة 
للنظرية مطورة  بديهي  ،والتطبيق  أمر  وهذا  واحد،  آن  في  للتطبيق   ، ومفيدة 

 .(2)ليس في حاجة إلى مزيد من الجدل والنقاش 

 
 .78ص، الشرقية المصادر، النشار (1)
 .Breasted, The Edwin Smith, vol. I, P.130، 88ص، الشرقية المصادر، النشار (2)
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 العراقا: علوم الطب في  نيً ثا
و  المرضهذا،  تشخيص  على  علاجهم  في  البابليون  الأطباء  اعتمد    ، قد 

الدواء استعماله  ،ووصف  مرا  ،وطريقة  استعمالوعدد  في  ه،  ت  ساعة  وأي 
 ،والألبان  ،وعسل النحل ،ى فيها الدواء، واستعملوا أشربة كحوليةتعاطَ النهار يُ 
للأدوية   ،والشمع  ،والزيت الضمادات  ،والماء كسواغ  الدواء  وشمل   ،والمراهم، 

الاستنشاق  ،والأشربة  ،والأمزجة  ،والمراهم  ،والكمادات والحقن    ،وأدوية 
وقدالو   ،والمهبلية  ،الشرجية )  تدليك،  حوالي  نباتي  250ابتدعوا  عقاراً  ا، ( 

معدني  120)و المرّ (  نبات  وعرفوا  وعرفوا   ، ا،  اليرقان،  لعلاج  واستخدموه 
  ، والخشخاش، وعرفوا السوس  ،والزعفران  ،والزعتر  ،والحلتيت  ،والحنظل  ،النعناع

العنصل  ،والزيتون  ،والعوسج  ،والرومان  ،والشمر   ،والخردل  ،والعفص   ،ونصل 
)الح  النحاس  ،والشب  ،والكبريت  ،شيش(والقنب    ، والحديد  ،وأملاح 

 .(1)وغيرها

 
 عن،  79ص،  الشرقية  المصادر ،  النشار،  228ص،  لتكنولوجياوا  العلوم  تاريخ،  سليمان  (1)

"فاضل  عبدالإله:  انظر،  اتفصيلي  ،  الرافدين  بلاد  في   الطبية  والنباتات  الأعشاب   الأعشاب، 
  مجلة "، واستعمالها  أهميتها  -اللغوية  مصطلحاتها  -القديم  العراق  في  الصيدلة  كعلم  الطبية  والنباتات

، عبود  صبار  عبدالله،  55  -47ص،  2001،  بغداد  عةجام(،  54)  العدد،  الآداب  كلية
"وحيد  كنعان  وحسان   كلية   مجلة "،  القديمة  الحضارات  في  واستعمالاتها  الطبية  النباتات  أهمية، 
 . 392 -377ص، 2017(، 123) العدد، بغداد جامعة، الآداب
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 ا: العلوم الطبية في سوريةلثً ثا
على الأعشاب والنباتات، فقد    -بشكل عام-لقد كان الأطباء يعتمدون  

  -في ذلك العصر-كما كان الناس    ،شبيًا طبًا عُ   -بشكل عام-كان الطب  
ون طرق الوقاية من العدوى،  مراض، ويطبقيعتمدون على الملاحظة لمصدر الأ
يتلقَّ  أن  الطبيب  على  على  كما كان  الموافقة  تحصل  لم  إذا  رسومًا كافية  ى 

المجانية الطبية  خصوصًا    ،الخدمة  عندهم،  مزدهرة  الأدوية  تجارة  كما كانت 
، الذين ينقلونها إلى بلاد الغرب والبلاد الواقعة حول البحر المتوسط، ينالفينيقي 

 .(1) يجة واليونانإا جزر بحر وخصوصً 
 
 

 
 غير  ستيرماج  رسالة("،  م .ق  814  -م.ق  1200)  الفينيقيين  عند  التجارة"  ،راهم  الدين  نور  (1)

 -منتوري  جامعة،  الإنسانية  والعلوم  الاجتماعية  العلوم  كلية ،  والآثًر  التاريخ  قسم،  منشورة
 .86 -75ص،  م2010 -م2009/ 1431 -ه ـ1430 الجامعية  السنة، قسطنطينية
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 رابعًا: العلوم الطبية في شبه الجزيرة العربية 
حيث وجود مدرسة طبية في   ؛عرف العرب القدامى الطب والجراحةلقد  

اليمين، كان أطباء مشاهير،    تبلاد  العرب  المستقلة، كما عرف  فلسفتها  لها 
ول  على شاكلة فصالذي كتب أمثالًا    ،كلدة الثقفي من الطائف  بن  ثكالحار 
الدواء   ؛(1)أبقراط رأس  الحمية  الداء،  بيت  البطنة  معاصري (2)منها:  ومن   ،

الحارث الطبيب العربي، ابن أبي رمثة التميمي، من قبيلة تميم، الذي يعُد من  
 .(3) أوائل الجراحين العرب المشهورين

بلادهم الشائعة في  دراية جيدة بالأمراض  على  العرب  وطرق   ،لقد كان 
  ريا الواسعة الانتشار في جنوب شبه الجزيرة العربية، وعرفوامثل الملا  ،هاعلاج

والمثانة،   ،لىوحصوات الكُ   ،والبطن  ،والكبد  ،وأوجاع القلب  ،اليرقان  -أيضًا-
العيون  وأمراض  الجراحة  من  شيئًا  والأمراض   ؛وعرفوا  والأسنان  الفم  فطب 

والدرن   ،ربالعربية، كالجمنتشرة في جنوب شبه الجزيرة  -أيضًا-  المعدية كانت
يطهّ   ،(لّ )السّ  وكانوا  الذباب،  أخطار  وعرفوا  البرص وغيرها،  من  بيوتهم  رون 

الثعبان  بوضع الزعفران فيها، وبرعوا في علاج التسمّ  م بلسعة العقرب وعضة 

 
 .الخامس الفصل في به  التعريف سيأتي (1)
،  الحكماء  بأخبار  العلماء  إخبار  ،اليباني  إبراهيم  يوسف  بن  علي  الحسن  أبو  الدين  جمال،  لقفطيا  (2)

 . 213/ 1(، ت.د، )الكويت، قتيبة دار، دياب السيد عبد: تحقيق
"المرعب  توفيق  الكافي  عبد  (3) )Hippocrates)  الطبيب  أبقراط،   مجلة("،  م.ق  377  -360(، 

، م 2010  نيسان  /هـ1431  الآخر  ربيع،  دمشق،  الثاني  الجزء،  (85)  المجلد،  العربية  اللغة  مجمع
 .364ص
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يشدّ  فقد كانوا  عامة،  بصفة  الصحراوية  البيئة  في  موضع  المنتشرة  عند  ون 
مواضع أخرى في الجسم، ث يقوم    شر السم إلىحتى لا ينت   ؛اللسعة أو العضة

في    مُّ السّ   الدم بفمه من الموضع المصاب قبل أن يسريَ   المعالج )الطبيب( بمصّ 
من  محضرة  بأشربة  والمثانة  الكلى  حصوات  تفتيت  وحاولوا  أخرى،  مواضع 

 .(1) والنباتات الطبية ،منقوع بعض الأعشاب
 

 
 . 308 -307ص ، والتكنولوجيا العلوم  تاريخ، سليمان، 273ص، العلوم تاريخ، فروخ (1)
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الغربيين:  ابع سال  ورالمح الباحثين  أصو   موقف  قضية  الأدنى    لمن  الشرق 
 : القديم للطب اليوناني

اليونانية،   للحديث عن هذا المحور يرى الباحث أن يتحدث عن المعجزة 
وكذلك  اليونان،  علماء  أقوال  في  تتمثل  طريقتين  باتباع  نقدها  ذلك  وبعد 
المصادر الطبية التي توضح معرفة حضارات الشرق الأدنى القديم للعلوم الطبية  

 فة اليونان بهذا العلم . بير، قبل معر بشكل ك
 المعجزة اليونانية:

بد   نه أصل الطب القديم، فقد كان لا إبالنسبة للطب اليوناني القديم، و 
لإدراك  الأثرية  الاكتشافات  حيث  الميلادي،  العشرين  القرن  انتظار  من 
العلوم  في  القديمة،  مصر  وخاصة  القديم،  الأدنى  الشرق  لحضارات  المساهمة 

 إعجابًا كبيراً.  ت لاق تيية الالطب
تعني   التي  اليونانية  المعجزة  نظرية  العام-إن  شكلها  الحضارة   -في  أن 

للردّ  قابل  اليونانية، وإنجاز طارئ غير  للعبقرية  نتاج خالص  إلى    اليونانية هي 
أصول أخرى سابقة عليهم، خاصة الأصول الشرقية، ومنها حضارات الشرق 

 .(1)أخص صرية على نحوالأدنى القديم، ومنها الم
نشأة   تفسير  في  نظرية  تعد  جوهرها  في  اليونانية  المعجزة  نظرية  أن  كما 

وبذلك اليوناني،  معاصرة  ،الفكر  أو  حديثة  مشكلة  تعد  لا  فالجدل   ؛ فهي 
العصور  إلى  يعود  إنما  اليونانية  الفلسفة والعلوم  التي نشأت بها  الكيفية  حول 

 
 . 12ص، الفلسفة أصل، طالب (1)
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يونانية نفسها في القرن الخامس  ر الحضارة الالقديمة، وبالتحديد إلى أيام ازدها
نظر   ووجهات  آراء  نتبين  أن  نستطيع  يليه  وما  القرن  هذا  فعند  الميلاد،  قبل 

القدماء اليونان  وأطبائهم    ،وعلمائهم  ،ومفكريهم   ،وآرائهم  ،كثير من مؤرخي 
فالمؤرخ هيرودوت، مثلًا، يميل إلى الاعتراف بالدين الذي    ؛حول هذا الموضوع

  ، والفكري  ، في كثير من مظاهر نشاطهم الروحيين ن للمصري و به اليونانييدين  
 .(1)والعلمي

 نقد نظرية "المعجزة اليونانية":
الشرق  تراث  بدور  اليونانية"  "المعجزة  نظرية  أصحاب  اعتراف  عدم  إن 

وتطورها القديمة  اليونانية  الحضارة  انطلاق  في  القديم  إلى   ؛الأدنى  يعود  إنما 
  ،عزى إلى تعصب الأوروبيين ونظرتهم العنصريةيُ ائكة، بعضها  أسباب كثيرة وش

ق بطبيعته، في حين أن الآخر وخلّا   ،التي تقوم على الاعتقاد بأن الرجل مبدع
"بيولوجيً  ذلك حتى  عن  الأوروبيين  عاجز  قراءة  إلى  يعود  الآخر  وبعضها  ا"، 

بُ  أنفسهم  من  يجعلون  بحيث  "ذاتية"،  قراءة  التاريخهم  الحضارة   ،لإنسانيةناة 
الأخرىوي الأمم  تاريخ  من  الحضاري  ،نتقصون  هذا    ناءً وبِ   ،ودورها  على 

 ظهرت نظرية "المعجزة اليونانية". ،"التضخم" في "الأنا" الأوروبية
 أقوال العلماء اليونان: -1

إثبات   المراد  الآخر  الطرف  الاستشهاد بأقوال  الحقائق  إثبات  من وسائل 

 
  لها   قدم،  خفاجة  صقر  محمد:  الإغريقية  عن  الأحاديث  ترجم،  مصر  عن  يتحدث،  هيرودوت  (1)

 .73 -68ص، 4 فقرة، م1966، القاهرة، القلم دار، بدوي أحمد: شرحها وتولى
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يل إلى الاعتراف بالدين الذي يدين  ت، مثلًا، يمفالمؤرخ هيرودو الحقيقة عليه،  
والفكري  الروحي  نشاطهم  مظاهر  من  كثير  في  للمصريين  اليونانيين  به 

 (1)والعلمي.
أكّ  الحضارة كما  في  اليونان  إلى  القديم  المصري  الطب  معارف  د وصول 

ويشهد   ،الهيلينية والمصريين،  الهيلينيين  بين  علاقات  جدًا  مبكراً  قامت  فقد 
وكاعلى   وجود  مدينة  ذلك  أسسته  الذي  الميلين"،  "حائط  قوية  تجارية  لة 
مصر  (2) ميلية نيل  نهر  دلتا  ساعدوا   ،في  وكاريين  أيونيين  مرتزقة  أن  والواقع 

( الأول  عام    610  -664بسماتيك  السلطة في مصر  استعادة  ق.م( على 
 أسطول ميليني. ، بإرسال ق.م 664

الدرجةريه ولاحقيه  كثيرون غير هيرودوت من معاص  تحدث كذلك    ،إلى 
على الرغم مما كانوا يحسبون به من  -  ا بأن اليونانيين قت انطباعًا عام  التي خلَ 

وتميّ  البرابرةتفوق  من  غيرهم  عن  بأنهم    -الأخرى  بالشعو   : أي  ؛ز  أحسوا 
يتصلوا  أن  قبل  شيئًا  يعرفون  يكونوا  لم  وأنهم  المصريين،  من  تعلموا كل شيء 

 
  لها   قدم،  خفاجة  صقر  محمد:  الإغريقية  عن  الأحاديث  ترجم،  مصر  عن  يتحدث،  هيرودوت  (1)

 .73 -68ص، 4 فقرة، م1966، القاهرة، القلم دار، بدوي أحمد: شرحها وتولي
، الميلاد  قبل  الثامن  القرن  في ،  ميسينية  يةكريت  تجارية  وكالة  وهي،  الصغرى  آسيا  في   أيونية   مدينة  (2)

 زمن   في  الطب،  أليو  برونو :  انظر،  ايوناني    وحضاريا    تجاريا    ومركزاً،  عماريةاست  عاصمة  أصبحت
(، 572)  العدد،  للترجمة  القومي  المشروع،  السيد  كمال:  ترجمة ،  سولي  دانيل:  تصدير،  الفراعنة
 (.المترجم ) 207ص، 2004، لقاهرةا، الأولى الطبعة، للثقافة الأعلى المجلس
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 .(1)وتجاربهم  ،موينهلوا من حكمته ،بهم
ويذهب أرلوند تونبي إلى أن المدنية الهلينية لم تتطور لولا اتصالها بحضارات  

القديم الفينيقية  ،الشرق الأدنى  تأثر    ونن ينكر مَ   كما أنّ   ،(2) وتقبلها الأبجدية 
الكافي   التقدير  ينقصهم  القديم  الأدنى  الشرق  بحضارات  القديمة  اليونان 

القديمة، الشرقية  يظهرون    للحضارات  أفكارهمولا  في  الموضوعية   ؛ جانب 
 .(3)فأفكار هوميروس وهزيود لم تنشأ من عدم

 المصادر الطبية:  -2
 أولًا: البرديات الطبية المصرية

لا ريب أنه ليست هناك حاجة إلى تأكيد قِدم الطب المصري، ففي كل  
إليه عامة، وملحة دائمًا، بح يث  الحضارات يتطور الطب مبكراً؛ لأن الحاجة 

إغفالها في أية بقعة من بقاع الأرض، وليس هناك من شك في أن لا يمكن  
المصريين القدماء قد مارسوا نوعًا من الطب منذ أقدم عصور ما قبل التاريخ؛  
البداري،  إلى عصر  يرجع  إنما  مثلًا  للعين  الملاخيت كحلًا وطلاء  فاستعمال 

مشابهة  لأغراض  الرصاص(  )خام  الجالينا  استعمال  ذلك  وأن  بعد  في   جاء 
عصور ما قبل الأسرات أيضًا، وكان الختان طقسًا من طقوس المصريين منذ  

 
 .13 -12ص، الفلسفة أصل، طالب (1)
، بيروت،  والتوزيع  للنشر  الأهلية،  زيادة  نقولا:  ترجمة،  الأول  الجزء،  البشرية  تاريخ،  تونبي  أرلوند  (2)

 .171 -170ص، 1981
 . 1/174، العلم  تاريخ، سارتون (3)
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عصر سحيق دلت عليه آثًرهُ في الجثث، التي استُخرجت من مقابر عصور ما  
 .(1) ق.م(4000قبل التاريخ )أي: منذ حوالي عام 

الط على  الضوء  تلُقي  التي  المهمة  المصادر  أحد  الطبية  البرديات  ب  تعُد 
الق العلاج،  المصري  وطرق  الأمراض،  عن  غزيرة  معلومات  تضمنت  إذ  ديم؛ 

عقاقير   بين  بدورها  تنوعت  التي  الطبية،  العقاقير  من  العديد  ذكر  عن  فضلًا 
 .(2)نباتية، وحيوانية، ومعدنية

ويبلغ عدد البرديات ثماني برديات كتبت خلال النصف الأول من عصر 
منتصف حوالي  أي:  الحديثة؛  الثاني  الدولة  وكانت الألف  الميلاد،  قبل   

تستهدف نقل الخبرة الطبية، التي أمكن الحصول علهيا بالتجربة إلى الأجيال  
عملي يستخدم كل كتاب كمرشد  وأن  الأطباء،  من  ولكن  (3)القادمة  ؛ 

 سيعطي الباحث البرديات التي لها تأثير في الطب اليوناني، والتي منها ما يلي: 
 بردية كاهون: -1

إلى حوالي   البردية  هذه  تعُد تاريخها  يرجع  إذ  الطبية؛  البرديات  أقدم  من 
ق.م(، وتتضمن ما يخص أمراض النساء في صفحات ثلاث،    1900عام )

 
( 1)  القديم  الأدنى  والشرق  مصر،  مهران  يبيوم  محمد(  في، )وحضارته  البداري  عصر:  عن  انظر  (1)

، 4ط،  الإسكندرية،  الجامعية  المعرفة  دار،  الملكية  قيام   حتى  العصور   أقدم  نذم  الأول   الجزء،  مصر
 .257-247ص، م 1988/هـ1409

 .42ص، والأطباء الطب، بدار (2)
: عةمرا،  موسى  العزب  محمد:  ترجمة،  الشرق  مصر  حكمت   عندما.،  ك،  سيل،  ج،  شيتندروق  (3)

 .153ص،  م1990، القاهرة، طه ماهر محمود
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( تتضمن  امرأة  34التي  علاج  بعبارة:  الوصفات  هذه  وتبدأ  طبية،  وصفة   )
ث   عنه"،  "قل  بعبارة  يبدأ  الذي  التشخيص  ث  الأعراض،  تذكر  ث  مصابة، 

 . (1)عبارة "اصنع له"ج، ويبدأ بالالعلا
ولم يردِ ذِكرُ أي علاج جراحي قام به الجراح؛ إنما وصفات فقط لعلاج 
البيرة،  هي:  البردية؛  هذه  في  ذكرها  ورد  التي  العقاقير  ومن  النساء،  أمراض 

 .(2) واللبن البقري، والزيت، والبلح، والبخور والأعشاب
 بردية إدوين سميث:  -2

ية هذه إلى منتصف القرن السادس عشر سميث الجراح  ترجع بردية إدوين 
-1882ق.م(، وقد اشتراها إدوين سميث )  1550قبل الميلاد )حوالي عام  

الأقصر، وهي  1862( عام  1906 الجمعية   -الآن-م من مدينة  في حيازة 
التاريخية في نيويورك، حيث ظلت تفصيلات محتوياتها، حتى قام بنشرها وترجمة  

م، ث طبُعت مرة أخرى في عام  1922م  ي رستد في عانصوصها جيمس هنر 
م، كما قام الأستاذ الدكتور محمد كامل حسين بنقل هذه البردية إلى 1930

وعلم   العلاج  فن  بين  الطب  تاريخ  في  التحولِ  نقطةَ  واعتبرها  العربية،  اللغة 
 ( إلا  منها  يبقَ  لم  أمتار،  ثمانية  الأصل نحو  م(،  4.58الطب، وكان طولها في 

 
 Griffith, F.L.L., Hiratic Papyri From Kahun and،44ص،   والأطباء  الطب،   بدار  (1)

Gruob, London, 1898. . 
 Griffith, F.L.L., Hiratic Papyri From Kahun and،44ص،   والأطباء  الطب،   بدار  (2)

Gruob, London, 1898, P.5. . 
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 .(1)سطرٍ  (946توي على ) وتح
 بردية إيبرس: -3

تعُد بردية إيبرس هذه أشهر البرديات الطبية، وأطولها، وقد عثر عليها في 
م، وحصل عليها الأثري الألماني جورج إيبرس من إدوين  1862الأقصر عام  

أجزاء 1875سميث، ث نشرها عام   أربعة  بنشر  فريزنسكي  قام والتر  م، كما 
البردية عام   أيضًا، كما 1937م إبل في عام  م، كما قا1913من  م بنشرها 

ثمانية   من  دراسة  في  وغيرها  البردية  هذه  بتحليل  وزملاؤه  جرابو  هرمان  قام 
( عام  1960-1958أجزاء  لوفيفر  قام جوستاف  بدراسة   1956م(، كما 

 البردية مع غيرها.  
 سم، ونصها في  30متراً، وعرضها    20.23هذا، ويبلغ طول هذه البردية  

سطراً، وقد أَهمل الكاتبُ    22أو    20ويحتوي كل منها على    أعمدة،   108
( الرقمين  )29،  28ذكرَ  رقم  الأخير  العمود  أعطى  بينما  وتحتوي  10(،   ،)
أعراضها،  887البردية على ) أو  الأمراض،  متعددة من  ( وصفة طبية لأنواع 

 ومنها اثنتا عشرة علاجُها بالرُّقَى. 
ا مقسمًا إلى أبواب وفصول؛ ولكنها  كتابًا طبي    هذا، وبردية إيبرس ليست

أربعين مصدراً   من  أكثر  من  مواضيع  مؤلفات وبحوث في  عن مجموعة  عبارة 
 

، الأول  الجزء   -القديمة  ريةالمص  الحضارة(،  4)   القديم  الأدنى  والشرق  مصر،  مهران  بيومي  محمد  (1)
 The Edwin،388ص،  م1989/هـ1409،  الإسكندرية،  الجامعية  المعرفة  دار،  والعلوم  الآداب

Smith Papyrus, The Oldest Surgical Treatise in the World, University of 
Chicago Press, 1930.. 
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فحصها،   وطريقة  الأمراض،  لبعض  طبية  وصفات  بعضها  تتناول  مختلفًا، 
 ومعالجتها. 

ويرجع تاريخ البردية إلى القرن السادس عشر قبل الميلاد؛ ذلك لأنها تحمل 
ق.م(،    1528-1550سعة من عهد الملك أمنحتب الأول )خ السنة التاتاري

 .(1)ثًني ملوك الأسرة الثامنة عشرة
 الطبي: 8بردية كارلزبرج رقم  -4

هي عبارة عن قصاصات بردية مهلهلة موجودة في معهد الآثًر المصرية، 
( أبشر  الدكتور  بها  اعتنَى  بالدانمارك،  وعليها ( Ibscherبجامعة كوبنهاجن   ،  

ير  تانصوص  وربما  جع  والعشرين،  عشرة  التاسعة  الأسرتين؛  عهد  إلى  ريخها 
عام   أمراض   1200حوالي  عن  وصفات  فتحوي  البردية  صدر  فأما  ق.م، 

فتحوي  ظهرها  وأما  إيبرس،  بردية  في  ورد  لما  مطابقة  تكون  تكاد  العيون، 
ونوع  الوضع،  إنذار  عن  بيانات  وبالبردية  النساء،  أمراض  عن  وصفات 

 .(2) الجنين
نصوص صدر هذه البردية الأمامية من نوع النصوص الواردة ببردية    كما أن 

 . ( 3) ، وبردية كاهون الخاصة بالحمل، والعقم، وجنس الجنين 3038برلين رقم  

 
 المصرية   الحضارة،  مهران،  459-376ص،  القديم  المصري  الطب،  كمال:  انظر ،  اتفصيلي    (1)

 ..Ebbell, B., The Papyrus Ebers, Copenhagen, 1937، 395-392ص، القديمة
-396ص،  القديمة  المصرية  الحضارة،  مهران،  592ص،  القديم  المصري  الطب ،  كمال  (2)

397،Inverson, F., Papyrus Carsberg, No.VIII, Kopenhaven, 1939.  . 
 .592ص ، يمالقد المصري الطب، كمال  (3)
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 : (1) نشر نصوص البردية وترجمتها وشرحها في كتاب بعنوان
Erik Inversen Papyrus Carlsberg No. VIII with Some 

Remarks on the Egyptian Origin of Some Popular Birth 

Prognosis- Kobenhaven, EJNAR MUNKSGAARD, 1939.  

 ضمن سلسلة أبحاث تعُرف بالاسم التالي: 
Det Kgl. Danske Videnskabernes Selsbkab, Historisk- 

Alologriske Meddelelser XXVI, 5. 

 ثانيًا: العراق القديم
البريطاني المتحف  من    احتفظ  من بالعديد  المأخوذة  المسمارية  النصوص 

 .(2)مكتبة آشور بانيبال؛ منها العديد من النصوص الطبية
على   المترتبة  المسؤولية  على  يحتوي  شاملًا،  قانونًا  حمورابي  قانون  ويمثل 
علاجهم   عند  عليه  يحصلون  الذي  الأجر  أو  الخطأ،  وقوع  عند  الأطباء 

 .(3) للمرضى
م  في  التنقيب  خلال  تمومن  نفر،  النصوص   دينة  أقدم  على  العثور 

الطبية محفوظةً في جامعة بلفنسيا في أمريكا، عثر عليها المستشرق   المسمارية 
 . (4)صموئيل نوح كريمر

 
 .592ص ، القديم المصري الطب، كمال  (1)
  نصوص  ضوء  في  الكلب  وعضة  والأفعى  العقرب  لدغة  لعلاج  وصفات، "سليمان  محمد  مؤيد  (2)

 .151 ص، م2013، 1ع، 2مج، الرافدين آثًر مجلة"، بانيبال  – آشور مكتبة عن مسمارية
، 12  مج،  والعلم  التربية  مجلة"،  القديم  قالعرا  في   والقانون  الطبيب، "عبدالرحمن  يونس  عبدالرحمن  (3)

 .73 -64 ص،  م2005، 2 ع
 .136 -129 ص، سومر ألواح  من، كريمر  (4)
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 ثالثاً: اليونان  
 عن أبقراط ما يلي:  

- Maloney, G., Frohn, W., Aux Sowces de la Tradition: 

Hippocrate, Traite d'an Thropologie Medicale, Jacques 

Drfresnes, Fernaud Dumont, Yves Martine, PResse de 

L'Universite Du Quebee of Press Universitaire de Lyon, 

1985.  

- Connaitre, Soigner, Aimer, Le Serment et autres Textes 

dons Le Corpus Hippocratique, Presentation et motes de 

Jean Salen, Seuil, Paris, 1999.    
العرض، هذا  في    وبعد  لنا  الأمر،  يتضح  اليونانية  حقيقة  الحضارة  لم  أن 

من تربة يونانية مستقلة    -  شأنها في ذلك شأن غيرها من الحضارات  -تنشأ  
سابقة،   حضارات  أو  أخرى  ببلدان  لها  صلة  فيها  لا  مدينات  تكونت 

مزدهرة ك أنيقة  والعراق، وحضارات  الجزير   ،وسورية  الحضارة في مصر،  ة وشبه 
بد أن تكون تلك الحضارة اليونانية القديمة قد تأثرت    فلا -كما سبق- العربية

 .(1) بهذه الحضارات الشرقية

 
، الثقافة  وزارة،  للكتاب  السورية  العامة  الهيئة  منشورات،  اليونانية  الأسطورة،  بربارة  جرجي  فؤاد  (1)

 .9ص، م2014، دمشق
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و مدى  الثامن:    ور المح الشرق التأثيرات  حضارات  من  اليونانيين  استفادة 
 القديم في مجال الطب  الأدنى

 أولًا: التأثيرات المصرية القديمة 
وفي   -عامةبصفة  -ان في تاريخ الحضارة  مصر القديمة من الأهمية بمك  دتع

والصيدلة   الطب  خاصة-تاريخ  تُ   -بصفة  للعلم كم  قدِّ حيث  من م  وفيراً  ا 
العتيقة الثقافية  الحياة  عن  والقرائن  المصريين  (1)المعلومات  قدماء  ولقد كان   ،

مَ  الطبَّ أول  الطبية    ،على أسس علمية سليمة  ن مارسوا  تزال معلوماتهم  ولا 
  تشهد أنها لا تختلفُ   ؛وغيرها  ،والعيون  ،والعظام  ،إصابات الرأس الدقيقة عن  

 . (2) كثيراً عما تذكره كتب الطب الحديثة
مرحلة  إلى  اكتسب الطب المصري القديم شهرة كبيرة عند اليونان، ووصل  

يقول هيرودوت:    -كما سبق-  مما يؤكد تطوره، وفي هذا الصدد  ؛التخصص
متصلة غير  منفصلة  اختصاصات  به  "والطب  يختص  مرض  طبيب  فلكل   ،

بعلاج عضو من    عنَى يُ   البلد يحفل بالأطباء، وكلًا   تُ دون سواه، ولذلك وجدْ 
 ، وذلك الرأس  ،ولا يتجاوزه إلى اختصاص آخر، فهذا يعالج العين  ،الأعضاء

 .(3)"بالأمعاء عنَى وغيرهم يُ  ،وسواهما الأسنان
وخو  القدماء  المصريين  علوم  من  اليونانيون  استفاد  ميدان لقد  في  براتهم 

 
 . 78ص، والصيدلة الطب تاريخ، الجمال يحيى سمير (1)
 . 74ص، الشرقية الأصول، محمد (2)
 .38ص"، الإسكندرية مدينة دور، "أعطى ابن، 170 -169ص، الثاني الكتاب، هيرودوت (3)
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مهم في هذا  وتقدّ  ،والتشريح، فقد تحدث هيرودوت عن براعة المصريين ،الطب
يذكر حيث  لأكثر، (1) الميدان،  لا  فيه  متخصص  طبيب  مرض  "لكل   :

غاصّ  بالأطباء،  وبلادهم كلها  العيونفة  في  متخصص  في    ،بعضهم  وبعضهم 
في وبعضهم  الأمعاء،  في  وبعضهم  الأسنان،  في  وبعضهم  الأمراض الرأس،   

 .(2)"الخفية
المستنقعات، و  حول  يعيشون  الذين  "والمصريون  هيرودوت:  يذكر 

)كيكي(" ويسمونه  الخروع،  ثمار  من  يستخرجونه  زيتًا  وهم    ،يستخدمون 
الأنهار شواطئ  على  الخروع  هذا  يبذرون  الطريقة:  بهذه  وحافات    ،يصنعونه 

والنوع   ،من تلقاء نفسه(بري    نوعٌ   عِ البحيرات )في بلاد اليونان ينمو من الخرو 
ولقد ورد في    .(3)ولكنها كريهة الرائحة  ؛ثماراً كثيرة  لُ مِ الذي يبذر في مصر يحَ 

الاسم   أصبح  ث  ومن  "كيكي"،  الخروع  زيت  الطبية  ديوسكورنس  كتابات 
 .(4) المصري لزيت الخروع "كيكي" معروفاً في العالم اليوناني

في   للنبض  أعُيرت  التي  القصوى  الأهمية  وحالة  إن  المريض،  حالة  معرفة 
الشرايين،   عن  طويلة  نبذة  سميث  إدوين  بردية  أول  في  جاء  قد  القلب؛ 
فحص   "إن  الجدل:  بعض  أثًرت  التي  عباراتها  ومن  ومحل جسمه،  والنبض، 

 
 . 191 -190ص، مصر عن يتحدث هيرودوت (1)
 :انظر، الباطنة الأمراض يقصد  (2)

Kees, H., Der Goettrglaube in Alten Aegypten, Leipzig, 1941, S.306. 
 .207 -206ص، 94 فقرة، مصر عن يتحدث، ودوتهير  (3)
 .91ص، إيمحتب ، هاري (4)
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رجّح  قلبه"، وقد  لمعرفة وظيفة  قياس( مرض شخص؛  أو  )عد  يشبه  المريض 
النبض عدّ  إلى  يشير  إنما  التعليق  هذا  أن  إليه برستد  ذهب  ما  صح  فإذا   ،

برستد؛ فإن صاحب البردية يكون قد سبق أبقراط وديمقراط، اللذين لم يذكراَ 
النبض بألفي سنة أو تزيد، وقد لا يكون من مجرد الصدفة أن أول مَن   عدا 
عده كان هيروفيلوس، الذي عاش في الإسكندرية، وزاول مهنة الطب فيها في  

قب الثالث  القرن  من  الأول  القلب النصف  علاقة  حيث كانت  الميلاد،  ل 
حوالي   منذ  المصريون  عرفها  قد  المائية    2500بالنبض  المزاول  وكانت  سنة، 

( الثالث  تحتمس  زمن  منذ  ومرنبتاح   1425  -1479معروفة  ق.م(، 
التي   1213-1203) الأسرار  من  سراً  هذا  النبض  عدّ  وربما كان  ق.م(، 

 .(1) ط، وغيره من الزوار اليونانأخفاها الأطباء المصريون القدامى عن أبقرا
ظاهريا   لاستعمالها  الأدوية  أنواع  مختلف  القدماء  المصريون  استخدم    لقد 

ا عن طريق الشرب، وذلك بنفس الطريقة التي تُستخدم في على الجلد، وداخلي  
الوقت الحاضر، وكانت لديهم أدوية متعددة لعلاج المرض الواحد، )كما هو  

يبرس الطبية(، أو عدة وصفات علاجية لعدة أمراض ثًبت في نصوص بردية إ
)كما هو وارد في نصوص بردية ليدن الطبية(، وكان لديهم اعتقاد قوي بأنَّ  
تلك الوصفةَ التي تحتوي على مكونات عقاقيرية متعددة سوف تزيد من قوة  

 فاعلية الدواء. 

 
، الإدارة،  الفرعوني  العصر،  المصرية  الحضارة  تاريخ"،  المصريين  قدماء   عند  الطب، "غليونجي  بول  (1)

 .391ص، القديمة ةالمصري الحضارة، مهران، 1/543، م1962، القاهرة
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حرفي   نقلَها  النظرية  فيوهذه  جليّة  وظهرت  القدماء،  اليونانُ  مؤلفات    ا 
ق.م( مملكة بوتتوس )شرق آسيا    300الملك ميثويداتس )الذي حكم حوالي  

المركبات   هذه  مثل  تحضير  بطريقة  الاهتمام  شديد  والذي كان  الصغرى(، 
 .(1)المتعددة المكونات، التي سميت بالترياقات المضادة لكل أنواع السموم

راض فم  (: إن أم2سطر    43، لوح  4سطر    36تقول بردية إيبرس )لوح  
إسكندر   Ra-ibالمعدة   بما كتبه  هذا  قارن  أخرى.  أمراض بأحشاء  تصحبها 

فصل أول( من أن فم المعدة يسبب عدة أمراض كالصرع   7تراليانوس )جزء  
)لوح   بالأورام  خاص  قسم  البردية  في  وكذلك  ، 3سطر    106والتقلصات، 

بعنوان:  9سطر    110لوح   جالينوس  كتبه  بما  الإنسان  يذكر   )De 

Tumoribons Contra Naturum  طليعة هذه    -دون شك-، يمكن اعتباره
 . (2) الكتابة

لأن   مصر؛  في  عُرف  للمرض  المسببة  الأخلاط  عن  ذكُِر  ما  أن  يظهر 
كلمته )ستت( المصرية وردت في عدة عبارات بالمعنى نفسه، الذي وردت به  

إ ينتقل  للعفن  قابل  سائل  إنه  )ستت(:  عن  قيل  اليونانية،  البلغم  لى  كلمة 
الأحشاء، ويحدث فيها المرض بالطريقة نفسها التي يحدث بها البلغم، والعبارة 

 
 الإسلام   بعد  العرب  نقلها  الفكرة   هذه  نفس،  223-222ص،  والصيدلة  الطب  تاريخ،  الجمال  (1)

،  وجالينوس،  وأبقراط،  أرسطو  مؤلفات  أمثال،  اليونانية  الكتب  من  ترجموها  التي  علومهم  في
: انظر.  ترياقاتال  تلك  أمثال  تنوع  في  اليونان  وفاقوا،  بها  اشتهروا  والتي،  وروقوس،  وديوسقوريدس

 .223ص، نفسه
 . 384-383ص  ،القديم المصري الطب، كمال  (2)
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)اللوح   الأمعاء  التواء  عند  إيبرس  ببردية  يمكن 8-3السطور    25الواردة   )
Glandulis deمقارنتها بما قاله أبقراط في الفصل الرابع عشر في: 

 (1). 
علا عشرة  سبع  الثالثة،  الصفحة  في  بردية كاهون،  لتمييز  تحوي  مة؛ 

لمعرفة   فمثلًا:  الجنين،  بجنس  التكهن  عن  فضلًا  النساء،  بين  من  العقيمات 
خصب المرأة عليها أن تجلس فوق بقايا جعة... فإن تقيأت كانت خصبة،  
وإلا كانت عقيمًا، كما ترى عدد مرات القيء على عدد مَن ستنجبهن من  

العقم  بمعرفة  الخاصة  الإشارات  أن كل  ويبدو  أن    الأولاد،  نظرية  على  مبنية 
هذه   أوصت  وقد  الخصب،  حالة  في  الجسم  وبقية  المهبل  بين  اتصالًا  هناك 
النظرية بوصفة: وضع لبوس من الثوم في المهبل، ث ملاحظة رائحته في الفم 
أبقراط   الطريقة، ووصفها  اليونان نفس  المرأة خصبة، وقد استعمل  إذا كانت 

Amulierum Morbi Deفي كتابه 
  (2). 

د لفتت نظر الأثريين والأطباء الآراء العديدة التي أبداها قدماء المصريين  لق
 عن الحمل، وجنس الجنين، وأثرها على الطب الأوروبي، وبخاصة اليوناني. 

 ,.Brugsh, Recueil de Monument, PLوأول مَن لفت النظر إلى ذلك

XXXV. XLLii, P.101. . 
الجديرة بالإعج الأوجه  مَن يحدد  التي وهناك  إدوين سميث،  بردية  اب في 

 
 .384ص ، القديم المصري الطب، كمال  (1)
 Griffith, Hieratic،  383ص،  القديم  المصري  الطب،  كمال،  103ص،  أبقراط ،  غالب  (2)

Papri, PP.5-11; Grapow, H., Grundrisse der Medexin der Alten Agypter, 
Berlin, 1958-1962, Vol.IV, PP.1-2.. 
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ذلك ومن  القديم،  اليوناني  الطب  في  تأثيرها  مدى  معرفة  (1)  بينت  )أولًا(   :
-بالتشريح غير ميسورة في ذلك الزمن، فإن اللفظ الدال على المخ ورد بها  

تسمية في أية لغة من   في عهد لم يكن فيه لهذا العضو  -لأول مرة في التاريخ
ورد العالم، كما  في   لغات  الدقة  )ثًنيًا(:  ومنها  له.  المغلف  الكيس  ذكر 

يمكن   لا  الذي  الأمر  الإكلينيكية؛  العلامات  تفسير  وصحة  التشخيص، 
س بمعرفة  إلا  فتحقيقُه  أساسية،  فسيولوجية  لقواعد  صاحب  ليمة  عَرَف  قد 

واستعا اليد،  تحت  العظام  قرقرة  معنى  الكسر البردية  بين  التفرقة  في  بها  ن 
الذي ق العظام. والجزع،  تغيّر في وضع  إصابة للأربطة دون  إنه  ال عنه بحق: 

المريض،   حالة  معرفة  في  للنبض  أعُيرت  التي  القصوى  الأهمية  )ثًلثاً(:  ومنها 
الشرايين،   عن  طويلة  نبذة  الكتاب  أول  في  جاءت  وقد  القلب،  وحالة 

عباراته  ومن  ومحل جسمه،  فحص  والنبض،  "إنَّ  الجدل:  بعض  أثًرت  التي  ا 
ومنها    المريض قلبه".  وظيفة  لمعرفة  شخص؛  مرض  قياس(  أو  )عد  يشبه 

ظواهر  بين  الربط  بل  للإصابة؛  المحلي  الوصف  بدقة  الاكتفاء  عدم  )رابعًا(: 

 
"،  المصريين  قدماء  عند  الطب، "غليونجي  بول،  م1951،  القاهرة  ،متنوعات،  حسين  كامل  محمد  (1)

،  القاهرة،  المصرية  النهضة  مكتبة،  الأول  المجلد،  الفرعوني  العصر،  المصرية  الحضارة  تاريخ
، الرابع  الجزء،  لقديما  الأدنى  والشرق  مصر،  إبراهيم  ميخائيل  نجيب،  526-1/525،  م1962
 المصري   الطب،  كمال،  466-465ص،  م1966،  الإسكندرية،  القديمة  المصرية  الحضارة

 The Edwin،  392-390ص،  القديمة  المصرية  الحضارة،  مهران،  534-461ص،  القديم
Smith Papyrus' Breasted, J.H., The Edwin Smit Surgical Papyrus, 2 

Vol.5, Chicago, 1930. . 
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منها   تكون  الجسم،  من  متباعدة  أجزاء  في  التاريخ-متلازمة  في  مرة    -لأول 
وقد   مميزة،  إكلينيكية  هذا صور  حقق  طبيب  أول  هو  جالينوس  إنَّ  قيل: 

قدم في التفكير الطبي، غير أن الطب المصري القديم قد سبقه بسبعةَ عشر  الت
التشخيص.   إلى  للوصول  المرض  أطوار  بتتبع  اهتمامه  )خامسًا(:  ومنها  قرنًا. 
ومنها )سادسًا(: أن صاحب البردية انتقل من التشخيص إلى التكهن. ومنها  

جزئي الترقوة   ة وصف التحركات العلاجية، كوصف كيفية إعادة)سابعًا(: دق
المكسورة إلى محلها. ومنها )ثًمنًا(: تباين المعدات الجراحية التي كان يستعين  

 بها المؤلف في العلاج. 
هذا، ويعقِدُ غليونجي مقارنةً بين الطب المصري والطب اليوناني في مقالة 

، ذلك من خلال بعض  (1) الطب اليوناني"له بعنوان: "أثر قدامى المصريين في  
الإكلينيكية،  نواحيه والأوصاف  الجسم،  أجزاء  وأسماء  العقاقير،  فن  ما، وهي 

وأسلوب   والولادة،  الحمل  واختبارات  الجراحية،  والطرائق  الأمراض،  وتسمية 
الكتابة والآراء الطبية، وهذه المقارنة يعقدها من خلال أوجه الشبه، وليس من  

ا  أوجه  إيرسخلال  بردية  إن  فمثلًا:  تفتأ  (2)لاختلاف،  توحي باستعمال    ما 
دوسن   وهو  المعاصرين،  الأطباء  أحد  قدّم  وقد  العينين،  لعلاج  الصفرة 

(Dowson)(3)  نصح وقد  الحنزير،  صفرة  قصدوا  أنهم  على  قوية  حججًا   ،
 

  من   قطوف  كتابه  ضمن  منشور  مقال"،  اليوناني  الطب  في  المصريين  قدماء  أثر، "غليونجي  بول  (1)
 . 163-156ص، م1986،  القاهرة، المعارف دار، الطب تاريخ

 . Ebbell, The Papyrus Ebers, PL.56، 411ص ، القديم المصري الطب، كمال  (2)
(3) Dowson, Science, P.283. 
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تلك   بليني  وعزاَ  الأمراض،  بعض  في  نفسها  المادة  باستعمال  ديوسقوريدس 
 .(1)دية مصريةميلتوس؛ ولكن دوسن يرجح أنها استُمدت من بر الوصفة إلى 

خلع   لردّ  إجراؤُها  يجب  التي  التحريكات  أبقراط  في كتابات  وردت  لقد 
الداخل   من  الأسفل  الفك  ويمسك  الجريح،  رأس  المساعد  "يثبت  الفك: 
ترجمة   وهي  إلخ"،  فجأة...  ينقل  ث  بالأصابع،  الدقن  من  بالقرب  والخارج 

لطبيب القبرصي  د في بردية إدوين سميث، وقد رسمت في مؤلف ل لفظية لما ور 
 .(2))أبو لوينوس( عن طريق أبقراط

المصريون   نهجه  الذي  اللغوي  المنهج  بين  غليونجي  يقارن  ث  هذا، 
واليونانيون في الكتابات الطبية، فأكد أن التبادل كان مطردًا نشيطاً في المنهج  

الط الكتابات  في  نهجوه  الذي  لغوية  اللغوي،  وأساليب  تعبيرات  إنَّ  إذْ  بية؛ 
فإن   تكررت الأبقراطية،  الكتابات  في  العودة  تلازم  المصرية  الكتابات  في 

عبارات، مثل: "دواء آخر"، و"ألوفارماكون"، بالمعنى ذاته، والعبارة التي كثيراً 
لندى   معرضًا  الدواء  لترك  و"التوصية  ناجح"،  "دواء  الهوامش  في  تتكرر  ما 

 .(3) ها مشتركة بين الطبيْنِ: المصري واليونانيالليل"؛ كل 
المصري  الطب  بين  مقارنته  خلال  من  غليونجي  ينتهي  حال،  أية  وعلى 
والطب اليوناني، إلى أن الطب المصري كان له الفضل الأكبر والأعظم على  

 
 . 84ص، الشرقية الأصول، محمد (1)
 .162-161ص"،  المصريين قدماء أثر، "غليونجي (2)
 .161ص"،  المصريين قدماء أثر، "يونجيغل (3)
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أبقراط، وأنه ليس صحيحًا ما زعمه البعض من الغربيين، حيث أرادوا إدخال  
الط قيمة  في  أمثا الشك  منه  جناها  التي  الفائدة  وفي  المصري،  أبقراط، ب  ل 

الروايات عن زياراته   أبدًا، وإن  أبقراط لم يحضر إلى مصر  إن  فبدؤوا بالقول: 
مشكوكٌ في صحتها؛ لأنها روايات متأخرة قرونًا عديدة بعد وفاته، ث أضافوا 

با يتصل  أن  له  تأتَّى  فكيف  المصرية،  باللغة  عِلم   على  يكن  لم  لكهنة، أنه 
بالقول وانتهوا  أسرارهم؟  على  من  ويتعرف  مزيًجا  المصريين كانت  علوم  إن   :

 . (1) الشعوذة، والسحر، والطب البدائي، ولم يكن بها عناء لأبقراط وأمثاله
العالم  قاله  بما  استشهاده  من خلال  وذلك  المزاعمَ،  تلك  غليونجي  ويفنّد 

، وقد برهن هذا العالم على  الفرنسي، فرانسو دوما: إن أبقراط تعلّم في مصر
هر أولًا أن أول كاتب تحدث عن زيارة أبقراط لمصر كان صدق قوله بأن أظ

معاصراً له، ث إن علوم المصريين لم تكن على ما وصفها هؤلاء الغربيون؛ فإنها  
جد   متقدّمة  وكلمات  كانت  لغُوي،  تبادل  وجود  على  بالبرهان  أتى  ث  ا، 

هذ لتدعيمِ  وذكََر  المشتركة،  من  والعواصم  المعابد  في  مترجمين  وجودَ  يونان  ا 
الزوار،   والمسافرين  التجار،  ليساعدوا  باللغتين؛  الإلمام  يلمّون كلَّ  والمصريين 

 .(2) والسياح، والعلماء، في معاملاتهم مع المصريين
حوالي  الإسكندرية  في  عاش  الذي  ألكسندرينوس كلمينز،  ويذكر  هذا، 

أن كهنة    200عام   معارفهم  ميلادية،  جميع  في  عديدة  قد كتبوا كتبًا  مصر 

 
 .162ص"،  المصريين قدماء أثر، "غليونجي (1)
 .163ص"،  المصريين قدماء أثر، "غليونجي (2)
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( )42حوالي  هناك  الكتب  هذه  ضمن  ومن  الطب  6( كتابًا،  عن  ( كتب 
والعلاجات،   -بشكل عام-كاملة تحتوي فيها على علم التشريح، والأمراض  

 .(1)والجراحة كذلك
ومطبوع   الليدن،  بمتحف  الحجم محفوظ  الطبي كبير  اليوناني  القرطاس  إن 

مجموعة  ب  ضمن  ببردية  مذكورة  أدوية كانت  يحوي  من 3038رلين  أوراقِه،   ،
ذلك: دواء لقطع الدم من المرأة: ماء يمزج بالخل، ويعُطى جرعةً للمرأة صباحًا  

 . (2)قبل الفطور، وتستمر على ذلك إلى أن ينقطع الدم
يوناني   ليس  القديم  اليوناني  الطب  أن  نجد  ولما كان  هكذا،  حال،  بأي  ا 

امتدادًا؛ بل تطورً كثيرهُ مصريا   إلا  اعتباره  القديم،  فلا يمكن  المصري  للطب  ا 
 ( حوالي  إلى  )بردية كاهون(  بردياته  أقدم  ترجع  ومع   1900الذي  ق.م(. 

ذلك؛ فطِبُّ تلك العصور كان راقيًا بشكل واضح يشير إلى قِدم تطوره الذي 
سان  كل الأسباب التي تجعل الإن  -إذن -ق.م(؛ فهناك  3000قد يصل إلى )

وأن   النيل،  وادي  في  نشأ  الطب  أن  ذلك؛  يعتقد  وعلى  مهدُه،  هي  مصر 
المصري لا  الطبية؛ هو إيمحوتب  العبقرية  فالذي يجب أن يحمل لقب معبود 

 . (3) أسكليبيوس اليوناني
بدرجة كبيرة  هذا،   القديم  المصري  الطب  أثر  اليونانيفي  ولقد   ،الطب 

 
(1) Reeves Carole, Egyptian Medicin (Shire Egyptology Series, No.15). 2nd 

Ed., United Kingdom, 2001, P.21. 
 .592ص ، القديم المصري الطب، كمال  (2)
 .384ص ، القديم المصري الطب، كمال  (3)
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 -130م(، وجالينوس )50ويظهر ذلك واضحًا في مؤلفات ديوسقوريدس )
وبليني  200 اليونان    ،م(23-  79)  ،(Pliny)م(،  أطباء  من  وغيرهم 

من  مباشرة  بطريقة  القديمة  المصرية  الطبية  المعلومات  وردت  حيث  والرومان، 
المصرية مصر  ؛البرديات  تعلمهم في  المصرية    ،نتيجة  العلوم  ومنها  )ونقل كل 
والصيدلة بلادهم  (الطب  لُ   ،إلى  ه ولقد  إلى  قنت  اليونان  بواسطة  العلوم  ذه 

 ،أوروبا، حيث صارت من أهم أركان الطب الشعبيفي  الوسطى    أطباء القرون
 . (1) وتعاليم الطب القيمة في القرنين السابع عشر والثامن عشر الميلاديين

مَ و  ملاحظاتهناك  يعطي  الباحثُ )  (2) ن  الطب    ويؤيدها  فضل  عن 
أن الطب اليوناني القديم لم   : ، منهاالمصري القديم على الطب اليوناني القديم

  ( عن قدماء المصريين  مأخوذٌ   هبل كثيرُ   ؛في بلاده، كما اعتقد الناس أولًا ينبت  
 وذلك على الأخص في المادة الطبية. 

 العراق القديمثانيًا: تأثيرات 
كما أفادت الحضارةُ المصريةُ اليونانَ، فنجد أن حضارة بلاد العراق كان 

إسهام كبير   اليونانية في مجالات عديدة؛ ومنلها  الطب، في الحضارة  ها مجال 
ثر المنقبون على ختم  ه إلى الألف الثالثة قبل الميلاد، حيث عَ حيث يرجع تاريخُ 

مما يدل    ؛مدينة أور   ،طبي لأول طبيب سومري في حفائر عاصمة السومريين

 
 ,Dawson, Warren R., Science Progress،  114ص،  والصيدلة  الطب  تاريخ،  الجمال  (1)

New York, 1927, p.283 . 
 .471، 384، 383ص ، القديم المصري الطب، كمال  (2)
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قِ  العلم في  على  تميّ بمقارنة    العراقدم هذا  البلدان، وقد  الطب في غيره من  ز 
بواسطة   الطبية  بالمداواة  والتمابدايته  أيضًائالأدوية  بين    :أي  ؛م  خليطاً  كان 
 .(1)العلم وأساليب السحر والشعوذة

من حقيقة ومكانة العلوم الطبية    التقليلُ خين اليونان وغيرهم  إن محاولة المؤرّ 
زء  القديمة، حيث اختلقوا القصص الغريبة بهذا الخصوص، وورد ج  العراق  في  

هيرودوت يذكر  حيث  العراقيين  إ"  :منها،  الشوارعن  إلى  مرضاهم   ؛ يُخرجون 
أطباء النصائح  ،لأنهم لا يمتلكون  الذين يمرون بالمرضى يقدمون  مَّا إ  ؛فالناس 

شف قد  لدواء  تجربتهم  خلال  أوامن  قد    من  هم،  ما  بأحد  معرفتهم  خلال 
وهذا لا يعني    ،(2) استثناء"، وكل المارة يسألون دون  امعينً   لتناوله دواءً   ؛تعافَ 

أطباء النص  (3) أو مدارس طبية  ،عدم وجود  إن  الباحث؛  نظر  . ومن وجهة 
السابق ربما يعطينا انطباعًا بأن الطب في العراق قد وصل إلى مرحلة متقدمة،  

 من خلال معرفة كثير من السكان بطرق متعددة للعلاج.
كبيراً، فقد كشفت لنا    ته بلاد الرافدين كانفإن الإرث الحضاري الذي خلّ 

في الأتربة  من  التنقيبات  العديد  عن  المختلفة  الرافدين  بلاد  ونواحي  مدن   
المسمارية والمعارف،   ،النصوص  العلوم  من  العديد  على  الضوء  ألقت  التي 

الطبية النصوص  أمدّ و   ،ومنها  و التي  وافية،  بمعلومات  من  بخاصة  تنا  جاء  ما 
 

 .99ص، م1998، بيروت، 1ط، العرب عند العلوم تاريخ في المرجع، مرحبا حمنعبدالر  محمد (1)
 .168 ص"، العربي الطب، "محسن أحلام، 123ص ، هيرودوت تاريخ، هيرودوت (2)
، م 1976،  الجامعية  الكتب  مديرية،  م.د،  وأعلامه   وآدابه  الطب  تاريخ،  الشطي  شوكت  أحمد   (3)

 .13ص
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ويرقَ  نفر،  تاريخُ مدينة  نه ى  إلى  )ها  الميلاد  قبل  الثالث  الألف   2100اية 
جا(1) ق.م( الطبية  النصوص  معظم  أن  إلا  مدينتي  ءت،  من  ونينو آنا    ى، شور 

مكتبة   بانيبالآ وبها  سبق-  شور  التي   -كما  الطبية  النصوص  أهمها  وكان 
 .(2) جمعت ما بين التشخيص والوصفات

الذي البريطاني،  المتحف  في  موجود  نص   الطبية  النصوصِ  تلك   ومن 
المسمارية،   النصوص  من  هائلة  بأعداد  )يحتفظ  الرقم  ، (.k  7845يحمل 

يتحدث عن علاج لدغة العقرب، ويصف نبات المرجان، وهو نبات مخدر؛  
 .(3)لتخفيف الألم

 
 

"الرحمن  عبد  يونس  (1) ،  الموصل  جامعة،  منشورة  غير  ماجستير  رسالة"،  القديم  عراقال  في  الطب، 
 . 80ص، م1989

  ضوء  في  القديم  العراق  في  الطبية  والأعشاب  النباتات   لأهم  دراسة، "جعفر  سليمان  محمد  مؤيد  (2)
، الموصل  جامعة،  الآداب  كلية،  الآثًر  قسم،  منشورة  غير  دكتوراه  رسالة"،  المسمارية  المصادر
 . 11ص، م2006

 .156 -151ص"، العقرب  لدغة لعلاج وصفات، "سليمان محمد ؤيدم (3)



 

 

 
353 

 الاجتماعية و  انية الإنس مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هـ1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

العراق   في  عُرف  التخدير  في  النباتات  بعض  استخدام  أن  نجد  وبالتالي، 
 قبل بلاد اليونان بحكم السبق الحضاري.

ي يرمز إلى الطب  ات أيضًا تقديس بلاد الرافدين للثعبان، الذ ومن التأثير 
ثعبانان.   حولها  يلتفّ  بعصا  والصيدلة  الطب  تمثل  ونقوش  برسوم  والصيدلة 
بوصفه   الثعبان  رمز  اتخذ  أسكلابيوس  اليوناني  العالم  أن  بالذكر،  الجدير  ومن 

ب حضارة  في  السنين  بآلاف  قبلَه  مستخدَم  وهو  والصيدلة،  للطب  لاد رمزاً 
أن المعبوديْن )أيا، وننكشزيدا( مثلّهما    (2)، كما أن هناك مَن يذكر(1)الرافدين

 .(3)السومريون كشعار للطب بثعبانين )الكاديكيوس(

 
 ثالثاً: التأثيرات السورية 

الفينيقية   ومنها  السورية،  الحضارة  من  اليونانية  الحضارة  استفادت  لقد 
ا  الألف  في  ازدهرت  التي  فائدةً )الكنعانية(،  الميلاد،  قبل  فقد  مزدوجةً   لثالث   ،

 
  الحضارات  في  واستعمالاتها  الطبية  النباتات  أهمية، "وحيد  كنعان  وحسام،  عبود  بصبار  الله  عبد  (1)

 .381ص، م2017، بغداد جامعة(، 123) العدد، الآداب كلية   مجلة"، القديمة
 .238ص"، بالطب الدين ارتباط، "بقة (2)
، لبنان،  الأهلية  دار،  والدين  والأسطورة  والسحر  الطب  في  دراسة،  الآلهة  بخور،  الماجدي   علخز   (3)

 .133ص، م1998
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الحضارة أف  إنجازات هذه  من  منها   ، ادت  المادية  أهلها  من    ، وإبداعات  والفكرية 
الفينيقي  التجار  نقله  الأدنى  و ناحية، ومما  الشرق  متاجر وأفكار حضارات  ن من 

والواقع  أخرى.  ناحية  من  اليونان  بلاد  إلى  قدمها  أ ن  إ   ؛ القديم  هدية  عظم 
لأبجدية منذ القرن السابع  ون للحضارة الإنسانية كانت اختراع الحروف ا الفينيقي 

وقد اقتبس اليونانيون هذه الأبجدية الفينيقية منذ أواخر القرن    ، عشر قبل الميلاد 
 . ( 1) وأكد هذه الحقيقة المؤرخون اليونانيون أنفسهم   ، العاشر قبل الميلاد تقريبًا 

قدّ  قدّ لقد  ما  باحترام  اليونان  الكتاب  الفينيقي ر  مجالات  و مه  مختلف  في  ن 
وم  الطبية العلوم،  قد    ؛ نها  الفينيقيون  الفينيقيين كان  إلى  نسبوه  ما  معظم  ولكن 

المصريين  عن  من    ، أخذوه  أخذوا كثيراً  قد  الفينيقيين  أن  ورغم  الرافدين،  وبلاد 
  وأضافوا عليها،   ، روها فإنه في الواقع طوّ ؛  المعارف والعلوم عن الشعوب المجاورة لهم 

الشرق الأدنى القديم التي هي منها،  ث لعبوا دور الوسيط في نقل الحضارات بين  
ويصور لنا استرابون أهمية المعارف التي انتقلت    . ( 2) وغيرها   ، وبين اليونان القديمة 

الهيلينيين  الفينيقيين   ، إلى  من  بقوله   ، سواء  المصريين  "أمّ ( 3) أو  سيدون  :  أهل  ا 
فيقال  صيدا(  متع إ   : )صيدون،  المهارات نهم  الشاعر    ، ددو  يقول  مثلما  وفنانون 

 . ( 4) وميروس أيضًا، إضافة إلى أنهم حكماء..." ه 
 

 .8ص"، الشرقي التراث، "زيتون، 28 -27ص"، عوامل، "سارة (1)
 .26ص"، عوامل، "سارة (2)
 وشبه   ياوفينيق   النهرين  بين  ما  بلاد  وصف  -عشر   السادس  الكتاب،  سترابون  جغرافية،  سترابون  (3)

، بنغازي،  قاريونس  جامعة  منشورات،  الدويب  المبروك  محمد:  الإغريقية  عن  نقله،  العربية  الجزيرة
 .55 -54ص، 24 فقرة، الثاني الفصل، م2006

(،  ت.د، )القاهرة،  والنشر  للترجمة  عربية  كلمات،  البستاني  سليمان:  ترجمة،  الإلياذة،  هوميروس  (4)
 .743ص
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 :رابعًا: تأثيرات شبه الجزيرة العربية القديمة 
مَ  العرب كان بسيطاً وبدائيًاهناك  الطب عند  ه أكثرُ   يستندُ   ،ن يذكر أن 

التعاويذ والتمائم المتعارف عليه في استعمال  القريبة  وتناول المو   ،على  اد الخام 
 . (1) وأبوال الإبل ،اويةمن الأيدي كالأعشاب الصحر 

علم    في  تبين أنه قد كان للعربِ   ؛البحث والتدقيق  خلال   منو هذا،  ومع  
فضْ  في   في   غاية  كبيرٌ   لٌ الطب  العام  )المخدر(  المرقد  استخدام  وهو  الأهمية، 

 .(2)العمليات الجراحية
في عصير   عكانت توضَ حيث    ،(3) استعمال الإسفنجة المخدرةومن ذلك:  

الحشيش في    ،والزؤوان  ،فيونوالأ،  من  تجفف  ث  )هيوسياموس(،  والبنج 
فوق   ،وتحفظ  ،الشمس توضع  ث  للتخدير،  استعمالها  قبل  الإسفنجة  وتبلل 

المخدرة  ، الأنف والفم المواد  المخاطية  المريض  أنسجة  المريض    ،فتمتص  فيركن 
 .(4) راحيةإلى نوم عميق يقيه أوجاع العملية الج

 
 للطباعة  ماشكي   دار،  الإسلامي  العربي  التراث  في  والأوبئة  البيئة،  دمحم  قاسم  الحاج  محمود  (1)

 .14ص، م2020 /هـ1441، 1ط، العراق -الموصل، والتوزيع والنشر
 المدينة ،  الإسلامية  الجامعة، المعاصرة  وقضاياه  الإسلامي  العالم  حاضر،  المصري  محمد  عبدالله  جميل  (2)

 (. 140/ 1، )م1988 /هـ1409، المنورة
: الألمانية  عن نقله"، أوروبا في  ةالعربي الحضارة أثر "  الغرب على تسطع العرب شمس،  هونكة يجردز  (3)

 -الجيل  دار،  الخوري  عيسى  مارون:  حواشيه  ووضع  راجعه،  دسوقي  كمال،  بيضون  فاروق
 .280 -279ص، م1993 /هـ1413، الثامنة الطبعة، بيروت -الجديدة الآفاق دار، بيروت

 .140ص، م1959، الخرطوم، بحري الخرطوم، الغربي الطب تاريخ في مقدمة، يالماح التجاني (4)
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ية معدنية تستخدم في الجراحة محفوظة  وقد عُثر في اليمن على أدوات طب
اليمني   الطب  بأن  توضح  وهي  صنعاء،  جامعة  في  الآثًر  قسم  متحف  في 
العمليات،   تلك  أثناء  البنج  استخدام  وكذلك  الجراحية  العمليات  عرف 

ا الجسم  بأعضاء  معرفة كبيرة  أثبتت  اليمنية  النقوش  وأن  عن  لاسيما  لناتج 
 .(1)عمليات التشريح

 
لقد استفادت حضارة اليونان القديمة في المجال الطبي كثيراً من ومما سبق، ف

وشبه   ،وسوريةوالعراق،    ،التراث الحضاري الطبي للشرق الأدنى القديم في مصر
 الجزيرة العربية القديمة، الذين سبقوهم في المعرفة الطبية. 

 
 .100 -99ص"، القديم اليمن في الطب، "المحلافي (1)
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 الخاتمة: 
الد هذه  ختام  القوفي  الأدنى  للشرق  الطبية  التأثيرات  عن  في  راسة  ديم 

 ، نوجزها في التالي: وتوصياتٍ  اليونان؛ فإن لكل عمل بحثي نتائجَ 
 النتائج: 

الحضاري  - النتاج  ويبدأ  البشرية،  إليه  توصلت  ما  نتاج  عجلة  الحضارة  تمثل 
فإن   القديم؛  الأدنى  للشرق  التاريخي  السبق  وبحكم  تاريخيًا،  الأقدم  من 

 الأدنى القديم.  ت الحضارة في العلوم الطبية بدأت من الشرقبدايا
ومعابر انتقال الحضارة من الحضارة الأقدم إلى الأحدث، متعددة، ونجدها   -

الدراسة   هذه  خلال  من  حد كبير-متوافقة  انتقال    -إلى  معابر  مع 
الغرب الأوروبي،  الحضارة الإسلامية بعد ذلك من الشرق الإسلامي إلى 

 .ضارة الحديثةوظهور الح
معابر - خمسة  الدراسة  شملت  الأدنى وقد  الشرق  حضارات  منها  انتقلت   ،

الصغرى   آسيا  )منطقة  وهي:  اليونان؛  إلى  البحر    -القديم  حوض 
العلماء والمفكرون اليونان الذين أخذوا العلم من الشرق الأدنى   -المتوسط  

توسط أو الرحلات من الشرق الأدنى إلى جزر حوض البحر  الم  -القديم  
حملة الإسكندر الأكبر على الشرق   -أوروبا لأغراض تجارية أو سياسية  

 .الأدنى القديم( 
مدينة   - أصبحت  التي  الإسكندرية،  مدينة  وبناء  الإسكندر،  لحملة  ونتجة 

بالحضارة  عُرف  ما  تَشكّل  البطالمة؛  عهد  في  لاسيما  والثقافة،  العلم 
الشرقِ  من حضارات  أَخذت  التي  العلوم، الهللينستية،  الأدنى في مختلف   
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-م الطبية، حيث أثبتت المكتشفات الأثرية أن البابليين  ومن أهمها العلو 
لديهم معرفة طبية متقدّمة، كما   -ومن بعدهم الآشوريون في بلاد الرافدين

اتضح من سجلات مكتبة آشور بانيبال، وكذلك في مصر القديمة، كما 
 . توضح ذلك البرديات

الآ - لتلك  عَ ونتيجةً  القديم  الأدنى  الشرق  في  الطب  أن  نجد  رَف  ثًر، 
التخصص الواحد، حيث برع العديد من الأطباء في التخصصات الطبية  

)الكاشف   الأطباء  بين  فرّقوا  الرافدين  بلاد  أطباء  أن  فنجد   -المتنوعة، 
الطب    -الأس   أن  المصري،  الطب  الجراح(، كذلك ذكر هيرودوت عن 

متصلة، غير  منفصلة  دون    اختصاصات  به  يختص  مرض  طبيب  فلكل 
 .دت البلد يحفل بالأطباءسواه، ولذلك وج

ونتيجة لهذا التقدم الطبي في الشرق الأدنى القديم؛ نجد أن حضارات الشرق  -
المصريون دستوراً  والصيدلة، حيث وضَع  الطب  فرّقت بين  القديم  الأدنى 

بلا في  الصيدلة  عُرفت  البردي، كذلك  أوراق  على  مدونًا  د للأدوية 
طبية كثيرة   نصوصٌ  وُجِدت  حيث  بانيبال،  الرافدين،  آشور  مكتبة  في 

الكنعانيون   نقل  الفينيقيون -كذلك  أوروبا،   -ومنهم  العلوم في  من  كثيراً 
 وشمال أفريقيا.

القديم  - الأدنى  الشرق  مدنيات  في  عرف  أنه  نجد  بالتحنيط،  يتعلق  وفيما 
التأثيرات الطبية التي اليمن(، وهو من  –بلاد الرافدين  –سورية  –)مصر 

في اليونان  الأدنى  استخدمها  جثة    الشرق  تحنيط  تم  حيث  القديم، 
 الإسكندر المقدوني في بابل بعد وفاته.
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وبخصوص نظرية المعجزة اليونانية؛ نجد أن أوائل المفكرين والفلاسفة اليونان   -
اعترفوا بوجود علاقات بين بلاد اليونان ومصر من جهة، وآسيا الصغرى 

نشوبلا قبل  يتضح  وهذا  أخرى،  جهة  من  الرافدين  المدن د  دويلات  أة 
اليونانية وبعدَها، من خلال آراء المفكرين اليونان، الذين أسهموا في تغيير 

 السياسة اليونانية؛ نتيجة تأثيرات الشرق الأدنى.
الشرق  - في  الطبية  بالعلوم  اليوناني  الطب  تأثرّ  بمدى  يتعلق  فيما  وأخيراً، 

على الطب اليوناني  يم؛ نجد التأثير الطبي واضحًا بدرجة كبيرة  الأدنى القد
قبل وبعد سيطرة الإسكندر على الشرق، من خلال الأخذ المباشر للعلوم  
الطبية، ودراسة العلماء في مصر، ومن ث نقل العلوم المصرية الموجودة في 

أبق الذين درسوا في مصر  العلماء  اللاتينية، ومن  اللغة  راط، البرديات إلى 
بالفكر الطبي المصري. أمّا ما والذي أقام في مصر ثلاث سنوات، وتأثر  

فهي   اليونان؛  عند  الطبية  العلوم  في  الرافدين  بلاد  حضارة  بتأثير  يتعلق 
كثيرة، حيث وُجِدت في مدينة آشور ونينوى ومكتبة آشور بانيبال العديدُ 

(، فنجده قد من النصوصِ الطبيةِ، ومن ذلك ما يعرف بـ)صولجان الحكمة
قبل   البابلية  الحضارة  مأخوذًا عُرف في  وربما كان  اليونان،  بلاد  تعرفه  أن 

حيث   القديمة،  السورية  للحضارة  بالنسبة  الحال  البابليين؛ كذلك  عن 
، وكان لهم إسهام كبير في نقل العلوم، ومنها العلوم  نشط الفينيقيون تجاريا  

 الطبية. 
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 التوصيات:
 .درية الطبية في العالم القديم زمن البطالمةدراسة تأثيرات الإسكن -
 دراسة تأثيرات الشرق الأدنى القديم في اليونان في علم الفلك.  -
)اليونانية والرومانية( في  - القديم في الحضارتين  دراسة تأثيرات الشرق الأدنى 

 علوم الهندسة.
والتأثيرَ الاهتم - التأثرَ  توضّح  التي  بالدراسات  ومواط  ام  الحضارات،  ن بين 

 لحضارة.الحضارات القديمة، وإسهاماتها في ميدان ا 
إبراز التأثيرات الطبية في    فقتُ أسأل الله العظيم أن أكون قد وُ   ،وفي الختام

ق.م(، وهو العام الذي   323للشرق الأدنى القديم في بلاد اليونان حتى عام )
ه  تاريخ  في  مهمة  حِقبة  في  الخوض  وعدم  المقدوني،  الإسكندر  فيه  ذا  توُفي 

 .ي العلم، وغيره من العلوم في العصر البطلم
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 قائمة المصادر والمراجع والرسائل العلمية والدوريات:
 أولًا: المصادر:

 العربية:  -1
 القرآن الكريم: -
ابن أبي أصيبعة، أبو العباس أحمد بن سديد الدين القاسم، عيون الأنباء في طبقات  -

رضا،   نزار  تحقيق:  الأول،  الجزء  بيروت،  الأطباء،  الحياة،  مكتبة  دار  منشورات 
 م. 1995

)ت  ا - محمد  الرحمن  عبد  خلدون،  هيام  808بن  اعتناء:  خلدون،  ابن  مقدمة  هـ(، 
 م. 2007جمعة هلال، مؤسسة المعارف للطباعة، بيروت،  

 ابن سينا، أبو علي الحسن بن علي، القانون في الطب، مكتبة المثنى، بغداد )د.ت(.  -
اللغة، هـ(، معجم مقاييس  395د بن فارس بن زكريا)ت  ابن فارس، أبي الحسين أحم -

 م . 1979هـ/ 1399تحقيق: عبدالسلام محمد هارون، دار الفكر، بيروت، 
الفيروز آبادي، مجد الدين محمد يعقوب، القاموس المحيط، مؤسسة الرسالة، بيروت،  -

 م. 1987هـ/ 1407، 2ط
الش - إبراهيم  يوسف  بن  علي  الحسن  أبو  الدين  العلماء القفطي، جمال  إخبار  يباني، 

 ق: عبد السيد دياب، دار قتيبة، الكويت، )د.ت(. بأخبار الحكماء، تحقي
 ترجمة:الم  -2
عشر  - السادس  الكتاب  سترابون،  جغرافية  النهرين    -سترابون،  بين  ما  بلاد  وصف 

وفينيقيا وشبه الجزيرة العربية، نقله عن الإغريقية: محمد المبروك الدويب، منشورات 
 م. 2002يونس، بنغازي، جامعة قار 

رجمة: سليمان البستاني، كلمات عربية للترجمة والنشر، القاهرة،  هوميروس، الإلياذة، ت -
 )د.ت(. 

هيرودوت، تاريخ هيرودوت، ترجمة عبد الإله الملاح، مراجعة: حمد بن صراي، المجمع  -
 م. 2001الثقافي، أبو ظبي، 
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ة: محمد صقر خفاجة، هيرودوت يتحدث عن مصر، ترجم الأحاديث عن الإغريقي -
 م.1966حمد بدوي، دار القلم، القاهرة، قدم لها وتولى شرحها: أ

 الأجنبية: -3
- Breasted, J. H., The Edwin Smith Surgical Papyrus, Chicago 

University Press, USA., 1930. 

- Connaitre, Soigner, Aimer, Le Serment et autres Texes dans Le 

Corpous Hippocratique, Presentation et notes de Jean Salem, 

Seuil, Paris, 1999. 

- Ebbell, B., The Papyrus Ebers, Copenhagen, 1937.  

- The Edwin Smith Papyrus, The Oldest Surgical Treatise in the 

World, University of Chicago Press, 1930. 

- Grenfell and Hant, Oxyrhynchus Papri, Vol.XI, 1915. 

- Griffith, F.L.L., Hiratic Papyri From Kahun and Gruob, London, 

1898. 

- Inverson, F., Papyrus Carsberg, No.VIII, Kopenhaven, 1939. 

- Maloney, G., Frohn, W., Aux Sowces de la Tradition: Hippocrate, 

Traite d'an Thropologie Medicale, Jacques Drfresnes, Fernaud 

Dumont, Yves Martine, PResse de L'Universite Du Quebee of 

Press Universitaire de Lyon, 1985.  
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 ثانيًا: المراجع:
 العربية:  -1
عصر   - نهاية  وحتى  بزوغه  فجر  منذ  الإغريق  تاريخ  الطائي،  إبراهيم  عادل  ابتهال 

الأردن، الطبعة الأولى،   -انالإسكندري المقدوني، دار الفكر ناشرون وموزعون، عَمّ 
 . م2011هـ/  1435

القديم - الأدنى  الشرق  أمين سليم، دراسات في حضارات  دار    -أحمد  إيران،  العراق، 
 م.  1996المعرفة الجامعية، الإسكندرية، 

الجامعية،  - الكتب  الطب وآدابه وأعلامه، د.م، مديرية  الشطي، تاريخ  أحمد شوكت 
 م. 1967

 م. 2005، 1رة الشرق العربي القديم، دمشق، طبشار خلف، دراسات في حضا -
 بول غليونجي، الطب في مصر القديمة، دار المعارف، القاهرة، )د.ت(.  -
ـــــ، "الطب عند قدماء المصريين"، تاريخ الحضارة المصرية، العصر الفرعوني، القاهرة،   -

 م.  1962
 م. 1959طوم، التجاني الماحي، مقدمة في تاريخ الطب العربي، الخرطوم بحري، الخر  -
حا - المصري،  محمد  الله  عبد  الجامعة جميل  المعاصرة،  وقضاياه  الإسلامي  العالم  جز 

 م. 1988هـ/ 1409الإسلامية، المدينة المنورة، 
نظرية   - وتهافت  القديمة  مصر  في  الفلسفة  نشأة  حول  الفلسفة  أصل  طلب،  حسن 

للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية اليونانية، عين  القاهرة، طالمعجزة   ،1  ،
 م. 2003

المص - الطب  )حسن كمال،  الثاني،  الألف كتاب  القديم،  المصرية  300ري  الهيئة   ،)
 م.1998العامة للكتاب، القاهرة، 

دار  - والدين،  والأسطورة  والسحر  الطب  في  دراسة  الآلهة،  بخور  الماجدي،  خزعل 
 م.  1998الأهلية، لبنان،  

 م.  1988الأردن،  -ية للنشر والتوزيع، عمانــــــ، متون سومر، الكتاب الأول، الأهل -
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 م. 2001الأردن،  -ــــــ، المعتقدات الكنعانية، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان -
الخلود  - ميثيولوجيا  الحضارات   -ــــــ،  في  وبعده  الموت  قبل  الخلود  أسطورة  في  دراسة 

 م. 2002الأردن،  -القديمة، الأهلية للنشر والتوزيع، عمان
دراسةسليما - النبطي:  المعجم  الذييب،  الرحمن  عبد  والألفاظ   ن  للمفرداتت  مقارنة 

 م. 2000النبطية، الهيئة العامة للسياحة والآثًر، الرياض،  
 م.  1990سمير أديب، دور الحياة، القاهرة،  -
سمير يحيى الجمال، تاريخ الطب والصيدلة المصرية في العصر الفرعوني، تاريخ المصريين  -

 م. 1994المصرية العامة للكتاب، القاهرة،  (، الهيئة 74)
 م. 1959كت الشطي، تاريخ الطب وطبقات الأطباء، دمشق، شو  -
طه باقر، موجز في تاريخ العلوم والمعارف، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية، مصر،   -

 م. 2004
الشرق،   - نهضة  مطبعة  الإغريق،  وحضارة  تاريخ  إلى  المدخل  حسين،  أحمد  عاصم 

 م.1991القاهرة، 
العلماء العرب في تقدمه، دار المعارف، مصر،  عبد الحليم منتصر، تاريخ العلم ودور   -

 م. 1971
 م.  1967عبد الحميد العلوجي، تاريخ الطب العراقي، مطبعة اسعد، بغداد،  -
عز الدين فراج، فضائل علماء المسلمين على الحضارة الأوروبية، دار الفكر العربي،  -

 . م 2002هـ/  1423القاهرة، 
 .  م2012، بيروت، 1ط  علي عصام غصن، المسؤلية الجزائية للطبيب، -
الصباغ، الأحناف - العربية قبل   -عماد  المنطقة  التوحيدي في  الديني  الفكر  دراسة في 

 م.1998، 1الإسلام، دار الحصاد، دمشق، ط
ط - بيروت،  للملايين،  العلم  دار  العرب،  عند  العلوم  تاريخ  فروخ،  تشرين 3عمرو   ،

 م. 1980وفمبر(  الثاني )ن
اليونانية، منشورات الهيئة العامة السورية للكتاب، وزارة  فؤاد جرجي بربارة، الأسطورة   -

 م. 2014الثقافة، دمشق، 
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 فيصل ديدوب، مدرسة سالرنو الطبية، الموصل، )د.ت(.  -
لطفي عبد الوهاب يحيى، اليونان، مقدمة في التاريخ الحضاري، دار المعرفة الجامعية،  -

 )د.ت(.  الإسكندرية،
( الحضارة المصرية القديمة، الجزء  4نى القديم )محمد بيومي مهران، مصر والشرق الأد  -

 م.1989هـ/  1409الأول، الآداب والعلوم، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، 
بيروت،   - الجيل،  دار  العرب،  عند  العلوم  تاريخ  في  المرجع  مرحبا،  عبدالرحمان  محمد 

 . 1998، 1ط
 م. 1980يت، في الفكر الديني الجاهلي، دار القلم، الكو   محمد الفيومي، -
محمود الحاج قاسم، البيئة والأوبئة في التراث العربي الإسلامي، دار ماشكي للطباعة  -

 م. 2020هـ/ 1441، 1العراق، ط -والنشر والتوزيع، الموصل
والبحوث  - للدراسات  اليوناني، عين  للعلم  الشرقية  الأصول  محمود محمد علي محمد، 

 م. 1998الإنسانية والاجتماعية، القاهرة،  
والوسيطة  مص - القديمة  العصور  في  والتكنولوجيا  العلوم  تاريخ  سليمان،  محمود  طفى 

 م. 2008ومكانة الحضارة الإسلامية فيه، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، 
وا - للطباعة  قباء  دار  اليونانية،  للفلسفة  الشرقية  المصادر  النشار،  لنشر  مصطفى 

 م.1997، 1والتوزيع، القاهرة، ط
الوجيز، مجمع اللغة العربية، طبعة خاصة بوزارة التربية والتعليم، جمهورية مصر    المعجم -

 م. 1994هـ/  1415العربية، 
دراسات في تاريخ أوجاريت، ودياناتها، وأدبها،    -منال حمدان وآخرون، أوجاريتيات -

 م. 1997الأردن،   -والتوزيع، أربد إشراف وتحرير: عمر الغول، دار الأمل للنشر 
محم - في  مؤيد  الكلب  وعضة  والأفعى  العقرب  لدغة  لعلاج  وصفات   " سليمان،  د 

، ع  2ضوء نصوص مسمارية من مكتبة آشور بانيبال" ، مجلة آثًر الرافدين، مج  
 . م2013، 1

نسيب وهبة الخازن، أوغاريت، أجيال/ أديان، ملاحم، دار الطليعة للطباعة والنشر،   -
 م. 1962يروت، ب
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و  - مصر  إبراهيم،  ميخائيل  الحضارةالمصرية نجيب  الرابع،  الجزء  القديم،  الأدنى  الشرق 
 م. 1966القديمة، الإسكندرية، 

وفاء أحمد السيد بدَّار، الطب والأطباء في مصر الفرعونية، مكتبة بستان المعرفة لطبع  -
 م. 2003مصر،  -ونشر وتوزيع الكتب، كفر الدوار

 المترجمة: -2
، ترجمة: نقولا زيادة، الأهلية للنشر والتوزيع،  أرنولد تونبي، تاريخ البشرية، الجزء الأول -

 م.1981بيروت، 
السيد،   - ترجمة: كمال  سولي،  دانيل  تصدير:  الفراعنة،  زمن  في  الطب  آليو،  برونو 

( العدد  للترجمة،  القومي  الأولى، 572المشروع  الطبعة  للثقافة،  الأعلى  المجلس   ،)
 م.2004 القاهرة،

ة: أحمد سلامة محمد السيد، الهيئة المصرية العامة بورا، س.م، التجربة اليونانية، ترجم -
 م. 1989للكتاب، القاهرة، 

اليونان، ترجمة:   - تشارلس سنجر، "الطب"، بحث منشور ضمن كتاب: ما خلفه لنا 
 م. 1929أحمد فردريك، ومحمد علي مصطفى، المطبعة الأميرية، القاهرة، 

شارل   - البجلاجان  إبراهيم  ترجمة:  الطب،  تاريخ  )سورنيا،  المعرفة  عالم  (،  281ني، 
 م. 2002هـ/ مايو 1423الكويت، صفر  

العالم - الأول  -جورج سارتون، تاريخ  الجزء  لليونان،  الذهبي  العصر  القديم في    -العلم 
الله خلف  محمد  ترجمة:  واليونانية،  الشرقية  الترجمة وآخرون  الأصول  ميراث   ،

 م. 2010ركز القومي للترجمة، القاهرة، (، الم1638)
 م. 1959جارلند، قصة الطب، ترجمة: سعيد عبده، دار المعارف، القاهرة،  جوزيف -
جون إف. نن، الطب المصري القديم، ترجمة: عمرو شريف، عادل وديع فلسطين،   -

 م.  2012مكتبة الأسرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة، 
وا - مصر  فيتمان،  ترجمجونتر  الميلاد،  قبل  الأولى  الألفية  في  عبد لأجانب  وتقديم:  ة 

 ( العدد  للترجمة،  القومي  المركز  مجاهد،  الأولى،  1329الجواد  الطبعة  القاهرة،   ،)
 م. 2009
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دي بورج، تراث العالم القديم، الجزء الأول، ترجمة: زكي سوس، دار الكرنك، القاهرة،   -
 م. 1965
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 ملخص الدراسة:  

المشةةكلا ل لةةد    هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقةةة  ةةا تي ةةار  اقةةا  ال ةة ار   ةة    
 اا يكةةةار  ر    المي ةةدتيا لعدةةا    أصةةباا اكفكةةار اا يكاروةةةل  الشةة شا  الرادةةة ة ال   وةةةل 

( ٥٣اكعدةةةابجل عاتيعةةةةة ادتيةةةاع ددةةةةد  ةةةن سةةةةعج  ادسةةةةلاتياةة  قةةةد   ةةةة    ةةة  عارةةةةة الدراسةةةةة  
 ر   ةة    تين الجرسال شدا قاتيت البا ثةةة  برةةاي تي اةةاة تي ةةار  اقةةا  ال ةة ارل  تي اةةاة تي ةةا  ادخص  

 المشةةكلا ل  ششةةتت جيةةارا الدراسةةة عةةن  مةةج  تيسةةيج  تييجسةةل ر تي ةةار  اقةةا  ال ةة ار   ةة    
المشةةةةكلا  لةةةةد  أفةةةة ا  العارةةةةةل شدةةةةا أجةةةةح ا يجمةةةةد فةةةة     ا   الةةةةة إ صةةةةاراة  ةةةةا اد   
 الذشجرل  تمت تيراقشة الريارا ر ضجي ادطار الرظ ي  الدراسا  السا  ةل  الجصجبج إلى عةةد   

 تين اليجصاا ة
 

ادةةة ة ركفكةةةار اا يكاروةةةةل الشةةة شا  الاالمشةةةكلا ل  قةةةا  ال ةةة ارل  ةةة   ا الكلماااالم ااحيا: اااة:
 ةال   وةل ر    اكعدابج
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Abstract:  

This study aimed to reveal the relationship between the skills of decision-

making and problem-solving; among those with innovative ideas, 

Entrepreneurial startups; who applied for the Deanship of Innovation and 

Entrepreneurship at Imam Muhammad bin Saud Islamic University. The study 

sample reached (53) persons of both genders.  The researcher built a scale for 

decision-making skills and another scale for problem-solving skills.  The study 

results revealed the presence of an average level in the decision-making and 

problem-solving skills among the sample members.  There are no statistically 

significant differences between females and males. The results were discussed in 

the light of the theoretical framework and previous studies. There are some 

recommendations were concluded. 

  

key words: Decision making, Problem solving, Innovative ideas, 

Entrepreneurial startups, Entrepreneurship. 
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 الاجيماع ة و  الإنسان ة  مجلة العلوم

 )الجزء الأول(  ها1443 رجب سيون الو  الرابعالعدد 
 

 مقدمة:
تين أخط  اكزتيا  التي يجامح    ؛البطالة ر الجقت الحاض تيشكلا     يعد
 سااساة  خاجن    ل اقيصا وة  ل ا  أ عا  اميداعاة  لتي شبة   ي ظاه  فالد بجل  

ل تر اة  الث افة  الع جع (ل  ٢٠١٨ عاسىل   الع  اة  المرظدة  أ ضبت   قد 
العدود  ؛  ٢٠١٤ المح اة  الد لاة  تينأن  تيعدا  إلى ز أدار     ؛الي ارو      

جسب البطالة  ا الشباا السعج يل مما أ   إلى ع ز المؤسسا  الحكجتياة  
ل شباا  تين الخاصة   عد   ف ص  إلى  ل يجفير  السكان    إضافة  أعدا   يزاود 

التياحل  المخي تة  عبد  اليع ا   الجاتيعا   تيؤسسا   تين  الخ يجا   جسب 
رأ  ة(٢٠١٦ اكلذا  ر     أن  العالم  تين   بج  العدود  عدابج    

(Entrepreneurship)    اليبد ي ك  لمجام ة  الح جبج  أه   أ د   تمث  
(ل ف ي يشك  اقيصا      بجل  تح  تيشاش  مجيدعا ل ٢٠١٧ المخلارل  

ف ص   ليجفير  فعالة  آلاة  ادجماليل  يعيبر  المح ي  الرايا  ز     ر   يساه  
 (ة ٢٠١٩تيشك ة البطالة  تي يم   ج شثيرل اليجظاف  الي  ا  تين 

السعج وة  د   ق الع  اة  المد كة    ختضإلى    ٢٠٣٠أدار  تيؤد ا  رؤوة 
 سعت المد كة تين خلابج  ٪ل    ٧٪ إلى    ٦ة١١تين   تيعدا  البطالة بالمد كة

اليجظافي ا  رؤو تيعدا   ز     اكهداف إلى  تين  عد ا   لذلك  ل   ضعت 
اليتصا اة اا يكار  ر     شان    لااسترايا اة  ث افة  يعزوز   ع   تير ا: 

ر  اكعدا الصغير   الميجسطة  المرشآ   تيساهمة  ز     ضدان  بجل  ااقيصا ل 
العد  سج   اليع ا   ا يااما   مخ ما   ماهزوة  المجايتية  ا  ل  تحسا 

العد  سج   لدخجبج  الش شا   شدا    لالشباا  إجياماة  ز     إلى  هدفت 
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  ٪ بح جبج ٣٥٪ إلى  ٢٠ايا المح ي ل د لة تين  الر بمساهمة تيسي دفة ر إجمالي
ال   وةر  المد كة    يساه   ذلك  ة  ٢٠٣٠  عاع البا ة  ر ا    ل ع    يش اع 

تيشاروع   إطلا   ر  ال   وة  لاكعدابج  ال درا   الت ص  ل يعزوز   ل خ ق 
الما ي الدع   تييكاتي ة تين جماع    ل ال جمستي  ل المع ر  ل ي ديم  تيرظجتية  لبراي 
 (ة ٢٠٢٠ تيبا ر  أشسس ل     اكعدابجل  الج ا   ا  العلاقة

الشباال  إعدا    ر     يعد    البطالة لد   اكعدابج  سا ة لح  تيشك ة 
ما  مدود تين الشباا قا ر ع ى  خجبج سج  العد   صجر   راي ل ييكاف  

تين خلابج اسيغلابج الت ص    تيع اليغيرا  ااميداعاة  السااساة الجاروةل   لك
ة  أ رشت  كجتية المد كة الع  ال ف د  ( (Sandri, 2016الجدود   ط و ة ر  وة

   رها ر عد اة اليرداة الجطراة  اسيداتيي ال   ؛عدابجالسعج وة أهماة ر    اك
الج ج    تين  العدود  ممارسة  إلى  السااسا   ل سعت  خلابج    ل الخطل  لتين 

م ج     ل اليدروباة  لاليع اداة  : المؤسسا   ل البراتيا  اكشا يماةل   ذلت 
العالي باليع ا   ل ر جض  ر       لتييجاص ة  يع ا   فاح  يجفير  بما  اكعدابجل كم  

 ص عد  ل بد تين البطالةل  ااري اي بمسيج   اد داع  اا يكارل  إرساي  ف
 ة (٢٠١٤ل لمخلار  عار  ااقيصا  ال ار  ع ى المع فة ا

الش تيانل  ٢٠١٠  الر ار  الع ي  أ ضح   ر   أن (  ٢٠١٩ل شدا  ر  
ااقي اليرداة  يطجو   ر  تيساهمة شبير   يس    ال   وة  الشاتي ةل  المشاروع  صا وة 

ال   ي المش  ع  خلابج  ل    ي  عار يحل    ؛فدن  الكار  الدخ   تأتيا  يمكن 
مدود   س ع  البطالةل  ظ جر  تين  تحد  مدود   إيجا   ظارف  إلى  بادضافة 

مدود  خدتي أسجا   فيح  نمج  ر  يس    الصغير   فة  ا   هي المش  عا  
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اهيداع شبير ع ى  يسيبج   التي  ااقيصا وة  ال طاعا   قب    بج    إ د   تين 
ر ظ  اليغيرا     ل المرظدا   الها ا  الد لاة  ادق اداة  البا ثا  لالعالم شافة 

ادجياج  اليشغا   ر  المحجري  لد رها  العالماةل  ااقيصا وة   إ رار   ل اليبجا  
تح اق    ل اا يكار  لالدخ  ر  ع ى   رها  علا    اليكرجلجميل   الي دع 

 (ة ٢٠١٨لجداع الد بج  خاجن  عاسىل  اكهداف ااقيصا وة  ااميداعاة
ل هج يجمح عالمي سا  اليع ا ن اليجمح نحج اليتكير ال   ي ر تيؤسأشدا 

الميبد   الجا    فتي  ال   يل  التك   يدع   الاجع  المي دتية  الد بج  فدعظ  
٪ تين  ٧ة٩٩اكتي وكاة دك ت المشاروع ال   وة  المرشآ  الصغير  تيا جسبيح  

الش شا ل  اث   الصغير  تيا و ارا تين  إجمالي  المشاروع  ٪  ٨٠  –  ٦٠يجف  
٪ تين إجمالي  ٥٠  تين  ل شدا يس   ر أشثتين الت ص الجظاتاة الجدود  سرج   

الميبد  ٩٧(ل  تمث  تيا جسبيح  GDP    الرايا المح ي ٪ تين صا را  الجا   
(Daft, 2010)  ٢٠٠٥٪ تين الجاتيعا  اكتي وكاة ر عاع  ٨٠ل شدا يضدرت 
ا ة تي  ر ر    اكعدابج ر أشث  ُ ر     ٢٠١٠كعدابجل  ر عاع  تي اشزا  ل     

 أ د    (ل٢٠١١الجاتيعا  اكتي وكاة  الشداد ي  المبيروكل  ٪ تين  ٨٥تين  
الحكجتية البروطاجاة اهيداتيا  شبيرا  باليع ا  ر مجابج ر    اكعدابجل  اث قاتيت 

ث افة   و ي   يعزوز  ال    ل  الذي  لخ يجي  الجطني  المج س  ر     يأساس 
 قطاع اكعدابجل يعزوز الش اشة  ا المجيدع اكشا يمي     لاكعدابج ر   وطاجاا

ليعزوز   يجعاة  طراة  بحدلا   قاتيت  ال سميل شدا  اليع ا   ر  ال       يضدا 
ر    اكعدابج  ا الشباا البروطانيل  قد قاع المج س الجطني ل ش شا   دع   

 ا  ال     ر تي   ة  تي اشز يعليأساس    ؛ خمس ماتيعا  ر تيط ع اليسعارا 
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الاا الحكجتية  قاتيت  ر البكالجروجةل  اردا  ادصلاح  عد اا   باجاة  يس وع 
استرايا اة   تحالتا   الااباجاة  ع د  الجاتيعا   قاتيت  اليع اديل  اث  الرظاع 

  (ة٢٠١١تيع  عض ا البعض  تيع قطاع اكعدابج  تيباركل 
تير  أ ضح  د  ل   الجاتيعا   أن  الدراسا   تين  المابج  العدود  رأة  بت 

 خاصة ر    اكعدابجل فتي  راسة اسي صاراة   لاة ل     اكعدابج    لالبش ي
الع اا   الجاتيعاة  الدراسا   الم   ة  ط بة  اتييلاك  ض  ر   أ ضبت  الجاتيعاة؛ 
 إتيكا   عالاة ل بدي ر اكعدابج الي اروة  الر اح فا ال شدا أن هراك أهماة

 وة تين أم  يعزوز العد  الح  ش دف تييزاود  كن يصبح الجاتيعة ماتيعة ر 
يع ادي ل طلاا  الخ يجا  أعضاي ها ة اليدروسل  ليرداة الكتايا  اللازتية 
الخ يجا   تيع  الدع   اليشا ر  الي اروةل  اسيد ار  اكعدابج  إجشاي  لبدي 

 (ة ٢٠١٧ أر ؤ طل 
الطلاا  شتى الط    اكسالاب   إلى  ع   تمكايي ح  الجاتيعا   دوثا   ف
 إ راج تي  را  ر    اكعدابج ر  عض    لاداة عن ط وق البراتيا اليدروباةاليع  

ال   وة    ل إجشاي تي اشز اا يكار  ر    اكعدابج  لاليخصصا  البا ة  ليبتاز 
ر الجاتيعا ل  لكن تيا زالت المخ ما  تييجاضعة جسبة إلى اكث  ااقيصا ي  

الجظاتاة  ؛لها الت ص  خ ق  تيعدا   الش شا  لتين  اث  الراد ة عد     ل  
المضافة ااقيصا وة  اليبياة  ل ال ادة  البراة  ضعف  إلى   العدق    لإضافة 

الجاتيعا  تين  عد  شبير  لد   الي ارو     لااسترايا ي  إلاح  أدار   تيا   هذا 
  إ    ل اث أيت المد كة الع  اة السعج وة ر تي ايب تييأخ    ل المؤد ا  العالماة

 ف ا  لمؤد  ر       ٢٠١٨ عاع  ( ل٤٥    اكر عا  ة ص ت ع ى الم يبة الخاتيس
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تيؤد    ل -Index Global Entrepreneurship-العالمي   IGE  اكعدابج  هج 
ع د العالمي ل     اكعدابج  اليرداة بالجا   الميبد   الرشاط ااقيصا ي بالم

ل  الذي وببث ر شاتاة قااع الد بج ر جماع أنحاي العالم  يخصاص  اكتي وكاة
يعزوز  أم   تين  اكعدابج  المجار   الجا دشدا  ل  ر     الم يبة  ع ى       ص ت 

ل عاع   ٤١    اكر عا اكعدابج    ٢٠١٩  –  ٢٠١٨(  ر     لي اا    ف ا  
(GEM)   ل    العالمي-Global Entrepreneurship Monitor-    هج الذي 

العدود  اكعدابج ر  لرشاط ر     الجطني  المسيج   السرجي ع ى  الي اا   بمثا ة 
  (ة٢٠٢٠أشسس ل     اكعدابجل  تيبا ر   تين الب دان

اكعدابج   ر ا   يجامح  التي   العدود  اث  اليبد    المشكلا   تين 
الس ادة    ل   ا يجمب  و ال  ارا   شم ت    للمجام ي ا   اخياار  فتي  راسة 
سرجا   لد شة   (٤٠٠  أر ع  تي خص  ؛اسيد    فش     ا  أ ضبت  كسباا 

الصغير  ر:ل  التي  المشاروع  اليشغا     ييدث   تح اق  ٪١٣تيشاش   عدع  ل 
٪ل ١٠٪ل عدع الحصجبج ع ى تمجو   ١١٪ل عدع اليت غ ل عد   ١١عا   المبا

اجضباط العدالة ٪ل عدع  ١٠الخ ل  ا الرت ا  الشخصاة  جت ا  المش  ع  
الميجقع  ٩ تين  أشث   اليشغا   يك تة  العدالة  ٩٪ل  يجف   عدع  يغير ٧٪ل  ٪ل 

الخاع   المجا   اديجار  ٦أسعار  رفع  الخار ٦٪ل  المرافسة  ر   ٪ل٦ماة  ٪ل  اليغير 
 ل تي شز ال  ض ل دع جتيا   الدراسا  ااسيشاروة   ٪٢ادم ايا  الحكجتياة  

 ا  اكعدابج  أصباا اكفكار ل فإجح  عت الحامة إلى  ع   يعزوز ر (٢٠١٥
ع ى   الضجي  يس ال  تين خلابج  ال  ار     تيسيج   اا يكاروة  اقا   تي ار  

 ة  يرداي ا المشكلا  لدو  
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المتي ارا   إن   أدكابج عاتية  شكلا     ال  ارا  هي   ل ل يتكير   اقا  
ش  وجعل  شدا هج الحابج ر تي ارا   ر  جيخذ ق ارا       ججامح تحد    فربن

هراك   يع د ا  أساساة    أسالاباليتكير؛  ال  ارا  يمكن  اقا   عد اا   تحد  
المشكلا    م  ان   ة(Swartz & Perkins, 1990)الس ادة        وذش  

لدرمة أن   لشا ح تيع عد اة    المشكلا ا  ال  ار يي( أن عد اة اق٢٠٠٧ 
( إلى أن تي ار  اقا  ال  ار ٢٠١٥ل  أدار ما    عض البا ثا  تيا  ار دا

تيع فاةهي   ع  اة  تيشك يح  جضجح  لعد اة  الت    يبدود  فا ا   جمع   لو جع 
 جبج هذه المشك ةل  تحدود شافة البدار  المحيد ةل  اخياار أفض  ال   المع جتيا 

  يصرات اة  لن تيع جتيا  دضافة إلى ي ااد ا ر ضجي تيا هج تيياح تيبا
إلى اخياار أفض  البدار  أ  الح جبج الميا ة ل ت     و دفإن اقا  ال  ار   

تيعا تيجقف  الم مج  م  انل    لر  الهدف  تح اق  إلى  الجصجبج  أم   تين 
ضجي     هجل  (٢٠٠٧ ر  البدار   ع ى  الحك   إصدار  خلابج  تين  يي   عد اة 
 ل(Harrison, 1974   الت   تين ع با   حوجام تيا  ر ضجي      ليرتاذها  إتيكاجاة
قضا   ع   أجحشدا   تيع  اليعاتي   خلالها  تين  وي   الم ا  ل  تييعد    تيع د   د اة 

تي راة  لدخصاة تيع جتيا   لأ   ع ى  إ اروةل  الحصجبج  فكار اك يجلاد    لأ  
اكفكار   ل جلها يبنى ع   ل ي اا  هذه  التي  المكاسب  أ   المخاط    ا ال   تحدود 

الميا ةل ثم   البدار   أ د  ال  ار   اخياار  اقا   أجح(ل  (Heller, 1988وي    شدا 
ر أ قا  مخي تة تين   لاقا  ال  ارا    اردةالت   بحامة  فل  عد اة هاتية مدا  

يحد  ال  ار الذي ويخذه الت   ر تيجقف   إ  ؛(٢٠٠٢ اايح   سا  فخ  ل 
ساس كح  ؛تيعا الذي  اا  لالمسار  مجدجعة  التي سي ابا   ادم  أ   ايا  
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هدف  لسارتذها إلى  بأن    لل جصجبج  ال جبج  يجام حل  يمكن  تيشك ة  أ     
جياج ي  اري ل   ارا  التي ويخذ نهال فعردتيا وجامح   هي   تيعظ  يص فا  اكف ا 

تيا ويط ب س جشا   أ   ضعا   تيجقتا   و جع  عد اة تحكا  ع  ي  ؛ادجسان    ل فإجح 
أج اخياار  إلى  إلى   الس جشاا سب  ويجص  تين خلالها  ي ج   التي   ادم ايا  

إيجا آ الم غج ة  لاةثار  غير  الس باة  العجاقب  تجربح  تيعا    لأ   الزُغُجبج     أ  شلاهما 
 هي عد اة يعيدد ع ى ججع أس جا اليتكير الذي ويبراه    ة(٢٠٠٣ل   الزُغُجبج
ال  ارا ة  (Sternberg, 1988)  الت   اقا   ر  الذون    ؛ المبيك  ن  أ ل ك  ه  
صاوع ع ى  ع ى  د جن  اردا   قدر   اضبة  لدو    اك لج  ل  يكجن  اغة 

 (ة ٢٠١٠ هلابجل  صااغة ال  ارا   ا  اكث  البعاد المد 
 يعد تي ار     المشكلا  أ د أه  اكجشطة التي تماز ادجسان عن غيره  
إن      تياة  صعج ة  ليخطي  ط و ة  إيجا   يعني  المخ جقا ل  هي  تين 

ل   ال جاعد   لوي  خلالح اسيخداع مخز ن المع جتيا   ل كلا  هج عد  فك يالمش
السا  ة  ل الم ارا  يراقض  ل الخبرا   غاتيض  لر     أتي   يجضاح  أ    لأ  

صعج ة تيعارة    ل تجا ز  غاوة  إلى  الجصجبج  تين  الت    ل الزُغُجبج  الزُغُجبجتمرع 
إم اي  أشدا    (ة ٢٠٠٣ الت    تين  ييط ب  المشكلا   عد اة     عد اا   ن 
  رمة عالاة تين المرط اةل بما يمكن    ل  اليصجر  لالش اعةن  تي  فا ا قدر  ل هراة

أقص   قت الهدف ر  تييا ة  فعالةل تح ق  اخياار  دار    أق  يك تة    لتيعح 
تيعال  البت  تيجقف  ر  الميا ة  البدار   الجاعي  ا  ااخياار  ف ي   م دل 

يج ا  تيا يجب  تيا  المحد    شأن  ل جصجبج  الر اري  ادرا    فع ح؛   شك   ب 
دد    نهاراة  ةتيدر   جيا ة  ر  لSwartz 2008 سجاريز    إلى   شدا  ر  
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 & Kontos  ل   ركرسجاشججيس    ي     (ة٢٠١٩ل   الز   الحدادوا  

Blenkinsop 1986  تحسا قدرا  أن  (  ٢٠١٣شدا  ر  ر داها  ر نل  ل
المشكلا   ر     ر    ؛الط بة  تيساعدته   أم   تين  تي بة  ض  ر   وعيبر 

يمارس  ؛اليتكير عد اافادا  تين  تير   جن  المط ج ة  الم اع  إنجاز  ع  اةل  ر    ة   
 ةر المجالا اكشا يمي  غير اكشا يميف ي تي ار  ض  روة لجداع الطلاا 

يحياج    التي  الض  روة  الم ارا   إ د   المشكلا   ع ى     ال در   يعد 
رارد اكعدابج إلى يطجو هال  تى وصبح قا را  ع ى إ ار  جماع اكتيجر الميع  ة 

ر     إل   اث  ش  عحبم البراعة  تين  قدرا   ويط ب  تجاري  جشاط  ن ش  
باليأثير ع ا  ل  المشكلا ل إا أن العدود تين ر ا  اكعدابج وسدبجن ل   ق  

 يحا لجن    ش  اليتاصا  الصغير  قب  اقا  أي إم ايل مما قد وض    درته   
 (ة ٢٠١٩ع ى تجا ز الع با   اقا  ال  ارا   أرقاعل 

وة ي عب الد ر اك  ز ر نجاح المشاروع ال   وة؛ لما لها تين    ال   فالم ارا
المشاروع إ ار   فن  إي ان  ر  تيشكلا  لأهماة  ي عب   تجرب  يعث هال   ذلك    

ر   اليرداة  البطالةل  تح اق  تيعدا   ااقيصا ل  ختض  يرداة  ر  بارزا     را  
 (ة ٢٠١٨جماع المجاا   تيجسىل 

 مشكلة الدراسة:
 الش شا     لدع الدراسة الميدث  بأصباا اكفكار اا يكاروةيمج  لم يحظى

ال   وة تيسيج    دراسا  شافاة  ؛الراد ة  عاعالعالم    ع ى   ؛الع بي  شك  
الش يحة ل  لما لهذه  -ع ى  د ع   البا ثة -   المجيدع السعج ي  شك  خاص

مما    لارفالجظإيجا       لتين   ر بارز  هاع ر تح اق اليرداة ااقيصا وة  المجيدعاة
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تين الحد  ر  المشكلا   ل  البطالة   وس    ال  ار      اقا   تي ار    لكهماة 
تح اق   ر  سعت   رها  تي ار    ا    العلاقةإلى  راسة    البا ثة  اكهدافل 

اا يكاروة  الش شا    اكفكار  أصباا  لد   المشكلا   ال  ار      اقا  
 ليالاة: د   تيشك ة الدراسة باليساؤا  ا    لالراد ة ال   وة

 الش شا   لد  أصباا اكفكار اا يكاروة    تيا تيسيج  تي ار  اقا  ال  ار  -
 ؟ال   وةالراد ة 

المشكلا     - تي ار      تيسيج   اا يكاروة  تيا  اكفكار  أصباا  لد  
 ال   وة؟   الش شا  الراد ة

علاقة  - يجمد  تي ار اريباطاة    ه   لد       ا  المشكلا   ال  ار      اقا  
 ؟ ال   وة  الش شا  الراد ةار اا يكاروة أصباا اكفك

ف     ا    - يجمد  ر  ه   ال  ار        تي ار اد    الذشجر  اقا  
 المشكلا ؟

أصباا    - المشكلا   ا  ال  ار      اقا   تي ار   ر  ف     يجمد  ه  
 ؟ الش شا  الراد ة ال   وةاكفكار اا يكاروة 

 أهداف الدراسة:
باا اكفكار اا يكاروة  اقا  ال  ار لد  أص  الكشف عن تيسيج  تي ار   -

  الش شا  الراد ة ال   وةة 
اكفكار   - أصباا  لد   المشكلا   تي ار      تيسيج   عن  الكشف 

 ال   وةة  اا يكاروة  الش شا  الراد ة
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ججع  - لد   ال  الكشف عن  المشكلا   ال  ار      اقا   تي ار   علاقة  ا 
 ا  الراد ة ال   وة؟ أصباا اكفكار اا يكاروة  الش ش

ار اا يكاروة  تين أصباا اكفكالكشف عن الت     ا اد    الذشجر    -
 ر تي ار  اقا  ال  ار     المشكلا ة الش شا  الراد ة ال   وة  

الكشف عن الت    ر تي ار  اقا  ال  ار     المشكلا   ا أصباا    -
 ةةاكفكار اا يكاروة  الش شا  الراد ة ال   و 

 أهم ة الدراسة:
 :دا و يييدث  أهماة الدراسة فا

 الأهم ة النظرية:
ر    - الحاجي  التاع   الجاتيعا   ل  ر  ااسترايا اة  اكهداف   ؤوة  تح اق 

السعج وة   الع  اة  تيعدا   ل  ٢٠٣٠المد كة  ويع ق  ز     تيا   تير ا 
اكعدابجل اا يكار  ر     ث افة  يعزوز   ع   ز       اليجظافل  هي: 

المرشتيسا المجاردة  ا  همة  ضدان  ااقيصا ل  ر  الصغير   الميجسطة  آ  
الشباا   ماهزوة  العد ل  تحسا  سج   اليع ا   ا يااما   مخ ما  

 لدخجبج سج  العد ة
ر العالم الع بي ل  اسادا ر  ا ة الجاتيعا   ل داثة تيجضجع ر    اكعدابج  -

 ة  المد كة الع  اة السعج وة ع ى  مح الخصجص ل شك  عاع
تيعدا   ختض    لالد ر الحاجي  التعابج ل     اكعدابج ر خ ق الجظارف  -

 البطالةة 
 الأهم ة اليطب ق ة:
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عن تيسيج  تي ار  اقا  ال  ار        ي ديم تيع جتيا  مدود  لصراع ال  ار  -
اا يكاروة  لالمشكلا  اكفكار  أصباا  الراد ة  ل  لد    الش شا  

  البراتيا الملاردةة  ليم الخطلال   وةل مما وس   ر  فع   إلى ي د
لصراع    - اليجصاا   ر       لال  ارإعطاي  ر  ع   يعزوز  أ  اره    جبج 

تين خلابج  ع   يعزوز أصباا اكفكار اا يكاروة  الش شا     ؛اكعدابج
 الراد ة ال   وةة

ال  ار  - اقا   تي ار   بم ااة  الع  اة  المكيبة  تي ار        لإث اي   تي ااة 
 الش شا   ل  أصباا اكفكار اا يكاروةف ة  تيع    راسببما وي   لالمشكلا 

 الراد ة ال   وةة
 ر مجابج ر    اكعدابجة ليز ود المكيبة الع  اة  دراسة مدود  -

 :دود الدراسة:
: تي ار  اقا  ال  ارل تي ار     المشكلا ل للدراسة   الحدود ااوضوع ة

   وةة ال   الش شا  الراد ة أصباا أصباا اكفكار اا يكاروةل
الزمن ة الدراسي    :الحدود  العاع  تين  اك بج  التص   /   ١٤٤٠خلابج 

 هةة١٤٤١
عدا   اا يكار  ر    اكعدابج عاتيعة ادتياع ددد  ن    الحدود ااكان ة:

 ة -تي شز خدتيا  اليجظاف  اكعدابج ال   وة سا  ا  - سعج  ادسلاتياة
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 الدراسة:  مصطلحالم

 : Skillsااهارالم
الم جتي "مجدجعة  ال ااع  ا   الخصارص  هي  يشد   ل ت  ل  التي  الذاياة 

ادم ايا   تين  س س ة  المع د   س جلة   قة  إي ان  فق  اك اراة  باكعدابج 
أ اي   ع ى  ال در   لييجلد  تيباد    غير  أ   تيباد    تيلا ظي ا  صجر   يمكن  التي 

 (ة ٦ ل ص٢٠١٨الم دة ال   وة  دقة  س عة  إي ان"  تيجسىل 
 : Decision Making Skillالقرار  مهارة اتخاذ

تين  أ سع  الحاليل  رؤويح  شك   المجقف  تيع  اليتاع   ع ى  "ال در   هي 
 (ة ٢٤ ل ص٢٠٠٢  سا  فخ  ل  س ا "أم  الجصجبج إلى ق ار 

بالدرمة التي وي  الحصجبج ع ا ا     يع ف البا ثة تي ار  اقا  ال  ار إم اراا  
 ض هذه الدراسةة غ اك  أعديح البا ثةتي ااة تي ار  اقا  ال  ار الذي  ر

 : Problem Solving Skillمهارة :ل ااشكلالم 
هي "جشاط  اجي و جع  ح ادجسانل  يمارسح ع ى تيسيج   تييرجعة تين 
اليع ادل ش دا ش ف بأ اي  امبل أ  ط ب تيرح اقا  ق ار ر تيجضجع تيال أ  
الحاا   ر  يجام ح  التي  ل دشكلا   تيراسبة  تيرط اة  إيجا    جبج  تيرح  ط ب 

 (ة ١٨ ل ص٢٠٠٢  سا  فخ  ل اتية" الع
البا ثة المشك   يع ف  إم اراا  تي ار      الحصجبج    لا   وي   التي  بالدرمة 

الذي    رع ا ا   المشكلا   تي ار      البا ثةتي ااة  هذه    أعديح  كغ اض 
 الدراسةة 
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 : Innovative Thinkingاليحكير الابيكاري

اا يكاري بأجح "عد  Torranceف يجراجس  وع     اة اد ساة اليتكير 
 ا  ر المع جتيا   العراص  المت ج  ل ثم إجياج أشبر قدر تين بالمشكلا   الثغ

اكفكار الح    جلهال ثم ي اا  هذه اكفكارل  اخياار أشث ها تيلايتيةل ثم  ضع  
الآخ ون"  أ جالرص ل   ع ى  اليرتاذ  ع ض ا  تيجضع  ال راسة  ل  ٢٠٠٩التك   

 (ة ١٨ ص
 :  Innovative ideasالابيكارية الأفكار
ف البا ثة اكفكار اا يكاروة بأنها: "اكفكار اد داعاة التي ير  عن   يع   

 اد ساة بالمشك ة أ  اليربؤ بهال  تين ثم إيجا  اكفكار اد داعاة لح  ا"ة
 : Entrepreneurial Start - Upالشركالم الناشئة الريادية  

التي   "الش شا   نمهي  إلى  الخلاقة  اكفكار  قا    ي جع  يبجو   عد   ج ج 
السج "  وججسل  ل يك ار  اليطجو     الميا ة ر  الت ص  اسيغلابج  لك بهدف 

 (ة ١٥  ل ص٢٠١٧
 : Leadershipالريادة 

عد اا ل  اتييلاك  ديي  ا  تين  تيا  ديي  اد داعيل   راي  الرشاط   "هي 
ن تيشجدةل تين خلابج ي ديم نما ج أعدابج  تيجهبة اد ساة التي و اها الآخ   

تيري دك   ع ى  تين  مدود   عد   ط و ة  أ   يسجوق  ط و ة  أ   خدتية  أ   ا 
  ل ص ٢٠١٨ر  يل ليب اق عارد تيالي طجو  اكتيد  تيجسىل  خلابج تيش  ع  

 (ة  ٧
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 : Entrepreneurshipريادة الأعمال

إجشاي  يع    "عد اة  بأنها  تيري ا   خدتيا  ف  ليطجو   تيبيك    تيشاروع 
العظادة إلى  مدود  غير تيسبجقة  بأس جا وجف  إطار عد ي ليبجو  اكفكار  

ل       أشسس  الد بج"  تيبا ر   باقيصا ا   ير ض  عظادة  تيشاروع 
 (ة ٢ ل ص٢٠٢٠اكعدابجل

 : Entrepreneurرائد الأعمال
المعارف   تين  مجدجعة  يمي ك  الذي  "الشخص   الم ارا   ال درا  هج 

 عض ا تيجر ثة لدوح   عض ا    لتي يجب أن يمي ك ا لاصبح ر   ً  الس جشاا  ا
 (ة ١٠٤ ل ص٢٠١٦"  س طانل باليع ا   اليدروب الآخ  اشيسبت
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  :الإطار النظري

 تم يرا بج ادطار الرظ ي ل دراسة عبر المحا ر اليالاة: 
 : Entrepreneurial Skillsأولًا: ااهارالم الريادية  

يجب   التي  اكعدابج  ر     تي ارا   تحدود  ر  البا ثجن  التر جوجن  اخي ف 
الطلاال   لد   الم ارا  يجاف ها  يرداي ا  ع ى  عض  هي:  ل   ايتق  عض   

اليجاص ل      اايصابج/  اليعا نل  تجاروةل  تي ارا   إ اروةل  تي ارا   المخاط  ل 
اليتا ضل   الت وقل  إ ار   ادقراعل  الجقتل  إ ار   اد داعيل  اليتكير  المشكلا ل 

الببث عن ف ص  اليسجوقل الث ة بالرتسل اقا  ال  ارل المثا   ل تحد  المسؤ لاةل  
اكهدافل تييط با  سج  العد ل ال اا  ل  الرتسل تحدود    د ل ااعيدا  ع ى الع 

الت صل  المبا ر   عثدانل   تحدود  اقيراص  اليخطالل  الجج  ل  الطدجحل 
 (ة ٢٠١٨
المدارسة  اليدروبل شدا   الم ارا إن   هي خصارص تيكيسبة تين خلابج 

 (ة ٢٠١٨أنها يردج  يرختض عرد اكف ا   تيجسىل 
تيبا ر  أدار   اك    قد  ل      إلى  ٢٠٢٠عدابج  أشسس  ر     (  أ عا  

  :ل  هيالتي يضدرت تي ارا  ر    اكعدابج اكعدابج ر اليع ا  اكشا يمي
 رأة المابج البش ي: شتايا  ر  وةة    -البعد اك بج
 البا ة ال   وة: ث افة   عية -البعد الثاني
 ة  اليرداة ااقيصا وة: خ ق الت صااسيثدار  -البعد الثالث
 البراة اليبياة: تيرظجتية يكاتي اةة -البعد ال ا ع
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 يع ا  ر    اكعدابج: تيعارف  تي ارا ة  -البعد الخاتيس
 ااسترايا ي: ال ؤوة  اليخطالة   -البعد السا ة

 : Decision Making Skillثان اً: مهارة اتخاذ القرار 
ال  ار اقا   تي ار   اكهداف   عد اة  هي  إن  ليب اق  أفض   دو   اخياار 

 ليرطجي ع ى إصدار  ك   ل ف ي عد اة)al, 2020 et Tahiri(بمجار  دد     
الس جشاا  أجسب  تيعا  لباخياار  تيجقف  ل بدار     لر  الدقاق  التبص   عد 

اكهداف    لالمدكرة تح اق  إلى  ي ج   عد اة    ل  Harrison, 1974)التي  هي 
اسيخداع   الع ااييط ب  اليتكير  اليب ا   لالكثير تين تي ارا    لي جيمال    لتيث  

أساة هي    ل  (٢٠١٥ صبحل     ااسي  ايل  ااسيرباط ال ار  ع ى  ااخياار 
 الشاتيي  إ  اها     لبدو   ا د تين  ا  دو ا ديد ا أ  أشث   ل عض المعاوير

 ة (٢٠٠١
ودرك تين اقا  ال  ار هج  ؤر  ال  ارل  اث  اك لي  إن الهدف الردج مي  

ساي     الذيالط وق    ليبدود امة  هراك     عض الخاارا ل  أن  هراك   أن  الت  
الخاارا اقا ه اشيشاف  ويضدن  جيار  ا  لل  هذا  إلى   ل اخيبار  يؤ ي  التي 
 ة (Swarts & Perkins, 1990)  الح جبجأفض  

القبل ة   القرار  اهارة  اايطلبالم  ):سين وفخرو،    وتحل لها  ومؤشراتهااتخاذ 
٢٠٠٢) : 

    ال در  ع ى  ل  يرياجال در  ع ى ااسل  ال در  ع ى اليخا   اايطلبالم:
 ة ال در  ع ى جمع المع جتيا ل   المشكلا 
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اليتكير ل  اليتكير بحذر ر أدااي عدود  أ  تييرجعة  البدار (  :ااؤشرالم
اخياار   البدو   المحك(ل  اكفض ر  أسباا  ل    ال  ار(  البدو   إعطاي 

 ةااخياار
البدار    ضع الخاارا    ل  المجضجع أ  الهدفتحدود المشك ة أ     :اليحل ل

ل  يجقع جيارا هذه الخاارا   الح جبج ل  ي اا  الخاارا   الح جبج الم تر ةل  بج الح ج 
 ةأ  ال  ار اكفض  اخياار الح   

 اتخاذ القرار:  فيالعوامل ااؤثرة 
تير ا ييأث    العجاتي   تين  بالعدود  ال  ار  اقا   ما    ججف ل    عد اة   أ ج 
٢٠٠٧ ) : 

 العجاتي  الشخصاةة -
 اروة  ااقيصا وةةة  الث افاة  الحضالعجاتي  ااميداعا -
 يجقات اقا  ال  ار أ  الجقت المياح أتياع تييخذ ال  ارة  -
 ال  ارا ةالعد  التازو ي  إد اك الآخ ون ر اقا   -

 خطوالم اتخاذ القرار: 
التي   ليي  تين خلابج مجدجعة تين الخطجا  ل  اقا  ال  ار عد اة ع  اة تي شبة

  د  (ل  ٢٠١٥الس ا   صبحل  لى ال  ار   تى وص  إ  لو جع بها تييخذ ال  ار
ال  ار هي:  Adair(  2016أ و    الهدفل   خمس خطجا  اقا   تحدود 

الص ةل   المع جتيا   ا   ال  ارل  الخطج  جمع  اقا   ممكرةل  خاارا   إيجا  
 اكخير  هي اليرتاذ  الي اا ة

  :(Swaretz & Perkins, 1990)القرار ااهارالم الحرع ة اايضمنة في اتخاذ 
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 ةال ااع  يربؤا  ل ريارا ع ى أساة ماد -
 ة يعدا  اكسباا لصالح الخاارا  أ  ضدها -
  الم نة  الط قاسترايا اا  اليتكير  -
ق ارا   - لجع  ا  تيرت    تييعد    الم ادة  شك   خاارا   تين  المع جتيا     تيا 

 ةأخيرا  
 :  Problem Solving Skill:ل ااشكلالم مهارة ثالثاً: 

عد هج  المشكلا   فك يإن     مخز ن    ل   اسيخداع  خلالح  تين  وي  
السا  ة  ل الم ارا   ل ال جاعد  لالمع جتيا  يراقض  ؛ الخبرا   أ     لر    

ل أ  تجا ز صعج ة تمرع الت   تين الجصجبج إلى غاوة تيعارة  ليجضاح أتي  غاتيض
ويط ب    المشك ة اسيخداع عد اا  ع  اة تييرجعةل  قد ويط ب الجصجبج    

تين   س س ة  الهدف  هذه   شا اليبإلى  ضدن  ع  ي  س جك  ل  اليب ك 
س جشا   فإن  الغالب  الع  ي      شاًا  الس س ةل  ر  الس جك  وصا ب  تيلاردا  

آر ويشات   آخ  ن  (٢٠٠٣ل  زُغُجبج  الزُغُجبجال   Ardichvili et alل  وذش  
  ؛ الجصجبج إلى جيارا فك وة إ داعاة لح  المشكلا   س عة  فعالاة  نإ  (2003)

 كلا ةهي قدرا  ع ى    المش
وتحل لها   ومؤشراتها  ااشكلالم  :ل  اهارة  القبل ة  ):سين  اايطلبالم 

 : (٢٠٠٢وفخرو، 
ال در  ع ى  ل  ال در  ع ى اليتكير اليأتي يل  اجطلاقة ر اليتكير  اايطلبالم:

 ةالدافعاةل   الر د
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المشك ة  ااؤشرالم: تحدود  ع ى  المشك ةل  ال در   تح ا   ع ى  ل ال در  
 ةالجصجبج إلى الح  ل   و  المراسباخياار البدل  ضع البدار 
اشيشاف ل  ي صي الح ارق  المع جتيا ل  تحدود المشك ة أ  الخطأ  اليحل ل:

 ة قبجبج الح ل   اخياار الح ل إيجا  اكفكارل المشك ة أ  الخ  
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 : ااشكلةخطوالم :ل  

إلى أن    المشك ة ويط ب س س ة    Anderson (1990)أدار أجدرسجن  
ليب  الملاردة  الخطجا   الر اريل  تين  ل  دف  المجص ة  الجزراة  اكهداف  اق 

الع داي أتيثابج   و      ,Ruggiero, 1988, Biehler and Snowmanشثير تين 

1997, Solso, 1991)  أجح رغ  يعد  (  ٢٠٠٣شدا  ر  ر الزُغُجبج  الزُغُجبجل  ل
أنه  الرظ     الدراسا  الحدوثة يشير إلى  أن  إا  يشترك    ا أججاع المشكلا ل 

  ف ا  ل يالي:  ر خطجا  الح
 ل  هج تيتياح اليع ف ع ى المشك ةةالجعي  جمج  المشك ة -
المشك ة  - ف   خاص  ل  ف   طباعة  وي   راي  قب    تين خلالها  ل دشك ة تين 

 تين و جع بح  اة
 لح  المشك ة  يرظاد اة جمع المع جتيا  الملاردة  -
 ةيشكا  الح   يرتاذه  -
اكخير   ييد  - الخطج   الح ل  هي  تم  ي جيم  الذي  الح   ع ى  الحك   ر  ث  

 إلاح تين  اث تيد  تيلارديح  فعالايحة الجصجبج
 (:٢٠1٩)أرقام، ركائز تساعد رواد الأعمال على :ل ااشكلالم 

المشكلا  ع ى     ال در   تحسار ا    ؛يعيبر  يمكن  التي  الم ارا   تين 
أشث    تيسي ب   تها ة  ع ى  اكعدابج  ر ا   يساعد  رشارز  أر ع   يطجو هال  هراك 

لش شاته نج الساط    ؛ا ا   ر  قدرته   خلابج  المشكلا   شك    تين  ع ى 
 ل  هي:أفض 
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 تحدود السبب الجذري ل دشك ةة -
يجامح  تى   التي  ل دشك ة  إلى   جبج  اليجص   تين  اكعدابج  رارد  ويدكن 

ر  لك الميسببة  العجاتي   تين  عاتي   ي اا  ش   ع اح  ليبدود   لالش شةل 
  ي شاز الج ج  لح  اةل  شة ى الششبر ع اكيأثير الالمشك ة التي لها 

 ي شاز اكس  ة ع ى الح جبجة -
اكعدابج   رارد  و شز  أن  الم    المحتين  الح جبج  دا ل يد ة؛  ع ى  تحدود   يحعرد 

الش شة يجامح  التي  ل دشكلا   الجذروة  ع ى  إ     ؛اكسباا  وساعد  لك 
 ا   اليتكير المبيك  ر يطجو  اكسالاب التي يمكر  لتحدود اكهداف الم دة

 تحسا الرياراة
 يش اع اليرجع ر الت وقة  -

 تأساس ف وق عد  وض  أدخاصا  تين أعدار  خبرا  مخي تةة 
 اليجص  إلى   جبج يمكن  دي العد  ع ا ا فجرا ة -

خطيح   ورتذ  أن  ع اح  تيا؛  تيشك ة  إلى     اكعدابج  رارد  وص   أن  مج   
نهاراة  وجز  تيجاعاد  وضع  أن  ممكنل  ع اح  أس ع  قت  ر  الم اع  المجضجعة  ع 

 الم اواس التي يساعده ع ى قااة م ج هةع ى أعضاي ف و حل  وضع 
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 : الابيكاريةالأفكار رابعاً: 

تيكججة تين عد  تين ال درا     لظاه   جتساة  قدر  ع  اة تي شبةاا يكار  
هج قدر  الت   (ل   ٢٠٠٩شالطلاقة  الم  جة  اكصالة  الحساساة  أ ج الرص ل  

بادضافة إلى اسي ا يح  شكلا   صعجبا  عد حل  ع ى إيجا    جبج مدود  لم 
 إ خالح ر السج   شك     ل تحدسح دجياج ش  تيا هج مدود ر مجابج عد ح

ممازل فاعد اا يكار تين الم اع اكساساة ل    يل شدا أجح لاس دصجرا  ف ل 
ر يطجو  تيريا أ  إ خابج يكرجلجماا مدود ؛  لكرح ويعد   لك إلى إ خابج  

مدود    إط و ة  أ   الخدتية  يجزوع  أشث  ر  أ   يك تة  أق   المريا  ط و ة  جياج 
المسي  ك  الب جدي  الع داةل   ؛تيلايتية إلى  مدود   قادة  إضافة  أم   تين 
ااقيصا و  (ة٢٠١٣ يطجر  ر  اا يكار   را  شبيرا   أ  ز   لو عب  تين  شججح 

ر  تحتازي  ال ااع  د ر  ر  اكشبر  المساه   ااقيصا يل  هج  الردج  د شا  
إلىا تهدف  التي  المع فة  لعد اة  ع ى  قار   اقيصا   إلى  ااقيصا   ل شدا  تحجو  

تين المتاها  الحدوثة ر مجابج ر    اكعدابجل  يمكن اعيباره تيعاارا  يحد  وعيبر  
ع ى ضجرح  رمة ي دع الد بج  اكتي ل شدا أصبح ورظ  إلاح بأجح عاتي  تي   ر 

ااقيصا وة  ااميد الردج  اليرداة  ع  ة  ل  آخ  ن   الكجازاعاة   فع 
يجلاد    Zheng (2014)  زورق   وجضح  (ة٢٠٢٠ هج  اا يكاري  اليتكير  أن 

 ة   المشكلا   ط   مدود لح أس جا   أجحأفكار مدود  غير ي  ادوةل 
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 (: ٢٠٢٠، وآخرون  خصائص الابيكار )الكواز 

 يجلد  يطجر اكفكارة -
 ةأفكار مدود  ي بي  اما  فع اة -
 ة اليتكير الخلا  -

 (: ٢٠٠٩يحكير الابيكاري )أبو النصر، شجعة للعوامل م
 ااهيداع بالمبيك ونة  -
  اا يكاكة ل المع فة لااسيتا   تين الت ص المخي تة ل يع ا  -
 يرداة الم ارا  كقصى  دة -
 أف ا  المجيدع(ة   البا ة المش عة  اكس  ل العد ل  -
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 : الريادية  الشركالم الناشئةخامساً: 
لكبيرل اامي ا  ر اد داع لطدجح نحج اليجسع االش شا  الراد ة باييداز  

هي (ة   ٢٠١٧ اا يكارل  الح   بإ دا  يغايرا  إيجا اة ر المجيدع  وججسل  
الم   ة المبك   ر   ر   اا  المش  ع الذي و جع  ح رارد اكعدابجل  اث ييداز  

أخ   لم   ة  فادا  عد  ي ك  ضد  لباليغير  الردج  ااجي ابج  الحاا   ن   ر  
تيؤسسة   الش شة الراد ة  أنإلى    Ries  (2011  راوز   وشير  (ة٢٠١٨ د ادل  

مدود  خدتية  أ   تيريا  دجشاي  تيصددة  عدع   ل ش وة  تين  ظ  ف  ظ   ر 
الشدود لما أشده  . الا ا  أجح   et al Tahiri  )2020(  طاه ي  آخ  ن   ف ا  

المؤسسة ر  المشاش   ظ جر  عن   جبجل    ؛تيع  الببث  المدو ون  ع ى  ويعا 
 ب اق    فعابج ل دشك ةةليالي المشارشة ر عد اة صرع ال  ارل لي با

 (: ٢٠1٨سمالم الشركالم الناشئة )شه د، 
المخاط    :تيؤقية - إلى تحد   اكعدابج  رارد  الكثير تين ل   اث وسعى   يغاير 

ل جصجبج بها إلى تي   ة وسيطاع فا ا تحجو  الش شة إلى د شة شبير ل  لد شيح
 برل أ  غير  لك تين الخاارا ةأ  للاسيبجا  تين قب  د شة أش

تيزوا    :المخاط    اا يكار - اسيخداع  ع ى  الراد ة  الش شا   يعد    اث 
الش شة  ل اا يكار  لالمخاط   اليغايرا     للي جع  يطجو   تين  الكثير   إم اي 
دع الش شا  الراد ة بهدف الجصجبج إلى أفض  نمج ج ل   حة يسيخ  لع ا ا

 لالمزود تين المزا لابج يطجو ه  ا يكار  ل لكر ا سيخاط  تين ختيري ا  أ لاًا
الذي يح  المشك ة    لل جصجبج إلى المريا الر اري  لأ  اكسالاب  لأ  الح جبج
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ال   و جع  يب اق  جتسح  الجقت  اكعدابجل  ر  رارد  تير ا  اجط ق   ح  التي 
 الكارة

تين  :  ليدجو ا - أشبر  تمجو   ع ى  الحصجبج  الراد ة  الش شا   يسيطاع 
أ   تى   لتين خلابج اكس    ؛ن ل دساهمة بالش شةالمسيثد ون الذي ويط عج 

التي يعد بها الش شة الراد ةل أ    لل بصجبج ع ى مزي تين اكرباح الكبير 
 ااسيبجا  ع ا ا ر المسي ب   عد يطجر ي ك الش شةة 

لح  ال   - تيشك ة  يسعى  تين  الراد ة  الش شا   يرط ق  ل يغايرل  اث  الما  
 اليطجو     لصبا  ع ى المشك ة بحد  اتها باليالي فإن دجر ي شازها ساكجن تير

شك ة تين م ة  يح ق أربا ا   تين الح  ا يكار الح  المثالي الذي يح  الم
 هار ة تين م ة أخ  ة 

 الشركالم الناشئة والأفكار الابيكارية: 
ي ديم  خلابج  تين  اد داع  اا يكارل  ع ى  عا    اكعدابج  ر     ي يكز 

خدتية أ  ط و ة يسجوق أ  ط و ة  نما ج أعدابج مدود  ع ى دك  تيريا أ   
أن  (  2015أ لات     ا  و      (ة٢٠١٨عد  أ  ط و ة إ ار   يرظا   تيجسىل  

اا يكار   ع ى  ال اردة  اكعدابج  إجشاير     ع ى    هي  مدود   راي  د شة 
 اكفكار أ  المخترعا  التي لم و ها العالم تين قب ة 

اك  ا    أه   تين  اا يكار  يسيخدتي   وعيبر  االش    االتي  لراد ةل شا  
   فالش شا  الراد ة يرط ق تين المشك ة  يسعى ليدااز جتس ا تين خلابج الح

المبيك  الذي سي دتيحل  الذي سايط ب تير ا العدود تين الي ارا  اليغيرا   
 (ة ٢٠١٨ د ادل 
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سعود   بن  محمد  الإمام  بجامعة  الأعمال  وريادة  الابيكار  عمادة  سادساً: 

 الإسلام ة: 
عدابج عاتيعة ادتياع ددد  ن سعج   يكار  ر    اكق  تأساس عدا   ااأ

تين تي شز خدتيا    ؛ تين خلابج  تيا ش    ٢٠١٩/    ٩/    ١٥ادسلاتياة  ياروخ  
بالجاتيعةل   المجهبة  اد داع  اليداز  ال   وة  عدا      قد اليجظاف  اكعدابج 

ال   وة   تأسس اليجظاف  اكعدابج  خدتيا   عارة    يكججتالذي  -  تي شز 
إلى     دفو   الذيل  ٢٠١٠/    ١/    ٧تاروخ  ر    -تي تا وحتين  اة  الدراسة الحال

ماتيعة ادتياع ددد  ن  لطلاا  طالبا   خ يجي  خ يجا   ي ديم الخدتيا   
  اكعدابجل  تين ي ك الخدتيا    ر        سج  العد  ر مجالي   سعج  ادسلاتياة

 الم دتية ر مجابج ر    اكعدابج:
 ة جش  ث افة ر    اكعدابجل  اليجعاة بأهماي ا -
الميخصصة   ل المحاض ا   ل  رش العد   ل الد را  اليدروباةل  ي ديم البراتيا -

 صباا اكفكار اا يكاروةةك
الميخصصة   ل المحاض ا   ل  رش العد   ل الد را  اليدروباة  لي ديم البراتيا -

 كصباا الش شا  الراد ة ال   وةة 
 ي ديم ااسيشارا  ر ماجب ر    اكعدابجة -
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 :الدراسالم السابقة

  :القرار وميغيرالم أخرى اتخاذ  مهارة تناولت دراسالم
إلى اليع ف ع ى   ر   Arasti et al (2014)ن   آخ و  هدفت  راسة أراستي

إ ار    اكعدابج ر نجاح  ل      اد اروة  تين خلابج  الي اروة    المشاروعالم ارا  
ل  راقا  ال  اتييضدرة    مجاا  ل د ارا  اد اروة  د تها الدراسة    قااة عش  

الكديل   المر ا  اسيخداع  تين   يتم  الدراسة  عارة  دخص (  ١٤٠ كججت 
الدراسة إلى  مج  ف     ا   الة   جيارا  ادو اجاةل  خ صت  بمدورة شادان 
الي اروة  ا   اكعدابج  اكعدابج  نجاح  ل      اد اروة  الم ارا   إ صاراة  ا 

ل   اد اروة  الم ارا   ي اا   تم  الدراسةل  اث  عارة   ا  اكعدابج  ف     أف ا  
المشاروع    ل يأثير نجاح  اليالي:  ع ى  يرازلاا   فق  المشاروعل  الي اروة  إطلا  

اد ار ل اقا  ال  ارل ال قا ةل اليخطالل اليسجوقل اليدجو   المحاسبةل العلاقا  
   ادجساجاةل إ ار  الردجل اليتا ضة

عثدان     ر     ٢٠١٨هدفت  راسة  تيعارف  تي ارا   يرداة  إلى   )
الجاهز  بالمدرسة  نجاح  اكعدابج   الملا س  طالبا  دعبة  لد    ااتجاه نحجها 

( ٣٥ الثاججوة الصراعاة تين خلابج  عض اكجشطةل يكججت عارة الدراسة تين  
 طالبةل تم إعدا  تي ااة ليبدود تيسيج  تي ارا  ر    اكعدابج التي يضدرت

ف      الببث  مج   جيارا  أظ     ال  ارل  قد  اقا   ا   الة تي ار  
ال المجدجعيا  طالبا   تييجسطي  رما   ر  إ صاراة  ا  ي  وباة  الضا طة 

اليطباق البعدي ك  ا  الببث لصالح المجدجعة الي  وباةل شدا وجمد ف       



 

 

 

404 

ل ااشكلالم لدى أصحاب الأفكار الابيكارية والشركالم الناشئة الريادية و:تي اتخاذ القرار العلاقة بين مهار 
 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

الي  وباة ر  اليطباق   الة إ صاراة  ا تييجسطي  رما  طالبا  المجدجعة   
ال  اليطباق  لصالح  الببث  ك  ا   الببث  ال ب ي  البعدي  بعدية  يجص  

تيجمبة   اريباطاة  علاقة  إلى  مج   ر     أوضا   تيعارف  تي ارا   يرداة   ا 
 ته  نحجهاةاهااكعدابج لد  طالبا  المجدجعة الي  وباة  اتج

أبانمي   ع ى  ٢٠١٩ هدفت  راسة  قاردة  تي تر ة  إلى  راي   د    )
ال  ارا تي ارا اقا   تي ارا   يرداة  ر  المسي ب اة  المشكلا   لد           

الج د فاع اة  تيد   الثاججوةل  تحدود  الم   ة  ع ى  طالبا   ال اردة  الم تر ة    
تي ارا    يرداة  ر  الم راة  التر اة  تي  ر  ر  المسي ب اة  المشكلا   تي ارا     

ت البا ثة المر ا  اسيخدتي  اقا  ال  ارا  شك  لد  طالبا  الم   ة الثاججوةل  
الي  وبيل  يكججت ع  الدراسة تينالجصتي  المر ا دبح  طالبة تين    (٦٣   ارة 

طالبا  الصف الثالث الثاججيل  تم اسيخداع اخيبار تي ارا  اقا  ال  ارا ؛ 
المشكلا    يدروس   د   قب    عد  ال  ارا   اقا   تي ارا   اتييلاك  لا اس 

فاع ا  الم راةل إلى  الدراسة  جيارا  ر  ا ة   أست    الم راة  المشكلا   ة   د  
ا     المشكلا  المسي ب اة ر يرداة تي ارا  اقا  العد  ال اردة ع ى تي ار 

 ا  شك  لصالح المجدجعة الي  وباةة ال  ار 
إلى يطجو  تيج وجبج يع ادي رقدي  (٢٠٢٠   رضجان  فج  هدفت  راسة    

اكعدابج   مجابج  ر  ال  ار  اقا   تي ارا   لد ليرداة  المدارة   اد اروة  طلاا 
الي اروة؛ تير   الثاججوة  البا ثان  يبنى  تجدع   اث  تيي دتية  بحث  ا   اة 

اليصدا   اليطجو  تيدخ  بحج   الي  وبيل    اسيخداع  دبح   أست    الببث 
الذون        عد اة الي  وب اك لي لهذا المج وجبج  الي اا  الرجعي ك اي المشارشا
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تي دجة   طالبة   ا طالب    (١٥   عد ه   ال  ار ر    عن تحسن  اقا   تي ارا   نمج 
تيشارشا   رسبة    ١٢ كرت الغالباة العظدى  تم   اث  اد اري بم ابج اكعدابجل

 ة ٪٩٠تمكن وتج  تين تح اق تيسيج   ٪(٨٠
 :ااشكلالم وميغيرالم أخرى :ل  مهارة تناولت دراسالم

تأثير  Deese    (1999)  راسة  وزهدفت   ع ى  اليع ف  اسيخداع إلى 
المشكلا التاز ي  يطجو      ر  راسة  الرظ وة  العد اة   اليتكير    البراتيا 

الدر المر طب ت  ع ىط قل  عن   طالبة   طالب    (١٨٠   اسة  الريارا  ل  ششتت 
لميغيرا    الي  وباة  الضا طة  ف ا   الدراسة  مجدجعا   اخيلاف  ا   مج  

الطا لصالح  الذهني  الدراسي  الجدج   لبا   أصباا  الجرس  اليبصا  
جسبيح   تيا  أن  الريارا  الم يتعل شدا ششتت  الطلاا  ٣ة٧٢اليبصا   تين   ٪

 أظ   ا تي  جة ر    المشكلا ة  الطالبا 
داها  ر ن   هدفت   العلاقة  ا  ٢٠١١ راسة  فبص  الة  إلى   )

المع فة       تيا  راي  لم ارا   المتيج ة  ال دة  ماتيعة  ط بة  اتييلاك   رمة 
لى اليربؤ باليبصا  ر ضجي هذه الميغيرا ل طب ت  المشكلا ل شدا هدفت إ
قدرها عارة  ع ى  ال دة الب ط  طالب    (٤٦٨    الدراسة  ماتيعة  تين طلاا  ة 

المتيج ةل  ششتت الريارا  مج  علاقة تيجمبة  الة إ صاراا   ا  رمة اتييلاك 
ط بة الثاججوة العاتية لم ارا  تيا  راي المع فة  تي ار     المشكلا ل شدا يبا  

   علاقة  ا تي ار     المشكلا   اليبصا  الدراسية مج 
 ف ع ى تيسيج  تي ارا      ( إلى اليع٢٠١٣ هدفت  راسة الجبا ي  

لد  ادسلاتياة  المشكلا   سعج   ددد  ن  ادتياع  ماتيعة   الت      لط بة 
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الجرس الع دي  ل ار    سب  اسيخداع    ل اليخصص  الدراسيل تم   المسيج  
ل ببج    اكسترالي  المج س  تين  المعد  المشكلا   تي ار      قااة  اخيبار 

الدراسة تين(ACER)التر جوة   عارة   طالبة تين    طالب    (٢١٨٢   ل  يكججت 
الجاتيعة الخاتيسل  الثاتينل    لجماع ش اا   اك بجل  الدراساة:  المسيج    تين 

تي ارا    تيسيج    أن  الريارا  الجاتيعة   أظ     ط بة  لد   المشكلا      
الطلاا   إ صاراة  ا  ف     ا   الة  وجمد  ا  تييجسطا ل  أجح  شان 

ر ف     وجمد  المشكلا ل شدا  تي ارا      ر  تي ارا         الطالبا  
 المشكلا   ا طلاا  طالبا  الك اا  المخي تةة 

 ( إلى اليع ف ع ى فاع اة    تيا يدروبي٢٠١٧    هدفت  راسة العجاتي  
الخاصة ر ماتيعة  التر اة  لد  ط بة قس   المشكلا   يرداة تي ارا      ر 

خالدل   تين    الم ك  الدراسة  عارة  إلى (  ٤٠ يكججت  يجزوع    تم  طالبا ل 
جيارا الدراسة  مج  ف     الة  تج وباة  ضا طة باليسا يل  أظ     مجدجعيا  

بي  المجدجعة الضا طة  إ صاراا   ا المجدجعة الي  وباة التي ي  ت البر تيا اليدرو
 لصالح المجدجعة الي  وباةة

الرسجر  الس ا    ي وز  ٢٠١٨ هدفت  راسة  فعالاة    تيا  إلى  اان   )
TRIZ    تي ارا يرداة  ر  ل  المحجسب  اد داعاة  المشكلا   ط بة      د  

 الصف الياسع اكساسي ر تيدرسة الاج ا ل  اث يكججت عارة الدراسة تين 
طالبا   طالبة تيجزعا ع ى مجدجعيال  اسيخدتيت الدراسة المر ا دبح    (٨٤ 

البعد   الي  وبيل ل ااة  اد داعاة  المشكلا   اخيبار     اسيخداع  تم  شدا 
ل دراسةل  أظ إ صاراة  اك اري شأ ا   ف     ا   الة  الريارا  مج       
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الدراسة ع ى اخيبار    المشكلا    لميغير   وعز  اد داعاة شك ك اي عارة 
المجدجعة لصالح المجدجعة الي  وباةل  ا وجمد ف     ا   الة إ صاراة ك اي 
 عارة الدراسة ع ى اخيبار    المشكلا  اد داعاة شك  وعز  لميغير الجرسة

إلى  راسة العلاقة  ا ال در  ع ى       Kim  )2018(  شا  راسة   هدفت  
لد    الت ص  اا يكار  إ راك  ع ى    الطلاالالمشكلا   س جك  ل يع ف 

اكخ     المراها  عن  اكعدابج  ر     يع ا   تمااز  عد اة  ر  إتيكاجاة  تحسا 
الذون ي  جا   ل( تين الطلاا٢٠٣أم وت الدراسة ع ى    اليع ف ع ى الت صةل

ر الجاتيعا  الكجروةل  أظ    الريارا أن ال در    يع ا  ر    اكعدابج  را   
 ةع ى س جك اا يكار  إ راك الت صةع ى    المشكلا  أث   شك  إيجابي 

الحدادوا  وع جا   ال در  ٢٠١٩ هدفت  راسة  ع ى  اليع ف  إلى   )
      اليربؤوة استرايا اا  اليتكير فج  المع رل  تيسيج  المعالجة ر تي ارا
(  ٢٣٦المشكلا  لد  طالبا  الصف العاد ل  تألتت عارة الدراسة تين  

يارا  مج  علاقة ط  وة  ا تي ارا       أظ    الر طالبة ر تيدورة عدانل 
العداقل شدا   اليتكير فج  المع ر  المعالجة  المشكلا   ش  تين استرايا اا  

المشكلا   المعا تي ارا      عكساة  ا  علاقة  لجة أظ     مج  
المع ر يتس    اليتكير فج   استرايا اا   أن  الريارا  ٪ ٤٤السطباةل   ارت 

ع ى تي ااة    المشكلا ل هذه الريارا يؤشد  تين اليباون الك ي ر اك اي  
بم ارا       اليربؤ  ع ى  المع ر  فج   اليتكير  استرايا اا   قدر   ع ى 

 المشكلا ة
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 : الناشئة الريادية ركالموالش الأفكار الابيكارية  موضوع تناولت دراسالم

( إلى اليع ف ع ى  اقع تيس عا  اكعدابج  ٢٠١٧هدفت  راسة وججس  
غز ل  قد  قطاع  ر  الراد ة  ال   وة  الش شا   نجاح  ف ص  ز     ر     رها 
يس وع ر   اليب ت  بر تيا  التي  الراد ة  الش شا   تين  الدراسة  مجيدع  يكجن 

عد ه  سرجا        ثلا   تيدار  ع ى  د شةل  خ صت    (١٥    ماكس 
أن تيس عا  اكعدابج لها   ر شبير ر ز    ف ص نجاح الش شا     الريارا إلى

اليشباكل يرجع ف وق   اليجماح  ادردا ل خدتيا   الراد ة تين  اث خدتيا  
ل براتيا  المحد    الزتيراة  المبدريل  المد   اليدجو   الراد ةل  ال   وة  الش شا  

 الم دتيةة 
  ممارسا   إلى اليع ف ع ى تيد  يجاف(  ٢٠١٨ هدفت  راسة الصجا وة  

تمث    الك كل  اث  دافظة  ر  ال   وة  المشاروع  نجاح  ر  العد   أث ها  ف   
أخذ   ال   وةل  تم  المشاروع  تين  الدراسة  ر  ي  فق  (  ٣٩ مجيدع  تيش  ع 

المببجثا   يصجرا   أن  إلى  الدراسة  ال   وةل  يجص ت  المشاروع  خصارص 
نجاح   تح اق  تيسيج   أن  ال   وة  المب ارت  تحد  المشاروع  ا ر   اا يكارل 

المبا ر   ا ي   عُد  تي يتعا ل  قد  الت ص( شان  مذا  اسيثدار  المخاط  ل 
 اا يكار الم يبة اك لىل شدا أن تييغير يرداة الم ارا  الت  وة لح تأثير ر تح اق  

 نجاح المشاروع ال   وةة 
الز ير   تيس٢٠١٨ هدفت  راسة  تيد   تيع فة  إلى  خدتيا   (  تي شز  اهمة 

ال   وةل    اليجظاف ال   وة  الرتساةل  الم ارا   يعزوز  ر  ال   وة   اكعدابج 
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لح  ادسلاتياة؛  تيا  ادتياع ددد  ن سعج   لد  طالبا  ماتيعة  ااقيصا وة( 
تين  الدراسة  عارة  يكججت  الصغير ل  اث  تيش  عاتهن  نجاح  ع ى  أث   تين 

ا(  ١٠٠  العارة  اخياارهن  ط و ة  تم  الريارا  طالبة  اكث   ل صدوةل  أظ    
ال   وة   اليجظاف  اكعدابج  خدتيا   تي شز  و جع  ح  الذي  التاع    الد ر 
لد   ااقيصا وة(  ال   وةل  الم ارا   الرتساةل  مخي ف  يعزوز  ر  بالجاتيعة 
ل طالبا ل شدا   الصغير   المش  عا   ر  ع   نجاح  الجاتيعةل  أث ه  طالبا  

يعزوز    الدراسة  ض  ر   اأ صت  بأهماة  الطالبا   الح   يجعاة  ل      العد  
 لدو ن  تيا لذلك تين أث  ر ختض تيعدا  البطالة  ا الخ يجا ة 

الشد ي      اسيخداع  ٢٠١٩هدفت  راسة  أث   عن  الكشف  إلى   )
الم  جة   –يطبا ا  الجاقع المعزز ر يرداة تي ارا  اليتكير اا يكاري  اكصالة  

الج   الطلاقة(ل    – المر ا  اليب ا ي  الماسيخدع  الي  وبيل  تم  ر ا دبصتي  ح 
عارة تيكججة تين الي   ة ع ى  ي ساد   إلى مجدجعيا    اطالب    (٣٠   إم اي  تم 

يجراجس اخيبار  اسيخداع  الصجر  ال   تييكاف يال شدا تم  اا يكاري  ل يتكير 
المعزز  الجاقع  اسيخداع  أن  إلى  الدراسة  المع رل  خ صت  اليبصا    اخيبار 

ر فاع اة  اك بج     ق  الصف  لطلاا  اا يكاري  اليتكير  تي ارا   يرداة 
 الميجسلة
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 اليعل ق على الدراسالم السابقة:

الحالاة  تماز  السا  ة  يت  ها     الدراسة  الدراسا   باسي داف عن 
ل دراسة ال   وة شد يدع  الراد ة  اا يكاروة  الش شا   اكفكار  ل  أصباا 

ذون أعد لهدا    ال      المشكلا    ا تي ار  اقا  ال  ار  شدا تماز  عدع ا
الدراسا  ال  ا ة ع ى    ا تيننه تماز  بأ   ل  لايراسبجا تيع مجيدع الدراسة   تي ااسان

 راسة  التي يرا لت    -ع ى  د ع   البا ثة -    اة السعج وةالع  تيسيج  المد كة
 ال   وةة اكفكار  الش شا  الراد ة كصباا تي ارا  تيع فاة 

الدراسة  يشابهت     جمعت  ا    ل(٢٠١٩أبانمي  ة  تيع  راسهذه  التي 
تي ار  اقا  ال  ار     المشكلا ل إا أنها اخي تت عر ا تين  اث مجيدع 

تيسيج  تي ار    رست    التي  ل(٢٠١٣الجبا ي  الدراسةل  يشابهت تيع  راسة  
سعج    ددد  ن  ادتياع  ماتيعة  طلاا  طالبا   لد   المشكلا      

تين  اثل  ادسلاتياة عر ا  اخي تت  أنها  الدراسةل    إا  تيع مجيدع   يشابهت 
عثدان   اقا    ل(٢٠١٨ راسة  تي ار   تيسيج   ليبدود  تي ااة  إعدا   ر 

اخي تت    ؛ال  ار أنها  إا  اكعدابجل  ر     تي ارا   تي ااة  تين  عر ا  ضدن 
كصباا    تييخصص ل ااة تي ار  اقا  ال  ارتيسي     إعدا  تي ااة     اث

ال   وة الراد ة  اا يكاروة  الش شا   تيع  اكفكار  الدراسة  يشابهت  ل شدا 
ن العارة التي تم أخذها هي تين المسيتادون  إتين  اث    ؛(٢٠١٩   راسة الزو   

خدتيا    اكعدابج تين  اا يكار  ر     اليجظاف  -  عدا    خدتيا   تي شز 
تين  اث مجيدع الدراسة   يشابهت الدراسة الحالاة ل  - اكعدابج ال   وة سا  ا  
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لراد ة ر قطاع غز ل  تين الش شا  االتي يكججت    ل(٢٠١٧وججس     راسةتيع  
إا أنها اخي تت عر ا تين  اث هدف الدراسة  تيرط ي ال  يشابهت الدراسة  

إا التي طب ت ع ى المشاروع ال   وةل    ل (٢٠١٨الصجا وة  الحالاة تيع  راسة  
 ة الراد ة ال   وة ل ش شا   يبدودهااخي تت عر ا  أنها

 الدراسة: فروض
   الش شا  الراد ة ال   وة تيسيج  ر اا يكاروة  وجمد لد  أصباا اكفكا -

 تييجسل ر تي ار  اقا  ال  ارة
   الش شا  الراد ة ال   وة تيسيج  وجمد لد  أصباا اكفكار اا يكاروة   -

 تييجسل ر تي ار     المشكلا ة
 ا تي ار  اقا  ال  ار     المشكلا  يجمد علاقة إ صاراة  الة تيجمبة   -

  يكاروة  الش شا  الراد ة ال   وةةلد  أصباا اكفكار اا
اكفكار  - أصباا  اد    الذشجر  إ صاراة  ا  ف     ا   الة  يجمد 

ال  ار       اقا   تي ار   ر  ال   وة  الراد ة  اا يكاروة  الش شا  
 المشكلا ة

ر تي ار  اقا  ال  ار     المشكلا  يجمد ف     ا   الة إ صاراة   -
  يكاروة  الش شا  الراد ة ال   وةة ا أصباا اكفكار اا 
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 :ا وإجراءاته الدراسة منهج ة

مجيدع ا   الدراسةل   د    تير ا  المحجر  هذا  ر  البا ثة  أ ضبت 
الدراسةل بادضافة إلى أسالاب   أ  اتهال  شاتاة يطباق   عاري ال شدا ع ضت 

 المعالجة اد صاراة المسيخدتية ر تح ا  الباا  ة 
 منهج الدراسة:

الحالاة   اعيدد المر     الدراسة  ل  الم ارنااريباطي  الجصتي    ا ع ى 
علاع   أ ج  بأنها  ٢٠٠٦ وع  ف  ااريباطاة  الببج   يصف  "(  التي  الببج  

ييربأ بميغيرا  تين خلابج تييغيرا  أخ      وع ف ل  "العلاقة  ا الميغيرا ل أ  
ارجة ر  بأجح "المر ا الذي وعيدد ع ى الم    المر ا الم ارن  (٢٠١٩ المحدج يل  

أ وبرز  الظاه    اث  أ    راسة  ظاه يا  فادا  ا  الشبح  ااخيلاف   مح 
شث  تيلايتية كهداف اك  دال كنه االمر    هذون  قد اخيار  البا ثة  أشث "ل  

ل  شذلك     ا الميغيرا العلاقا   الت   الدراسة الحالاة تين  اث اشيشاف  
بالببث  اليع  الميع  ة  الظجاه   الم ار    ا  الشبح  عد   أ مح  ع ى   ف 

 ة فادا  ار ا  ااخيلاف
  مجيمع الدراسة:

اا يكاروة    ويكجن اكفكار  أصباا  تين جماع  الدراسة  أصباا    مجيدع 
الراد ة اكعدابج عاتيعة   لال   وة  الش شا   اا يكار  ر     لعدا    المي دتيا 

ادسلاتياةل  البال  عد ه    ل  تيي دتية  تيي دع    (١٢٨    ادتياع ددد  ن سعج  
ش شا   الأصباا  تين  (  ٤٥    لاكفكار اا يكاروةأصباا  تين  (  ٦٦تير    
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ججع  ١٧  ل     وةالراد ة  ال تين  اليب ق  وي   ل عدا    لم  المي دتيا  تين   )
 ة د شاته  الراد ة  أأفكاره  

 ع نة الدراسة:
تين أصباا اكفكار اا يكاروة   الر اراة صجرتها ر الدراسة عارة يكججت

الأصباا     اا يكار  ر       لال   وة  راد ةالش شا   لعدا    المي دتيا 
ادسلاتياة  لاكعدابج سعج   ددد  ن  ادتياع  ل  (٥٣   عد ها البال   ل  عاتيعة 

اخياار تم  تيلاي البساطة العشجاراة  بالط و ة  العارة   قد  اكشث   تية  لكجنها 
   ةيح طباع الببثلظ  ف 

 ( مجموع أفراد ع نة الدراسة 1جدول )

 المجزعة    ااسيباا الباان 
 إلكتر جاا  

 ااسيباا   المسيبعد  
 لاس لدو   أفكار ا يكاروة أ  د شا   د ة  

 ر  وة( 

 ااسيباا   المسيخدتية 
 الدراسة( عارة 

 ٥٣ ٣ ٥٦ المجدجع 

  كف ا  عارة  إلكتر جاًارسابج ااسيباا    إح تم  ويضح تين الجد بج أعلاه أج    
اسيبا  ٣   عد  اسيبعا ل  تم  ٥٦   عد ه الدراسة   أفكار   لعدع  مج    ( 
تيشاروعا يكاروة   الثلا   ر  وة   أ   المتبجصا  لاصبح  لد     عارة ال  عد  ل 
اا يكاروة  (  ٥٣   ادجمالي اكفكار  أصباا  الراد ةتين  ال   وة     الش شا  

سعج    ددد  ن  ادتياع  عاتيعة  اكعدابج  اا يكار  ر     لعدا    المي دتيا 
البا ثة   تين  ادسلاتياةل  رأ   العد   هذا  ما٥٣   المتبجصاأن  وعد  ل  دا  ( 

 أ  ا   يمكن أن وعطي جيارا تي دة  جبج تيجضجع الدراسةل  وسدح  يب ا   
 سةة الدرا
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 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

 الاسيطلاع ة: الع نة
تين  اسيطلاعاة عارة  باخياار   ة البا ث  تقاتي تين   لادخص    (٢٥   تيكججة 

اا يكاروة   اكفكار  لعدا   المي دتيا    لال   وةالراد ة   الش شا   أصباا 
اكعدابجاا  ادسلاتياة   ليكار  ر     سعج   ددد  ن  ادتياع   بهدف  لعاتيعة 

لها قد   التي   المجاقف المشكلا  ع ى اليع ف اليع ض  اليطبار    وي     قأثراي 
العد  ليرتاذ   الجسار  أجسب لمع فة بادضافةل  يتا و ا أم  تين  لالر اري
ال ار   المط جا إلى  ل   جمع ا  ا ااسيدار  إرسابج ع ى ل   المعالجةبادضافة 

ر   المسيخدتية  الم اواس   ثبا   صد  تين اليأشد أم   تين  لاد صاراة
  ةةالحالا الدراسة

 خصائص أفراد ع نة الدراسة:
اا يكاروة  صبااأ الجرسا    ةال   والراد ة    الش شا     اكفكار  تين 

 ة اد    الذشجر(
 :سميغير الجن توزيع أفراد ع نة الدراسة وفق  -1

 ميغير الجنستوزيع أفراد ع نة الدراسة وفق  (2جدول )
 الرسبة  العد   الجرس 
 ٪٢٦.٤ ١٤  ش 

 ٪٧٣.٦ ٣٩ أجثى

 ٪١٠٠ ٥٣ المجدجع 

الجد بج    تين  تين  2ويبا  الدراسة  عارة  أف ا   تين  العظدي  الغالباة  أن   )
الذشجر  ٪٧٣.٦  لك  رسبة   غت    لاد   جسبة   ٪ ٢٦.٤ل  اردا   غت 

 ة الدراسةة  أف ا  عارف ل تين إجمالي
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 الاجيماع ة و  الإنسان ة  مجلة العلوم

 )الجزء الأول(  ها1443 رجب سيون الو  الرابعالعدد 
 

 :الابيكارية أصحاب الأفكار  -٢
الدراسة   عارة  أف ا   سؤابج  لدو    عد  تم  إ ا شان  شاجت     تيش  علفك    ا 

 ر الجد بج اليالي:هج تيجضح إماباته  شدا  
 ع نة الدراسة :ول وجود فكرة مشروع آراءيبين  (3جدول )

 الرسبة  العد   ه  لدوك فك   تيش  ع؟ 

 69.81% ٣٧ جع 
 30.19% 16 ا

 ٪١٠٠ 53 المجدجع 
-  

( تين أف ا  عارة الدراسة يمث جن تيا  ٣٧( أن  ٣الجد بج رق   ويضح تين    
أف ا   69ة81جسبيح   إجمالي  لدو    عارة  % تين  ل  ه   فك   تيش  عالدراسة 

% 30ة 19( تير   يمث جن تيا جسبيح  16 اردا    العارةل الت ة اكشث  تين أف ا   
 ة ش  عفك   تيدو   عارة لاس ل التين إجمالي أف ا  

 :نوع الحكرة
تم سؤابج أف ا  عارة الدراسة عن ججع فك   المش  عل فكاجت إماباته  شدا 

  ر الجد بج اليالي:هج تيجضح 
 شروعااع نة الدراسة :ول نوع فكرة  آراءيبين  (4جدول )

 الرسبة  العد   ججع فك   تيش  ع 

 ٪٣٧.٨ 14 فك   مدود  لم وسبق عد  ا 
 ٪٦٢.٢ ٢٣ ع تيجمج لمش     فك   تيطجر 

 ٪١٠٠ ٣٧ المجدجع 

الدراسة يمث جن تيا 23( أن  4ويضح تين الجد بج رق    أف ا  عارة  ( تين 
لمش  ع تيجمج ل  ه       لدو   فك   تيطجر عارة  التين إجمالي أف ا     ٪٦٢.٢جسبيح  
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 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

الدراسةل  اردا   عارة  أف ا   تين  اكشث   جسبيح  14الت ة  تيا  يمث جن  تير     )
 ة فك   مدود  لم وسبق عد  او   عارة لدال  تين إجمالي أف ا ٪٣٧.٨
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 الاجيماع ة و  الإنسان ة  مجلة العلوم

 )الجزء الأول(  ها1443 رجب سيون الو  الرابعالعدد 
 

 
 :أصحاب الشركالم الناشئة الريادية -3

فكاجت    لد شا   د ة  ا إ ا شان لدو  د  تم سؤابج أف ا  عارة الدراسة ع 
 ر الجد بج اليالي: هج تيجضح  إماباته  شدا

 شركالم ناشئة ع نة الدراسة :ول وجود   آراء( يبين 5جدول )
 الرسبة  د  الع ؟د شة  د ة ه  لدوك 

 30.19% ١٦ جع 
 69.81% 37 ا

 ٪١٠٠ 53 المجدجع 

الدراسة يمث جن تيا 37( أن  5ويضح تين الجد بج رق    أف ا  عارة  ( تين 
ل  ه    د ة  ا د شلدو    لاس  % تين إجمالي أف ا  الدراسة  69ة81جسبيح  
الدراسةل  اردا  الت ة   عارة  أف ا   تين  جسبيح  16اكشث   تيا  يمث جن  تير     )

 . د ة ا  د ش أف ا  عارة الدراسة لدو   % تين إجمالي30ة19

 :الشركة الناشئة  الخدمالم أو اانيجالم التي تقدمها نوع
ججع   عن  الدراسة  عارة  أف ا   سؤابج  ي دتي ا  تم  التي  الش شة الخدتيا  

 ر الجد بج اليالي:هج تيجضح ل فكاجت إماباته  شدا الراد ة
 الخدمالم ع  ع نة الدراسة :ول نو  آراءيبين ( 6جدول )

 الرسبة  العد   المش  ع  جع ج

 ٪٢٥ ٤ تيريا مدود  غير تيك ر(  ي ديم
 ٪١٨.٨ ٣ ( خدتية مدوده  غير تيك ر  ي ديم
 ٪٥٠ ٨ تيريا تيطجر لمريا تيجمج   ي ديم
 ٪٦.٢ ١ خدتية تيطجر  لخدتية تيجمج    ي ديم

 ٪١٠٠ ١٦ المجدجع 
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ل ااشكلالم لدى أصحاب الأفكار الابيكارية والشركالم الناشئة الريادية و:تي اتخاذ القرار العلاقة بين مهار 
 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

رق    الجد بج  تين  أن  6ويضح  يمث جن ٨(  الدراسة  عارة  أف ا   تين  تيا   ( 
ل  ه  لمريا تيجمج    اتيطجر    اتيري     و دتيجنتين إجمالي أف ا  الدراسة    ٪٥٠جسبيح  

 ٪٢٥( تير   يمث جن تيا جسبيح  ٤الت ة اكشث  تين أف ا  عارة الدراسةل  اردا  
الدراسة   أف ا  عارة   غير تيك ر(ل ر  ا    امدود    اتيري     و دتيجنتين إجمالي 

جسبيح  ٣  تيا  يمث جن  تير    إجمالي  ٪١٨.٨(  عارة  تين   و دتيجنالدراسة    أف ا  
تي ا      اتيطجر    اتيري    تيجمج ل  جسبيح  ١لمريا  تيا  يمث جن  تير    تين   ٪٦.٢( 

 .خدتية تيطجر  لخدتية تيجمج    دعوإجمالي أف ا  عارة الدراسة 

 
 أدوالم الدراساة:

 : اك  ا  اليالاة ع ى الدراسةر جمع  اا    ةالبا ث  اعيدد
 ة(دا  البا ثة تين إع  الباا   اك لاة اسيباجة -
   تين إعدا  البا ثة(ة اقا  ال  ار تي ار  تي ااة -
  تين إعدا  البا ثة(ة    المشكلا تي ار   تي ااة  -
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 الاجيماع ة و  الإنسان ة  مجلة العلوم

 )الجزء الأول(  ها1443 رجب سيون الو  الرابعالعدد 
 

 :الدراسة  أدوالم وصف يلي وف ما 
 اسيبانة الب انالم الأول ة: 

يغير الجرسل فك   بم  الميع  ة  تم يصدا  اسيباجة لجدع الباا    المع جتيا   
  اةة  ججعقارد  مج  د شة  ل  ججعح  ش  عالم

 :اتخاذ القرار  مهارة مق اس
ال  ار  تي ار   تي ااةتم  راي   التر جي   ااطلاع عد    اقا   اك ا  ع ى 

السا  ة لاك     الدراسا   تي ااة  يصراف  اسيخداع   ل  تم 
(Likert)تم تيرح ادما ة ع ى  تيجافق   ل  اث ار الم ااة تيسيج   ل  الخداسي

رما ل  ادما ة ع ى  فق( أر عة   شد ( خمسة  رما ل  ادما ة ع ى  تيجا
تير تم  ثلاثة  رما ل  اردا  ع ى  غير   داود(  ادما ة  ل تيجافق(  رمياح 

الجسل   تم ادما ة ع ى  غير تيجافق  شد (  رمة  ا د ل  تين ثم    ساا 
الدراسةل   عارة  أف ا   دمابا   الم ااة    شداالحسابي  خلا   طجبج  تحدود  تم 

ر ااسيباجةل  عد  لك تم  ساا  ( المسيخدع  الخداسي  الحد   الدجاا  الع اا
ثم  ٤=١-٥المد    عد  خلا  تم  (ل  ع ى  ع ى  ي سادح  ل بصجبج  الم ااة   

إضافة هذه ال ادة إلى    عد  لك تم   ل( ٠.٧٩=٤/٥طجبج الخ اة الصباح أي  
الصباح( الجا د  الم ااة  هي  الم ااة  أ   داوة  ر  قادة    لك    لأق  

 الي أصبح طجبج الخلا  شدا و ي:ل  بالي اةليبدود الحد اكع ى لهذه الخ
( نحج ش  عبار  باخيلاف يمث ُ   غير تيجافق  شد (  ١,٧٩ إلى    (١ تين  

 .المحجر الم ا  قااسح
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ل ااشكلالم لدى أصحاب الأفكار الابيكارية والشركالم الناشئة الريادية و:تي اتخاذ القرار العلاقة بين مهار 
 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

باخيلاف   (٢,٥٩   إلى  (1,80 تين   عبار   نحج ش   تيجافق(  يمث ُ   غير 
 .المحجر الم ا  قااسح

با (٣,٣٩ إلى    (٢,٦٠ تين   عبار   نحج ش   المحج يمث   داود(  ر خيلاف 
 .الم ا  قااسح
المحجر   (٤,١٩ إلى  (  ٣,٤٠ تين   عبار  باخيلاف  يمث ُ   تيجافق( نحج ش  

 .الم ا  قااسح
نحج ش  عبار  باخيلاف المحجر الم ا  يمث ُ   تيجافق  شد (    (٥    إلى(  ٤,٢٠ 
 .قااسح

 عبار ة ٢٧ قد يكججت ف  ا  الم ااة تين 
 اتخاذ القرار: مهارة  صدق مق اس 

 لظاهري:صدق اال -أ
المخيصا بال ااة  الي جيم  ع    ( دكدا تين  ٧ع ض الم ااة ع ى  تم  

الع  اة قااس ا    لالرتس  ال غة  الم ا   السدة  ل ااة  تيراسبي دا  تيد   ليبدود 
الت  ا  بالبعدل  تيد   ضجح الصااغة  سلاتيي ا  قد اقترح    ل تيد  اريباط 

إم اي الت  ا ل  تم  ع ى  عض  اليعدولا    راي   اليعدولا     المحكدجن  عض 
 ع ى تي بجظاته ة

 : الاتساق الداخلي  صدق -ب
اقا   لم ااة  الك اة  بالدرمة  عبار   اريباط ش   بحساا  البا ثة  قاتيت 

اريباط  يرسجن باسيخداع  ؛ال  ار عبارا     ؛تيعاتي   العلاقة  ا  ل ااة    لك 
 الم ااة  الدرمة الك اة ل د ااةة 
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 الاجيماع ة و  الإنسان ة  مجلة العلوم

 )الجزء الأول(  ها1443 رجب سيون الو  الرابعالعدد 
 

 اتخاذ القرارة الكل ة اق اس بارة والدرجمعاملالم ارتباط بيرسون بين كل ع (7دول )ج
  رمة ااريباط  رق  العبار   رمة ااريباط  رق  العبار   رمة ااريباط  رق  العبار 

٠.٤٠٠** ١٩ ٠.٥٤١** ١٠ ٠.٤٩٤** ١ 
٠.٤٩٨** ٢٠ ٠.٤٦٣** ١١ ٠.٣٦٧** ٢ 
٠.٥٦٧** ٢١ ٠.٤٥٤** ١٢ ٠.٤٣٢** ٣ 
٠.٥١٧** ٢٢ ٠.٥٠٤** ١٣ ٠.٥٧٥** ٤ 
٠.٤٦٦** ٢٣ ٠.٣٣٥** ١٤ ٠.٣٢٩** ٥ 
٠.٥٧٥** ٢٤ ٠.٤٢٠** ١٥ ٠.٢٥٠** ٦ 
٠.٥٤٧** ٢٥ ٠.٤٥٩** ١٦ ٠.٣٧٦** ٧ 
٠.٣٣٩* ٢٦ ٠.٥١٨** ١٧ ٠.٣٩٥-** ٨ 
٠.٤٤٧** ٢٧ ٠.٤٤٣** ١٨ ٠.٥١١** ٩ 

 ( ٠.٠5) * دالة إ:صائ ا عند مسيوى ( ٠.٠1** دالة إ:صائ ا عند مسيوى )
 ا ش  عبار   الدرمة     ااريباط ن تيعاتيلاأ(  7ويضح تين الجد بج رق   

(  عرد تيسيج   ٠.٠١  الح إ صاراا عرد تيسيج     اقا  ال  ار الك اة لم ااة  
 لما صا قة يعيبر عبار  تين عبارا  الم ااة (ل مما وعني  لك أن ش ٠.٠٥ 

 الدراسةة تين الهدف  تح ق لل ااسح  ضعت
 الصدق الذاتي: -ج

الذا    الصد   الج  عن ط وق   ؛ل د ااةتم  ساا  التر اعي اسيخ اج  ذر 
 لمعاتي  الثبا  الك ي لم ااة اقا  ال  ارة 

 ( معاملالم الصدق الذاتي اق اس اتخاذ القرار8الجدول )
 الصد  الذا   اك ا  

 ٠.٩٣٩ اقا  ال  ارالدرمة الك اة لم ااة 

ال  ار قد ( أن تيعاتي  الصد  الذا  لم ااة اقا   8   الجد بج رق وجضح  
 وشير إلى صد  ماد ل د ااةة هج تيعاتي    (ل٠.٩٣٩     
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ل ااشكلالم لدى أصحاب الأفكار الابيكارية والشركالم الناشئة الريادية و:تي اتخاذ القرار العلاقة بين مهار 
 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

 اتخاذ القرار: مهارة ثبالم مق اس  
 ل ااة تيد   ااةل  المل يأشد تين ثبا     ش  جباختيعاتي  ألتا    تم اسيخداع

 ة  قة جيارا الدراسة
 ( اق اس اتخاذ القراركرو نباخمعامل الثبالم )ألحا   (9الجدول )

 تيعاتي  الثبا  العبارا  عد   اك ا  

 ٠.٨٨٢ ٢٧ قا  ال  ارا  ي لم ااة الثبا  الك

رق    الجد بج  تين  الثبا   ألتا ش  جباخ( 9يضح  تيعاتي   قادة  اريتاع   )
ال  ار شك   اث   غت   اقا   عن     هي(ل  ٠.٨٨٢لم ااة  تي يتعة  جسبح 

أ ا  الدراسة ييديع  درمة   أن(ل مما وشير إلى  ٠.٦٠ا  الرسبة الم بجلة إ صاراً 
  الجثج  بهاة  الريارا ع ى دا ااعي يمكن عالاة تين الثبا ل  باليالي

 :مق اس مهارة :ل ااشكلالم
التر جي      المشكلا تم  راي تي ااة تي ار     عد ااطلاع ع ى اك ا 

لاك     تي ااة  يصراف  اسيخداع  السا  ةل  تم   (Likert)  الدراسا  
بالط و ة جتس ا التي  يجزوع الدرما     شدا تمل  ل ااة تيسيج  الم ار   الخداسي

 تي ااة تي ار  اقا  ال  ار الذي تم يجضابحة  ع ىاسيخدتيت 
 عبار ة ١٨ قد يكججت ف  ا  الم ااة تين 

 مق اس :ل ااشكلالم:صدق 
 صدق الظاهري:ال -أ

( دكدا تين المخيصا بال ااة  الي جيم  ع    ٧تم ع ض الم ااة ع ى  
قاا الم ا   السدة  ل ااة  تيراسبي دا  تيد   ليبدود  الع  اة    لس االرتس  ال غة 
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 الاجيماع ة و  الإنسان ة  مجلة العلوم

 )الجزء الأول(  ها1443 رجب سيون الو  الرابعالعدد 
 

ا الت  ا  بالبعدل  تيد   ضجح الصااغة  سلاتيي ا تيد    قد اقترح    لريباط 
اليعدولا   راي    إم اي  الت  ا ل  تم  ع ى  عض  اليعدولا   المحكدجن  عض 

 ع ى تي بجظاته ة
 الاتساق الداخلي:   صدق -ب

لم ااة      الك اة  بالدرمة  عبار   اريباط ش   بحساا  البا ثة  قاتيت 
اريباط  ير تيعاتي باسيخداع  ؛المشكلا  العلاقة  ا   لسجن   ل ااة    لك 

 عبارا  الم ااة  الدرمة الك اة ل د ااةة
معاملالم ارتباط بيرسون بين كل عبارة والدرجة الكل ة اق اس :ل   (10الجدول )

 ااشكلالم
  رمة ااريباط  رق  العبار   رمة ااريباط  رق  العبار 

٠.٨٣٩** ١٠ ٠.٥٤٧** ١ 
٠.٧٨٦** ١١ ٠.٥٦٢** ٢ 
٠.٧٥٠** ١٢ ٠.٤٥٥** ٣ 
٠.٨٧٣** ١٣ ٠.٣٦٦** ٤ 
٠.٨٢٠** ١٤ ٠.٤٠٣** ٥ 
٠.٧٧٤** ١٥ ٠.٦٤٨** ٦ 
٠.٨٠٨** ١٦ ٠.٧٤٧** ٧ 
٠.٨٥١** ١٧ ٠.٨٠١** ٨ 
٠.٨٥٨** ١٨ ٠.٨١٥** ٩ 

 ( ٠.٠1** دالة إ:صائ ا عند مسيوى )
رق     الجد بج  تين  عبار   أ(  10ويضح  ااريباط  ا ش   تيعاتيلا   ن 

ل (٠.٠١ رد تيسيج   ا ع   المشكلا   الح إ صاراً  اة لم ااة  الك الدرمة  
أن ش  وعني  لك  الم ااة مما  عبارا   تين    ضعت لما  صا قة يعيبر  عبار  

   .الدراسة تين الهدف  تح ق ل ااسح
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 الصدق الذاتي: -ج
ل د ااة الذا   الصد   التر اعي   ؛تم  ساا  الجذر  اسيخ اج  عن ط وق 

 المشكلا ة لمعاتي  الثبا  الك ي لم ااة   
 :ل ااشكلالم ( معاملالم الصدق الذاتي اق اس 11الجدول )

 الصد  الذا   اك ا  

 ٠.٩٧٢    المشكلا  الدرمة الك اة لم ااة 

بلغ  11)  الجدول رقميوضح   الذاتي اق اس :ل ااشكلالم قد    (، ٠.٩7٢)( أن معامل الصدق 
 وهو معامل يشير إلى صدق ج د للمق اس. 

 ل ااشكلالم::مهارة ثبالم مق اس  
ألتا   تيعاتي   البا ثة  تي ااة       ش  جباخاسيخدتيت  ثبا   تين  ل يأشد 

 المشكلا ل  ل ااة تيد   قة جيارا الدراسةة
 ( اق اس :ل ااشكلالمكرو نباخ( معامل الثبالم )ألحا  12الجدول )

 تيعاتي  الثبا  العبارا  عد   اك ا  

 ٠.٩٤٤ ١٨    المشكلا  الثبا  الك ي لم ااة 

( ش   جباخ( اريتاع قادة تيعاتي  الثبا   ألتا  12لجد بج رق   ويضح تين ا
المشكلا  شك   تي يتعة جسبح     هي(ل  ٠.٩٤٤  اث   غت    للم ااة    
إ صاراً  الم بجلة  الرسبة  إلى  ٠.٦٠ا  عن  وشير  مما  ييديع    أن (ل  الدراسة  أ ا  

  الجثج  بهاة الريارا ع ى ااعيدا  يمكن   درمة عالاة تين الثبا ل  باليالي
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 : اا دان ة الدراسةإجراءالم 

 : الماداجاة  ف ا  للآ الخطجا   قاتيت البا ثة  عد  تين 
 ةالمشكلا      اقا  ال  ار  ي تي ار إعدا  اسيدار  تحكا  تي ااس  -
 تين قب  مخيصاة  تي اواس الدراسةتحكا   -
 ةالدراسة تي اواساسيخ اج صد   ثبا   -
اا يكار   بأعدا إ صاراة    ي صي - اكفكار   الراد ة   الش شا وة  أصباا 

 ة   مجيدع الدراسة(ال   وة 
اك لاة   يصدا    - الباا    صباا  ك   إرسالها  لإلكتر جاًا  س ا اوالم اسيباجة 

ل  تين ثم جمع ا   عارة الدراسة(ال   وة     الش شا  الراد ةاكفكار اا يكاروة  
 ة   تي امعي ا

 الأسال ب الإ:صائ ة ااسيخدمة:
باالتي  الباا      تح ا تم   جمع ا؛  ل ع جع    سيخداعتم  اد صاراة  الحزع 

  بال تيزالتي و تيز لها  ل  Statistical Package For Social Sciencesااميداعاة  
 SPSS اليالاةاسيخداع اكسالاب اد صاراة   قد تم(ل : 
    (person)تيعاتي  ااريباط  يرسجن  -
   (Cronbach Alpha تيعاتي  ألتا ش  جباخ  -
 اليك ارياليجزوع  -
  (Standard Deviation)ل  اانح اف المعااري ( Mean) الحسابييجسل الم -
 (Independent - T test اخيبار " " لعاريا تيسي  يا  -
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 :وتحسيرها ومناقشيها الدراسةعرض نيائج  
  ل يتسيرها لالت  ض اخيبار جيارا  اسيخلاص الدراسةل  اا   تم تح ا  

  تيراقشي ال   لك ع ى الربج اليالي: 
ي:  ولالأ  الحرض ج  نيائ "الذي  على:  الأفكار  نص  أصحاب  لدى  يوجد 

الناشئةالابيكارية   اتخاذ  في  ميوسط مسيوىً    الريادية   والشركالم  مهارة   
 ."القرار

  قاتيت البا ثة بحساا الميجسل الحسابي  ؛هذا الت ض  صبة  ل يب ق تين
ل  راقا  ال  ااسي ابا  أف ا  عارة الدراسة ع ى تي ااة     اانح اف المعااري

لمع تيسيج     لك  اا يكاروة فة  اكفكار  أصباا  لد   ال  ار  اقا     ل تي ار  
عاتيعة   لالمي دتيا لعدا   اا يكار  ر    اكعدابج  لال   وة   الش شا  الراد ة

ادسلاتياة  ادتياع سعج   الريارا شدا  ددد  ن  تيجضبة  ل  ماي   ر هي 
 الجد بج اليالي: 
  أصحابع اري لاسيجابالم لانحراف اانيائج اايوسط الحسابي وا (13جدول )

ع نة الدراسة على الدرجة الكل ة اق اس  الريادية  والشركالم الناشئةالأفكار الابيكارية 
 (53) =  ن  اتخاذ القرار 

 المسيج   اانح اف المعااري  الميجسل الحسابي  عد  الت  ا  اك ا  
 تييجسل  ٠.٥٠٧ ٣.٣٠ ٢٧ ال  ارالدرمة الك اة لم ااة اقا  

لد  أصباا    تي ار  اقا  ال  ار( أن تيسيج   13د بج رق   يبا تين الجو
اا يكاروة   الراد ةاكفكار  المي دتيا     الش شا   الدراسةال   وة  شان   عارة 

ضدن   لك   ودخ     (ل٣.٣٠     اسي اباته   ل إ      الميجسل الحسابيتييجسطا  
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ف ا   تييجسلف ة   تين  ا  الخداسي  تي ااة(  وعني ةلاك     ق تح   هذا 
إلىاالت ض   أدار  تيسيج    لذي  لد  لم  تييجسل    مج   ال  ار  اقا    ار  

اا يكاروة   اكفكار  الراد ة  أصباا  يتسير  لك  ال   وةة   الش شا    يمكن 
إم اي تي ارجة  ا    ليتاع  تيع المجاقف التي يجام     ر ا  و  لدتييجسطة    در   

 ش  عبمأ   تيا      يع ق  تكالم    المراسب أ  اكتيث   ار  الالبدار  المخي تة اقا   
أ  غير  اضبة بالشك  الكار ل يجص  ل   ار    داتي ةرؤوة غير  مما وعني    لتيا

اا يكاروة  الش شا     ايصاف  وعني شذلك   هذاالس ا ل   اكفكار  أصباا 
ال   وة  ة ا ال  ار     راي  قا ا  تيساعدته ر    غير شافاة بخبر   تيع فة    الراد ة 

 تين خلابج ي ديمو     ار  اقا  ال  ار لدتيسيج  تي  داةيروشير إلى أهماة     هذا
ماي   ح    تييجاف ا  هذا  يأ      لذلكل  الها فة  البراتيا تيا  تين    ش     راسة  تيع 

التي اهيدت    ل(٢٠٢٠   فج    رضجان (ل   ٢٠١٩(ل أبانمي  ٢٠١٨عثدان  
إشساا    وس   ر ي ديم البراتيا الها فة    إنل  اقا  ال  ار    دراسة يرداة تي ار 

اا  أصباا الض  روة اكفكار  المع جتيا   ال   وة  الراد ة   يكاروة  الش شا  
اا يكاروة  تيش  عاته   ل  الميرجعة أفكاره   لرجعاة   اث  د     ال   وةل   ف ا  
ال  ار هي:  Adair(  2016أ و    الهدفل   خمس خطجا  اقا   تحدود 

ال  ارل    اقا   ممكرةل  خاارا   إيجا   الص ةل  المع جتيا   ا   الخطج  جمع 
اليرتاذ  الي اا لاكخ هي  اتيع    ير   بال جاعد  أهماة  طلاع    يجعاي   

بأفكاره   تيشاروع   السااسا   اليرظادا    سجاريز   ل  الم يبطة  أ ضح 
خاارا   أ   Swaretz &   Perkins  (1990)    يرشارز  تين  المع جتيا   ن  تيا 
أخيرا    ؛تييعد   ق ارا   المي  للجع  ا  الت عاة  الم ارا   إ د   اقهي  ر  ا  ضدرة 
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إلىال  ارل   ال  ار  يط با الم  يرداة  أهماة  بادضافة  اقا   لم ار    هي   لال ب اة 
ع ى المشكلا ل   ال در   ع ى     ال در   ااسيرياجل  ع ى  ال در   اليخا ل 

عد اة اقا  ال  ار   إن  ة (٢٠٠٢  سا  فخ  ل     ال در  ع ى جمع المع جتيا  
العجاتي  تين  بالعدود  ور  لييأث   االيتاالتي  إلا ا  بغي  التر جوا    قب     ل تين 

ال  ار  ل الم ددون العجاتي   ل  صراع  ااميداعاة  : هي   ل الث افاة  ل الشخصاةل 
ال  ار  لالحضاروة اقا   يجقات  تييخذ   ل ااقيصا وةل  أتياع  المياح  الجقت  أ  

 إد اك الآخ ون ر اقا  ال  ارا   أ ج ما    ججف ل   لال  ارل العد  التازو ي
الم ارا   شجنها    لك  ل  (٢٠٠٧ اكهداف أ د  تح اق  إلى  ي ج   التي 

 (Harrison, 1974اا يكاروة  ل اكفكار  تح اق  سادا  إلى    ل ا   تحجو  ا 
 ة  يطجو ها لسيد ار الش شا  الراد ة ال   وةاتيشاروع ر  وةل   
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الأفكار   أصحاب  لدى  "يوجد  على:  ينص  الذي  الثاني:  الحرض  نيائج 

الناشئة  والشرك الابيكارية   مسيوًىالم  :ل    ميوسط   الريادية  مهارة  في 
 ااشكلالم". 

قاتيت البا ثة بحساا الميجسل الحسابي    ؛ل يب ق تين صبة هذا الت ض
تي ااة   ع ى  الدراسة  عارة  أف ا   اسي ابا   المعااري       اانح اف 

لد  أصباا     المشكلا   شك ل   لك لمع فة تيسيج  تي ار   المشكلا   
اا يكاروة ا  لاكفكار  اا يكار    لال   وة  لراد ة الش شا   لعدا    المي دتيا 

اكعدابج ادتياع    ل ر     ادسلاتياةعاتيعة  سعج   الريارا  ددد  ن  ل  ماي  
 شدا ر الجد بج اليالي: 

  نيائج اايوسط الحسابي والانحراف ااع اري لاسيجابالم أصحاب (14جدول )
:ل لدرجة الكل ة اق اس دراسة على االأفكار الابيكارية وااشاريع الريادية ع نة ال

 (53) =  نااشكلالم 
 المسيج   اانح اف المعااري  الميجسل الحسابي  الت  ا عد   اك ا  
 تييجسل  ٠.٧٤٩ ٣.٣٩ ١٨    المشكلا  الدرمة الك اة لم ااة 

رق    الجد بج  تين  تي ار   14ويبا  تيسيج   أن  المشكلا   (  لد     
اا يكاروة   اكفكار  الراد ة الش شاأصباا  الدراسةل   وة  ا     شان   عارة 

هذا (ل   ٣.٣٩الميجسل الحسابي اسي ابا  عارة الدراسة       ل إ   تييجسطا  
الخداسي لاك    تي ااة  ف ا   تين  ا  ف ة  تييجسل(    هذا  ةودخ  ضدن 

الت ض  وعني   إلىتح ق  أدار  تيسيج    الذي       ار   لم  تييجسل    مج  
اا يكار المشكلا    اكفكار  أصباا    ل ال   وة  الراد ة   الش شا وة  لد  
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ل التي أظ    جيار  ا  ( ٢٠١٣ راسة الجبا ي  تيا ماي   ح   هذا ويتق تيع  
  اث   ة   المشكلا  لد  ط بة الجاتيعة شان تييجسطا     أن تيسيج   تي ار 

  لوعيدد ع ى اسيخداع مخز ن المع جتيا   لن    المشكلا  هج عد  فك يإ
السا   ل الم ارا   ل ال جاعد ي الخبرا   ر     أتي     لراقض  ة  يجضاح  أ  
صعج ة  لغاتيض تجا ز  تيعارةل  لأ   غاوة  إلى  الجصجبج  تين  الت     التي   تمرع 

تييرجعة ع  اة  عد اا   اسيخداع  اليب شا   الزُغُجبج    لييط ب  تين   س س ة 
فإجح  ٢٠٠٣ الزُغُجبجل   يتسير  (ل  الت ضيمكن  هذا  غير     بخبر   لجيا ة   تيع فة 

قد    ل  التيشا  الراد ة ال   وةكاروة  الش  أصباا اكفكار اا يد   لشافاة  
الصاربة   صجله يعاق   الكتاي   التاع اةالح جبج      لل ب جبج  تيجام ة ر    ل ا  

الغدجض  العجارق  للمشكلا ا مما   قطي  تي ار   ة  يرداة  أهماة  إلى      وشير 
ال   وة  المشكلا  الراد ة  اا يكاروة  الش شا   اكفكار  أصباا    ل لد  

ويجاف الرسجر  (   ٢٠١٧العجاتي ه  تين    ش     راسة     ح  ق تيع تيا ماي هذا تيا 
الم ارا     تين يعد     هي  ر يرداة تي ارا     المشكلا ل   ل(٢٠١٨ الس ا   
اصبح قا را  ع ى إ ار  جماع  ل التي يحياج رارد اكعدابج إلى يطجو هال    لالض  روة

ر       ك  جشاط تجاري ويط ب قدرا  تين البراعةفاكتيجر الميع  ة بمش  عحل  
اك  ز ر نجاح   ل  ( ٢٠١٩ أرقاعل    كلا المش الد ر  ي عب  ال   وة  الم ارا  

فن   إي ان  ر  أهماة  تين  لها  لما  ال   وة؛  المشاروع  تجرب المشاروع  إ ار  
يعث ها  تيجسىل   تي ار        (ة٢٠١٨تيشكلا   يرداة  شاتاة   يكدن 

البراتيا    ؛المشكلا  ي ديم  اكفكار أصباا    إشسااإلى    الها فةتين خلابج 
ال   وةاا الراد ة  الض  روة   يكاروة  الش شا    ف ا    ل الميرجعة  لالمع جتيا  
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أفكاره  اطلاع    ال   وة   تيش  عاته    لاا يكاروة  لرجعاة  إلى  بادضافة  ل 
ل عد  ع ى تحجو     لاللازتية له   ل اليرظادا   ل السااسا   ل يجعاي   بال جاعد

بادضافة إلى   لن اسيد ارها لضدا  ل وةأفكاره  اا يكاروة لش شا   د ة ر 
الم ارا ض  ر    له    الخبرا   ل إشسابه   ال ب اة    ل  الض  روة  الميط با   يرداة 
الميدث ة ر      ل(٢٠٠٢ سا  فخ       ف ا  لما ماي  ح  ل   المشكلا لم ار   

 ة  الدافعاةل الر دال در  ع ى   ل اليتكير اليأتي يال در  ع ى   ل اجطلاقة اليتكير
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الحرض  "  نيائج  على:  ينص  الذي  دالة  علاقة    توجد الثالث:  إ:صائ ة 

القرار    مهارتيبين    موجبة ااشكلالمو اتخاذ  الأفكار    :ل  أصحاب  لدى 
 الريادية".  والشركالم الناشئةالابيكارية 

تين  البا ثة   ؛ الت ض  اهذ  صبة   ل يب ق  تيعاتي    قاتيت  باسيخداع 
العلا  ؛Pearson Correlationااريباط  ط و ة  يرسجن       تي ار قة  ا  ل ااة 

ال  ار     المشكلا   الش شا    للد  أصباا اكفكار اا يكاروة  لاقا  
اكعدابجل  ال   وة  الراد ة اا يكار  ر     لعدا    ادتياع  لالمي دتيا    عاتيعة 

ادسلاتياة سعج   الريارا شدا  ددد  ن  تيجضبة  ل  ماي   الجد بج  هي  ر 
 اليالي:

بين مهارة اتخاذ القرار ومهارة  بيرسون للعلاقة عامل ارتباطنيائج م (15جدول رقم )
 :ل ااشكلالم لدى أصحاب الأفكار الابيكارية وااشاريع الريادية ع نة الدراسة 

 (53) = ن
 اليع اق  قادة الدالة  تيعاتي  ااريباط الميغيرا  

  الة  ٠.٠١ ٠.٥٥٧ تي ار     المشكلا   -تي ار  اقا  ال  ار 

تين  و تيجمبة  علاقة  (  مج   15   رق الجد بج  جيارا  يضح  إ صاراة  الة 
   تي ار      الدرمة الك اة لم ااةاقا  ال  ار  تي ار   الدرمة الك اة لم ااة   ا  

ااريباط  المشكلا  تيعاتي   قادة  قادة  الة (  ٠.٥٥٧ل  اث   غت   هي 
تح ق    هذا وعني ةط  وة  علاقة   هي(ل  ٠.٠١ عرد تيسيج  الدالة    اإ صاراً 
إ  الت ض  وشير  اقا    لىالذي  تي ار   إ صاراة  الة تيجمبة  ا   مج  علاقة 

 الش شا  الراد ة    للد  أصباا اكفكار اا يكاروة  لال  ار     المشكلا 
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بمال   وة اريتع  ل  أجح ش دا  ال  ارتيسيج   عنى  اقا   أصباا    تي ار   لد  
اا يكاروة   الراد ةاكفكار  الدراسةال   وة     الش شا   لدو      يتع ر ا  ؛عارة 

إلى ااريباط  ا    الريا ة  هذه  ةالبا ث    يعز  ةسيج  تي ار     المشكلا تي
الميط با  ال ب اة لم ار  اقا  ال  ار ال در  ع ى       ن تينإ اث    لالم اريا

أشدي  (ل ٢٠٠٢المشكلا    سا  فخ  ل   تيا  أبانمي   ح هذا   راسة 
ارا   ر يرداة تي التي أدار  إلى فاع اة تي ارا     المشكلا     ل(٢٠١٩ 

ال  ارا ل   ال  ار    أنشدا  اقا   اقا   ر عد اة  البدار     يكدن  أ د  اخياار 
إلى   ل جصجبج  تياالميجف    الذي   لتيا  أ  تيعالجة تيشك ة   لهدف  ال  ار  إ  يحد  

ابا   أ  مجدجعة ااسي   لويخذه الت   ر تيجقف تيعا المسار الذي ساس كح
    تيشك ة يجام حل إلى  أ     لدفل جصجبج إلى ه  ل ادم ايا  التي سارتذها
الزُغُجبج  الزُغُجبج   اكف ا   (٢٠٠٣ أ ضح  يص فا   تيعظ   جياج  هي    ؛بأن 

ي  اري ل   ارا  التي ويخذ نهال فعردتيا وجامح ادجسان تيجقتا  أ   ضعا  ويط ب  
اخياار   إلى  خلالها  تين  ويجص   ع  ي  تحكا   و جع  عد اة  فإجح  تيال  س جشا  

الس جشاا   ادم اي ي ج أجسب  التي  إلى  ا   إيجا اةآ   العجاقب    لثار  أ  تجربح 
( فإن ٢٠١٥ف ا  لما أدار إلاح ما   ل    أ  شلاهما تيعا  ل  الس باة غير الم غج ة

تي ار  اقا  ال  ار هي عد اة ع  اة تيع فاةل و جع فا ا الت    يبدود تيشك يح  
البدار  المح المع جتيا   جبج هذه المشك ةل  تحدود شافة  يد ةل   جضجحل  جمع 

اار أفض  ال بادضافة إلى ي ااد ا ر ضجي تيا هج تيياح تين تيع جتيا ل   اخي
أصباا  مما    ة يصرات ا لد   المشكلا   تي ار      يرداة  أن  إلى  وشير 

اقا   تي ار   يرداة  ر  ساس    ال   وة  الراد ة  اا يكاروة  الش شا   اكفكار 
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ا أصباا  فة إلى إشساالها  اكجشطة  ي ديم البراتيا  إن  لذا ف  ةلدو  ال  ار  
  لالم دة  اكساساة له اكفكار اا يكاروة  الش شا  الراد ة ال   وة المع جتيا   

اللازتية بال جاعد  السااسا   اليرظادا   اطلاع    يجعاي    إلى  ؛ بادضافة 
المشكلا اس ال  ار      اقا   تي ار   يرداة  ر  ل  هذا  د ره لدو    س   

 راسة الصجا وة    أشديح هذا تيا  ل    وةال      عاته تيش  احساكجن لح اكث  ر نج
( التي أدار  إلى أن يرداة الم ارا  الت  وة لح تأثير ر تح اق نجاح ٢٠١٨ 

 ةالمشاروع ال   وة
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فروق ذالم دلالة إ:صائ ة   توجدج الحرض الرابع: الذي ينص على:"  نيائ

 ".تي اتخاذ القرار و:ل ااشكلالممهار بين الإناث والذكور في 
الب اخيبار شقاتيت  بحساا  -Kolmogorov)  سميرججف   –  ف  جلمجا ثة 

Smirnov     Test) لدرما اا يدالي  اليجزوع  اعيدالاة    اد     ل ااة 
تي ااس   الذشجر ماي   المشكلا        ال  ار  اقا   تي ار   يع ى  ل  قد 

 الجد بج اليالي:ر  تيجضبة هيالريارا شدا  
  الإناث درجالم  اعيدال ة   اسلق نوف سمير  –روف كولمج  اخيبار نيائج يوضح  (16)جدول 

 (53)= ن ااشكلالم و:ل القرار اتخاذ مق اس على والذكور 
 اليع اق  تيسيج  الدالة  الدرما  الح وة  قادة اخيبار الجرس  اك ا  

 غير  الة  ٠.٢٠ ١٤ ٠.١٥٤  ش  تي ااة اقا  ال  ار 

 غير  الح  ٠.١٠ ٣٩ ٠.١٥٦ أجثى
 غير  الة  ٠.٣٤ ١٤ ٠.٢٣٦  ش  تي ااة    المشكلا  

 غير  الة  ٠.١١ ٣٩ ٠.٢٣٢ أجثى

ن قادة تيسيج  الدالة عرد الذشجر أ  (16)  رق    الجد بجويضح تين جيارا  
ل   اد   الك اة  الدرمة  تيع ى  تين  تي ار  ااسك   ال  ار    ي       اقا  

(ل  هذا وجضح اعيدالاة اليجزوع اا يدالي  ٠.٠٥أشبر تين  المشكلا  شاجت  
ع ى  اد    الذ لدرما    الت     ا  ل  ا  ااسالمشجر  ع ى  الة   ل يع ف 

تين    قيب باليالي ال    ل اد    الذشجر ر تي ار  اقا  ال  ار     المشكلا 
الت ض  الحسابي  ؛صبة  الميجسل  المعااري  لتم  ساا  اخيبار      ل اانح اف 
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 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 
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تيسي  يا    (   ه Independent - T testلعاريا  الريارا شدا    يل  ماي  
 الجد بج اليالي:ر  تيجضبة
 

الإناث والذكور في بين   نيائج اخيبار "لم" لق اس دلالة الحروقيوضح  (17)جدول 
 (53) = نمهارتي اتخاذ القرار و:ل ااشكلالم 

الميجسل   العد   الجرس  اك ا  
 الحسابي 

اانح اف  
 المعااري 

اخيبار   قادة 
)   

تيسيج  
 الدالة 

 اليع اق 

 الدرمة الك اة 
 قا  ال  ارالم ااة 

 ٠.٤٦٤ ٣.٣٦ ١٤  ش 
 غير  الة  ٠.٦٢ ٠.٤٩٨

 ٠.٥٢٦ ٣.٢٨ ٣٩ أجثى
 الدرمة الك اة 
لم ااة     
 المشكلا  

 ٠.٨٥٥ ٣.٧٠ ١٤  ش 
 غير  الة  ٠.٧٦ ٠.٢٩٩

 ٠.٨٥٩ ٣.٦٢ ٣٩ أجثى

تين يب    (  17   رق بج    الجد  جيارا  ويضح  لم  الميجسطا   الت     ا  أن 
اد صاراة  الدالة  الدرمة  تيسيج   ال  ار  لم ااة الك اة    ع ى   اث    لاقا  

 هي أع ى تين    ل(٠.٦٢     تيسيج  الدالة    ل(٠.٤٩٨ "     غت قادة " 
اد صاراة   الدالة  ف     ا   الة  وعني عدع  مج     مما(ل  ٠.٠٥تيسيج  

اد    إ ص تي ار اراة  ا  ال  ار    الذشجر ر  أي  اقا   تأثير  ا  أجح  ل  وجمد 
ع ى   ل  رس  تي ار  ابج  ال  ار  تيسيج   اكفكار لد     اقا   أصباا 

الراد ةاا يكاروة   الدراسةال   وة     الش شا   تينشدا  ل  عارة    جيارا   ويضح 
رق  الدالة 17   الجد بج  تيسيج   يب    لم  الميجسطا   الت     ا  أن   )

الك اة   الدرمة  ع ى  المشكلا   لم ااةاد صاراة  قادة   ل     اث   غت 
تيس  ل(٠.٢٩٩ "   " الدالة      تيسيج     هج  ل(٠.٧٦   يج   تين  أع ى 

ف     ا   الة إ صاراة    مما وعني عدع  مج (ل  ٠.٠٥الدالة اد صاراة  
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تي ار  ر  اد    الذشجر  المشكلا     ا  أي      تأثير  ا  أجح  ل   ابج وجمد 
المشكلا  تي ار      تيسيج   ع ى  اكفكار لد     ل  رس  أصباا 

تيا ماي   ل  هذا ويتق تيع  ةدراسعارة ال وة  ال     الش شا  الراد ةاا يكاروة  
التي أدار  إلى أجح ا وجمد ف     ا الطلاا    ل(٢٠١٣ راسة الجبا ي   ح  

عدع تح ق الت ض الذي      ذلك نجد  ة الطالبا  ر تي ارا     المشكلا
إلى  مج    تي ار   أدار  ر  اد    الذشجر  إ صاراة  ا  ف     ا   الة 

ال  ار     الم ال  ار  تي ار   ن  إ    اث  ة  شكلا اقا   ال در  ع ى    هياقا  
تين أم  الجصجبج إلى ق ار   لاليتاع  تيع المجقف الحاليل  رؤويح  شك  أ سع

الشخصاةيي  ا(ل  أنه ٢٠٠٢  سا  فخ  ل   س ا  بالعجاتي    لأث  
ل  (٢٠٠٧ ااقيصا وة  أ ج ما    ججف ل    ل الحضاروة  ل الث افاة  ل ااميداعاة

ع      عد اة  تيع فاةل  أنها  تيشاة  الت    يبدود  فا ا  ك يح  جضجحل  جمع و جع 
المع جتيا   جبج هذه المشك ةل  تحدود شافة البدار  المحيد ةل  اخياار أفض  ال 

 ما ل   بادضافة إلى ي ااد ا ر ضجي تيا هج تيياح تين تيع جتيا ل  يصرات ا 
أن  ل  (٢٠١٥ فك يشدا  عد   هج  المشكلا   اسيخداع    ل    ع ى  وعيدد 
أ     لر    يراقض  ل الخبرا  السا  ة  ل الم ارا   لال جاعد    للمع جتيا مخز ن ا

أ  تجا ز صعج ة تمرع الت   تين الجصجبج إلى غاوة تيعارة    ليجضاح أتي  غاتيض
وي  جن   اث    ل(٢٠٠٣ الزُغُجبجل     الزُغُجبج  الذشجر  اد       ايح   اليع ا   إن 

ر بير  لحابج  شك  ششلا الجرسال  هج ا ا  بالمدارة لمراها يع اداة تيشترشة  
اكعدابج  إ  اث    لا الجاتيع اا يكار  ر     عدا    تين  الم دتية  البراتيا  ن 

لكلا  تيشترشة  أهداف  هي  ا   ادسلاتياة  سعج   ددد  ن  ادتياع  عاتيعة 
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اليدروباة  لالجرسا الد را   العد   ل ييضدن   ي ديم    ل المسا  ا   ل  رش 
 : ا اليالاةاكسبا إلى جيا ة هذا الت ضيعز  البا ثة  فإنل ااسيشارا 

اا يكاروة   ا ة  أن   - اكفكار  أصباا  الذشجر  اد    تين  الدراسة  عارة 
الراد ة ااميداعيال   وة     الش شا   المسيج   ع ى   ل الث ار  لتيي ار ة 

  اليع ادية ل ااقيصا ي ل الحضاري
طباعة   - المط   ة  الظ  ف   أن  عاع  الجاتيعة ال ضا   المجيدع  شك   ر 

خا  عاتي ص   شك   اا يكاروة  لد     ل اليبدي  يثير  اكفكار  أصباا 
ل أي أنها تحجز ع ى  ع ى  د  سجاي  تين الجرسا  لال   وة   الش شا  الراد ة

 ةاهيداع الجرسا بال در جتسح
ججع اليدعا   اليعزوز الم دع تين عدا   اا يكار  ر    اكعدابج عاتيعة   إن -

 ة   رسال ا د هج  ادتياع ددد  ن سعج  ادسلاتياة
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الحرض  ن فروق  الخامسيائج  توجد  على"  ينص  الذي  دلالة  :  ذالم 

الأفكار  إ:صائ ة   أصحاب  بين  ااشكلالم  و:ل  القرار  اتخاذ  مهارتي  في 
 ". الشركالم الناشئة الرياديةالابيكارية وأصحاب 

اخيبار شجلمج  ف   بحساا  البا ثة  -Kolmogorov)سميرججف    –قاتيت 

Smirnov     Test)اعيدال اليجزوع  ل ااة  أصباا  لدرما   اا يدالي  اة 
اا يكاروة    الراأصباا  اكفكار  اقا  الش شا   تي ااسي  ع ى  ال   وة  د ة 

الجد بج   ر  تيجضبة  هي  الريارا شدا  ماي   المشكلا ل  قد  ال  ار     
 اليالي:

لق اس اعيدال ة درجالم  سميرنوف  –نيائج اخيبار كولمجروف ( يوضح 1٨)جدول 
حاب ااشاريع القائمة على مق اس اتخاذ القرار و:ل  بيكارية وأص أصحاب الأفكار الا

 (53ااشكلالم ن=) 
 قادة اخيبار عارة الدراسة  اك ا  

الدرما   
 الح وة 

تيسيج  
 اليع اق  الدالة 

 تي ااة اقا  ال  ار 
 غير  الة  ٠.١٥ ٣٧ ٠.١٢٥ أصباا اكفكار اا يكاروة

 الح غير   ٠.٢٠ ١٦ ٠.١٧٠ أصباا المشاروع ال اردة 

    تي ااة 
 المشكلا  

 غير  الة  ٠.٢٠ ٣٧ ٠.١١٤ أصباا اكفكار اا يكاروة

 غير  الة  ٠.١٩ ١٦ ٠.٢٤٩ أصباا المشاروع ال اردة 

الجد بج   جيارا  تين  عرد  (  18رق   ويضح  الدالة  تيسيج   قادة  أن 
ع ى الدرمة الش شا  الراد ة ال   وة  أصباا  أصباا اكفكار اا يكاروة   

اقا  ال  ار     المشكلا  شاجت أشبر تين   ار ي تي  ن تي ااسالك اة لك  تي 
أصباا اكفكار  (ل  هذا وجضح اعيدالاة اليجزوع اا يدالي لدرما   ٠.٠٥ 



 

 

 

440 

ل ااشكلالم لدى أصحاب الأفكار الابيكارية والشركالم الناشئة الريادية و:تي اتخاذ القرار العلاقة بين مهار 
 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

ال   وةأصباا  اا يكاروة    الراد ة  الم ااسال     الش شا   ع اح  ع ى   راي  
اد ة  أصباا اكفكار اا يكاروة  الش شا  الرل يع ف ع ى  الة الت     ا  

المشكلا ر وة  ال    ال  ار      اقا   اليب ق تين صبة    ل تي ار    باليالي 
المعااري  اخيبار   (    لالت ض الحسابي  اانح اف  الميجسل  تم  ساا 

ل  ماي  الريارا شدا هي تيجضبة  Independent - T testلعاريا تيسي  يا  
 ر الجد بج اليالي:

أصحاب الأفكار  روق بين  س دلالة الحنيائج اخيبار "لم" لق ايوضح  (19)جدول 
 في مهارتي اتخاذ القرار و:ل ااشكلالم ن الشركالم الناشئة الرياديةالابيكارية وأصحاب 

= (53) 
  الميجسل  العد   عارة الدراسة  اك ا  

 الحسابي 
اانح اف  
 المعااري 

قادة اخيبار  
)   

 تيسيج  
 الدالة 

 اليع اق 

  الك اة الدرمة  
لم ااة اقا   

 ال  ار

  باا اكفكارأص
 اا يكاروة 

٠.٥٠١ ٣.٣٤ ٣٧ 
 غير  الة  ٠.٣٨ ٠.٨٧٨

الش شا   أصباا 
 ٠.٥٢٧ ٣.٢١ ١٦ ال   وة  الراد ة 

  الدرمة الك اة 
لم ااة     
 المشكلا  

أصباا اكفكار  
 ٠.٨٣٣ ٣.٦١ ٣٧ اا يكاروة 

 غير  الة  ٠.٧٤ ٠.٣٢٢-
أصباا الش شا   
 الراد ة ال   وة 

٠.٩١٤ ٣.٧٠ ١٦ 

جيارا    ويضح يب    (  19   رق   لجد بجاتين  لم  الميجسطا   الت     ا  أن 
ال  ار اقا   لم ااة  الك اة  الدرمة  ع ى  اد صاراة  الدالة   اث    لتيسيج  

 هي أع ى تين    ل(٠.٣٨     تيسيج  الدالة    ل(٠.٨٧٨  غت قادة " "  
اد صاراة   الدالة  ف     ٠.٠٥تيسيج   عدع  مج   وعني  مما  تي ار   (ل  ر 

اا يكاروة  أصباا    ال  ار  ا  اقا  اكفكار  الراد ة  أصباا  الش شا  
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  ( أن الت     ا الميجسطا  19   رق    الجد بج شدا ويضح تين جيارا  ل  ال   وة
ع ى   اد صاراة  الدالة  تيسيج   يب    لم ااة     لم  الك اة  الدرمة 

" "    لالمشكلا  قادة  الدالة ل  (٠.٣٢٢- اث   غت  تيسيج        
عدع (ل مما وعني  ٠.٠٥يج  الدالة اد صاراة  أع ى تين تيس   هي  ل(٠.٧٤ 

اا يكاروة   اكفكار  أصباا  المشكلا   ا  تي ار      ر  ف      مج  
ال   وة أصباا   الراد ة  تح   ةالش شا   عدع  وعني  الذي   هذا  الت ض  ق 

إلى  مج    ال  ار      أدار  اقا   تي ار   ر  إ صاراة  ف     ا   الة 
أص اكفكارالمشكلا   ا  الراد ة    باا  الش شا   اا يكاروة  أصباا 

ال  ارإ  اث  ة  ال   وة اقا   الت      ن  فا ا  و جع  تيع فاةل  ع  اة  عد اة  هج 
 يبدود تيشك يح  جضجحل  جمع المع جتيا   جبج هذه المشك ةل  تحدود شافة  
البدار  المحيد ةل  اخياار أفض  ال بادضافة إلى ي ااد ا ر ضجي تيا هج تيياح 

تيع     أجح  (ل  ٢٠١٥يصرات ا  ما ل  تيع جتيا ل     تين اليتاع   ع ى  ال در  
  سا   تين أم  الجصجبج إلى ق ار س ا   لرؤويح  شك  أ سعالمجقف الحاليل   

الشخصاة  ح(ل  أج٢٠٠٢ فخ  ل   بالعجاتي    ل الث افاة  ل ااميداعاة  لويأث  
لح(ل  ٢٠٠٧ ااقيصا وة  أ ج ما    ججف ل    ل الحضاروة إنجاح   ر  ا  ر     أن 

الي اروةإ ار  المشاروع      (Arasti et al, 2014)أن       ة المشكلا  هج  شدا 
فك ي المع جتيا   لعد   مخز ن  اسيخداع  ع ى    ل الم ارا   ل ال جاعدل  وعيدد 

  ل أ  تجا ز صعج ة  لأ  يجضاح أتي  غاتيض  لر    يراقض  ؛ الخبرا  السا  ة
ن  إ  اث  ة  (٢٠٠٣زُغُجبجل  تمرع الت   تين الجصجبج إلى غاوة تيعارة  الزُغُجبج  ال

اا يكار  ر    عدا    تين  الم دتية  ادتياع ددد  ن    البراتيا  عاتيعة  اكعدابج 
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ادسلاتياة   سا  ا  -سعج   ال   وة  اليجظاف  اكعدابج  خدتيا    -تي شز 
ال   وة الراد ة  اا يكاروة  الش شا   اكفكار  أصباا  ييضدن    ليسي دف 

اليدروباة العد   لالد را   ااسيشارا ل ي د  لا  ا  المس  ل  رش    لك    يم 
إلاح   أدار   لما  الز ير   ف ا   اليجظاف    بأن  ؛(٢٠١٨ راسة  خدتيا   تي شز 
ال   وة   ال   وةل  وس     اكعدابج  ال   وة  الرتساةل  الم ارا   يعزوز  ر 

لح  ادسلاتياة؛  تيا  ادتياع ددد  ن سعج   لد  طالبا  ماتيعة  ااقيصا وة( 
عز  جيا ة هذا الت ض  فإن البا ثة ي     لن الصغير تين أث  ع ى نجاح تيش  عاته 

 إلى اكسباا اليالاة:
الش شا  الراد ة أصباا  أصباا اكفكار اا يكاروة     تين  لك      با ةالأن   -

 ة ع ى المسيج  ااميداعي  الث ار تيي ار ة  ال   وة
الظ  ف   - المط   ةأن طباعة  المجمج    ل اليبد    ل ال ضا   ر    الت ص 

عاعالمجيدع   خاصالجاتيعة      ل شك   لك      هي   ل شك     تين    ا د  
يثير  هي    ل  بالياليالش شا  الراد ة ال   وة  أصباا اكفكار اا يكاروة  

 ع ى  د  سجايةجماعا     لدو  عاتي  اليبدي 
ججع اليدعا   اليعزوز الم دع تين عدا   اا يكار  ر    اكعدابج عاتيعة   أن -

ادسلاتياة   سعج   ددد  ن  عادتياع  تيسيج  هج  تين    لك      لتيي ارا    ى 
 ة  أصباا اكفكار اا يكاروة  أصباا الش شا  الراد ة ال   وة
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 :ااقتر:الم واليوص الم

إلاح يجص ت  تيا  ضجي  الحالاةل    ر  الدراسة  ي ديم  جيارا  تين أتيكن  عد  
 :اليالاة  اليجصاا  الم تر ا  

ال  ار - اقا   تي ار   يرداة  اا  لأهماة  اكفكار  أصباا   ل  يكاروةلد  
ال   وةأصباا     الراد ة  الها فة  لالش شا   البراتيا  خلابج    ل  تين تين 

ال  ار  لك ال ب اة لم ار  اقا   الميط با   ال در  ع ى    ليرداة   الميدث ة ر 
المشكلا ل  ال در    ع ى     ال در   ااسيرياجل  ع ى  ال در   اليخا ل 

 ة ع ى جمع المع جتيا 
المشكلا  - تي ار      يرداة  اا يكاروةأصباا    لد   لأهماة   لاكفكار 

تين خلابج ي ديم البراتيا الها فة إلى   لالش شا  الراد ة ال   وةأصباا    
لرجعاة  ل  الض  روة الخبرا     ل الم ارا   لالمع جتيا   إشساا  اكفكار ف ا  

الراد ةاا يكاروة   اطلاع   الش شا   إلى  بادضافة  أصباا    ال   وةل 
 يجعاي   بال جاعد   د ة ال   وةلش شا  الرا اكفكار اا يكاروة  أصباا ا

اللازتية له  أفكاره   ل عد  ع ى تحجو     لك    ل السااسا   اليرظادا  
ر  وة لش شا   د ة  اسيد ارهال    لاا يكاروة  يرداة  شذلك   لضدان 

المشكلا   لم ار      ال ب اة  اليتكيرل   لالميط با   اجطلاقة  ر   الميدث ة 
   ع ى الر دل  الدافعاةةأتي يل ال در ال در  ع ى اليتكير الي

ال  ار  - صراع  ع ى  ااخيصاص  لاليأشاد  قطاع    المسؤ لا  ل   ي  ر 
اكعدابج   الم يدا  لاليع ا  ر     تي ارا بأ   ؛ر  يرداة  إلى  االيتا    هماة 
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لد  أصباا اكفكار اا يكاروة  الش شا     اقا  ال  ار     المشكلا 
ال   وة ة الراد ة 
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 بحث ة:مقتر:الم 
 تين الم تر ا  الببثاة ع ى الربج اليالي: ا  البا ثة عد  ي دع

ع ى - اكعدابج  ر     تي  ر  يدروس  ال  ار        أث   اقا   تي ار   تيسيج  
 المشكلا  لد  الطلاا ر الم   ة الجاتيعاةة

ال   وة   راسة   - الم ارا   الت  وة ر  الت     ل يع ف ع ى  ر ا     لد تي ارجة 
   ج وة  ف ا  لميغير الجرسةلع  اة السعبالمد كة ااكعدابج 

 اقع الم ارا  ال   وة لد  خ يجي الجاتيعا  السعج وة   راسة تي ارجة  ا   -
 الك اا  الع داة  الك اا  اك  اة(ة

عاتيعة ادتياع ددد  ن سعج  ادسلاتياة     ر ش اة ااقيصا   الع جع اد اروة -
 ر يرداة الم ارا  ال   وة لد  طلابهاة 
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 وااراجع العرب ة: ئمة ااصادر قا

(ة   د  تي تر ة قاردة ع ى تي ارا     المشكلا  المسي ب اة ر تي  ر  ٢٠١٩    أة أبانميل  
الثاججوة   التر اة  الم   ة  طالبا   لد   ال  ارا   اقا   تي ارا   يرداة  ر    الم راة  فاع اي ا 

تين     ااسترماع ل تم ماتيعة ادتياع ددد  ن سعج  ادسلاتياة   ة [ تيرشجر    رسالة تيامسيير ] 
 ة search.mandumah.comتيجقع  ار المرظجتية  

ما    ل رش   ٢٠٠٧    عة ججف ل    ل ص ل  أ ج  المسير   الرظ وة  اليطباقة  ار  اليتكير  يع ا   (ة 
  اليجزوع  الطباعةة 

علاع  الرتساة  التر جوة ٢٠٠٦    رة ل  أ ج  الع جع  ر  الببث  تيراها  الرش   ( ٩ ط   (ة  ة  ار 
 ة ل  اتيعا  

ير اا يكاري  اد داعي ط و ك إلى اليداز  الر احة المجدجعة  (ة اليتك ٢٠٠٩    عة الرص ل    أ ج 
 الع  اة ل يدروب  الرش ة 

(ة فاع اة    تيا إردا ي جمعي ر يرداة ال درا  المع فاة  ٢٠١٣   نة الع ادةل  ل ع الب جديل 
العاتية  اكتياجة  اكعدابجة  العاد  ر ر     الصف  لط بة  الشخصاة     الم ارا   السدا  

 ة ٢٥٥-١١ل  ١١التر جوةل  ارز  خ اتة  لج 
تم ااسترماع    (ة رشارز يحيام ا ر ا  اكعدابج لمجام ة الع با   شك  أفض ة ٢٠١٩أرقاع   

 صة ١ل ة  ٢٠٢٠/ ٧/ ٣ل ر  ٢٠١٩/ ١١/ ١٥ة  Argaam.com  تين تيجقع 
ر  ٢٠١٧    أة أر ؤ طل   الجاتيعا   اكعدابج  بعض  ر     يع ا   لبراتيا  تي ارجة  (ة  راسة 

الميب  اكتي وكا الجا    الم ارجة  د   التر اة  ادفا   تير ا ر تيص ة مج ة  ة  تيالاز   إتيكاجاة 
تين  ٣٠٣-١٨٩(ل  ٧   الد لاةل   ااسترماع  تم  المرظجتية  تيجقع  ل   ار 

search.mandumah.com ة 
 ة تيكيبة م و ة خطج  ليأساس  مح   24:  (ة ر    اكعدابج المرضبطة ٢٠١٥    اة أ لاتل  
لعجاتي  الخدسة الكبر  ل شخصاة لد  عارة تين   علاقيح با   (ة اقا  ال  ار ٢٠١٥   اة ما ل  

ع  اة  مج ة  راسا   الجاتيعةة  المص وةل    ل طلاا  الرتساا  اكخصاراا  (ل  ٣  ١٤را طة 
ااسترماع ل  ٤٦٣-٤١٩   المرظجتية  ار  تيجقع  تين    تم 

search.mandumah.com ة 
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تياة ر  سعج  ادسلا   (ة الت    المع فاة  ا ط بة ماتيعة ادتياع ددد  ن ٢٠١٣    أة الجبا يل  
عد    المشكلا   سب  تي ارا      ادجساجاة  تين  تيسيج   الع جع  مج ة  الميغيرا ة 

 ة ١١٢-٧٥(ل  ٢٩   ااميداعاةل  
 ة ة  ار التك  ( ٣ ط    يطبا ا  يع ا  اليتكير تيتاها   (ة  ٢٠٠٧    فة م  انل  
اليتكير  ٢٠٠٢    عة فخ  ل  ل     سال   تي ارا   اليتكير   ١٠٠  –(ة  لا   ر    تي ار  
 ة ع رش   اليجزو ار الدرر ل    ة  ( ١ ط 

(ة ال در  اليربؤوة استرايا اا  اليتكير فج  المع ر  تيسيج   ٢٠١٩    أة الز   ل    ل ن الحدادوال  
  الصف العاد  ر لجاي الجاتيعةة مج ة  المعالجة ر تي ارا     المشكلا  لد  طالبا 

 ة ٣٤١-٣٢٩ل  ( ٤  ٤٦الع جع التر جوةل  
ل شباا    رها ر الحد تين تيشك ة    عا  الصغير  (ة المش   ٢٠١٨    عة عاسىل    ل أ خاجنل    

ل ت ستة   ارك  مج ة  الكج (ة  تيدورة  ر  تياداجاة  اميداعاة  الع ا    راسة  ر  البطالة 
ل  ١٦٠-١٤٨(ل  ٣١  ٢ ال ساجاا   الع جع ااميداعاةل بحج  ع جع التر اة  ااميداعل  

  ار المرظجتية تيجقع  تم ااسترماع تين  
  search.mandumah.com . 

 (ة ٢٠١٦ل   ٢٠٣٠ع  اة السعج وة  المد كة ال   رؤوة 
سعج   ٢٠١٨    عة الز يرل   ادتياع ددد  ن  ماتيعة  لطالبا   ال   وة  الم ارا   يعزوز  (ة   ر 

اليجظاف  اكعدابج   تي شز  ع ى  يطبا اة  الصغير :  راسة  المش  عا   ادسلاتياة ر  ع  
دك  ع داة  مج ة  أتياراباك:  اك ال   وةل  اكشا يماة  عن  يصدر  الع  دة  ل ع جع  تي وكاة   اة 

 ة ٦٤-٤٥(ل  ٣٠  ٩ اليكرجلجماال  
 ة  ار الش    ل رش   اليجزوع   (ة ١ ط   (ة ع   الرتس المع ر ٢٠٠٣    عة الزُغُجبجل    ل ر الزُغُجبجل  
(ة تيسيج  يجفير الخصارص ال   وة  علاقيح  بعض الميغيرا  الشخصاة  ٢٠١٦    ةة س طانل  
إ  - قصص  البكالجروجة  ط بة  ع ى  يطبا اة  اكعدابج  راسة  مرجا    ار   ماتيعا   ر 

  ١٠٢(ل  ٢  ٢٤الضتة الغ  اةة مج ة الجاتيعة ادسلاتياة ل دراسا  ااقيصا وة  اد اروةل  
 ة ١٢٣  –

 المبا ئ اكساساةة الم شز ال جتيية   -(ة اد ار  ٢٠٠١    نة إ  اها ل    ل ع الشاتييل  
المشكلا   علاقي ٢٠١٣    عة ر نل    ل ع داهال   المع فة      تيا  راي  تي ارا    ا  (ة 

الع  اة    باليبصا   الجاتيعا   اتحا   مج ة  المتيج ةة  ال دة  ماتيعة  ط بة  لد   الدراسي 
العالي  اليع ا   ر  ااسترماع  ١٣٦  –  ١٠٧(ل  ١  ٢٢  ل ل ببج   تم   ار  تيجقع  تين  ل 

 ة search.mandumah.comالمرظجتية  
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ا   (ة تيد  يطباق ر    اكعدابج لد  ط بة الدراسا  الع اا ر الجاتيع ٢٠١٩    أة الش تيانل  
الحكجتياة    ر ال ا   التر جوا ر يرداي اة مج ة ماتيعة ال دة المتيج ة للأبحا     اكر جاة 

 ار المرظجتية  تيجقع ل تم ااسترماع تين ٧١-٥٩(ل ٢٨  ١٠ الدراسا  التر جوة  الرتساةل 
search.mandumah.com ة 

ي  ير اا يكار (ة اسيخداع يطبا ا  الجاقع المعزز ليرداة تي ارا  اليتك ٢٠١٩    فة لشد يل  ا 
التر جوةل ش اة   المج ة  الميجسلة   تحصا  تي  ر الحاسب الآلي لد  طلاا الصف اك بج 

 ة ٢١٦  –  ١٨٢(ل  ٦٠  التر اةل ماتيعة سجهاجل  
 (ة تيكيبة الش  ية ۲(ة ر    اكعدابج  ط ۲۰۱۱     ة المبيروكل    ل أ الشداد يل  

اكعدابج  ٢٠١٨    ةة ش ادل  ال  إلى ر     أ   –(ة تيدخ       ساساة ر ر  يعاروف  تيتاها  
تيجقع   (ة ٢اكعدابج    تين  ااسترماع  /  ١٩ة  وسدبر  Sarahshahid.net  تم 

 ة ٢٠١٨
(ة أسالاب اليتكير  علاقي ا بال در  ع ى اقا  ال  ار لد  تيع دي الم   ة  ٢٠١٥    عة صبحل  

 ة ٨٧١-٨٦٧  ل ( ١٨  ٢  اا يداراةة مج ة ش اة التر اةل ماتيعة  جرسعادل 
  العد   أث ها ر نجاح المشاروع ال   وة:  راسة  ف  أ عا  ف  (ة تيد  يجا ٢٠١٨    عة الصجا وةل  

ر  ال   وة  المشاروع  ع ى  الك ك يطبا اة  دافظة  تيامسيير ]     تيؤيةة   ل [ رسالة  تم    ماتيعة 
 ة search.mandumah.comااسترماع تين  ار المرظجتية  

  وة ر ماتيعة (ة الجعي  ث افة ر    اكعدابج لد  ط بة السرة اليبضير ٢٠١٦    عة عبد التياحل  
مج ة الببث الع دي ر التر اةل ش اة البرا     ة :  راسة تياداجاة الم ك سعج   اتجاهاته  نحجها 
تيجقع  ٦٥٤  –  ٤٢٣(ل  ١٧  ٣  للآ اا  الع جع  التر اةل  تين  ااسترماع  تم  ل 

search.shamaa.org ة 
اكعدابج ٢٠١٨    عة عثدانل   ر     تيعارف  تي ارا   يرداة  ر  تييكاتي ة  أجشطة  فاع اة    (ة 

نح  الصراعاةة   ااتجاه  الثاججوة  بالمدرسة  الجاهز   الملا س  دعبة  طالبا   لد   المج ة  جها 
ل تم ااسترماع تين تيجقع  ار  ٣٩٤  –  ٣٥٥ل  ٥١التر اةل ماتيعة سجهاجل    التر جوةل ش اة 

 ة search.mandumah.comالمرظجتية  
ة  لا  لد  ط ب (ة فاع اة    تيا يدروبي ر يرداة تي ارا     المشك ٢٠١٧    حة العجاتي هل  

قس  التر اة الخاصة ر ماتيعة الم ك خالد ة المد كة الع  اة السعج وةة المج ة الع  اة لضدان  
 ة ٢١-٣(ل  ٣١  ١٠مج   اليع ا  الجاتيعيل  
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(ة تيج وجبج رقدي تي ترح ليرداة تي ارا  اقا  ال  ار ر مجابج  ٢٠٢٠    عة رضجانل    ل ف فج هل  
 راسا  ع  اة ر التر اة  ع   الرتسل  الي اروةة   اكعدابج اد اروة لطلاا المدارة الثاججوة 

 ة ١٠٥-٦٥(ل  ١١٨  
الطبان ة الكجاز؛   أتيا؛  ج   ل ل  ال درا   ٢٠٢٠    صة ل  ليعزوز  اا يكار  جظ   يجظاف  (ة 

ا  ل دؤسسا   ل ببج   الدراسا ل  اليرافساة  رتياح  مج ة    –  ٢٤٩(ل  ٤٢  اقيصا وةة 
 ة ٢٧١

عدابج ر الجاتيعا  السعج وة  تية ر    اك (ة ي  و  تيرظج ٢٠٢٠تيبا ر  أشسس ل     اكعدابج   
ال اهن   نمج    –يجصاا     –قااة جضا  يتاع     –إ صاراا     –تحد      – الجضع 

 تيسيداع(ة 
(ة التر اة ال   وة  اليع ا  ال   ي: تيدخ  جتسي س جشية عالم الكياا  ٢٠١١    عة تيباركل  

 الحدوثة 
سترماع تين تيجقع  كيبل تم اا  ار ال   ة ( ٣ ط   (ة تيراها الببث الع دي ٢٠١٩    عة المحدج يل  

search.shamaa.org ة 
الحكجتياة  (ة  اقع اليع ا  ل     اكعدابج ر الجاتيعا   ١٨-١٧  ٢ل  ٢٠١٤    عة المخلارل  

مج س   عاتيعا    بج  اكعدابج  إ ار   لك اا   اك بج  المؤتم   تح ا اةة  السعج وة:  راسة 
    ل ماتيعة الم ك سعج ة اليعا ن لد بج الخ اا الع  اة 

رؤوة  ٢٠١٧    عة رل  المخلا  أهداف  تح اق  ر  اكعدابج    ره  ل      الحكجتيي  اليع ا   (ة 
الحكجتياة ر تيدورة ال  ضة أبحا   ة  راسة اسيطلاعاة ع ى الجاتيعا   ٢٠٣٠المد كة  

 ل وراو ل ماتيعة ال صا ة ٢٠٣٠تيؤتم    ر الجاتيعا  السعج وة ر يتعا  رؤوة  
ااسيشار  ل دع جتيا   الدراسا   ال  ض  الصتبة  (ة  ٢٠١٥وة   تي شز  ال  ضل  صباتة 

 (ة ١٧٣٠٨    ع عل  ٢٠١٥ججفدبر    ١٣هة  ١٤٣٧صت     ١ااقيصا وةل الجدعةل  
تيعالجة تيشك ة  ٢٠١٩    جة  جشثيرل    ل ع تي يمل   الصغير   الميجسطة ر  المؤسسا   (ة تيساهمة 

 ة ٨٥٤-٨٣٦  ل ( ٢  ٥ل  البطالة بالجزار ة مج ة البشار  ااقيصا وة 
يرداة ٢٠١٨    خة تيجسىل   ا   (ة  اقع  الت سطاراة:  الم ارا   الجاتيعا   خ يجي  لد   ل   وة 

الع اال   ل دراسا   اد ار   السااسة  أشا يماة  تيرشجر ل  تيامسيير  رسالة  تي ارجةة   راسة 
 ماتيعة اكقصىل غز ة 

المحجسب ر يرداة تي ارا     TRIZ(ة فعالاة    تيا ي وز  ٢٠١٨    اة الس ا ل    ل إ الرسجرل  
ة مج ة  ع اكساسي ر تيدرسة الاج ا  الصف الياس   اد داعاة لد  ط بة      المشكلا  
 ة ٥١-٣١  ( ٤  ٤٥الع جع التر جوةل  
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 بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلام ة 

 د. سوسن بنت عبد الكريم محمد ااؤمن

ل رش     (ة تي ارا     المشكلا   اقا  ال  ارة تي شز يطجو  اك اي  اليرداة ٢٠١٠    عة هلابجل  
  اليجزوعة 

(ة  اقع تيس عا  اكعدابج ر ز    ف ص نجاح الش شا  ال   وة الراد ة  ٢٠١٧     ة وججسل  
قطاع   اكعدابج     راسة   –غز   ر  تيس عة  رسالة  ] ة  Gazza Sky Geeks الة: 
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 ستراتيجية لوقاية طلاب التعليم الجامعي من المخدراتانحو  

       ة ـــلاميدراسة مطبقة على جامعة الإمام محمد بن سعود الإس 
  هـ 1442 /10 / 6: تاريخ قبول البحث   هـ 1442 / 8 /2: تاريخ تقديم البحث 

 :  سةالدراملخص  
مواجهة  في  الجامعات  جهود  لتفعيل  وقائية  استراتيجية  بناء  الدراسة  هذه  استهدفت 

وت  مشكلة   الجامعية.  البيئة  في  العقلية  والمؤثرات  ال  عد  المخدرات  من  الدراسة  دراسات  هذه 
حليلية، وقد استخدمت الدراسة منهج المسح الاجتماعي بالعينة، من خلال قياس الوصفية الت

بينها والإجابة ع فيما  العلاقات  الدراسة ورصد  أهدافها بشكل    نمتغيرات  تساؤلاتها وتحقيق 
 موضوعي.  

لجامعية وتوصلت نتائج الدراسة إلى أهمية إعداد برامج لرصد مشكلة المخدرات في البيئة ا
مخرجاتها تحد    ؛وتوظيف  تنظيمية  لائحة  إلى    لإعداد  إضافة  بالجامعة،  المخدرات  مشكلة  من 

تستخدم  تثقيفية  برامج  توفير  خلال  من  الوقائي  الدور  تمارس  جامعية  وحدات  إقامة  أهمية 
الإسلا بين  المدخل  التنسيق  الطلاب، وضرورة  لدى  الديني  الوعي  تنمية  يقوم على  الذي  مي 

بالوقاية  الجامع الصلة  ذات  والأهلية  الحكومية  والجهات  للحد   من  ات  من مشكلة    المخدرات 
وبناء   الجامعية.  البيئة  في  من    المخدرات  للوقاية  استراتيجية  بإعداد  الدراسة  أوصت  عليه 

إقامة مراكز متخصصة ترصد مشكلة المخدرات من خلال دراسات  المخدرات في الجامعات، و 
 تثقيفية لتوعية الطلاب من خطرها. في تقديم برامجوتمارس دورها  ،علمية

 ستراتيجية، الوقاية، المخدرات، الطلاب، الجامعة.ا:  لكلمات المفتاحيةا
 
نتقدم بخالص الشكر والتقدير لعمادة البحث العلمي بالجامعة على موافقتها علىىى يويىى    * 

 (ثفريق البح)  ذه الصورة الحالية.هذا البحث والمساهمة في خروجه به

 أ.د.عبد الونيس محمد الرشيدي  أ.د. عبد العزيز الشثري  الزبن دد. إبراهيم محم
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  - كلية العلوم الاجتماعية   - قسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية 
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Abstract:  

This study aimed to propose a preventive strategy to activate the universities' 

efforts in facing the problem of narcotic drugs and psychotropic substances in 

the university environment. This study is considered one of the descriptive and 

analytical studies. The study used the method of the social survey in the sample.  

Ir measures the study variables, monitoring the relationships between them, 

answering its questions, and achieving its objectives objectively.   The study 

results reached the importance of preparing programs to monitor the drug 

problem in the university environment and employing its outputs to prepare a 

regulation that limits the drug problem at the university. In addition, to the 

importance of establishing university units that exercise a preventive role by 

providing educational programs that use the Islamic approach that is based on 

developing religious awareness among students.  The need for coordination 

between universities and government and private agencies related to drug 

prevention to reduce the drug problem in the university environment. 

  

key words: strategy, prevention, drugs, students, university. 
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 ثية:والتساؤلات البح الفص  الأول: المشكلة
 أولا( مشكلة الدراسة:

المشكلات   من  واحدة  العالمي  المستوى  على  المخدرات  تعاطي  ظاهرة  تعد 
ا سياسية واقتصادية واجتماعية  الأساسية التي تجابه العالم المعاصر وتكتسب أبعاد  

ا العالم المعاصر في  متعددة وتسهم في انتشارها مجموعة من التغيرات التي يشهده 
الاجتماعية   والاقت المجالات  إلى والسياسية  أثارها  وتمتد  والثقافية  الجوانب    صادية 

سن   الأقل  الشرائح  وخاصة  الأفراد،  حياة  في  والمعنوية  الفتيان  النفسية  من  ا 
والشباب الذين يبحثون عن نماذج ثقافية في حياتهم يقتدون بها ويتأثرون بأنماط  

 (. 90:  1433ر،  حياتها )الأصف 
سنة وبيانات أكثر دقة أن العواقب الصحية الوخيمة  فت بحو وقد كش  ث مح 

وشيوع   حدة  أكثر  باتت  قد  المخدرات  تعاطي  عن  ي عتقد  الناجمة  مما كان  ا 
عام  سابق   في  الصادر  العالمي  المخدرات  لتقرير  الأحدث  النسخة  فبحسب  ا. 

حوالي  والجريمة، ي قد ر أن  ( عن مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات  2019) 
ح   35 شخص  بتعاطي  مليون  متصلة  اضطرابات  من  يعانون  العالم  ول 

 المخدرات ويحتاجون إلى خدمات الوقاية والعلاج.  
( إلى  2018كما يشير تقرير الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات بالأمم المتحدة ) 

المو  تعاطي  في  الأخيرة  السنوات  في  مثيل  له  يسبق  لم  فتبين  ارتفاع  المخدرة،  اد 
ا ال  أن  الدولية  بين  تقديرات  ما  مستمر،  تزايد  في  العالم  في  للمخدرات  لمتعاطين 

بنسبة    250و   155 أي  شخص  العالم    % 7,5إلى    % 5,3مليون  سكان  من 
 وخاصة في الفئات العمرية الشابة. 
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 الإسلاميىىىة دراسة مطبقة على جامعة الإمام محمد بن سعود    نحو استراتيجية لوقاية طلاب التعليم الجامعي من المخدرات 
 أ.د.عبد الونيس محمد الرشيدي   أ.د. عبد العزيز الشثري   د. إبراهيم محمد الزبن

المستهدفة لترويج   المناطق  تعد من  التي  العربي  الخليج  وعلى مستوى منطقة 
ق المخدرات  معيار  على  فبناء   المخ ؛  تعاطي  خطورة  الذي  ياس  العالم  في  درات 

الخليج   يرتفع في منطقة  المعدل  أن هذا  تبين من خلاله  المتحدة،  الأمم  وضعته 
  % 2.5في الولايات المتحدة الأمريكية، و   % 2.2مقابل    % 4.6ا إلى  العربي عموم  

نطقة سواء على  في دول أمريكا الجنوبية، مما يوضح مدى حجم المشكلة في الم 
 لي. وى الحالي أو المستقب المست 
قد أثبتت الدراسات والبحوث في مجال مكافحة المخدرات أن استراتيجية  و 

المواجهة التقليدية التي تنطوي على معنى مواجهة العرض فقط لم تؤت ثمارها في  
الجهود   هذه  في  النظر  إعادة  يستوجب  مما  المخدرات،  ظاهرة  مكافحة  مجال 

عل  ج والعمل  استراتيجية  تهيئة  محاوره ى  ضمن  تدخل  مكافحة  ديدة  الرئيسة  ا 
بأساليب   الإدمان  ومواجهة  عليها  الطلب  من  التقليل  طريق  عن  المخدرات 

 (  203:  1422البحث العلمي. )العشري،  
الأمم   لمكتب  التنفيذي  المدير  فيدوتوف،  يوري  يؤكد  ذلك،  مع  واتساق ا 

عل  والجريمة  بالمخدرات  المعني  التقرير المتحدة  "نتائج  أن:  للمخدرات    ى  العالمي 
( تشير إلى تعقيد الصورة العالمية للتحديات المتصلة بالمخدرات،  2019عام ) لل 

مما يؤكد الحاجة إلى استراتيجيات تتضمن استجابات متوازنة ومتكاملة من جهة  
 الصحة والعدالة الجنائية فيما يتعلق بالعرض والطلب. 

نصت   فقد  لمكافحة  الاستراتيجيةولذا  المشروع ستعمالا  العربية  غير  ال 
على  ،  للمخدرات العرب  الداخلية  وزراء  لمجلس  العامة  الأمانة  أعدتها  التي 

بينها   من  الوقائية،  الإجراءات  من  العديد  المحلية  السياسة  تتضمن  أن  ضرورة 
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وإنشاء  المخدرات،  من  الوقاية  في  التربوية كالجامعات  المؤسسات  دور  أهمية 
وطنية الخط  لجنة  وضع  مهمة  السيتتولى  ورسم  والبرامج  ما ط  في كل  اسات 

المخدرات جزء من   التوعية ضد  تكون  وأن  منها،  والوقاية  يتعلق بالمخدرات 
 ( 3: 1432برامجها التعليمية. )الزبن، 

التربوية   المؤسسات  من  المرجوة  الوقائية  الجهود  تتحدد  المنطلق  هذا  ومن 
ة  القيام بتدابير فعلي   طي المخدرات، من خلال كالجامعات في مجال الوقاية من تعا 

وقائية علمية مختصة، ومعدة مسبق   برامج  الغرض، وبطرق  ميدانية، وإعداد  ا لهذا 
 (. Council for Promoting Measures to Prevent Drug Abuse, 2010علمية. ) 

مع   السعودية  العربية  المملكة  في  الجامعي  للتعليم  الاجتماعي  الدور  ويتعاظم 
العصر،  ت  متغيرات  ووسائل سارع  وسائط  وقاية    وانتشار  في  الحديثة،  التواصل 

وتعاطيها، ذلك الخطر    الطلاب والطالبات الجامعيين من خطر انتشار المخدرات 
بهم   يحيط  إلى  الذي  المتعاطي  الشخص  خطورته  تتعدى  والذي  حياتهم،  ويهدد 

العل  الدور  تأثر  آثاره  من  والذي  به،  يحيطون  ممن  للجامعات مي  الأقران    والمعرفي 
ولية التعليم الجامعي  ؤ تتحدد مس (. ولذا  6:  2016اللطيف،    وعيد وعبد   ة )هقش 

بين   المخدرات  انتشار  من  والوقاية  الحد  إلى  تهدف  شاملة  استراتيجية  وضع  في 
ا محددة قابلة للتنفيذ، ورصد الظواهر والمشكلات بما فيها  الطلاب، تتضمن أهداف  
 (  5:  1429  ة التعليمية )الرميح، طي المخدرات في البيئ ثقافة وحجم انتشار تعا 

تحديد  "محاولة  في:  الحالية  الدراسة  مشكلة  تتحدد  سبق  ما  على  وبناء 
لمواجهة  تنفيذها  الجامعة  على  ينبغي  التي  الوقائية  المداخل  والبرامج  الجهود 
  مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية، إضافة لتحديد أهم المعوقات التي تحول
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الوقاية من مشكل  المخدرات، وذلك بهددون  ف الخروج باستراتيجية وقائية  ة 
 لتفعيل جهود الجامعات في مواجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية".

 ثانياً: أهمية الدراسة النظرية والتطبيقية: 
الا  اهتمت بدراسة موضوع من خلال  التي  العلمية  الأدبيات  طلاع على 

 ظ ما يلي:  مشكلة المخدرات لحمن  وقاية طلاب الجامعة
ستراتيجية  ا محدودية الدراسات والأبحاث العلمية التي اهتمت بموضوع إعداد   .1

وطالبات   طلاب  لوقاية  الجامعية  البيئة  في  المخدرات  مشكلة  من  للوقاية 
الجامعة من المخدرات وخاصة أن هذه المرحلة العمرية الأشد خطورة والأكثر  

 العلمية.   ه العديد من الدراسات لمخدرات كما تشير إلي استهدافا  من مروجي ا 
من خلال ما توصلت إليه الدراسة من نتائج وتوصيات تم إعداد إستراتيجية   .2

منها   يستفيد  أن  يمكن  الجامعية  البيئة  في  المخدرات  مشكلة  من  للوقاية 
المهتمون والمخططون في المؤسسات التعليمية كجامعة الإمام محمد بن سعود  

الأخرى الإسلا  والجامعات  وضع    مية  في  إليها  الوقائية  يستند  السياسات 
والبرامج التنفيذية المناسبة للوقاية من تعاطي المخدرات بين طلاب وطالبات  

 الجامعة. 
المخدرات في  .3 من مشكلة  الوقاية  إستراتيجية  عناصر  توظيف  كما يمكن 

الجامعة كمؤ  بين  والتكامل  التساند  تحقيق  في  الجامعية  تربوية  البيئة  سسة 
لأخرى وخاصة الأمنية التي تهتم بمكافحة بين مؤسسات المجتمع اتعليمية و 

 المخدرات في المجتمع السعودي.
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الجامعية  .4 البيئة  وخاصة  المجتمع  في  المخدرات  تعاطي  طبيعة  موضوع  أن 
ومواقع   الحديثة  التقنيات  وجود  ظل  في  وخاصة  السريع  بالتغير  يتسم 

الدراالتواصل الاجتماعي مما يتط  البيئلب أهمية إجراء  ة  سات المسحية في 
 الجامعية.

 ثالثا( أهداف الدراسة وتساؤلاتها:
 تتحدد أهداف الدراسة بما يلي: 

من   .1 الطلاب  لوقاية  الجامعة  بها  تقوم  أن  ينبغي  التي  الوقائية  الجهود  تحديد 
 المخدرات. 

 ية. تحديد المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامع  .2
ال  .3 البيئة    وقائية التي تسهم تحديد البرامج  في وقاية الطلاب من المخدرات في 

 الجامعية. 
لمواجهة  .4 وقائية  سياسة  وضع  دون  تحول  التي  المعوقات  عن  الكشف 

 مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية.
الوقائية الملائمة للحد من مشكلة المخدرات في البيئة    الاستراتيجيةتصميم   .5

 الجامعية.
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 تساؤلات الدراسة:
 التساؤلات التالية: عن الإجابةتسعى إلى  فإنها تحقيق أهداف الدراسةلو 

الوقائية لتفعيل جهود    الاستراتيجية تنطلق الدراسة من تساؤل رئيس هو: ما  
البيئة   في  العقلية  والمؤثرات  المخدرات  مشكلة  مواجهة  في  الجامعية؟  الجامعات 

 ة هي:  من التساؤلات الفرعي   مجموعة   وينقسم هذا التساؤل إلى 
من   .1 الطلاب  لوقاية  الجامعة  بها  تقوم  أن  ينبغي  التي  الوقائية  الجهود  ما 

 المخدرات؟  
 ما المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية؟   .2
البيئة   .3 المخدرات في  من  الطلاب  وقاية  تسهم في  التي  الوقائية  البرامج  ما 

 الجامعية؟ 
المعو  .4 وضما  دون  تحول  التي  لمواجقات  وقائية  سياسة  مشكلة  ع  هة 

 المخدرات في البيئة الجامعية؟ 
البيئة    الاستراتيجيةما   .5 في  المخدرات  مشكلة  من  للحد  الملائمة  الوقائية 

 الجامعية؟



 

 

 
461 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هى1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

 رابعاً: المصطلحات والمفاهيم الإجرائية: 
 :الاستراتيجيةمفهوم  -1

وفقا    الاستراتيجية لمفهوم   متعددة  تستخد   معاني  التي  هذا  للدراسات  م 
ك  سواء  اختلفت  المصطلح  ولذا  اقتصادية.  أو  سياسية  أو  اجتماعية  انت 

ارتبط بالقرارات    الاستراتيجية إذ يرى البعض أن مفهوم    ؛ التعريفات لهذا المفهوم 
:"  لاستراتيجية التي يـتم اتخاذهـا بغرض تحقيق أهداف معينة، وبهذا المعنى يقصد با 

ومؤث  هامة  ل قرارات  المؤسسـة  تتخذها  الا رة  على  قدرتها  تتيحه  تعظيم  مما  ستفادة 
من   عليهـا  البيئـة  تفرضه  مما  لحمايتها  الوسائل  أفضل  ولوضع  فرص  من  البيئة 

الوحـدات   ومسـتوى  المؤسسة،  مستوى  على  وتتخذ  ،  الاستراتيجية تهديدات، 
 (. 16:  2007وكـذلك علـى مسـتوى الوظائف )كيلان،  

مجموعة السياسات والأساليب  "   في هذه الدراسة هي:   ة لاستراتيجي ويقصد با 
والخطط والمناهج التي يجب إتباعها من أجل تحقيق هدف محدد ألا وهو الوقاية  

العقلية  والمؤثرات  المخدرات  أخطار  وه من  مستقبلية    ي ،  الأجل  خطة  وطويلة 
  ؛ تنفذ خلال عدة أعوام، وتتكون من مجموعة من الأفكار والمبادئ التي وشاملة 

الوقاية  والمؤثر   تواجه مشكلة  المخدرات  ومتكاملة،  من  بصورة شاملة  العقلية  ات 
هذه   مساره    الاستراتيجية وتتضمن  واتجاهات  ومتطلباته  العمل  وسائل  تحديد 

 من المخدرات".   بهدف وقاية الطلاب في البيئة الجامعية 
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 مفهوم الوقاية: -2
حرف  منع حدوث السلوك المن تعرف الوقاية بأنها العملية التي يتم من خلالها  

بالتصد  وقوعه  الجرمي قبل  السلوك  تكوين  عن  المسؤولة  للأسباب  وهذا    ، ي 
لمنع قيام العوامل    أساسية منع قيام الشخصية المنحرفة كخطوة    إلى   أيضا ينصرف  

الشخص   تقود  اتخاذ مجموعة من    إلى التي  تعني  المنحرف. وهي  الفعل  ارتكاب 
على    الإجراءات  لمواجهة ال   أسلوب معتمده  العلمي  أو    تخطيط  متوقعة  مشكلة 

مع  موا  أو كليهما  فعلا   وقعت  مشكلة  مضاعفات  بالمعنى    ، ا جهة  تعني  هي  أو 
 (. 47:  2017،  وأحمد   ، ث غير مرغوب فيه )الحمداني الدقيق منع وقوع حد 

وهي نوع من البرامج الوقائية التي تركز على العوامل الاجتماعية والاقتصادية  
للجريمة   ويو المفرزة  معالجتها،  البر وكيفية  من  النوع  هذا  أفراد  جه  إلى  الوقائية  امج 

 (.  47:  2012المجتمع الأسوياء لكي يستمروا أسوياء )طالب،  
تتخذها   التي  الوقائية  "السياسة  هي:  الحالية  الدراسة  في  بالوقاية  ويقصد 

ة  الجامعة لمواجهة مشكلة المخدرات، وتشمل كل الإجراءات التخطيطية والتنفيذي 
عاطي الطلاب في البيئة الجامعية،  ة المخدرات وتحد من ت التي تسهم في مكافح 

كما تتضمن الجهود التنسيقية مع مؤسسات المجتمع الأخرى ذات العلاقة التي  
 يمكن أن تسهم في مكافحة المخدرات في المجتمع". 
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 مفهوم دور الجامعة:  -3
سبة التي يؤديها شخص  يشير مفهوم الدور إلى نمط متكرر من الأفعال المكت 

تفاعل،   موقف  في  بوضع  معين  ويرتبط  والواجبات  الحقوق  حول  يتركز  فالدور 
دور   يتحدد  حيث  معين،  اجتماعي  موقف  أو  جماعة  داخل  للمكانة  محدد 

كما    الآخرون مجموعة الأفراد في أي موقف عن طريق مجموعة توقعات يعتنقها  
يتوقعها    فعال والواجبات التي يعتنقها الشخص نفسه، فالدور هو مجموعة من الأ 

و  هيئاته  في  متمثلا  وقت  المجتمع  معين في  اجتماعي  وضع  يشغل  أن  في  أفراده 
 (. 40:  2018الوهاب،    معين )عبد 

"تلك   بأنه:  الراهنة  الدراسة  في  الجامعة  لدور  الإجرائي  التعريف  ويتحدد 
الإم  تقوم بها جامعة  التي  والتنفيذية  التخطيطية  بن  الجهود والإجراءات  ام محمد 

تعليمية والمجتمعية والتي من خلالها تؤدي دورها في  لامية عبر برامجها ال سعود الإس 
 الوقاية من المخدرات والمؤثرات العقلية. 
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 مفهوم المخدرات:  -4
ا: "كل مادة نباتية أو مصن عة تحتوي على عناصر منو مة  نه تعرف المخدرات بأ 

ة، والتي إذا استخدمت  ية المعدة لها فإنها  في غير الأغراض الطب   أو مسك نة أو مفتر 
تصيب الجسم بالفتور والخمول وتشل  نشاطه كما تصيب الجهاز العصبي المركزي  
والجهاز التنفسي والجهاز الدوري بالأمراض المزمنة، كما تؤدي إلى حالة من التعود  

جتماعية"  أو ما يسمى "الإدمان" مسببة أضرار ا بالغة بالصحة النفسية والبدنية والا 
 (. 2020ة،  )وزارة الصح 

والمؤثرات    "المخدرات  هي:  الحالية  الدراسة  في  المخدرات  بمفهوم  ويقصد 
على   تؤثر  والتي  ونظاما   شرعا   المحضورة  والمصنعة  المصنعة  وشبه  الطبيعية  العقلية 
الجهاز العصبي المركزي بالتنشيط أو التثبيط أو تسبب الهلوسة والتخيلات، وتؤدي  

 اعية على الفرد والمجتمع". نها أضرار صحية واجتم إلى الإدمان، وينتج ع قد تؤدي  
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 الفص  الثاني: الإطار النظري للبحث: 
 مقدمة:

التي  الخطورة  لعوامل  ملخص  عرض  بتقديم  الدراسة  من  الجزء  هذا  اهتم 
في  الجامعات  ودور  الجامعة،  طلاب  لدى  المخدرات  تعاطي  خطر  من  تزيد 

البرام خلال  من  تضمن مكافحتها  الوقائية. كما  مناقشة    ج  الفصل  هذا 
نظريات الاجتماعية التي تم توظيفها في الدراسة، وكذلك عرض للدراسات  لل 

 السابقة المحلية والعربية والأجنبية التي اهتمت بموضوع الدراسة الحالية. 
لدى طلاب   المخدرات  تعاطي  من خطر  تزيد  التي  الخطورة  عوام   أولا( 

 الجامعة:
جتماعية الاقتصادية العوامل النفسية الا الخطر بأنها:" مجموع تعرف عوامل

لتعاطي   وضعية  في  الشخص  تضع  أو  تدفع  أن  شأنها  من  التي 
المخدرات."وتعاطي الشباب للمخدرات يمكن أن يكون عامل خطر لمشاكل  

 (. 89: 2009أخرى مثل انخفاض في الاهتمامات الدراسية )قماز، 
تعرض لها في البيئات  طورة بالعوامل التي يالشباب لعوامل الخ  وقد يتعرض 

والخصائص   السلبية  والظروف  "السمات  مثل:  الجامعات  مثل  المفتوحة 
بزيادة الاحتمالية ترتبط  التي  أو يصبح جاد    والمتغيرات  الشاب  يتأثر  أو   ابأن 
ى، وعادة ترجع عوامل الخطورة أذ    من  فاعلا  في السلوك المتهور أو أن يعاني

انغماس   محإلى  سلوكيات  في  ومنحرفة  الشباب  وطائشة  )الطويسي  ظورة 
 (. 279: 2013وآخرون، 
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خلال فترة  على الطلاب    اواضح  كما أن للقرناء في الحي والمدرسة تأثيرا   
يتع الذين  فالأقران  قد  اطون  المراهقة.  أصدقاالمخدرات  بتجربة  ءيقنعون  هم 

ل لقرناء لعوامل خطر خلااوإن لم يتعرض هؤلاء  المخدرات لأول مرة  تعاطي  
و مرحلة   الطلاب  يزيد  الطفولة.  لدى  المخدرات  تعاطي  عند  من حدة خطر 

المهارات   ضعف  أو  الدراسي  الفشل  الوطنية  الاجتماعية  حدوث  )اللجنة 
 (. 2016لمكافحته المخدرات، 

زاد   وفق  وكلما  المخدرات  خطر  لعوامل  الفرد  زاد تعرض  لخصائصه،  ا 
وهوتهيئته  احتمال   التعاطي،  ق  لقابلية  اتخاذ  إلى  يؤدي  استعمال  ما  رار 

كما تشير الأدبيات العلمية  والاستمرار في تعاطيها ومن ثم إدمانها.  المخدرات  
من تعاطوا المخدرات، ثبت أن تعرضهم لعوامل "الخطورة" التي أدت إلى أن  

خلال    المخدرات، كانت مرتفعة، وخاصة  إلى قرار تعاطي  إلى خطر الوصول  
في حياة المجتمع تشكل مصدر الخطورة  وهناك أربعة مجالات    مراحل تعليمهم.

وهذه   والانحراف.  المخدرات  تعاطي  بسلوكيات  يتعلق  فيما  الشباب  على 
بين   التفاعل  وطبيعة  والمدرسة،  الأسرة،  الاجتماعي،  المحيط  هي:  المجالات 

 (. 56: 2006الأقران )أحمد، 
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 لوقاية من المخدرات: ثانياً( دور الجامعات في ا
بين   المخدرات  انتشار  ظاهرة  مواجهة  في  الأساسي  الجامعة  دور  يتحدد 
إحدى   باستخدام  الجامعية  البيئة  داخل  نتشارها  من  الحد  في  الطلاب 
خفض   استراتيجية  ومنها  المتحدة.  الأمم  إليها  أشارت  التي  الاستراتيجيات 

يها عن طريق البرامج  الطلب من خلال خفض الرغبة في الحصول عليها وتعاط
و استراتيجية خفض العرض من خلال تشديد المراقبة والحد  الوقائية التوعوية، أ

من توافرها داخل الجامعة. كما أن من وظائف الجامعة للوقاية ظـاهرة تعـاطي  
العلمية البحوث  إجراء  إليها،    ،المخدرات  أدت  التي  بدراسة الأسباب  وذلك 

تبين  من المختصـين ل   ع بعمل مجموعات توعيةومن خلال وظيفة خدمة المجتم
 (.  2016اللطيف،  وعيد وعبد ةمخاطرها والوقاية منها )هقش

في مواجهة ظاهرة المخدرات وحماية الطلاب   فاعلا    اوتؤدي الجامعات دور  
من مخاطر تدني الوعي وانتشار السلوكيات الخطرة المؤدي إلى التعاطي، وتهتم  

العالم مستوى  على  حمايةالجامعات  سياسات  بتبني  الطلاب    لحماية    موجهة 
هذه   وتتسم  التعاطي.  مشكلة  انتشار  إلى  المؤدية  الخطورة  عوامل  من 
برامج   وإقامة  والتعليم  والتوعية  التثقيف  مستوى  على  بالتكامل،  السياسات 
منهم   المتورط  مساعدة  عن  فضلا  الطلبة  مشكلات  واحتواء  والوقاية  الحماية 

وت العلاج.  تلقي  فيعلى  السياسات  تلك  الا  لتزم  بالمعايير  فتراضية  الغالب 
في   المخدرات  ظاهرة  مواجهة  خطط  برسم  المعنية  الجهات  قبل  من  المعتمدة 

 بيئات التعليم، بحيث تسعى إلى: 
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)الكحول - العقلية  المؤثرات  تعاطي  نسبة  والتدخين(،   ،والمخدرات  ،خفض 
الم السنوية لمواجهة  السياسات  مراجعة وتقويم  بيئة  من خلال  خدرات في 

 عة.  الجام
نشر الثقافة والوعي بخطر تعاطي المؤثرات العقلية بين منسوبي الجامعة من   -

 الطلبة وأعضاء هيئة التدريس والكادر الإداري. 
المعلومات   - وإكساب  العقلية،  المؤثرات  لتعاطي  الرافضة  القناعات  زرع 

 والمهارات اللازمة لحماية السلوك من خطر التعاطي. 
م - بالالرفع  العناية  معدلات  في  ن  والتوعية  وتغذية   إتباع صحة،  حياة  نمط 

 مفضل لنموذج الفرد الصحي. 
والعصبية،    إكساب - النفسية  الضغوط  تجنب  مهارات  والطالبات  الطلاب 

 وتثقيفهم بآلية المحافظة على الصحة العقلية. 
ترفع من خطر   - أو  الطلاب،  أن تهدد  التي من شأنها  العوامل  العناية بكل 

المؤ اق تعاطي  من  خلاترابهم  من  العقلية،  الدين  ثرات  بتعاليم  الالتزام  ل 
 والانضباط الأخلاقي. 

تدريب وتثقيف أعضاء هيئة التدريس والمرشدين بطرق اكتشاف علامات  -
إدارتها ومتابعتها   التعاطي وأساليب  التعامل مع حالات  التعاطي، وكيفية 

 ه(. 1440)بن حميد، 
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( الحربي  دراسة  الأدوا1440وتشير  أبرز  إلى  تقوم   المهمةر  هـ(  التي 
 الجامعات السعودية في مجال الوقاية من المخدرات وكان من أبرزها ما يلي:  

لم • الدائمة  "اللجنة  التعليمتشكيل  بوزارة  المخدرات  برز  أومن    ،كافحة 
أهدافها تحديد الأدوار المطلوب تنفيذها من وزارة التعليم العالي في الخطة  

لمكا الخالوطنية  ووضع  المخدرات  و فحة  لها،  التفصيلية  مع طط  التنسيق 
العلاقة  ذات  الأكاديمية  والمراكز  والأهلية  الحكومية  والكليات  الجامعات 

لرسم خطة الوزارة   الاستراتيجيةلتنفيذ البرامج والأنشطة التي تحقق أهداف  
 ات. الوطنية لمكافحة المخدر  الاستراتيجيةفي تنفيذ الأدوار المنوطة بها في 

الجامعات   • الو تشارك  في  البرامج السعودية  خلال  من  المخدرات  من  قاية 
خلال  من  المخدرات  من  للوقاية  تهدف  التي  والثقافية  التوعوية  الوقائية 
في  تشارك  والمحاضرات، كما  العلمية،  العمل  وورش  والملتقيات  الندوات 

الت  الأنشطة  من  بعدد  المخدرات  لمكافحة  العالمي  اليوم  وعوية  فعاليات 
ة التي يوزع فيها مطبوعات ومعارض إلى الحملات التوعوي  الهادفة، إضافة

وأفلام ومسابقات متنوعة في مجال الوقاية من المخدرات، وكذلك تفعيل  
الم لتدريب  بالإضافة  بالجامعات  الأكاديمي  الإرشاد  على  دور  شرفين 

 السكن الطلابي لرفع أدائهم للتوعية بأضرار المخدرات. 
ضمن  مج   ومن  في  الجامعات  المخدر جهود  من  الوقاية  المراكز  ال  إقامة  ات 

المتخصصة ومن أبرزها المركز السعودي لدراسات وأبحاث الوقاية من المخدرات  
 والذي يهدف إلى:    ، محمد بن سعود الإسلامية   الإمام والمؤثرات العقلية بجامعة  
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تخصصة إجراء البحوث والدراسات ودعم نشر وترجمة البحوث العلمية الم ▪
 ثرات العقلية.  ية من المخدرات والمؤ في مجال الوقا 

من   ▪ الوقاية  مجال  في  والعاملين  للمهتمين  القدرات  وبناء  وتدريب  تأهيل 
 المخدرات والمؤثرات العقلية وتطوير مهاراتهم.

 بناء وتطوير البرامج والمشاريع الوقائية من المخدرات والمؤثرات العقلية.  ▪
  تخصصينلبرامج والخبراء والمية عالمية لدراسات واتوفير قواعد بيانات علم  ▪

 المؤثرات العقلية. في مجال الوقاية من المخدرات و 
على المستويين المحلي  علاقات الشراكة مع المراكز والمؤسسات المناظرة    إقامة ▪

 تبادل الخبرات والبرامج الفاعلة. والعالمي و 
حول   ▪ العلمية  والملتقيات  والندوات  المؤتمرات  المخدرات إقامة  من  الوقاية 

 ى كافة المستويات. والمؤثرات العقلية عل 
 نشر الوعي بين شرائح المجتمع بأخطار المخدرات والمؤثرات العقلية.  ▪
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 طلاب الجامعة للمخدرات:  ثالثاً( النظريات المفسرة لتعاطي
التي أسهمت في    اهتم  المخدرات  للوقاية من  العلمية  التفسيرات  العديد من 

أع  فهم  و تقديم  الوق أ مق  لموضوع  التعاطي  شمل  من  توظيف  اية  خلال  من 
الدراسة.   نتائج  تفسير  في  النظريات  لهذه  المتضمنة  والمفاهيم  النظرية  التصورات 

 ومن أهم النظريات العلمية المفسرة لمشكلة تعاطي المخدرات في الجامعة ما يلي: 
 ,Tammy L. Anderson)سعت نظرية الهوية الثقافية لتعاطي المخدرات  

المخدرات ومسار تغيـر الهوية وبنية الفرص   وافع لتعاطيإلى وصف الد  (1998
لذي ينعكس على الممارسة السلوكية  االتـي تحدث التغيـر الثقافي لدى الفرد و 

تعاطي   نحو  الاتجاه  تغيير  أن  إلى  الثقافية  الهوية  نظرية  وتشير  التعاطي.  لحالة 
أفر  ددون في  اد المجتمع الذين يتحالمخدرات يتم من خلال فهم كيفية تعرض 

لية بطلاب الجامعة للبيئة المحيطة بهم والتي تشكل هويتهم الثقافية  الدراسة الحا
تعاطي   حالة  تغيير  أن  إلى  النظرية  وتشير  للمخدرات.  التعاطي  حالة  نحو 
المتعلقة بالمخدرات التي تتميز بثلاثة   المخدرات هو نتيجة لعملية تغيير الهوية 

ت الصغرى صي( على مستوى الوحداة. المستوى الأول )شخمستويات دقيق
حيث يرتبط بالمستوى الشخصي للمتعاطي نتيجة لفقدانه السيطرة على الأنا  

 وبالتالي فقدان السيطرة على تحديد الهوية نحو التعاطي.  
حيث يتعرض في ؛  البيئة المحيطة بالطالب الجامعيخران فالآ  يان وأما المستو 

ة ثقافية فرعية  ي، والتعرف على مجموع إلى التهميش الاجتماع البيئة التعليمية  
على   للتعاطي  معززة  عوامل  ثلاث  تأثير  إلى  إضافة  المخدرات،  تعاطي  تعزز 
التعليمية،  والفرص  الاقتصادية،  الفرص  في  تتمثل  للمجتمع  الكلي  المستوى 
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في  الجامعية  البيئة  في  الطالب  شخصية  تهميش  فيتسبب  المجتمعية.  والثقافة 
التحك في  قدرته  الثقافية  إضعاف  هويته  في  بثقافة م  إيجابا   يتأثر  يجعله  مما 

ات. ووفقا  لهذا التصور النظري  لتعاطي المخدر   المخدرات الفرعية المعززة إيجابي  ا
ن تعزيز فرص بناء الهوية الثقافية لدى الطالب الجامعي تتطلب توفير سبل  إف

يمكن   التي  الجامعية  البيئة  في  البر الوقاية  خلال  من  تتشكل  التثقيفية  أن  امج 
 ليمية الموجهة نحو تحسين فرص الوقاية من المخدرات والمؤثرات العقلية.  والتع

يمكن  (Hawkins, 1992)ويرى   الاجتماعي  التعلم  نظرية  تقدم   أن    أن 
لمشكلة تعاطي المخدرات، فقد تبين من بعض البحوث التجريبية    اا مهم  تفسير  

الجامع الشباب  المخأن  يتعاطون  الذين  يتعرضي  كثيف  بشكل    وندرات 
الخفيف التعاطي  من  موقف  من   ؛لملاحظة  أقل  بدرجة  يتعاطون  فهم  ولذا 

الكثيف،   التعاطي  من  نموذج  لملاحظة  تعريضهم  جرى  الذين  الأشخاص 
الذين   الجامعي  الشباب  أن  تبين  بشدة. كما  تعاطيهم  إلى  أدى  وبالتالي 

  بعد ملاحظتهم لنموذج  دون من كثافة تعاطيهم يتعاطون بدرجة خفيفة إنما يزي
الكثيف التعاطي  أيض    ،من  ذلك  دورا  في  وفي كل  الشخصية  المعايير  تؤدي  ا 

)قماز،   الجامعية  البيئة  في  للمخدرات  التعاطي  سلوكيات  :  2009تشكيل 
71  .) 

ماتزا   ديفيد  يشير  الانحراف  نظرية  السلوك    (David  ،2000)وفي  أن  إلى 
فقد ينحرف الفرد   ؛يا  المقابل ليس إرادبشكل م طلق وفي    اي  المنحرف ليس حتم

المنحرف بإرادته السلوك  أنه قد يسلك  وهو يعلم بأنه   ،بعامل الصدفة، كما 
تأتي   ولكن  فيه،  يعيش  الذي  المجتمع  في  المتداولة  والتقاليد  العادات  يخالف 



 

 

 
473 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هى1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

دم نظرية  وعلى ذلك تق   ،الفرد نحو الاستمرار في الانحراف عوامل أخرى تدفع  
تف المخدراالانحراف  لتعاطي  وإدمانهاسيرا   لا   ،ت  طلاب  من  يبدر  كسلوك 

يختلفون في سماتهم وصفاتهم عن غيرهم ممن لا يتعاطون المخدرات، حيث  ترى 
أو   خاطئا   أو  منحرفا   سلوكا   ليس  المخدرات  تعاطي  أن   يرون  المتعاطين  بأن 

أمام   التبريرات والأعذار  له  عاطي  الآخرين، كأن يعدون تعلى الأقل يضعون 
إيقاع    المخدرات لا يضر أنفسهم مهمة  ينفون عن  أنهم  بأحد سواهم، بمعنى 

 (. 2013الضرر بالآخرين ) الوريكات،
ومن التصورات النظرية المفسرة لسلوك تعاطي المخدرات الدور الذي يمثل  

خلال    من  ااعية التي يشغلها الفرد اجتماعي  الجانب الدينامي للمكانة الاجتم
بغيره.   العلاقته  المكانات  خلال  عندما  فمن  الجامعي  الطالب  يشغلها  تي 

نه حينئذ يمارس في إمن حقوق وواجبات موضع التنفيذ؛ فيتفاعل مع ما توفره  
(. كما أن ممارسة خبراء  2002ضوء ذلك دورا  داخل بيئة الجامعة )الجوهري، 

الوقا  مجال  في  الجامعية  البيئة  في  دورا   تجعله ومتخصصين  المخدرات  من  م  ية 
مكانات لشغل  تحقيق  مهيئين  في  تسهم  الجامعة  في  الد   معينة  ور  توقعات 

التزام   من  تتضمنه  بما  أو  للطلاب  للأفكار  فهمهم  خلال  من  التعاطي  بعدم 
كاستجابات    ، المعارف التي تتكون لديهم لمدى مناسبة ممارستهم لأنماط سلوكية 

الجا  نظام  بحسب  لهم  المحددة  ولذ للمكانة  وصف    ا معة.  الطالب  يتحدد  دور 
الجامعي في الوقاية من تعاطي المخدرات بناء  على نجاحه في أداء دوره المتوقع في  
الجامعة. وهذا يتطلب توفر وصف إطار محدد ومتفق عليه في المجتمع لما يجب أن  

الدو  الطالب شاغل هذا  جبات  الوا ر، وما له من حقوق وما عليه من  يقوم به 
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فإذا  1429)عقبات،    الجامعية  د(.  وصف  يكن  المخدرات لم  من  الوقاية  ور 
ف سلوك  إواضحا   يسلك  أن  الممكن  من  الجامعي  الطالب  يكون  ن  لا  قد  ا 

 وقد لا يقبله مجتمع الجامعة.  امناسب  
العلاقة في  ذات  والأكاديمية  الإدارية  الجهات  بين  الاتفاق  أن عدم  كما 

الطال دور  من  متوقع  هو  ما  على  الوقايالجامعة  نحو  الجامعي  من  ب  ة 
يجعله على  المخدرات،  المبنية  والواجبات  بالحقوق  القيام  على  قادرين  غير  م 

مبادرات   تتضمن  استراتيجية  وجود  أهمية  يؤكد  وهذا  يشغلونه.  الذي  الدور 
من   وترفع  الطلاب  دور  خلالها  من  يتحدد  المخدرات  من  وقائية  وبرامج 

فال الجامعية.  فعالية مشاركته  لمستوى  تبعا   الجامعي  الاجتماعي  طالب  وضعه 
عدة أدوار مثل الالتزام بمحاضراته الدراسية والمشاركة بنشاطات طلابية    يمارس

ممارسة  وكذلك  المخدرات،  من  للوقاية  تطوعية  برامج  في  الإسهام  تتضمن 
أدوار أخرى خارج الجامعة تبعا  لمكانته الاجتماعية، حيث يمكن أن يسهم في  

 (. 128: 2007المخدرات )العمري،  وقاية أسرته من
وتشير النظرية المعرفية إلى أن الاتجاهات ت كتسب نتيجة التعليم والتطور، 
المهارات   إلى  الوصول  أساسية في  مراحل  الجامعي بخمس  الطالب  يمر  حيث 
وهي:   المخدرات  تعاطي  مشكلة  مواجهة  في  المعلومات  لمعالجة  اللازمة 

تيار  قديم الاستجابة، الاخصول إلى الاستجابة، ت)الترميز، التمثيل العقلي، الو 
حيث يظهر الطلاب الأكثر استعدادا  للتعاطي في مواقف محددة في    ؛والفعل(

 (. 279: 2013أي مرحلة من هذه المراحل )الطويسي وآخرون، 
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للقيم   اكتساب  عملية  يعد  السلوك  أن  على  السلوكية  النظرية  وتؤكد 
. من هنا يمكن  ( 2001اعلة، يجابي )الخز تعزيز الإ عية التي تتم عن طريق ال الاجتما 

اكتساب الطالب الجامعي للسلوك الرافض لتعاطي المخدرات ينتج    أن   النظر إلى 
البرا  تفاعله الإيجابي مع  البيئة الجامعية  عن  الوقائية في  التي يمكن أن تكسبه  مج 

ن غياب  إ ابل ف لوقاية من المخدرات. وبالمق القيم الاجتماعية التي تعزز استجاباته ل 
الذي ينتج عنه  فيه،  رغوب  الم عل الطالب يتعلم السلوك غير  الوقائية قد يج   البرامج 

عدم الوعي والفهم الصحيح لأخطارها. وهنا يكون الاعتماد بشكل فعلي على  
الوقائية وعلى الطرق المستخدمة  البرامج  ين   ، أثناء تقديمها   في   أهمية  بغي أن  والتي 

ا  السلوك  تدعيم  على  وتعزي لإ تعمل  للطالب  عن خطر يجابي  للابتعاد  تعاطيه    زه 
 ( Muango, et al. 2010) للمخدرات  

انسل"   تعاطي    (  Ancel,1965)ويؤكد  مثل  الانحرافي  السلوك  أن  على 
عوامل ثلاثة  إلى  يعود  النظام    :المخدرات  أن  وخلقية. كما  واجتماعية  فردية 

إبداء الجنائية في  المسؤولية  الجامعة لسلوك    الجامعي يتحمل جزءا  من  طلاب 
الس هذا  لأن  الطالب  التعاطي،  يتحمل  فرديا   سلوكا   يعد  لا  المنحرف  لوك 

جرامايتكا   التصور  هذا  ويؤكد  نحوه.  الجنائية  المسؤولية  كل  بمفردة 
(Grammatica,1961  )حيث يشير إلى أن الإجرام لا يمكن احتسابه حدثا     ؛

الطالب  كنه مسؤولية يتشارك بفرديا  تترتب عليه مسؤولية جنائية فردية؛ ول ه 
ا البيئة  التعاطي  مع  لظهور فرص  يتيح  تنظيم  بما تحويه من  به  المحيطة  لجامعية 

 (79: 1429)عبد اللطيف، 
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فعل      في  الأفراد  انخراط  احتمالية  أن  للجريمة  العامة  النظرية  وتؤكد 
ع  إجرامي تحدث بسبب وجود الفرصة لارتكاب الجريمة أو )فرصة الجريمة(، م

سم شخصية  سمة  المنتوافر  الذاتي  الضبط  و ات  مظهر  أخفض.  الجريمة  من    ن 
المصالح   تحقق  سهلا ،  عملا   الجريمة  وتعد  المنخفض،  الذاتي  الضبط  مظاهر 
الخاصة دون بذل جهد، ولكن الاختلاف بين الأفراد يعود إلى مستوى ضبط  

ف بين  الذات ووجود الفرصة لارتكاب السلوك المنحرف. وقد ع زي الاختلا
 مستوى ضبط الذات.  هم إلى الاختلافات فيالمجرمين وغير 

حيث يفشل الآباء    ؛ويظهر نقص ضبط الذات نتيجة للتنشئة الاجتماعية
 ام عندما يرتكبون هذهفي مراقبة السلوك المنحرف لدى الأبناء وإهمال معاقبت 

البيئات  مثل  المؤسسات  في  الأفراد  أداء  في  الذات  ضبط  ويؤثر   .   السلوك 
فالأشخاص لا  التعليمية،  المنخفض  الضبط  السلوكيات  ذوو  إلى  يميلون   

فقط  العمل    ،المنحرفة  أو  الدراسة  في  ناجحين  غير  الأغلب  في  إنهم  بل 
 (. 2005)البداينة، والمهيزع، والرشيد، 

أن الجريمة (     ,1990Hirschi, & Gottfredson)  ويرى جتفريدسون وهيرشي 
المنخفض، كما الذات  ا  مظهر لضبط  لمسؤولة كالسلوك  تتضمن الأفعال غير 

وترى  ”الأ المخدرات.  واستعمال  التدخين  إلى  بالإضافة  الطائش“.  أو  حمق 
ترتكب   فهي  الأخرى  السلوكية  الخيارات  عن  تختلف  لا  الجريمة  أن  النظرية 
المتوقعة؛ فهي  الكلفة  المتوقعة يفوق  للمنفعة  الذاتي  الناس  تقييم  عندما يكون 

وسر  الأجل،  وسهلة،  قصيرة  الإشباع،  دافيعة  تتطلب  لا  خاصة، وممتعة،  عية 
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الثمن   تفوق  المنفعة  الذاتي بأن  والتقييم  الكافية،  الفرصة  توافرت  ما  إذا  وتقع 
 )الكلفة( الذي سيدفعه الفرد )تقدير العواقب(. 

الشخصية  لسمة  أساسية  عناصر  عدة  على  وهيرشي  جتفردسون  ويؤكد 
ضافة إلى المخاطرة ة التهور والاندفاع إذات الضبط المنخفض، ومن أبرزها سم

دم الحذر وتجنب المهمات المعقدة، لتحقيق الإشباع الآني؛ أي النزعة نحو  وع 
عن   والبحث  الجامعية(،  البيئة  )هنا  البيئة  في  الملموسة  للمثيرات  الاستجابة 
الإشباع الآني. حيث يستسلم ذوو ضبط الذات المنخفض )طلاب الجامعة( 

الإشباع تعاط   لإغراء  طريق  )عن  أصحالآني  أما  المخدرات(،  ضبط  ي  اب 
العواقب،   إدراك  على  قادرين  فيكونون  الآخرين(  )الطلاب  المرتفع  الذات 

 لا يقدم فوائد للطالب.  امتهور   اباعتبار أن تعاطي المخدرات يعد سلوك  
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 رابعاً: الدراسات السابقة: 
  ن المخدرات والمؤثرات العديد من الدراسات العلمية في موضوع الوقاية م   اهتم 

وقد تم تقديم عرض لأهم هذه الدراسات، وكانت منهجية الدراسة الحالية   ، العقلية 
 وذلك على النحو التالي:   ، في عرضها حسب تسلسها التاريخي 

من الدراسات العربية التي اهتمت بموضوع الدراسة الحالية، دراسة عبد الرحمن  
تي حددتها بعدة  ة لمشكلة المخدرات ال ( عن أهمية وضع خطة وقائية شمولي 2001) 

تقوم على تحصين المجتمع من دخول تلك المواد من خلال ضبط الحدود    عناصر 
بإجراءات شرطية، ومراقبة أي محاولة لزراعة النباتات التي تصنع منها المواد المخدرة.  
الإضرار   دون  المواد  تلك  لمعاينه  وسريعة  دقيقة  وسائل  تطوير  ذلك  إلى  إضافة 

مصالح بالم  وتعطيل  خط واطنين  وضع  تضمنت  المجتمع  هم. كما  لتوعية  إعلامية  ة 
بكل فئاته لمعرفة أضرار هذه الآفات ومضاعفاتها وقدرتها التدميرية على الإنسان  
والمجتمع. وأشارت الدراسة إلى أهمية وضع خطة تربوية لتثقيف المجتمع حول آفة  

والتربوي  التعليمية  الأنشطة  ما المخدرات من خلال  والمجتمعية، وهو  إليه    ة  تذهب 
 لحالية. الدراسة ا 

ومن الدراسات المحلية التي اهتمت بموضوع الوقاية من المخدرات دراسة عبد  
( التي أكدت نتائجها على أهمية التعرف على دور البحث  1422العزيز خزاعلة ) 

تأث  وأهمية  المخدرات،  لمشكلة  والعلاجية  الوقائية  السياسات  رسم  في  ير  العلمي 
مخدرات. كما أكدت على تأثير دور  على الشاب لمتعاطي لل الأصدقاء والأسرة  

كبير في اللجوء إلى المواد    حد   إلى عوامل النفسية التي تساهم  العوامل البيولوجية وال 
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المخدرة. وكذلك أهمية معرفة المشكلات التي تواجه الشباب كالعنف والاغتصاب  
 نواعها.  والشذوذ الجنسي والسرقة والجرائم بأ 

( إلى أهمية رفع مستوى الوعي العام خاصة  2003ة عيد )وتوصلت دراس
يتعلق   فيما  والمعلمين  الآباء  الإبين  عبر  تبعث  التي  الرسائل  نترنت  بمخاطر 

للوصول   التقنية  الوسائل  هذه  واستخدام  المخدرات،  تعاطي  على  للتشجيع 
ا أوصت  عليه  وبناء   المستهدفين.  بإنشاء  للضحايا  على شبكة لدراسة  مواقع 

جذابننتر الإ بأسلوب  تقدم  العقاقير،    ،ت  تعاطي  عن  معلومات  وتحوي 
الناس   لعامة  المتاحة  المباشر  الاتصال  خطوط  إقامة  في  التوسع  إلى  إضافة 
توسع مشكلة  الإجراءات ستقلل من خطر  أن هذه  وجعلها مجانية؛ باعتبار 

 المخدرات في المجتمع السعودي.
)  توصلت   نفسه  السياق  وفي العمري  إيجاد   ( 1423دراسة  ضرورة  إلى 

الثقافية،  برنا مستوياتهم  حسب  يخاطبهم  بالشباب،  خاص  شامل  وقائي  مج 
في   الشباب  من  أعداد  استضافة  ضرورة  وكذلك  العقلي،  نضجهم  وحسب 
واستعمالاتها   المخدرات  مشكلة  تناقش  التي  العلمية  والندوات  المؤتمرات 

 وأضرارها. 
الجامعي  اس وعي الشباب  ( إلى قي 2008)   ين وآخر وهدفت دراسة الشهراني  

بالمخاطر المتربية على استخدام المواد المخدرة. وكانت أبرز النتائج التي توصلت  
إليها ارتباط مستوى الوعي بتأثير تعاطي المخدرات على كل من استقرار الأسرة  
المخدرات.   تعاطي  على  الصديق  وتأثير  الديني،  الوازع  وضعف  وتفككها، 

لمخدرات التعامل مع المتعاطي  ن آليات الوقاية من ا صت الدراسة أن تكون م وأو 
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شخص   حيث  متوسطا    لا   ا مريض    ا باعتباره  مؤسسات  ؛  مع  والتعاون  الاستفادة 
 المجتمع لتوعية الشباب ووقايتهم من تعاطي المخدرات.  

 ( العريني  نتائج دراسة  المخدرات  2008وتوصلت  ( إلى عدم ظهور مشكلة 
ا أشارت الدراسة إلى اقتصار  بالمجتمع السعودي. كم ق بالمدارس الثانوية  بشكل مقل 

أساليب المكافحة على التوعية الشخصية والتعامل مع الطلاب بالصداقة والأخوة.  
فيما لم تقم أي مدرسة ثانوية من عينة البحث بوسائل تطبيقية كزيارات السجون،  

 يات الأمل.  والمستشفيات المتخصصة بعلاج المتعاطين كمستشف 
دراس  إسم وفي  أبو  ) ة  الدراسات  2008اعيل  أهمية  إلى  نتائجها  توصلت  م( 

الوصول إلى   العربية، بهدف  الدول  المختلفة في  التربوية  المؤسسات  والأبحاث بين 
وزيا  المخدرات،  تعاطي  من  للحد  شاملة  الشباب  استراتيجية  لدى  الوعي  دة 

 خطارها.  والشابات بأ 
ي  طر والوقاية من تعاط ( إلى تحديد عوامل الخ 2009وهدفت دراسة قماز ) 

والانفعالية   النفسية  العوامل  مجموع  الخطر  بعوامل  ويقصد  للمخدرات،  الشباب 
تحديد   وكذلك  المخدرات  تعاطي  إلى  بالشباب  تدفع  التي  والاجتماعية  والمعرفية 

وكانت   المخدرات.  تعاطي  لوقاية  عوامل  بين  أ مجموعة  فروق  وجود  النتائج:  هم 
للمخدرات الشب  المتعاطي  المتعاط   اب  غير  الخطر والشباب  عوامل  فيما يخص    ؛ ي 

ا عن حياتهم وقلقا   وأقل رض    فقد ظهر الشباب المتعاطي للمخدرات أكثر اكتئابا  
 من المستقبل. 

وآخر  الطويسي  دراسة  على    ( 2013)   ين وفي  التعرف  استهدفت  التي 
لمخدرات، والكشف عن  اتجاهات الشباب في محافظة معان بجنوبي الأردن نحو ا 



 

 

 
481 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هى1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

في تفسير هذه الظاهرة، والوعي بأبعادها. وقد توصلت    لامح الثقافة السائدة م 
م  للحد  الشباب  بها  يثق  التي  الجهات  أكثر  من  أن  إلى  انتشار  نتائجها  ن 

المدارس ورجال الدين ودائرة مكافحة المخدرات، وأن أكثر    المخدرات هم معلمو 
تطبيق القانون    و لمخدرات ه لحد من تعاطي ا ا ة في  الوسائل التي يراها الشباب فعال 

 الصارم بحق بائعي المخدرات ومروجيها. 
 ( المعايطة  دراسة  اتجاهات طلبة جامعة  2015وهدفت  على  التعرف  إلى   )

وتوصلت   الأردني.  المجتمع  في  المخدرات  تعاطى  إلى  المؤدية  العوامل  نحو  مؤتة 
وامل المؤدية إلى  ة جامعة مؤتة نحو الع الدراسة إلى أن المتوسط العام  لاتجاهات طلب 

المج تعا  المخدرات في  متوسطة. و طى  بدرجة  الأردني جاء  أفراد  أ تمع  اتجاهات  ن 
المخدرات   تعاطي  لظاهرة  والاقتصادية  الاجتماعية  الآثار  نحو  الدراسة  عينة 
جاءت بدرجة مرتفعة. وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ببن اتجاهات أفراد  

الدرا  المؤد عينة  العوامل  نحو  ت سة  المخدرات  لتعاطي  )مكان  ية  للمتغيرات  عزى 
نوع   للطالب،  الدراسية  السنة  الأسرة،  للأسرة، حجم  الشهري  الدخل  الإقامة، 
برامج   بإعداد  الدراسة  أوصت  النتائج  على  وبناء  الجامعة.  طلبة  لدى  الكلية( 

بالتعاون مع    توعية وتربوية للشباب، وعمل ندوات مكثفة عن تعاطي المخدرات، 
ضرارها،  أ لبة الجامعة عن ماهية المخدرات و طلاع ط لإ المجتمع المحلي  مؤسسات  

وإجراء المزبد من الدراسات حول  جهاز الأمن العام في الحد منها،  ودور الجامعة و 
 الحد من تعاطي آفة المخدرات ومخاطرها في الجامعات 

ف على دور  ( إلى التعر 2016اللطيف )   وعيد وعبد   ة وهدفت دراسة هقش 
حيث الوقاية من المؤثرات العقلية. وأظهرت  ؛  العزيز ير سطام بن عبد  جامعة الأم 
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ة لدى طلاب  نتائج الدراسة أن دور الجامعة في التصدي لمشكلة المؤثرات العقلي 
في مجال التوعية ثم  جاءت مجالات دور الجامعة مرتبة   حيث  الجامعة كان متوسطا  

الوقائ  فالدور  التربوي  المؤ الدور  لمشكلة  للتصدي  طلا ي  لدى  العقلية  ب  ثرات 
الأمير   جامعة  دور  لتفعيل  مقترح  تصور  تقديم  إلى  الدراسة  وخلصت  الجامعة. 

 سطام بن عبد العزيز الوقائي والتوعوي والتربوي من المؤثرات العقلية. 
( في اتجاهات الطلبة  2017وبحثت الدراسة التي قامت بها ليندة وخير الدين ) 

طبيعة هذه الاتجاهات    خدرات وذلك بالكشف عن لجزائر نحو تعاطي الم في جامعة ا 
تعاطي   نحو  اتجاهات  وجود  عدم  على  النتائج  ودلت  الجنس،  في  والاختلاف 

إحصائي   دال  فرق  وجود  وعدم  وأن  المخدرات،  الجنس،  باختلاف  اتجاهاتهم  في  ا 
 هناك علاقة عكسية بين الاتجاه نحو تعاطي المخدرات وعمر الطالب. 

شف عن الأسباب التي أدت  ( فقد هدفت إلى الك 2019أما دراسة العنزي ) 
التعاطي،   حجم  وتحديد  للمخدرات  بالسعودية  حقل  بمدينة  الشباب  تعاطي  إلى 
والكشف عن مدى الرغبة في تجريب المواد المخدرة في حال اتيحت الفرص للشباب  

النتائج إلى أن الشباب لديهم الوعي   الكافي عن مشكلة  غير المتعاطي. وتوصلت 
 ة للشباب ليس له تأثير على تعاطي المخدرات.   درات، وأن نمط الشخصي المخ 

 ( العتيبي  دراسة  ظاهرة  2019وهدفت  انتشار  حجم  على  التعرف  إلى   ،)
المخدرات في مدينة الرياض من وجهة نظر طلاب جامعة الملك سعود، وكذلك  

ة للمواد  ي وإدمان طلاب الجامع تحديد الآثار الصحية والنفسية المترتبة على تعاط 
ثم  المخدرات    المخدرة،  بأخطار  الوقائية  التوعية  في  الجامعة  دور  على  الوقوف 

في   فعالة  وسيلة  أكثر  أن  يرون  المبحوثين  أن  الدراسة  نتائج  أهم  ومن  وأضرارها. 
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الوقائية من المخدرات هي تطبيق القوانين الصارمة ضد بائعي المخدرات، وأن أكبر  
التي  للإنترنت على المواقع الحوارية    في استخدامهم   عينة الدراسة يعتمدون نسبة من  

يمكن أن تسهم في تبادل الحوار والدردشة، والتي قد تصل إلى المخدرات الرقمية  
إنشاء الجامعات مراكز أبحاث تهتم   الدراسة بأهمية  وآليات استخدامها. وأوصت 

دف  ن الحاجات الأساسية به بدراسة المخدرات الرقمية لدى الشباب والكشف ع 
الأمور بأضرار المخدرات باستخدام وسائل    أولياء عتدلة، وتوعية  بناء الشخصية الم 

 التثقيف بهدف وقاية أبنائهم الطلاب من المخدرات. 
 التعقيب على الدراسات السابقة:

التي سعت إلى تحقيق   توصلت إليها الدراسات السابقة  بناء  على النتائج التي 
لمخدرات في البيئة  ائية في مكافحة ا الجهود الوق ومنها رصد   ، الأهداف  ن العديد م 

وي  من حيث  ل الجامعية.  إليها  توصلت  التي  النتائج  في  التباين  عام  بشكل  حظ 
  الأكاديمية تحديد طبيعة الأدوار التي ينبغي على الجامعات أن تؤديها عبر برامجها  

عظم  المخدرات. وتتشابه م   ي والأنشطة الطلابية لوقاية الطلاب من مشكلة تعاط 
ا  السابقة  الأهداف  الدراسات  إليها  التي هدفت  لتي سعت  الحالية،  الدراسة  مع 

إلى الوصول لاستراتيجية ملائمة لتفعيل دور الجامعة في حماية الطلاب في البيئة  
الدراسة  الجامعية من الوقوع في مشكلة تعاطي المخدرات. ولذا فقد استفادت  

ال النظر دالحالية من هذه  ما    ري والمنهجي، كما تماسات في جزئيها  توظيف 
 توصلت إليه في فهم وتفسير نتائج الدراسة الحالية.
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 الفص  الثالث: الإجراءات المنهجية للدراسة 
 . نوع الدراسة ومنهجها:1

وذلك لأنها تتجه   ؛هذه الدراسة من الدراسات "الوصفية التحليلية"  عدت
الواقع للتعرف علي  الدراسة كما هي في    عو إلى الوصف الكمي للظاهرة موض

صائصها، كما اهتمت بالتعرف على ارتباط دور الجامعة بالظاهرة موضوع  خ
و المخدرات، تحديد  الدراسة،  من  الجامعية  البيئة  في  الطلاب  وقاية  أساليب 

ولتحقيق   المخدرات.  تعاطي  من  الطلاب  لوقاية  استراتيجية  لصياغة  وصولا  
ئمة هذا  ي بأسلوب العينة لملا منهج المسح الاجتماع   ة لدراس ذلك استخدمت ا

 . المنهج لنوع هذه الدراسة 
 . مجتمع الدراسة وعينته:2

يتمثل مجتمع الدراسة في أعضاء هيئة التدريس العاملين في جامعة الإمام 
رأس   على  المتواجدين  وإناث(  )ذكور،  بالرياض  الإسلامية  سعود  بن  محمد 

 ة.  سا العمل خلال فترة إجراء الدر 
تنفيذ إج  العلمية لسحب  راءات سحب عينة  وقد تم  الدراسة وفق الأسس 

تساعد  العينات العشوائية، حيث تم التركيز على العينة العشوائية القصدية، حيث  
أكبر   وزن  إعطاء  مع  المستهدف،  المجتمع  آراء  معرفة  في  القصدية  العينة 

(  175العينة )  توقد بلغ  . للمجموعات الأسهل وصولا  ضمن مجتمع الدراسة 
 فقا  للجدول التالي:ئة تدريس بالجامعة و عضو هي 
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 ( توزيع عينة الدراسة طبقاً للكليات الجامعية 1جدول )
  %  ك  الكليات الجامعية  م
 2,86 5 القيادات الأكاديمية 1
 22,29 39 كلية العلوم الاجتماعية   2
 16,00 28 كلية العلوم  3
 12,57 22 كلية اللغات والترجمة   4
 12,5 20 تصالكلية الإعلام والا  5
 17,14 30 كلية اللغة العربية  66
 6,29 11 كلية الشريعة  77
 6,29 11 كلية الطب  88
 3,43 6 كلية الهندسة  99

 1,17 3 كلية علوم الحاسب والمعلومات   01 01 
 % 100 175 الإجمالي 

 . أدوات الدراسة: 3
ومنهجه  وأهدافها  الدراسة  بيانات  طبيعة  على  أداة    ا بناء   استخدام  تم 

 ا في الدراسات الوصفية.  ن أكثر أدوات البحث استخدام  ستبانة، باعتبارها م الا 
 صدق وثبات أدوات الدراسة:

 تي:الدراسة: تكونت الاستبانة من الآ بناء أداة -أ
الأول:    - في  و القسم  وتحددت  الدراسة  لعينة  الأولية  البيانات  يتناول 

ال العمر،  التالية:  الاجتماعيو نالمتغيرات  الحالة  الع،  الحالي،  العمل  رتبة  ة، 
العلمية، عدد سنوات الخبرة، مستوى الدخل، نوع المسكن، ملكية المسكن،  

 عدد أفراد الأسرة. 
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-  ( الثاني: وتكون من  الدراسة،  52القسم  على محاور  عبارة، تشتمل   )
 وهي:

الطلاب .1 لوقاية  الجامعة  بها  تقوم  أن  ينبغي  التي  الوقائية  من   الجهود 
 بارة.( ع 12ن )وتكون م المخدرات،

، وتكون من المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية .2
 ( عبارات. 8)

  البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية الطلاب من المخدرات في البيئة الجامعية،  .3
 ( عبارة. 12وتكون من ) 

لموا  .4 وقائية  التي تحول دون وضع سياسة  المخدرات في ه ج المعوقات  البيئة    ة مشكلة 
 ( عبارات. 10وتكون من )   الجامعية، 

البيئة الجامعية،   الاستراتيجية  .5   الوقائية الملائمة للحد من مشكلة المخدرات في 
 ( عبارات. 10وتكون من ) 

 صدق وثبات أداة الدراسة: -ب
أعدت  ما  تقيس  سوف  أنها  من  التأكد  به  ويقصد  الاستبانة،  صدق 

 ن خلال: من صدق الاستبانة م ققلقياسه، وتم التح
 الصدق الظاهري للأداة: )صدق المحكمين(. –1

التحقق  على    تم  الدراسة  أداة  عرض  خلال  من  الظاهري  الصدق  من 
والخدمة  الاجتماع  علم  في  الاختصاص  ذوي  من  المحكمين  من  مجموعة 
على   وبناء  المخدرات،  من  الوقاية  مجال  في  الخبراء  وكذلك  الاجتماعية، 

إجراء  ته ملاحظا تم  اللازمالتعديلام  المحكمين، ت  غالبية  عليها  اتفق  التي  ة 



 

 

 
487 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هى1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

( اتفاق  نسبة  على  الباحثون  اعتمد  من  %85حيث  فأكثر  المحكمين  راآ(  ء 
 .كمعيار لقبول العبارة

 ( لاتساق الداخلي: )الصدق الإحصائيصدق اى  2
تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي إحصائيا  من خلال عينة استطلاعية  

،  بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية التدريس    أعضاء هيئة ى عدد من  ل ع 
الداخلي   الصدق  لمعرفة  بيرسون  ارتباط  معامل  الدراسة  استخدمت  حيث 
أداة   عبارات  من  عبارة  درجة كل  بين  الارتباط  معامل  وحساب  للاستبانة، 

اتض  وقد  العبارة.  إليه  تنتمي  الذي  للمحور  الكلية  بالدرجة  بحساب    ح الدراسة 
حال  في  )ألفا الثبات  العبارة  حذف  الداخلي(    ة  )الاتساق  والصدق  كرونباخ( 

 للمقياس، وجود درجة مرتفعة من الثبات والصدق لأغلب عبارات المقياس. 
 ثبات الاستبانة: -ج

أكثر  البيانات  إعادة وتكرار جمع  إذا تم  الأداة في حالة  نتائج  ثبات  هو 
النت تكون  متقاربة  بصورة  مرة  متشابهة،  ئامن  قج  تم  ثباتوقد  أداة   ياس 

 لفا كرونباخ( وذلك كما يتضح في التالي:أالدراسة باستخدام معامل ثبات )
 ( يوضح معام  الثبات )طريقة التجزئة النصفية وطريقة وألفا كرونباخ( 2جدول )

معام  ألفا   عدد العبارات المحور
 كرونباخ

 0,77 12 خدرات.وقاية الطلاب من الم تقوم بها الجامعة ل ن أالمحور الأول: الجهود الوقائية التي ينبغي 
 0,75 8 المحور الثاني: المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية. 

 0,82 12 المحور الثالث: البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية الطلاب من المخدرات في البيئة الجامعية.
 0,85 10 اجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية. ضع سياسة وقائية لمو قات التي تحول دون و و عالمحور الرابع: الم

 0,69 10 الوقائية الملائمة للحد من مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية. الاستراتيجية المحور الخامس: 
 0,79 52 جميع الفقرات 
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ســتبانة ممــا يؤكــد لا( يتضــح صــدق وثبــات ا2بنــاء علــى بيــانات الجــدول رقــم )
معامـل   تنات الدراسـة، حيـث جـاءاالثقة بصحتها وصـلاحيتها لجمـع بيـ  على

معامــل  ت(، كمــا تراوحــ79,0الثبــات الكلــي باســتخدام طريقــة ألفــا كرونبــاخ )
ــتبانة مـــا بـــين ) ــاور الاسـ ــن محـ ــور مـ ــل محـ ــات لكـ ( وهـــي 85,0( الى )69,0الثبـ

 بانة.وتدل على ثبات الاست  تنسبة عالية يمكن الاعتماد عليها في جمع البيانا
 . حدود الدراسة:4

برامج   . أ تنفيذ  تتضمن  وقائية  استراتيجية  تصميم  الموضوعية:  الحدود 
 وقائية تسهم في وقاية الطلاب من المخدرات في البيئة الجامعية.

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بمدينة الرياض  الحدود المكانية:   .ب
   . ة بكلياتها ووحداتها المختلف 

 العاملين في الجامعة.       عضاء هيئة التدريس الحدود البشرية: أ  .ج
استغرقت  الحدود   .د أشهرالزمانية:  ستة  فترة  الميدانية  خلال     الدراسة 

 . 1441/ 1440العام الجامعي  
 . المعالجة الإحصائية للبيانات: 5

برنامج   خلال  من  الاستبانة  وتحليل  بتفريغ  الباحثون   (SPSS)قام 
 الإحصائية التالية:استخدام الاختبارات  الإحصائي، وتم

 النسب المئوية والتكرارات.  . أ
 ب. اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة.  
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أفراد عينة   انحراف استجابات  للتعرف على مدى  المعياري  الانحراف  ج. 
من  محور  ولكل  الدراسة،  متغيرات  عبارات  من  عبارة  لكل  الدراسة 

  عن متوسطها الحسابي. ة المحاور الرئيسي
انخفاض   أو  ارتفاع  مدى  لمعرفة  وذلك  المرجح  الوزن  الحسابي،  المتوسط  د. 

تغيرات الدراسة  استجابات أفراد عينة الدراسة على كل عبارة من عبارات م 
أنه يفيد في ترتيب العبارات حسب أعلى متوسط حسابي  الأساسية، علما  

 موزون. 
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 :الدراسة  جئالفص  الرابع: عرض وتحلي  نتا
ال هذا  افي  عرض  الاختبارات    ينلباحثفصل  باستخدام  الدراسة  نتائج 

الإحصائية اللازمة، للإجابة على تساؤلاتها. وتضمن العرض: النتائج الخاصة  
النتائج الخاصة بالإجابة على   بوصف أفراد عينة الدراسة، ثم عرض ومناقشة 

 تساؤلات الدراسة. 
 عينة الدراسة: صأولًا( النتائج المتعلقة بخصائ 

الد اعتمد  الدراسة  ت  الديموجرافية لوصف عينة  المتغيرات  راسة على عدد من 
من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وتمثلت في:  
)العمر، النوع، الحالة الاجتماعية، العمل الحالي، الرتبة العلمية، عدد سنوات 

الم نوع  الدخل،  مستوى  عدكسالخبرة،  المسكن،  ملكية  الأسرةن،  أفراد  (،  د 
      وفي ضوء هذه المتغيرات أمكن تحديد خصائص مجتمع الدراسة على النحو التالي: 

عينة الدراسة إلى القيادات الأكاديمية بالجامعة    توزعت الكليات الجامعية:    -1
كبير. فقد    بنسب متقاربة إلى حد  لكليات الجامعة(، إضافة  % 2,86) بنسبة  

الاجتماعيةيلكجاءت   العلوم  )   ة  بنسبة  الأولى  المرتبة  وفي    ، ( % 22,29في 
الثانية   العربية    كليةالمرتبة  الثالثة كلية    ، ( % 17,14) بنسبة  اللغة  المرتبة  وفي 

 ( بنسبة  بنسبة    ، (%16,0العلوم  والترجمة  اللغات  الرابعة كلية  المرتبة  وفي 
الخامسة كلية   ، ( 12,57%)  المرتبة  )   وفي  بنسبة  ثم كليت % 12,5الإعلام    ا (، 

وال الشري  ) عة  بنسبة  منهما  بنسبة  % 6,29طب كل  الهندسة  يليهما كلية   ،)
والمعلومات  % 3,43)  الحاسب  علوم  الأخيرة كلية  المرتبة  في  جاءت  بينما   ،)

(.  ويؤكد ذلك على تمثيل معظم كليات جامعة الإمام محمد  % 1,17بنسبة ) 
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ال  نتائج  تكون  لكي  بالرياض،  الإسلامية  سعود  للمجتمع  ر د بن  ممثلة  اسة 
 ا. لجامعي تمثيلا  صحيح  ا 

( من عينة الدراسة يقعون في الفئة العمرية  % 37,7اتضح أن نسبة ) العمر:    -2
( وذلك في الترتيب الأول، وجاء في الترتيب  سنة  50إلى أقل من    40من  ) 

( وفي  % 32,6( بنسبة ) سنة  40إلى أقل من    30من  الثاني الفئة العمرية ) 
( وجاء في  % 20,6بنسبة )   سنة فأكثر(  50الفئة العمرية )   ث ل الترتيب الثا 

(، ويتضح من  % 9.1( بنسبة ) سنة  30أقل من  الترتيب الرابع الفئة العمرية ) 
ذلك أن معظم مفردات العينة من الفئات العمرية ذات الخبرة بما يتناسب مع  

  طبيعة الدراسة. 
مف النوع:    -3 غالبية  أن  تبين  الدراسة  بيانات  الذكور د ر من خلال  من  العينة    ات 

ما جاءت الإناث من عضوات هيئة التدريس في الترتيب  (، بين % 72.0بنسبة ) 
) ا  بنسبة  ذلك  % 28,0لثاني  ويعود  في  إلى  (،  التدريس  هيئة  أعضاء  معظم  أن 

 الجامعة من الذكور. 
الاجتماعية:    -4 بنسبة  الحالة  المتزوجين  من  الدراسة  عينة  غالبية  أن  اتضح 

بينما % 88,0)  المتزو   (،  غير  نسبة  ) جاءت  وتتناسب % 12,0جين  تلك    (، 
بتوزيع عينة الدراسة طبقا  للعمر، حيث نجد أن غالبية عينة  النتائج الخاص  

 سنة(.  50سنة إلى  30الدراسة في الفئة العمرية )من 
الحالي:    -5 هيئة  العمل  أعضاء  الدراسة من  عينة  غالبية  أن  إلى  النتائج  وتشير 

وفي الترتيب الثاني    ، ( % 86,9)   أعمال التدريس بنسبة   ن التدريس الذين يتولو 
)   ون الإداري   يون الأكاديم  ال % 7,4بنسبة  وفي  والأخير  (،  الثالث  ترتيب 



 

 

 
492 

 الإسلاميىىىة دراسة مطبقة على جامعة الإمام محمد بن سعود    نحو استراتيجية لوقاية طلاب التعليم الجامعي من المخدرات 
 أ.د.عبد الونيس محمد الرشيدي   أ.د. عبد العزيز الشثري   د. إبراهيم محمد الزبن

  إلى   (، ويعود ذلك % 5,7الذين يشغلون مناصب قيادية بنسبة )   ون الأكاديمي 
إيجابا    النتيجة  هذه  وتنعكس  التدريس.  بمهنة  يعملون  الأكاديميين  معظم  أن 

الوص  لصياغة   ل و على  واضحة  ف   لرؤية  التع استراتيجية  طلاب  لوقاية    ليم اعلة 
الطلاب ومقدرته  الفئة من  المخدرات لقرب هذه  م على تحديد  الجامعي من 

 مة لوقايتهم من تعاطي المخدرات. ء الأساليب الأكثر ملا 
أن غالبية عينة الدراسة من أعضاء هيئة التدريس برتبة  الرتبة العلمية: تبين    -6

(، ثم %17,7ك بنسبة )(، ويليهم رتبة أستاذ مشار %41,7عد ) ا س أستاذ م 
( بنسبة  أستاذ  )%14,9رتبة  بنسبة  محاضر  برتبة  هم  من  ويليهم   .)10 ,

النتائج  %3,  6بنسبة )  ون(، وفي المرتبة الأخيرة المعيد3% (، وتشير هذه 
  إلى تمثيل كافة فئات الرتب العلمية في عينة الدراسة مما يضمن تمثيل العينة 

 ع البحث.لمجتم
اتضح أن غالبية عينة الدراسة من أعضاء هيئة التدريس  عدد سنوات الخبرة:    -7

 ( الخبرة  )   10ذوي  بنسبة  فأكثر(  ذو % 7,  49سنوات  الثانية  المرتبة  وفي    و (، 
، وفي الترتيب الثالث والأخير  ( % 0, 32سنوات( بنسبة )   10  – 5الخبرة )من 

(. ويؤكد ذلك أن معظم عينة  % 3,  18) سنوات( بنسبة    5الخبرة )أقل من    و ذو 
العمل   مجال  في  العالية  الخبرات  ذوي  التدريس  هيئة  أعضاء  من  الدراسة 

حول   نظرهم  وجهة  يجعل  مما  والقيادي،  والإداري    الاستراتيجية الأكاديمي 
  المقترحة ملائمة وفاعلة وتلامس الواقع ويمكن الاستفادة منها بشكل جيد. 

الدخل:    -8 غ مستوى  أن  الدخل  لبية  ا اتضح  ذوي  من  الدراسة  عينة 
  وذو وفي الترتيب الثاني    ،(%61  )   بنسبة  ،( ريال  30.000  –  10.000) 
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، وفي الترتيب الثالث (%33.7ريال( بنسبة )  10.000الدخل )أقل من  
(، وهذا التوزيع 5.1ريال فأكثر( بنسبة )  30.000الدخل )  ووالأخير ذو 

ير  العينة  أفراد  دخول  مستوى  بطبيعفي  لأالمس  ةتبط  الوظيفي  عضاء  توى 
 ، التي تتراوح ما بين المتوسط إلى العالي.هيئة التدريس بالجامعة 

جاء    -9 المسكن:  الأول  نوع  الترتيب  في  الدراسة  لعينة  السكن  نوع  توزيع 
وفي    ، ( % 4.27وفي الترتيب الثاني )فيلا( بنسبة )   ، ( % 64،  6)شقة( بنسبة ) 

هذا التوزيع بمستوى دخول    يرتبط و (،  % 0,  8) الترتيب الثالث )دور( بنسبة  
 أعضاء هيئة التدريس. 

ملكية السكن لعينة الدراسة من أعضاء  ملكية المسكن: كما ارتبطت    -10  
حيث جاء في الترتيب    ؛ هيئة التدريس بمستوى دخول أعضاء هيئة التدريس 

 ( بنسبة  )إيجار(  بنسبة    ، ( % 61.1الأول  )ملك(  الثاني  الترتيب  وفي 
( بنسبة  سكن الجامعةلثالث والأخير الإقامة في ) تيب ا وفي التر   ، ( 24.6%) 
 (14.3 % ) . 
أما    -11 الأسرة:  أفراد  الأسرة  بالنسبة لأعداد عدد  فقد    أفراد  الدراسة  لعينة 

وفي الترتيب    ،(%6.52أفراد( بنسبة )  5في الترتيب الأول )أقل من  جاء  
( )  10  –  5الثاني  بنسبة  ا  ،(%0.44أفراد(  الترتيب  والأوفي   خير لثالث 

، ويتضح من ذلك تناسب حجم أسر  (%3.4أفراد فأكثر( بنسبة )   10)
والحالة   العمر  مثل  الأخرى  الديموغرافية  خصائصهم  مع  الدراسة  عينة 

 الاجتماعية. 
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 ثانياً( عرض النتائج الخاصة بالإجابة على تساؤلات الدراسة: 
أن ينبغي  التي  الوقائية  الجهود  ما  الأول:  السؤال  بها   إجابة  عة الجام  تقوم 

 لوقاية الطلاب من المخدرات؟ 
العينة على عبارات   السؤال من خلال استجابات  تحددت الإجابة على هذا 
 مقياس مكون من اثنتي عشرة عبارة، وجاءت النتائج كما في بيانات الجدول التالي:  

 ت ا من المخدر الجهود الوقائية التي ينبغي أن تقوم بها الجامعة لوقاية الطلاب    ( 3جدول ) 

 غير متوفر  إلى حد ما متوفر بارةالع
 

S  يب
الترت

 

. إعداد لائحة تنظيمية تحد من  1
 مشكلة المخدرات بالبيئة الجامعية.

 18 96 61 ك
2.25 0.63 4 

% 34.9 54.9 10.3 

. إقامة وحدات جامعية تمارس  2
الدور الوقائي لمواجهة مشكلة 

 المخدرات. 

 18 78 79 ك
2.35 0.66 3 

% 45.1 44.6 10.3 

. توفير برامج تثقيفية وتوعوية  3
للحد من مشكلة المخدرات  

 بالجامعة. 

 31 99 45 ك
2.08 0.66 7 

% 25.7 56.6 17.7 

. بناء شراكات مجتمعية مع 4
الجهات الحكومية لمساعدة الجامعات 

 في وقاية الطلاب من المخدرات. 

 16 52 107 ك
2.52 0.66 1 

% 61.1 29.7 9.1 

توفير خدمة الإرشاد الاجتماعي  . 5
والنفسي للوقاية من مشكلة 

 المخدرات بالجامعة. 

 73 77 25 ك
1.73 0.70 12 

% 14.3 44.0 41.7 

. مراقبة قاعات المحاضرات  6
 والساحات داخل الجامعة. 

 50 85 40 ك
1.94 0.72 10 

% 22.9 48.6 28.6 

 8 0.76 2.01 49 75 51 كارف  . بناء قدرات ومهارات ومع 7
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 غير متوفر  إلى حد ما متوفر بارةالع
 

S  يب
الترت

 

كاديميين للوقاية من  ين الأ د المرش 
 28.0 42.9 29.1 % المخدرات. 

. دعم الدراسات والأبحاث المتخصصة  8
 في مجال الوقاية من المخدرات. 

 25 90 60 ك
2.20 0.67 6 

% 34.3 51.4 14.3 

. برامج ومناهج تعليمية متخصصة  9
 في مجال الوقاية من تعاطي

 . المخدرات
 

 47 97 31 ك

1.91 0.66 11 
% 17.7 55.4 26.9 

. إمداد العاملين بالجامعة بالمعلومات  10
 الخاصة بمشكلة المخدرات. 

 

 25 87 63 ك
2.22 0.68 5 

% 36.0 49.7 14.3 

. إشراك الأسر في مراقبة الطلاب  11
لوقايتهم من تعاطي المخدرات داخل  

 الجامعة.

 42 98 35 ك
1.96 0.66 9 

% 20.0 56.0 24.0 

. المشاركة في الجهود الإعلامية  12
الموجهة لوقاية  الطلاب من 

 المخدرات. 

 23 68 84 ك
2.35 0.70 2 

% 48.0 38.9 13.1 

 )إلى حد ما(     2.13المتوسط العام = 

( مدى توفر الجهود الجامعية للوقاية من 3أوضحت بيانات الجدول رقم )
ا هذو لمخدرات.  مشكلة  لاستجابات  من  العام  الاتجاه  أن  يتضح  البيانات  ه 

العام  المتوسط  بلغ  ما" حيث  "إلى حد  الاستجابة  فئة  يقع في  الدراسة  عينة 
 . ومن بيانات هذا الجدول تتضح المؤشرات التالية: 2.13لهذا المقياس 

مية تحد  تقريبا  من إجمالي العينة بأهمية "إعداد لائحة تنظي   % 61.1أفادت نسبة   -
مــن    % 29.7ة المخــدرات بالبيئــة الجامعيــة" في حــين أفــادت نســبة  مشــكل   ن مــ
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العينة بتوفرها إلى حد ما، وجاءت هذه العبارة في الترتيب الأول بين عبـارات  
والانحــــراف المعيــــاري    2.52هــــذا المقيــــاس، حيــــث بلــــغ المتوســــط المــــرجح لهــــا  

0.66 . 
الطـــلاب مـــن قايـــة و الموجهـــة لالمشـــاركة في الجهـــود الإعلاميـــة جـــاءت العبـــارة "  -

. وقـــد  0.70وانحـــراف معيــاري    2.35" في المرتبــة الثانيـــة، بمتوســط  المخــدرات
  % 38.9من عينـة الدراسـة بتوفرهـا، بينمـا أفـادت نسـبة    % 48.0أفادت نسبة  

 بتوفرها إلى حد ما.  
ــارة "  - ــاءت العبــ ــة  وجــ ــائي لمواجهــ ــدور الوقــ ــارس الــ ــة تمــ ــدات جامعيــ ــة وحــ إقامــ

وانحـــــراف    2.35لـــــث بمتوســـــط مـــــرجح  الثا   ب في الترتيـــــ"  مشـــــكلة المخـــــدرات
كمــا أفــادت    مــن العينــة بتوفرهــا،   % 45.1. وقــد أشــارت نســبة  0.66معيــاري  

 من العينة بتوفرها إلى حد ما.    % 44.6نسبة  
وجــاءت العبــارة "إعــداد لائحــة تنظيميــة تحــد مــن مشــكلة المخــدرات بالبيئــة  -

  0.63ي  معيــار   وانحــراف   2.25"، في الترتيــب الرابــع بمتوســط مــرجح  الجامعيــة
وأوضــحت نســبة  ، ( بتوفرهــا % 34.9تقريبــا  )   حيــث أفــادت نســبة ثلــث العينــة 

بتوفرهـا إلى حــد مــا. وجـاءت هــذه الاســتجابة في الترتيـب الرابــع مــن    % 54.9
 حيث الأهمية  

"  إمـداد العـاملين بالجامعـة بالمعلومـات الخاصـة بمشـكلة المخـدرات وجاءت العبارة "  -
  2.22حيــث بلــغ المتوســط المــرجح لهــا    هميــة لأ مــن حيــث ا   في المرتبــة الخامســة 

مـــن العينـــة بتوفرهـــا إلى حـــدا  مـــا،    % 49.7. وأفـــاد  0.68والانحـــراف المعيـــاري  
 .  % 14.5فيما بلغت نسبة من أفادوا بعدم توفرها  
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المخدرات في     الوقائية لمواجهة مشكلة  المداخل  ما  الثاني:  السؤال  إجابة 
هذا السؤال من خلال استجابات  على    ة سة للإجاب وسعت الدرا البيئة الجامعية؟  

النتائج كما في   عبارات، وجاءت  ثمانية  من  مقياس مكون  عبارات  على  العينة 
 بيانات الجدول التالي: 

 ( المداخ  الوقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية 4جدول )
 غير مهم  إلى حد ما مهم العبارة

 
S  يب

الترت
 

م ي يقو ذ سلامي ال. المدخل الإ1
على تنمية الوعي الديني لدى  

 الطلاب.

 1 11 163 ك
2.93 0.28 1 

% 93.1 6.3 0.6 

. المدخل الوقائي الذي يركز على  2
 البرامج التثقيفية للوقاية من المخدرات. 

 0 17 158 ك
2.90 0.30 2 

% 90.3 9.7 0.0 
المدخل العلاجي الذي بوفير .  3

اطي  علحالات ت البرامج العلاجية
 لمخدرات.ا

 2 28 145 ك
2.82 0.42 4 

% 82.9 16.0 1.1 

المدخل الأمني من خلال التعاون  . 4
مع الجهات الأمنية للوقاية من  

 المخدرات. 

 4 33 138 ك
2.77 0.48 7 

% 78.9 18.9 2.3 

. المدخل الاجتماعي الذي يهتم  5
بالظروف الاجتماعية للوقاية من  

 المخدرات. 

 2 18 155 ك
2.87 0.37 3 

% 88.6 10.3 1.1 

. المدخل النفسي الذي يهتم بالصحة  6
 النفسية لوقاية الطلاب من المخدرات. 

 5 26 144 ك
2.79 0.47 5 

% 82.3 14.9 2.9 

. المدخل الاقتصادي الذي يرفع دخل  7
 الطلاب لوقايتهم من المخدرات. 

 21 50 104 ك
2.47 0.70 8 

% 59.4 28.6 12.0 

المدخل الإعلامي الذي يستخدم    . 8
 الإعلام للتوعية من خطر المخدرات. 

 3 32 140 ك
2.78 0.45 6 

% 80.0 18.3 1.7 
 )مهم(     2.79المتوسط العام = 
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( المــداخل الملائمــة لوقايــة الطــلاب مــن 4أوضــحت بيــانات الجــدول رقــم )
أن الاتجـــاه  يتضـــح ته البيـــانامشـــكلة المخـــدرات في البيئـــة الجامعيـــة. ومـــن هـــذ

العـــام لاســـتجابات عينــــة الدراســـة يقــــع في فئـــة الاســـتجابة "مهــــم" حيـــث بلــــغ 
 . 2.79المتوسط العام لهذا المقياس  

احتــل المــدخل الإســلامي الــذي يقــوم علــى تنميــة الــوعي الــديني لــدى الطــلاب   -
الأهميــــة الأعلــــى في الدراســــة، حيــــث بلــــغ المتوســــط المــــرجح لهــــذه الاســــتجابة  

 . 0.28الانحراف المعياري     بلغ ين ، في ح 2.93
ــن     - ــة مـ ــة للوقايـ ــبرامج التثقيفيـ ــى الـ ــز علـ ــذي يركـ ــائي الـ ــدخل الوقـ ــل المـ ــا احتـ بينمـ

، في  2.90المخدرات المرتبة الثانية حيث بلغ المتوسط المرجح لهذه الاستجابة  
 .  0.30حين بلغ الانحراف المعياري  

بالظـروف    يهتم   ي تماعي الذ كما أكدت عينة البحث على أهمية المدخل الاج  -
الاجتماعيــــة للوقايــــة مــــن المخــــدرات، وجــــاءت هــــذه الاســــتجابة في الترتيــــب  

 .  0.37وانحراف معياري    2.87الثالث بمتوسط مرجح  
ــاطي  - ــالات تعــ ــة لحــ ــبرامج العلاجيــ ــوفر الــ ــذي يــ ــي الــ ــل المــــدخل العلاجــ واحتــ

 . 0.42وانحراف معياري  2.82المخدرات المرتبة الرابعة، بمتوسط مرجح  
ــ - ــا المــ ــن دخل اأمــ ــة الطــــلاب مــ ــية لوقايــ ــحة النفســ ــتم بالصــ ــذي يهــ ــي الــ لنفســ

 2.79المخــدرات، فقــد احتــل المرتبــة الخامســة مــن حيــث الأهميــة، بمتوســط 
 .0.47وانحراف معياري 

إجابة السؤال الثالث: ما البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية الطلاب من 
 المخدرات في البيئة الجامعية؟ 
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ون المقياس من اثنتي عشرة عبارة، وجاءت  ال تكؤ ى هذا السللإجابة عل 
 النتائج على النحو التالي: 

 ( البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية الطلاب من المخدرات في البيئة الجامعية 5جدول ) 

غير   إلى حد ما موافق العبارة
  موافق

S  يب
الترت

 

. إعداد برامج لرصد مشكلة 1
هم  اامعية تسالمخدرات في البيئة الج

 رسم السياسة الوقائية. في

 3 24 148 ك
2.83 0.42 2 

% 84.6 13.7 1.7 

. تقديم برامج تثقيفية توعوية  2
لطلاب الجامعة توضح أضرار 

 المخدرات. 

 2 19 154 ك
2.87 0.37 1 

% 88.0 10.9 1.1 

. توفير برامج تدريبية متخصصة  3
لمساعدة الطلاب على مواجهة  

 لمخدرات.مشكلة ا

 3 24 148 ك
2.83 0.42 3 

% 84.6 13.7 1.7 

. تقديم برامج تعليمية )أكاديمية( 4
تتضمن مقررات ومناهج حول  

 مشكلة المخدرات.

 5 36 134 ك
2.74 0.50 7 

% 76.6 20.6 2.9 

. مشاركة الأسرة في تقديم برامج  5
توعية للطلاب حول مؤشرات  
  تعاطي المخدرات بهدف الوقاية 

 منها.

 19 63 93 ك

2.42 0.68 12 
% 53.1 36.0 10.9 

. توفير برامج علاجية مخصصة  6
 للطلاب المعتاطين للمخدرات.

 1 41 133 ك
2.75 0.44 6 

% 76.0 23.4 0.6 

. مساهمة المرشدين الأكاديميين 7
بالجامعة في تقديم برامج الوقاية  

 من المخدرات. 

 5 33 137 ك
2.75 0.49 5 

% 78.3 18.9 2.9 

. إنشاء معرض دائم لتوعية  8
 الطلاب بخطورة المخدرات

 4 47 124 ك
2.69 0.51 9 

% 70.9 26.9 2.3 
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 إلى حد ما موافق العبارة
غير  
  موافق

S  يب
الترت

 

. تنظيم برامج زيارات ميدانية  9
للطلاب للجهات المتخصصة في  

 الوقاية من المخدرات 

 4 42 129 ك
2.71 0.50 8 

% 73.7 24.0 2.3 

علمية . تنظيم المسابقات ال 10
مجال الوقاية من  ب في لاللط

 المخدرات 

 10 53 112 ك
2.58 0.60 11 

% 64.0 30.3 5.7 

. توفير برامج طبية متخصصة  11
لمعالجة الطلاب المتعاطين 

 للمخدرات.

 13 35 127 ك
2.65 0.61 10 

% 72.6 20.0 7.4 

. مشاركة مؤسسات المجتمع في  12
صة  تقديم البرامج التوعوية المتخص 

 اية من المخدرات.الوق  لفي مجا

 3 27 145 ك
2.81 0.43 4 

% 82.9 15.4 1.7 

 )موافق(    2.72المتوسط العام = 

( البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية الطلاب  5أظهرت بيانات الجدول رقم ) 
مـــن المخـــدرات في البيئـــة الجامعيـــة، ومـــن خـــلال هـــذه البيـــانات يتضـــح أن الاتجـــاه  

الدراســــة يقــــع في فئــــة الاســــتجابة "موافــــق" حيــــث بلــــغ    عينــــة   ت لاســــتجابا   العــــام 
. ومــن بيــانات هــذا الجــدول تتضــح أهــم هــذه  2.72المتوســط العــام لهــذا المقيــاس  

 الجهود على النحو التالي: 
تقــديم بــرامج تثقيفيــة توعويــة لطــلاب الجامعــة توضــح أضــرار احتلــت عبــارة "  -

اســة بمتوســط مــرجح  الدر   ة ة لــدى عينــ" في المرتبــة الأولى مــن الأهميــالمخــدرات
 .   0.37وانحراف معياري    2,87
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إعـــداد بـــرامج لرصـــد مشـــكلة المخـــدرات في البيئـــة الجامعيـــة  وجـــاءت عبـــارة "  -
ــة الوقائيـــة ــاهم في رســـم السياسـ ــط مـــرجح  تسـ ــة الثانيـــة بمتوسـ   83,  2" بالمرتبـ

 .  0.42وانحراف معياري  
علــى طــلاب للمســاعدة اتــوفير بــرامج تدريبيــة متخصصــة كمــا احتلــت عبــارة "  -

ــين عبـــارات المقيـــاس، بمتوســـط  مواجهـــة مشـــكلة المخـــدرات " المرتبـــة الثالثـــة بـ
 .  0.42وانحراف معياري    2.83

مشاركة مؤسسـات المجتمـع في تقـديم الـبرامج التوعويـة المتخصصـة  أما عبارة "  -
" فقد جاءت في الترتيب الرابع بمتوسط مرجح  في مجال الوقاية من المخدرات

 .  0.43ري  ا نحراف معي وا   2.81
مسـاهمة المرشـدين الأكـاديميين بالجامعـة في وفي المرتبة الخامسة جاءت العبارة "  -

وانحـراف معيـاري    2.75" بمتوسـط مـرجح  تقديم برامج الوقاية مـن المخـدرات
0.49 . 

إجابة السؤال الرابع: ما المعوقات التي تحول دون وضع سياسة وقائية لمواجهة  
ا  في  المخدرات  الج مشكلة  من    معية؟ ا لبيئة  السؤال  هذا  على  للإجابة  تحددت 

 خلال عشر عبارات احتوى عليها المقياس، وجاءت النتائج على النحو التالي: 
 ( معوقات وضع سياسة وقائية بالجامعة للوقاية من المخدرات 6جدول )

إلى حد   موافق العبارة
 ما

غير  
  موافق

S  يب
الترت

 

. عدم التزام الطلاب بتعليمات  1
ول دون تورطهم  تي تحل الجامعة ا

 بمشكلة المخدرات.

 32 72 71 ك
2.22 0.74 10 

% 40.6 41.1 18.3 
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 موافق العبارة
إلى حد  

 ما
غير  
  موافق

S  يب
الترت

 

. غياب السياسات الوقائية 2
وآليات المواجهة لمشكلة  

 المخدرات في الجامعة.

 13 70 92 ك
2.45 0.63 4 

% 52.6 40.0 7.4 

. ضعف مساهمة الإرشاد 3
اية من الأكاديمي بالجامعة في الوق

 . خدراتالم

 16 61 98 ك
2.47 0.66 3 

% 56.0 34.9 9.1 

. ضعف التنسيق بين الجامعة  4
والجهات المتخصصة في مجال  

 المخدرات. 

 15 68 92 ك
2.44 0.65 5 

% 52.6 38.9 8.6 

. عدم وجود عيادة طبية 5
متخصصة في معالجة الطلاب  

 متعاطي المخدرات.

 16 81 78 ك
2.35 0.64 8 

% 44.6 46.3 9.1 

. محدودية فاعلية البرامج 6
التثقيفية في مجال الوقاية من 

 المخدرات. 

 13 79 83 ك
2.40 0.63 6 

% 47.4 45.1 7.4 

. عدم وجود برامج تعليمية 7
جامعية متخصصة بمجال  

 المخدرات 

 23 67 85 ك
2.35 0.70 7 

% 48.6 38.3 13.1 

. غياب دور أعضاء هيئة 8
د الطلاب بخطورة  إرشا التدريس في

 المخدرات. 

 27 71 77 ك
2.29 0.72 9 

% 44.0 40.6 15.4 

. عزوف الطلاب عن المشاركة في  9
البرامج التثقيفية عن الوقاية من  

 المخدرات. 

 17 47 111 ك
2.54 0.67 1 

% 63.4 26.9 9.7 

. الانشغال بالمحاضرات الدراسية يحد  10
 برامج  ركة في ا على المش   من قدرة الطلاب 

 الوقاية من المخدرات. 

 14 59 102 ك
2.50 0.64 2 

% 58.3 33.7 8.0 

 )موافق(    2.40( = 7المتوسط ا)
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( إلى معوقــات وضــع سياســة وقائيــة بالجامعــة  5أشــارت بيــانات الجــدول رقــم ) 
للوقايـــــة مـــــن تعـــــاطي المخـــــدرات. ومـــــن هـــــذه البيـــــانات يتضـــــح أن الاتجـــــاه العـــــام  

راســة يقــع في فئــة الاســتجابة "موافــق" حيــث بلــغ المتوســـط  ة الد نــتجابات عي لاســ
 . وقد ركزت عينة الدراسة على المعوقات التالية: 2.40العام لهذا المقياس  

عزوف الطلاب عن المشاركة في البرامج التثقيفية عن الوقاية    . جاءت العبارة " 1
في    ، 2.54  لمرجح لها " في الترتيب الأول، حيث بلغ المتوسط ا من المخدرات 

 . 0.67حين بلغ الانحراف المعياري  
2 " العبارة  احتلت  بينما  الطلاب    .  الدراسية يحد من قدرة  الانشغال بالمحاضرات 

المخدرات  من  الوقاية  برامج  في  المشاركة  بمتوسط  على  الثانية  المرتبة   "2.50  ،
 .  0.64وانحراف معياري  

3 " المعوق  أهمية  على  العينة  أكدت  مساهمةض. كما  الأكاديمي الإرش  عف  اد 
المخدرات من  الوقاية  في  في  بالجامعة  الاستجابة  هذه  جاءت  حيث   ،"

 . 0.66وانحراف معياري    2.47الترتيب الثالث بمتوسط  
4 " العبارة  جاءت  لمشكلة  . كما  المواجهة  وآليات  الوقائية  السياسات  غياب 

الجامعة في  مرجح  المخدرات  بمتوسط  الرابع  الترتيب  في    ف وانحرا   2.45" 
 . 0.63ري  معيا 

5 " العبارة  المتخصصة في مجال  . وجاءت  الجامعة والجهات  بين  التنسيق  ضعف 
 . 0.65وانحراف معياري    2.44" في الترتيب الخامس بمتوسط  المخدرات 
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ما   الخامس:  السؤال  على  من    الاستراتيجية الإجابة  للحد  الملائمة  الوقائية 
 مشكلة المخدرات بالبيئة الجامعية؟ 

العينة على  الدرا   ابت عينة أج  السؤال، من خلال استجابات  سة على هذا 
 عبارات مقياس مكون من عشر عبارات وهي: 

 الوقائية الملائمة للحد من مشكلة المخدرات بالبيئة الجامعية   الاستراتيجية (   7جدول ) 

إلى   ملائمة  العبارة
 حد ما

غير  
  ملائمة 

S  يب
الترت

 

 جهة مشكلة . إعداد سياسات وقائية لموا1
 المخدرات بالجامعة.  تعاطي

 4 23 148 ك
2.82 0.44 2 

% 84.6 13.1 2.3 

. تقديم البرامج التوعوية للطلاب حول  2
 أضرار المخدرات وآثارها السلبية. 

 4 28 143 ك
2.79 0.46 7 

% 81.7 16.0 2.3 

. إنشاء وحدات متخصصة بالوقاية من  3
 المخدرات في الجامعات.

 6 44 125 ك
2.68 0.54 10 

% 71.4 25.1 3.4 
. التنسيق بين الجامعات والجهات  4

الحكومية والأهلية ذات الصلة بالوقاية  
 المخدرات. 

 2 29 144 ك
2.81 0.42 4 

% 82.3 16.6 1.1 

. مشاركة الجامعات في الفعاليات  5
 الدولية الخاصة بالوقاية من المخدرات. 

 4 27 144 ك
2.80 0.45 5 

% 82.3 15.4 2.3 

. الاستفادة من البرامج والمناهج  6
 التعليمية في الوقاية من المخدرات. 

 4 37 134 ك
2.74 0.49 9 

% 76.6 21.1 2.3 

. تشجيع إجراء البحوث والدراسات في  7
 مجال الوقاية من المخدرات.

 2 31 142 ك
2.80 0.43 6 

% 81.1 17.7 1.1 

ب  الطلا لذاتي لدى . تنمية الضبط ا8
 لحمايتهم من تعاطي المخدرات.

 7 31 137 ك
2.74 0.52 8 

% 78.3 17.7 4.0 

. إنشاء قاعدة بيانات عن مشكلة  9
 المخدرات في البيئة الجامعية. 

 2 23 150 ك
2.85 0.39 1 

% 85.7 13.1 1.1 
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 ملائمة  العبارة
إلى  

 حد ما
غير  
  ملائمة 

S  يب
الترت

 

  الاستراتيجية . مشاركة الجامعات في تنفيذ  10
 خدرات. الوطنية لمكافحة الم 

 2 28 145 ك
2.82 0.42 3 

% 82.9 16.0 1.1 
 )ملائمة(     2.78المتوسط العام = 

الوقائيـة الملائمـة للحـد مـن مشـكلة    الاسـتراتيجية (  6توضح بيـانات الجـدول رقـم ) 
المخـــــــدرات بالبيئـــــــة الجامعيـــــــة. ومـــــــن هـــــــذه البيـــــــانات يتضـــــــح أن الاتجـــــــاه العـــــــام  

ئمــة" حيــث بلــغ المتوســط  ة "ملا ب ة الاســتجا لاســتجابات عينــة الدراســة يقــع في فئــ
 . ومن بيانات هذا الجدول تتضح التالية:  2.78العام لهذا المقياس  

إنشـاء قاعـدة بيـانات عـن مشـكلة المخـدرات في أفادت عينة الدراسة بأهميـة "  -
"، حيــث جــاءت هــذه العبــارة في الترتيــب الأول بــين عبــارات  البيئــة الجامعيــة

 .  0.39ري  ا نحراف معي وا   2.85المقياس، بمتوسط  
إعــــداد سياســــات وقائيــــة لمواجهــــة مشــــكلة تعــــاطي بينمــــا جــــاءت عبــــارة "     -

وانحــــراف معيــــاري    2.82" في الترتيــــب الثــــاني، بمتوســــط  المخــــدرات بالجامعــــة
0.44  . 

ــارة "  - ــاءت عبـــ ــذ  وجـــ ــات في تنفيـــ ــاركة الجامعـــ ــتراتيجية مشـــ ــة    الاســـ ــة لمكافحـــ الوطنيـــ
 .  0.42ري  معيا   ف وانحرا   2.82" في الترتيب الثالث بمتوسط  المخدرات 

أمــا العبـــارة "التنســـيق بـــين الجامعـــات والجهـــات الحكوميـــة والأهليـــة ذات الصـــلة   -
وانحــراف    2.81بالوقايــة المخــدرات" فقــد جــاءت في الترتيــب الرابــع بمتوســط  

 . 0.42معياري  
مشاركة الجامعات في الفعاليات الدولية الخاصة بالوقاية مـن واحتلت العبارة "  -

 . 0.45وانحراف معياري    2.80بمتوسط    امسة لخ المرتبة ا "  المخدرات
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 ثالثاً( نتائج اختبار تحلي  التباين الأحادي بين مقاييس الدراسة وبعض متغيراتها:  
 ( تحلي  التباين الأحادي بين مقاييس الدراسة ومتغير العمر 8جدول )

 المقاييس 
مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 الدلالة  F المربعات

لتي ينبغي أن تقوم  ئية ا اهود الوقالج 
بها الجامعة لوقاية الطلاب من  

 المخدرات. 

بين  
 المجموعات 

24 3 7.91 

داخل  0.82 0.31
 المجموعات 

4402 171 25.74 

  174 4426 المجموع 

أهم المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة 
 المخدرات في البيئة الجامعية. 

بين  
 المجموعات 

4 3 1.24 

 لداخ  0.85 0.26
 4.72 171 807 موعات المج

  174 811 المجموع 

البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية  
الطلاب من المخدرات في البيئة  

 الجامعية.

بين  
 المجموعات 

112 3 37.27 

داخل  0.02 3.27*
 المجموعات 

1947 171 11.38 

  174 2058 المجموع 

المعوقات التي تحول دون وضع  
جهة مشكلة لموا ة اسة وقائيسي

 المخدرات في البيئة الجامعية. 
 
 

بين  
 1.37 3 4 المجموعات 

داخل  0.97 0.08
 16.23 171 2775 المجموعات 

  174 2779 المجموع 

الوقائية الملائمة للحد   الاستراتيجية 
من مشكلة المخدرات في البيئة  

 الجامعية.

بين  
 المجموعات 

68 3 22.80 

داخل  0.04 2.91*
 ت موعا المج

1339 171 7.83 

  174 1407 المجموع 
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( نتـــــائج تحليـــــل التبـــــاين أحـــــادي الاتجـــــاه 7توضـــــح بيـــــانات الجـــــدول رقـــــم )
لمقـــاييس الدراســـة مـــع متغـــير فئـــات العمـــر. ومـــن هـــذه البيـــانات يتضـــح وجـــود 
فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متغـــير فئـــات العمـــر ومقيـــاس الجهـــود الوقائيـــة 

وكانــت  3.27 (F)المخــدرات، فقــد بلغــت قيمــة  تعــاطي في مواجهــةللجامعــة 
كانــت  (LSD. ووفقــا  لمقيــاس )0.05هــذه القيمــة دالــة عنــد مســتوى معنويــة 

هـذه الفــروق لصــالح الفئــة العمريــة الثانيـة.  وأيضــا  كانــت هنــاك فــروق إحصــائية 
حيـث   الوقائية مـن مشـكلة المخـدرات بالبيئـة الجامعيـة،  الاستراتيجيةفي مقياس  

. 0.05وكانــت هــذه القيمــة دالــة عنــد مســتوى معنويــة  2.91 (F)قيمــة  بلغــت
 ووفقا  لمقياس شيفيه كانت هذه الفروق لصالح الفئة العمرية الأولى.

ــين هــــذا المتغــــير وكــــل مــــن  ولم تكــــن هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــ
خــدرات، المتغــيرات التاليــة: مــدى تــوفر الجهــود الجامعيــة للوقايــة مــن تعــاطي الم

ولم تكـــن هـــذه القيمـــة دالـــة عنـــد أي مســـتوى  0.31 (F)قيمـــة  بلغـــت ثحيـــ
معنويـــة. وأيضـــا  لم تكـــن هنـــاك فـــروق في اســـتجابات العينـــة علـــى مقيـــاس أهميـــة 

 (F)المداخل الوقائية لمواجهة تعاطي المخدرات في البيئة الجامعية، وبلغت قيمة 

ن لم تكــ يــة. وكــذلكولم تكــن هــذه القيمــة دالــة عنــد أي مســتوى معنو  26 ,0
ــة  ــة وقائيـــة بالجامعـ ــة مقيـــاس معوقـــات وضـــع سياسـ هنـــاك هـــذه الفـــروق في حالـ

ولم تكـــن دالـــة عنـــد أي  0.08 (F)للوقايـــة مـــن المخـــدرات، فقـــد بلغـــت قيمـــة 
 مستوى معنوية.
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 ( تحلي  التباين الأحادي بين مقاييس الدراسة ومتغير الرتبة العلمية 9جدول )

مجموع   المقاييس 
 المربعات

رجة د
 ة الحري

ط متوس
 المربعات

F  الدلالة 

الجهود الوقائية التي ينبغي أن تقوم بها  
 الجامعة لوقاية الطلاب من المخدرات. 

بين  
 22.94 5 115 المجموعات 

داخل  0.48 0.90
 25.51 169 4311 المجموعات 

  174 4426 المجموع 

أهم المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة 
 . ة ة الجامعيالمخدرات في البيئ

  بين
 المجموعات 

12 5 2.45 

داخل  0.76 0.52
 4.73 169 799 المجموعات 

  174 811 المجموع 

البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية  
 من المخدرات في البيئة الجامعية.الطلاب 

بين  
 المجموعات 

51 5 10.17 

داخل  0.51 0.86
 المجموعات 

2007 169 11.88 

  174 2058 المجموع 

وقات التي تحول دون وضع سياسة  المع
وقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة  

 الجامعية.
 
 

بين  
 المجموعات 

20 5 3.96 

داخل  0.94 0.24
 المجموعات 

2759 169 16.33 

  174 2779 المجموع 

الوقائية الملائمة للحد من   الاستراتيجية 
 عية.مشكلة المخدرات في البيئة الجام

بين  
 9.37 5 47 عات لمجمو ا

داخل  0.33 1.16
 8.05 169 1361 المجموعات 

  174 1407 المجموع 
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( نتــائج تحليــل التبــاين أحــادي الاتجــاه لمقــاييس 8وتشــير بيــانات الجــدول رقــم )
الدراسة مـع متغـير الرتبـة العلميـة. ومـن هـذه البيـانات يتضـح عـدم وجـود فـروق 

 من المتغيرات التالية:     وكليرهذا المتغذات دلالة إحصائية بين  
مــدى تــوفر الجهــود الجامعيــة للوقايــة مــن تعــاطي المخــدرات، حيــث بلغــت قيمــة 

(F) 0.90  ولم تكن هذه القيمة دالة عند أي مسـتوى معنويـة. وبالنسـبة لأهميـة
 (F)المداخل الوقائية لمواجهة تعاطي المخدرات في البيئة الجامعية، وبلغت قيمة 

يمــة دالــة عنــد أي مســتوى معنويــة. وكــذلك الجهــود ه القذولم تكــن هــ 52، 0
ولم  0.86 (F)الوقائية للجامعة في مواجهة تعاطي المخدرات، فقد بلغت قيمة 

 0.24 (F)تكــن هــذه القيمــة دالــة عنــد أي مســتوى معنويــة. ولم تكــن القيمــة  
ــة عنـــد ــة مـــن المخـــدرات دالـ ــة للوقايـ أي  لمعوقـــات وضـــع سياســـة وقائيـــة بالجامعـ

الوقائيــــــة مــــــن مشــــــكلة  الاســــــتراتيجيةة. وينطبــــــق ذلــــــك علــــــى معنويــــــ مســــــتوى
ــة  ــة، حيـــث بلغـــت قيمـ ــة الجامعيـ ــدرات بالبيئـ ــذه  1 ،16 (F)المخـ ولم تكـــن هـ

 القيمة دالة عند أي مستوى معنوية.
 ( تحلي  التباين الأحادي بين مقاييس الدراسة ومتغير عدد سنوات الخبرة 10جدول ) 

 المقاييس 
مجموع  

 اتالمربع
درجة 

 رية لحا
متوسط 
 الدلالة  F المربعات

الجهود الوقائية التي ينبغي أن تقوم بها  
 الجامعة لوقاية الطلاب من المخدرات. 

بين  
 25.68 2 51 المجموعات 

داخل  0.37 1.01
 المجموعات 

4374 172 25.43 

  174 4426 المجموع 

أهم المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة 
 عية. م بيئة الجاالمخدرات في ال

بين  
 0.26 1.36 6.29 2 13 المجموعات 
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 المقاييس 
مجموع  

 اتالمربع
درجة 

 رية لحا
متوسط 
 الدلالة  F المربعات

داخل 
 المجموعات 

799 172 4.64 

  174 811 المجموع 

البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية الطلاب  
 من المخدرات في البيئة الجامعية. 

بين  
 10.73 2 21 المجموعات 

داخل  0.41 0.91
 11.84 172 2037 المجموعات 

  174 2058 المجموع 

لمعوقات التي تحول دون وضع سياسة  ا
وقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في البيئة  

 الجامعية.
 
 

بين  
 المجموعات 

23 2 11.28 

داخل  0.50 0.70
 16.03 172 2756 المجموعات 

  174 2779 المجموع 

الوقائية الملائمة للحد من   الاستراتيجية 
 لجامعية.مشكلة المخدرات في البيئة ا

ين  ب
 موعات المج

4 2 1.95 

داخل  0.79 0.24
 المجموعات 

1404 172 8.16 

  174 1407 المجموع 

ــم ) ــدول رقـ ــانات الجـ ــير بيـ ــاه 9تشـ ــادي الاتجـ ــاين أحـ ــل التبـ ــائج تحليـ ( إلى نتـ
لمقاييس الدراسة مع متغير عدد سنوات الخبرة. ومن هذه البيانات يتضح عدم 

تغــير وكــل مــن المتغــيرات التاليــة: ا المذئية بــين هــوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــا
مــدى تــوفر الجهــود الجامعيــة للوقايــة مــن تعــاطي المخــدرات، حيــث بلغــت قيمــة 

(F) 1.01 ــدرات في البيئــــة ــاطي المخــ ــة تعــ ــة لمواجهــ ــداخل الوقائيــ ــة المــ ، وأهميــ
، والجهــــود الوقائيــــة للجامعــــة في مواجهــــة 1.36 (F)الجامعيــــة، وبلغــــت قيمــــة 
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، وكـــذلك متغـــير المخـــدرات 0.91 (F)يمـــة لغـــت قبرات، فقـــد تعـــاطي المخـــد
وأيضـــا  متغـــير وضـــع سياســـة  0.19 (T)بالبيئـــة الجامعيـــة، حيـــث بلغـــت قيمـــة 

أضـــافة  0.70 (F)وقائيـــة بالجامعـــة للوقايـــة مـــن المخـــدرات، فقـــد بلغـــت قيمـــة 
الوقائيــــة مــــن مشــــكلة المخــــدرات بالبيئــــة الجامعيــــة، حيــــث  الاســــتراتيجيةلمتغــــير 

 تكن هذه القيمة دالة عند أي مستوى معنوية. فلم 0.24 (F)مة بلغت قي
 ( تحلي  التباين الأحادي بين مقاييس الدراسة ومتغير الجنس11جدول )

 الدلالة  N X S T المقاييس 

الجهود الوقائية التي ينبغي أن تقوم بها  
 الجامعة لوقاية الطلاب من المخدرات. 

 5.04 22.21 126 ذكور
0.11 0.92 

 5.44 22.12 49 ث إنا

أهم المداخل الوقائية لمواجهة مشكلة 
 المخدرات في البيئة الجامعية. 

 2.16 9.52 126 ذكور
0.94 0.35 

 1.97 9.86 49 إناث 
البرامج الوقائية التي تسهم في وقاية  
الطلاب من المخدرات في البيئة  

 الجامعية.

 3.27 14.96 126 ذكور
1.24 0.22 

 3.47 15.65 49 إناث 

ت التي تحول دون وضع سياسة  عوقالما
وقائية لمواجهة مشكلة المخدرات في  

 البيئة الجامعية.

 4.11 16.22 126 ذكور
2.41* 0.02 

 3.70 14.67 49 إناث 

الوقائية الملائمة للحد من   الاستراتيجية 
 مشكلة المخدرات في البيئة الجامعية.

 2.66 11.92 126 ذكور
0.19 0.93 

 2.63 11.96 49 إناث 

 (T( نتائج اختبار الفرق في المتوسط )اختبار 10وتظهر بيانات الجدول )

لمقـــاييس الدراســـة مـــع متغـــير الجـــنس. ومـــن هـــذه البيـــانات يتضـــح وجـــود فـــروق 
ذات دلالــة إحصــائية بــين متغــير الجــنس ومقيــاس معوقــات وضــع سياســة وقائيــة 

هـــذه  وكانـــت 2.41 (T) بالجامعـــة للوقايـــة مـــن المخـــدرات، فقـــد بلغـــت قيمـــة
، لصــالح عينــة الــذكور. ولم تكــن هنــاك 0.05القيمــة دالــة عنــد مســتوى معنويــة 
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فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين هــذا المتغــير وكــل مــن المتغــيرات التاليــة: مــدى 
 (T)درات، حيــث بلغــت قيمــة المخــتــوفر الجهــود الجامعيــة للوقايــة مــن تعــاطي 

ات في البيئـــة الجامعيـــة، لمخـــدر اهـــة تعـــاطي وأهميـــة المـــداخل الوقائيـــة لمواج 0.11
والجهـــــود الوقائيـــــة للجامعـــــة في مواجهـــــة تعـــــاطي  0.94 (T)وبلغـــــت قيمـــــة 

الوقائيــة مـــن مشـــكلة  الاســـتراتيجيةو  1.24 (T)المخــدرات، فقـــد بلغــت قيمـــة 
فلم تكن هذه القيمة  0.19 (T)المخدرات بالبيئة الجامعية، حيث بلغت قيمة 

 ة.دالة عند أي مستوى معنوي
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 س: مناقشة نتائج الدراسة:الخام  الفص 
 أولا( النتائج المتعلقة بخصائص عينة الدراسة:

 اتضح من النتائج أن توزيع عينة الدراسة كان على النحو التالي: 
بينت نتائج الدراسة توزع مفردات عينة الدراسة بين معظم كليات جامعة الإمام  

ة المرتبة الأولى ثم  تماعي ج لعلوم الا محمد بن سعود الإسلامية، حيث احتلت كلية ا 
كلية اللغة العربية، ويليها كلية العلوم، فكلية اللغات والترجمة ثم كلية الإعلام، بينما  

 جاءت في المرتبة الأخيرة كلية علوم الحاسب الآلي.  
من  الفئة العمرية )   أما بالنسبة للخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة فقد احتلت 

إلى أقل   30من  ة الأعلى ويليها الفئة العمرية ) النسب   ( سنة  50ن  إلى أقل م  40
وجاء في المرتبة الأخيرة الفئة    سنة فأكثر(،  50( ثم الفئة العمرية ) سنة  40من  

(، ومعظمهم من الذكور، وأغلبهم حالته الاجتماعية  سنة  30أقل من  العمرية ) 
  –  5)   (، ثم د أفرا   5من  )أقل  متزوج، وكان حجم الأسرة لمعظم أفراد عينة الدراسة 

 أفراد فأكثر   10أفراد(، وفي الترتيب الثالث والأخير )   10
تبين   فقد  الدراسة  لعينة  والمهنية  التعليمية  بالخصائص  يتعلق  أن  وفيما 

ال  أعضاء هيئة  ، ثم  تدريس العاملين في مجال التدريس غالبيتهم من أعضاء هيئة 
داري في وظائف  ل الإافي المج  نو يليهم العامل   التدريس العاملين بوظائف إدارية

وكانت   أستاذ قيادية.  أستاذ مساعد، ثم  لمعظمهم  العلمية  فرتبة    الرتبة  مشارك، 
المعيد  المرتبة الأخيرة. وتباينت    ون فالمحاضر   ون أستاذ، ثم  الخبرة  في  عدد سنوات 

العينة من ذوي الخبرة ) حيث   أن معظم  فأكثر%( ثم ذوي    10اتضح  سنوات 
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)من   و   10  –  5الخبرة  التر في سنوات(  ذو   الأخير  من    و تيب  )أقل    5الخبرة 
 سنوات(.  

التعليمية   خصائصهم  مع  الدراسة  لعينة  الاقتصادية  الخصائص  وتناسبت 
  30.000 – 10.000والمهنية، حيث كان غالبية العينة من ذوي الدخل العالي ) 

  30.000الدخل )   و ريال(، ثم ذو   10.000دخل )أقل من  ال   و ريال(، ويليهم ذو 
معظمهم يسكنون في الشقق، ويليهم السكن بالفلل، وجاء  ن  . وكا ( يال فأكثر ر 

وحالة ملكية السكن لمعظمهم )إيجار(    في الترتيب الأخير السكن في )الأدوار(.  
   ثم من يملكون السكن وأخيرا  من يقيمون في سكن الجامعة. 

 ثانياً( مناقشة النتائج الخاصة بالإجابة على تساؤلات الدراسة: 
الأو ال ما  لسؤال  لوقاية :  الجامعة  تقوم بها  أن  ينبغي  التي  الوقائية  الجهود 

 الطلاب من المخدرات؟ 
إلى   الدراسة  نتائج  توفر  توصلت  مدى  تعكس  التي  المؤشرات  من  عدد 

الاستجابات   تركزت  حيث  المخدرات،  تعاطي  من  للوقاية  الجامعية  الجهود 
مشك من  تحد  تنظيمية  لائحة  إعداد  العبارات:  المخدر على  بال ا لة  بيئة  ت 

مشكلة   لمواجهة  الوقائي  الدور  تمارس  جامعية  وحدات  إقامة  الجامعية، 
المخدرات توفير برامج تثقيفية وتوعوية للحد من مشكلة المخدرات بالجامعة،  
شراكات   بناء  بعملية  الجامعي  الوسط  في  المخدرات  من  الوقاية  ترتبط  كما 

خدرات، وأخيرا  توفير  ن الم مبالوقاية مجتمعية مع الجهات الحكومية ذات الصلة  
من مشكلة المخدرات بالجامعة. خدمة الإرشاد الاجتماعي والنفسي للوقاية  

من  ويل  المخدرات  من  بالوقاية  المتعلقة  الجهود  على  التركيز  عام  بشكل  حظ 



 

 

 
515 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هى1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

مع  مجتمعية  شراكات  بناء  الاهتمام  مع  للجامعة  الداخلية  الموارد  خلال 
وتتفق هذه النتيجة مع  ن المخدرات.  اية م قلصلة بالو الجهات الحكومية ذات ا

التصورات التي تقدمها نظرية الدور حول أهمية دور الجامعة في إعداد لائحة 
وتوعوية   تثقيفية  برامج  وتوفر  الوقائي  الدور  تمارس  وحدات  وإنشاء  تنظيمية 
من خلال   المجتمع  مؤسسات  من  الاستفادة  مع  المخدرات  مشكلة  من  تحد 

ت  الشراكات  في  الن قاية  و سهم  هذه  أيضا   وتتفق  المخدرات.  ما من  مع  تائج 
هقش دراسة  إليه  وعبد  ةأشارت  )  وعيد  أدوار    (2016اللطيف  أهم  من  أن 

الجامعة التوعوية في التصدي لمشكلة المخدرات لدى طلاب الجامعة، وكذلك  
( العتيبي  الأمور بأضرار  2019مع دراسة  أولياء  التي توصلت لأهمية توعية   )

 ام وسائل التثقيف بهدف وقاية أبنائهم من المخدرات.ستخدباالمخدرات 
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البيئة   في  المخدرات  مشكلة  لمواجهة  الوقائية  المداخ   ما  الثاني:  السؤال 
 الجامعية؟  

لأهمية   الدراسة  نتائج  تنمية  توصلت  على  يقوم  الذي  الإسلامي  المدخل 
الديني لدى الطلاب، و لتثقيفية  امج ا ز على البر المدخل الوقائي الذي يرك الوعي 

ثم   المخدرات،  من  الاجتماعية  للوقاية  بالظروف  يهتم  الذي  الاجتماعي  المدخل 
المداخل   جاءت  بينما  المخدرات.  بمشكلة  التورط  من  وقايته  بهدف  للطالب 

العلاجية وتهتم   البرامج  توفر  التي  للطلاب    بالصحة النفسية العلاجية والنفسية 
ية حسب رؤية المبحوثين. وتؤكد هذه  ل أهم ق  مكانة أ الذين يتعاطون المخدرات في 

البيئة الجامعية على   المخدرات في  الوقاية من  النتيجة على أهمية تركيز استراتيجية 
الجانب الوقائي الذي يعتمد على البرامج التوعوية والتثقيفية وخاصة تفعيل البعدين  

لتي قد  يات ا ك من السلو   الديني والاجتماعي للطالب لوقايته من الانحراف وحمايته 
التصورات    تتسبب في تورطه بمشكلة تعاطي المخدرات.  النتيجة مع  وتتفق هذه 

الوقائية   العوامل  أهمية  على  تؤكد  والتي  الاجتماعي  الدفاع  نظرية  تقدمها  التي 
توصلت   السياق  هذا  وفي  المخدرات.  تعاطي  مشكلة  مواجهة  في  الاجتماعية 

رجال الدين باعتبارهم من أكثر  ثير تأ  أهمية لى إ ( 2013)  ين دراسة الطويسي وآخر 
الجهات التي يثق بها الشباب للحد من انتشار المخدرات. وتتفق أيضا  هذه النتائج  

ما   وآخر مع  الشهراني  دراسة  إليه  أكدت 2008)   ين أشارت  التي  أهمية    على   ( 
الوازع   ضعف  بعوامل  ذلك  وارتباط  المخدرات  تعاطي  بخطورة  الوعي  مستوى 

 الرفاق، وتفكك الأسرة، على الوقاية من تعاطي المخدرات. اعة  جم ، وتأثير  الديني 
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من   الطلاب  وقاية  في  تسهم  التي  الوقائية  البرامج  ما  الثالث:  السؤال 
 المخدرات في البيئة الجامعية؟ 

على   التأكيد  إلى  الدراسة  نتائج  على  توصلت  التالية  الوقائية  الجهود  أهمية 
ت في البيئة الجامعية تساهم في رسم  خدرا لم د مشكلة ا إعداد برامج لرص الترتيب:  

و  الوقائية،  متخصصة السياسة  تدريبية  وبرامج  توعوية  تثقيفية  برامج  تقديم 
المخدرات  تعليمية )أكاديمية( تتضمن مقررات ومناهج حول مشكلة  وبرامج 

المساعدة للطلاب على مواجهة مشكلة المخدرات، إضافة   لطلاب الجامعة توفر
أهم  مشارك إلى  تعاطي  الأس   ة ية  مؤشرات  على  تركز  التوعية  برامج  تقديم  في  رة 

 المخدرات بهدف الوقاية منها.  
من    (   Ancel, 1998)"مارك انسل"  وتتفق هذه النتائج مع ما يذهب إليه  

أن النظام )كالنظام الجامعي( ينبغي أن يتحمل جزءا  من المسؤولية نحو سلوك  
هذ لأن  الجامعة،  لطلاب  السلوك  التعاطي  فرديا   لمنحر اا  سلوكا   يعد  لا  ف 

جراماتيكا   ذلك  ويؤكد  بمفرده،  الطالب  بأن    ( Grammatica, 1969)يتحمل 
الوقائية عملا   الهدف منها حماية المجتمع الجامعي عن   اجتماعيا   تكون الجهود 

على   تنفذ  للطلاب،  الموجهة  والتربوية  والعلاجية  الاجتماعية  التدابير  طريق 
غير "إكراها  اجتم  المتكيفين  الطلاب  الجامعية  بالبيئة  بينهم   اعيا   يحول  بما   "

بالمستقبل، المخدرات  تعاطي  بمشكلة  الوقوع  تأهيل   وبين  إعادة  يكفل  وبما 
ذهب  ما  مع  الرؤية  هذه  وتتسق  المخدرات.  تعاطي  بمشكلة  منهم  المتورطين 

يتشارك  (Muango, et al. 2010)إليه   التعاطي  سلوك  مسؤولية  أن  بها    من 
البيئة الجامعية المحيطة به، بما تحويه من تنظيم يتيح لظهور فرص  ب مع  لالطا
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ن الاعتماد بشكل فعلي ينبغي أن يركز على البرامج الوقائية  إالتعاطي؛ ولذا ف
يجابي للطالب  بغي أن تعمل على تدعيم السلوك الإالتثقيفية والتعليمية التي ين

 درات. وتعزيزه للابتعاد عن خطر تعاطي المخ
النتائج مع ما توص   تتفق   ا كم  العمري ) هذه  إليه دراسة  على  (  2007لت 

ضرورة إيجاد برنامج وقائي شامل خاص بالشباب، يخاطبهم حسب مستوياتهم  
دراسة   من  إليه كل  توصلت  ما  وكذلك  العقلي.  نضجهم  وحسب  الثقافية، 

 ( الحربي 2015المعايطة  أبو حيمد ) 1440)   ( ودراسة  لتي  ا (  1440( ودراسة 
على أهمية إعداد برامج توعية وتربوية للشباب تقيهم من تعاطي    يعها جم أكدت  

المخدرات بالتعاون مع مؤسسات المجتمع المحلي من خلال اطلاع طلبة الجامعة  
 عن ماهية المخدرات وإضرارها، ودور الجامعة في الحد منها. 
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  ة لمواجهة السؤال الرابع: ما المعوقات التي تحول دون وضع سياسة وقائي
 المخدرات في البيئة الجامعية؟  مشكلة

من   عدد  إلى  أيضا   الدراسة  نتائج  نجاح وتوصلت  من  تحد  التي  المعوقات 
أهمية  من  تقلل  وبالتالي  الجامعية  البيئة  في  المخدرات  مشكلة  مواجهة  آليات 

  ونلة في الجامعة. حيث يرى المبحوثوضع سياسة وقائية تحد من هذه المشك 
 تيب:  ى التر ل لمعوقات ع أن من أهم ا

المخدرات،   لتورطهم بمشكلة  يؤدي  مما  الجامعة  بتعليمات  الطلاب  التزام  عدم 
ضعف  و وغياب السياسات الوقائية وآليات المواجهة لمشكلة المخدرات في الجامعة،  

مساهمة الإرشاد الأكاديمي بالجامعة في الوقاية من المخدرات، ثم ضعف التنسيق بين  
والجهات  مج   المتخصصة   الجامعة  طبية  في  عيادة  وجود  وعدم  المخدرات،  ال 

المخدرات،   متعاطي  الطلاب  معالجة  في  بين  وأخيرا   متخصصة  التنسيق  ضعف 
 الجامعة والجهات المتخصصة في مجال المخدرات.  

النظرية السلوكية التي تؤكد وتتفق هذه النتيجة مع   التصورات التي تقدمها 
الأ سلوك  على  التركيز  أهمية  للو على  مقفراد  وهنا اية  السلوكية،  الانحرافات  ن 

تبرز أهمية مواجهة مشكلة ضعف اهتمام الطلاب في البيئة الجامعية وعزوفهم  
أنه   المخدرات. كما  من مشكلة  تقيهم  التي  البرامج  المشاركة في  وفقا    -عن 

الدور نظرية  تقدمه  الذي  الجامعات  -  للتفسير  دور  ضعف  أن  في    نجد 
الوقائ ومحدودالسياسات  الجامعة  مساة  يية  في  الأكاديمي  الإرشاد  ضعف أهمة 

الوصول   إعاقة  في  ذلك  وتسبب  المخدرات،  مشكلة  مواجهة  في  دورها 
 لاستراتيجية ملائمة لمواجهة هذه المشكلة السلوكية في البيئة الجامعية. 
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النتيجة   هذه  وآخر وتتفق  الطويسي  دراسة  توصلت  ما  ( 2013)  ين مع 
( العتيبي  طلا2019دراسة  بأن  الج (  لتفعيل  ب  وسيلة  أكثر  أن  يرون  امعة 

الدور الوقائي للجامعة لمواجهة مشكلة خطر المخدرات وأضرارها هي بوضع  
سياسة وقائية تقوم على التطبيق الصارم للأنظمة للحد من تعاطي المخدرات. 

( العنزي  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  الدراسة  نتائج  أن 2019وتختلف  ( من 
عن مشكلة المخدرات، وبالتالي لا تشكل هذه  كافي  لم الوعي االشباب لديه

العوامل معوقات تحول دون الوصول لاستراتيجية ملائمة للوقاية من المخدرات 
 في البيئة الجامعية. 
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ما   الخامس:  مشكلة   الاستراتيجيةالسؤال  من  للحد  الملائمة  الوقائية 
 المخدرات بالبيئة الجامعية؟ 

الممعدد  إلى    توصلت نتائج الدراسة  بناء  ن  التي يمكن من خلالها  ؤشرات 
الملائمة للوقاية من مشكلة المخدرات بالبيئة الجامعية، وهي على    الاستراتيجية

المخدرات بالجامعة،  تعاطي  مشكلة  لمواجهة  وقائية  سياسات  إعداد  التوالي: 
السلبية، و  وآثارها  المخدرات  أضرار  حول  للطلاب  التوعوية  البرامج  تقديم 
وحد و  متخ ا إنشاء  الجامعات ت  في  المخدرات  من  بالوقاية  بين  و ،  صصة  التنسيق 

الجامعات والجهات الحكومية والأهلية ذات الصلة بالوقاية المخدرات، إضافة 
 لى مشاركة الجامعات في الفعاليات الدولية الخاصة بالوقاية من المخدرات. إ

النتيجة مع   تقدمها نظريةوتتفق هذه  التي  الهيوتؤكد نظر   ،التصورات  وية ة 
المخدرات   لتعاطي  تعزيز    (Tammy L. Anderson, 1998)الثقافية  أن  على 

استراتيجية   إعداد  تتطلب  الجامعي  الطالب  لدى  الثقافية  الهوية  بناء  فرص 
التثقيفية   البرامج  تتشكل من خلال  أن  التي يمكن  الجامعية،  البيئة  الوقاية في 

الموجهة نحو تحسين فرص   العقلية. المخ  نالوقاية موالتعليمية  درات والمؤثرات 
وكذلك مع ما تأكده نظرية الدور، من توقعات أهمية قيام الجامعات بدورها  
في بناء السياسات الوقائية من المخدرات، إضافة إلى أهمية دور الجامعات في 
الجامعة،   الأخرى خارج  الجهات  تبذل من  التي  الجهود  التفاعل والمشاركة في 

تنفيذ  كالإسهام   المخدرات والتنسيق مع  لاستر افي  الوطنية لمكافحة  اتيجيات 
 الجهات ذات الصلة بمكافحة المخدرات. 
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الحالية( مع ما )في الدراسة    الاستراتيجيةوتتسق المؤشرات التي تبنى عليها  
)هقش دراسة  وعبد  ةذكرته  الجامعة 2016اللطيف،    وعيد  دور  أن  من   )

لطلاب باستخدام إحدى بين ا  المخدرات  الأساسي في مواجهة ظاهرة انتشار
خفض   استراتيجية  ومنها  المتحدة،  الأمم  إليها  أشارت  التي  الاستراتيجيات 
الطلب من خلال خفض الرغبة في الحصول عليها وتعاطيها عن طريق البرامج  
الوقائية التوعوية، أو استراتيجية خفض العرض من خلال تشديد المراقبة والحد  

لإجراء البحوث لدراسة الأسباب التي أدت  ضافة  إالجامعة،  من توافرها داخل  
منها.  والوقاية  مخاطرها  لتبين  المختصـين  من  توعية  مجموعات  وعمل  إليها، 
المخدرات  حول  الطلاب  تثقيف  الجامعات  أدوار  أهم  من  أن  إلى  إضافة 
بالاستعانة بالخبراء من أساتذة الجامعة، وعقد الشراكة مع مؤسسات المجتمع 

المتخصالمح )دنصلي  )2004وسومرست،  ة  طالب  ويؤكد  على  2008م(.   )
دور الجامعات  أهمية وضع خطة وقائية شمولية لمشكلة المخدرات، يتحدد بها  

من خلال تنفيذ مسؤوليتها في وضع البرامج التدريبية لتوعية الطلاب من خطورة  
الجامعات  . وتؤكد نظرية الدور على أهمية دور المراكز المتخصصة في  المخدرات 

مشكلة تمثل  ي ترصد  التي  البيانات  وتوفير  المتخصصة  الأبحاث  تقديم  في 
المخدرات في البيئة الجامعية وتوظيفها في بناء استراتيجية تحتوي على مبادرات  

 وبرامج وقائية نوعية ومتخصصة في الوقاية من المخدرات.



 

 

 
523 

 الاجتماعية و  الإنسانية  مجلة العلوم
 )الجزء الأول(  هى1443 رجب ستون الو  الرابعالعدد 

 

 ثالثاً( توصيات الدراسة: 
 توصي بالتالي: نهاإف ا الدراسةتائج التي توصلت إليهبناء على الن

الجامعية،  .1 بالبيئة  المخدرات  مشكلة  من  تحد  تنظيمية  لائحة  إعداد  أهمية 
 من خلال تصميم استراتيجية وقائية ملائمة للبيئة الجامعية.

الوقائي   .2 الدور  تمارس  متخصصة(  )مراكز  الحاجة لإقامة وحدات جامعية 
مشكلة    حد منلوتوعوية للمواجهة مشكلة المخدرات توفر برامج تثقيفية  

 المخدرات بالجامعة. 
المدخل الإسلامي الذي يقوم على تنمية الوعي الديني الاهتمام بكل من   .3

وكذلك   الطلاب،  التثقيفية  لدى  البرامج  على  يركز  الذي  الوقائي  المدخل 
المدخل الاجتماعي الذي يهتم بالظروف الاجتماعية  للوقاية من المخدرات، ثم  

 تورط بمشكلة المخدرات. من ال   ية الطلاب للطالب بهدف وقا 
تعليمية  .4 وبرامج  متخصصة  تدريبية  وبرامج  توعوية  تثقيفية  برامج  تقديم 

في  المخدرات  مشكلة  حول  ومناهج  مقررات  تتضمن  )أكاديمية( 
 الجامعات. 

والنفسي   .5 الاجتماعي  الإرشاد  خدمات  توفر  متخصصة  عيادات  إنشاء 
 .ت المخدرالطلاب الجامعة لوقايتهم من التورط في

بمجال  بنا .6 العاملة  والأهلية  الحكومية  الجهات  مع  شراكات  الجامعات  ء 
 . الوقاية من المخدرات

الجامعية  .7 البيئة  في  المخدرات  مشكلة  عن  بيانات  قاعدة  إنشاء  ضرورة 
 والجهود المبذولة لمواجهتها.  
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في  الطلاب على التقيد بتعليمات الجامعة مما يؤدي لوقايتهم من التورط  تشجيع   .8
 ات. لمخدر ا مشكلة  

   مساهمة الإرشاد الأكاديمي بالجامعة في توعية الطلاب من المخدرات.  .9
المخدرات،  .10 الوقاية من  المتخصصة في مجال  البحوث والدراسات  إعداد 

 ضمن الأولويات البحثية في الجامعات.
أهمية مشاركة الجامعات السعودية في الفعاليات الدولية )العالمية( الخاصة  .11

 رات. دة من المخبالوقاي
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 المراجع والمصادر 
 المراجع العربية:   قائمة   أولا : 

 الوعي  نشر  في  ودورها  التربوية  المؤسسات (.  1429)  عبد القادر  أكرم  إسماعيل،  أبو  .1
تعاطي   بأخطار  من  الحد  في  التربوية  المؤسسات  "دور  ندوة  أعمال  المخدرات، 

 منية. المخدرات"، الرياض، جامعة نايف العربية للعلوم الأ 
غري د أحم  .2  ، ( سيد  المعرفة  2006ب  دار  الإسكندرية،  الاجتماعي،  الإحصاء   .)

 الجامعية. 
3.  ( العزيز  عبد  أحمد  العربي،  1433الأصفر،  المجتمع  في  المخدرات  تعاطي  أسباب   .)

 الرياض، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. 
من  .4 للوقاية  العلمي  المرجع  المخدرات،  لمكافحته  الوطنية  الم   اللجنة    خدرات تعاطي 

 . 2016والمؤثرات العقلية، برنامج بيئات التعليم، الرياض،   
، المجلس الاقتصادي والاجتماعي، لجنة  2019الأمم المتحدة، تقرير المخدرات العالمي   .5

 2019المخد  رات، نيويورك،  
ترجمة حسن علام، الإسكندرية:  (. الدفاع الاجتماعي الجديد،  1998آنسل، مارك )  .6

 عارف. منشأة الم 
(. عوامل الخطورة في البيئة الجامعية، عمان: المجلس  2009، ذياب، وآخرون ) داينة ب ال  .7

 الأعلى للشباب. 
(. فحص فروض النظرية العامة  2005البداينة، ذياب، والرشيد صالح، والمهيزع ناصر )  .8

 (. 1(، العدد ) 20في الجريمة في السعودية. مجلة مؤتة للبحوث والدراسات. المجلد ) 
لبرامج التعليمية والتدريبية المتخصصة في مجال الوقاية من    خدرات: "الم   ة يد، غالي بن حم  .9

من   للوقاية  السعودية  الجامعات  ملتقى  عمل،  ورقة  العقلية،  والمؤثرات  المخدرات 
  -26المخدرات والمؤثرات العقلية، الرياض: جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية،  

 هـ. 1440/  3/ 27
ا  .10 عبد  إبر الجوهري،  ) ا لهادي  البحوث  2002هيم  وتصميم  المناهج  إلى  المدخل   .)

 الاجتماعية، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث. 
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الحربي، خالد سليم، التكامل بين الجامعات ومؤسسات القطاع الخاص في مجال الوقاية   .11
للوقاية   السعودية  الجامعات  ملتقى  تطبيقه، ورقة عمل،  وآليات  أهميته  المخدرات:  من 

المخدر  والم ا من  الإسلامية،  ت  سعود  بن  محمد  الامام  جامعة  الرياض:  العقلية،  ؤثرات 
 هـ. 1440/  3/ 27  -26

الوقائية الجزائية، تكريت: مجلة جامعة   .12 السياسة  الحمداني، صباح ونادية أحمد، ماهية 
 .   2017، أيلول  1، ج 1، العدد 2، م 2تكريت للحقوق، السنة 

13.  ( العزيز  عبد  دور  1422خزاعلة،  الع (.  في ل البحث  الوقائية    مي  السياسات  رسم 
من   الوقاية  في  العلمي  البحث  "دور  ندوة  أعمال  المخدرات،  لمشكلة  والعلاجية 

 المخدرات"، الرياض، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. 
التربوية في  1429الرميح، صالح بن رميح )  .14 (. مقدمة أعمال ندوة "دور المؤسسات 

 ة نايف العربية للعلوم الأمنية. جامع   ، "، الرياض الحد من تعاطي المخدرات 
(. دور الجامعات في وقاية الطلاب من المخدرات، دراسة  1432الزبن، إبراهيم محمد )  .15

سعود   بن  محمد  الإمام  بجامعة  "المخدرات مطبقة  ندوة  أعمال  حقيقتها  الإسلامية،   :
 لامية. وطرق الوقاية والعلاج، الرياض، جامعة الإمام محمد بن سعود الإس 

)   هراني ش ال  .16 محمد  على  2008وآخرون،  المترتبة  بالمخاطر  الجامعي  الشباب  وعي   .)
 استخدام المواد المخدرة، رسالة ماجستير، غير منشورة، الرياض. 

المخدرات،  2012طالب، أحسن مبارك )  .17 الوقاية من  التربوية في  (. دور المؤسسات 
 الرياض: جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. 

، اتجاهات الشباب نحو المخدرات دراسة ميدانية في محافظة  آخرون و سي، باسم  الطوي  .18
،: أبحاث  2، العدد  40معان، الأردن: مجلة دراسات، العلوم الإنسانية والاجتماعية، م 

 . 2013اليرموك.  
)  اللطيف،   عبد  .19 أحمد  الأساليب 1429رشاد  مشكلة  الوقائية  (.   تعاطي  لمواجهة 

"دور   ندوة  أعمال  المخدرات"،  لتربو ا المؤسسات  المخدرات،  تعاطي  من  الحد  في  ية 
 الرياض، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. 
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الوهاب، فتحي، الأعمال في التغير الاجتماعي والثقافي: بحث اجتماعي ميداني،    عبد  .20
 . 2018، يناير  11بورسعيد: مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد، ع 

21.  ( الهادي  عبد  هاجد  جامعة (.  2019العتيبي،  الآثار    الملك   دور  مواجهة  في  سعود 
البحث   مجلة  شمس،  عين  جامعة  القاهرة:  طلابها،  لدى  للإدمان  والنفسية  الصحية 

 . 10، ج.  20العلمي في التربية، ع.  
(. دور المدارس الثانوية في منطقة الرياض في نشر الوعي  2008العريني، عبد العزيز )  .22

دور المؤسسات التربوية في  دوة " ن ة، أعمال  للحد من تعاطي المخدرات، دراسة ميداني 
 الحد من تعاطي المخدرات"، الرياض، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية. 

(. نحو استراتيجية عربية جديدة لمكافحة وعلاج  1422العشري، عبد الهادي محمد )  .23
ت"،  الإدمان في الوطن العربي، أعمال ندوة "دور البحث العلمي في الوقاية من المخدرا 

 عة نايف العربية للعلوم الأمنية. ، جام ض الريا 
 أضرار  من  للوقاية  الإعلامية  التوعية  برامج  إنتاج  (. طرق 1429)  مطهر  أحمد  عقبات،  .24

 .الأمنية  للعلوم  العربية  نايف  الرياض، جامعة    المخدرات، 
 برامج  في  والمشاركة  الإدمان  نحو  الشباب  (. اتجاهات 1423الله )   عبد  العمري، عبيد  .25

 .سعود  الملك  جامعه ياض،  ر ال  قاية،  الو 
على المخدرات وطرق وقايتهم منها :    والإدمان الشباب  .العنزي، حمود بن عايد        .26

دراسة ميدانية على الشباب الجامعي، أسيوط: جامعة أسيوط، مجلة دراسات في التعليم  
 .  2019يوليو    ، 16العالي، العدد  

 الرياض، جامعة  المخدرات،  تشار ن دوره في ا و  (. الانترنت 2003محمد فتحي )  عيد،  .27
 .الأمنية  للعلوم  العربية  نايف 

28.  ( فيليب  الفاضل،  1969غراماتيكا،  محمد  ترجمة  الاجتماعي،  الدفاع  مبادئ   .)
 دمشق: مطبعة جامعة دمشق. 

(. عوامل الخطر والوقاية من تعاطي الشباب للمخدرات، رسالة  2009قماز، فريدة )  .29
 تورى قسنطنية. عة من م لجزائر: جا ا   ماجستير، غير منشورة، 
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30.  ( الإدارة  صـونية  للمؤسسة  2007كيـلاني،  التسويقي  الأداء  تحسين  في  مساهمة   .)
الإدارة   بتطبيق  الأدوية  الاستراتيجية الاقتصادية  لصناعة  صيدال  مجمع  حالة  دراسة   :

(، رسالة ماجستير، غير منشورة، الجزائر: جامعة محمــد  2005-2000خلال الفترة ) 
 ة. ر بسك ــــ  -ر خيض 

الجامعة،  لي  .31 لدى طلبة  المخدرات  تعاطي  الدين الاتجاه نحو  ندة، حراوبية ونوغي خير 
 . 2017مجلة العلوم الإنسانة، الجزائر: جامعة محمد خيضر بسكرة، مارس  

تة نحو العوامل المؤدية إلى  عة مؤ م ات طلبة جا اتجاه   .المعايطة، حمزة عبد المطلب كريم  .32
، ع.  34مجلة كلية التربية، القاهرة: جامعة الأزهر. مج.   ، تعاطي المخدرات في المجتمع 

 . 2015، يناير  1، ج.  162
م بن   سطا ير جامعة الأم (.  2016اللطيف )   هقشه، فيحان، وعادل عيد ومحمد عبد  .33

البحث   عمادة  ميدانية،  دراسة  العقلية:  المؤثرات  من  والوقاية  التوعية  في  العزيز  عبد 
 العلمي، الخرج: جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز. 

  5، الأمم المتحدة، نيويورك،  2018الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات، تقرير المخدرات   .34
 . 2019مارس  

 ، عمان: دار وائل للنشر. 2ت علم الجريمة، ط نظريا   (. 2013اد ) الوريكات، عايد عو  .35
التوعية   .36 العلاج،  وخطوات  والمضاعفات  الآثار  والإدمان:  المخدرات  الصحة،  وزارة 

 (.  2020الصحية، المملكة العربية السعودية: وزارة الصحة ) 
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness . 
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2. Gottfredson, Michael R & Hirschi, Travis. (1990). “A General Theory of 

Crime", Stanford University press. 

3. Muango ،Grace، Ogutu، Joel Peter، Amusala، Constance and Abwao، 

Benardatte (2012)   ،  "Effects of alcohol and drug abuse in the Universities: A 

case of Masinde Muliro University of Science and Technology"، Kenya ، Int. 

J. Cur. Tr. Res، 1 (3):72-78. 

4. Tammy L. Anderson. A Cultural-identity Theory of Drug Abuse. Sociology of 

Crime, Law, and Deviance, Volume 1, 1998, pages 233-262. 
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