
 

 أسس توجيه وارشاد نفسي وأسري   اسم المقرر:
 915أسر   رمز المقرر:

 ساعتان   الساعات المعتمدة:
 الذي/ المستوى  السنة

 :يقدم فيه المقرر
 المستوى الأول   -السنة الأولى  

 إرشاد أسري  - الإدارية والإنسانيةالعلوم  البرنامج:
 الكلية التطبيقية الكلية:

 جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية     المؤسسة:
 

 أهداف المقرر:
التعرف على مفهوم التوجيه والإرشاد والفرق بينهما، ودراسة المشكلات الأسرية، وطبيعة الخدمات الارشادية التي يمكن 

النفسي والأسري، كذلك معرفة مراحل العملية الارشادية، وبعض أنواع المشكلات التي تحتاج الى تقديمها ضمن الارشاد 
 الارشاد، وكيفية التخلص منها.

 

  :المقرر موضوعات
 

 قائمة الموضوعات م

 نشأة التوجيه والإرشاد ) مفهومه ، الحاجة إليه ، أهدافه ( 1
 أسباب وأهمية التوجيه والإرشاد  2
 التوجيه والإرشادمجالات  3
 السجل المجمع( –دراسة الحالة  –الملاحظة  –وسائل جمع البيانات )المقابلة  4
 مراحل العملية الإرشادية 5
 أساليب التوجيه والإرشاد النفسي  6
 تربوية(  –اجتماعية  –نفسية  –ثقافية  –دينية  –أسس في شخصية المرشد )أسس عامة  7
 عرض عدد من المشكلات التربوية والنفسية والأسرية ومحاولة حلها مع بيان أثر الإرشاد النفسي على الأسرة  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :المقررمراجع 
 

 ة للمقرر المراجع الرئيس
 م(. التوجيه والإرشاد النفسي المدرسي .2013ايهاب البيلاوي، أشرف عبدالحميد )

 المراجع المساندة 
 م( التوجيه والإرشاد النفسي. القاهرة ، النهضة المصرية 2010حامد زهران، )

 المصادر الإلكترونية 

 المكتبة الرقمية السعودية 
https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx 

 أخرى 

البلاك بورد، الذي يتم من خلاله رفع المقرر ونشةةةةةةةةر الاختبارات موقع المقرر على منصةةةةةةةةة 
 والفيديوهات وعرض الإعلانات الخاصة بالمقرر وتقييم التغذية الراجعة من أستاذ المقرر.

 

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx

