
 

   دراسة الحالة   اسم المقرر:
 916أسر    رمز المقرر:

 ساعتان   الساعات المعتمدة:
 الذي/ المستوى  السنة

 :يقدم فيه المقرر
 المستوى الأول   -السنة الأولى  

 إرشاد أسري  - والإنسانيةالعلوم الإدارية  البرنامج:
 الكلية التطبيقية الكلية:

 جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية     المؤسسة:
 

 أهداف المقرر:
يهدف الى تعريف الطلبة بمفهوم دراسة الحالة، والأسس العلمية والمنهجية التي تقوم عليها، وكيفية القيام بها والتدرب عليها 

المناسبة لها، وكيفية التشخيص، ووضع الخطة العلاجية الملائمة، والتطبيق العملي في المجال الأسري الى واستخدام الأدوات 
 .جانب وصف المهارات الأساسية التي تتناول الحالات الأسرية

  :المقرر موضوعات
 قائمة الموضوعات م

 مفهوم دراسة الحالة وتطورها وأهدافها وأهميتها  1
 مفهوم دراسة الحالة  -
 المسلمات التي تقوم عليها  -
 أهدافها  -
 أهميتها  -
 عوامل نجاحها، والمحكات المنهجية لها  -
 الشروط الواجب توفرها في دراسة الحالة  -
 الصفات التي ينبغي أن يتحلى بها الأخصائي النفسي عند إجراء دراسة الحالة  -
 مزايا وعيوب دراسة الحالة -

 ومصادر اكتشاف الحالةأنواع دراسة الحالة، ومكوناتها ،  2
 مصادر جمع المعلومات في دراسة الحالة: 3

 المقابلة  -
 الملاحظة  -
 المقاييس والاختبارات  -
 السجلات التراكمية -



 

 المتابعة( –تصميم الخطة العلاجية  –التشخيص  –خطوات دراسة الحالة ) جمع المعلومات  4
 استمارة دراسة الحالة وطرق استخدامها  5
 العلاج المختلفة التي تستخدم في دراسة الحالةفنيات  6
 ممارسة دراسة الحالة من خلال حالات أسرية وفردية واقعية وفق المنهجية العلمية  7
 كيفية كتابة التقارير النفسية للحالات التي يتم دراستها 8
 مصادر الدراسة ( –عملية دراسة الحالة ) مناطق الدراسة  9

 

  :المقررمراجع 

 للمقرر المراجع الرئيسة 

النفسي،  الإرشاد( دليل دراسة الحالة في 2004الليل، محمد جعفر والعطاس، عبدالله )  .1
 مكتبة الرشد

(. دراسة الحالة في علم النفس: النظرية والتطبيق في ضوء 2015مصطفي، علي أحمد. ) .2
DSM-V.الرياض، دار الزهراء . 

 المراجع المساندة 

(. علم النفس المرضى: 2015كرينج أن، دافيسون جيرالد، نيل جون. )جونسون، شيرى،   -
الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية، ترجمة: أمثال هادى، وفاطمة سلامة، 

 وهناء شويخ، وملك جاسم، ونادية عبد الله، القاهرة، مكتبة الانجلو.

ة والعقلية، الرياض، مكتبة (. علم الأمراض النفسي2008عبد الرحمن، محمد السيد. ) -
 الزهراء.

 التوجيه والإرشاد النفسي، حامد زهران. -
 من التشخيص الى الصياغة، فلاح محروت العنزي.

النفسي.  الإرشادهـ. دليل دراسة الحالة في 1434د. محمد جعفر، عبد الله العطاس.  -
 راية المعرفة، الرياض.

 الإرشادهـ. بطاقة دراسة الحالة في 1434أ.م. محمد محروس الشناوي، إسماعيل الفقي. -
 النفسي، راية المعرفة، الرياض.

 
- American Psychiatric Association. (2013). 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
disorders, Fifth Edition, Washing, DC London, 
England. 

 المصادر الإلكترونية 
د. خالد النجار، حقيبة تدريبية. دراسة الحالة. دبلوم الارشاد الأسري المعتمد بمكتب  -

 التدريب وخدمة المجتمع بجامعة الملك فيصل 



 

. وزارة والإرشادإبراهيم الحميدة، حقيبة دراسة الحالة الفردية في مجال التوجيه  عبدالله -
 م بمنطقة الحدود الشمالية.العامة للتعليالإدارة التعليم. 

 المكتبة الرقمية السعودية   -
 https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx 

 أخرى 
موقع المقرر على منصــــــــــــة البلا  بورد، الــ ي يتم من خلالــه رفع المقرر ونشـــــــــــر الاختبــارات 

 والفيديوهات وعرض الإعلانات الخاصة بالمقرر وتقييم التغ ية الراجعة من أستاذ المقرر.
 

https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspx

