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1 عمادة شؤون الطلاب

انطلاقــا مــن أهميــة الصحــة النفســية فــي رفــع مســتوى الأداء الأكاديمــي للــطلاب والطالبــات الذيــن يعــتبرون محــوراًً أساســياًً فــي العمليــة التعليميــة 

والأكاديميــة، أقامــت جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإسلاميــة ممثلــة بعمــادة شــؤون الــطلاب برعايــة وحضــور معــالي رئيــس الجامعــة الأســتاذ 

الدكتــور أحمــد بــن ســالم العامــري ملتقــى عنايــة للصحــة النفســية الــذي يهــدف إلى تعزيــز الوعــي ورفــع مســتوى الثقافــة النفســية، وتفعيــل دور 

مركــز الإرشــاد النــفسي والاجتماعــي بالجامعــة )عنايــة( فــي مجــال الصحــة النفســية والاهتمــام بعوامــل الخطــورة داخــل البيئــة الجامعيــة.

تمهيد:
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عمادة شؤون الطلاب

الجلسات الحوارية



4 عمادة شؤون الطلاب

الصحة النفسية وأولويات الحياة

 الدكتـور سـعـيـد بن
عبدالوهاب عسيري

الدكتور محمد بن 
فـــهد القحطاني

تـقـديـم

الاضطرابات النفسية والمجتمع الرقمي

ــت  ــان بن ــورة إيم الدكت
عبدالـــكريم أباحـــسين

بنــت  نــورة  الدكتــورة 
المهنــاء عبدالـعـزيـــز 

تـقـديـم

دور مراكز الإرشاد النفسي في الجامعات

الدكتور عبدالحميد بن 
عبدالله الـــحـــبـــيــب

الأستاذ الدكتور ظافر 
بن مـحمد القحطاني

تـقـديـم

• 	:)webex( بالإضافة للورش التالية التي أقيمت عن بعد وعبر منصة

الدكتور يوسف بن سيف السلمي

تـقـديـم

الدكتور سامي بن سلمان الحزيمي

تـقـديـم

صاحب الملتقى الجلسات الحوارية التالية:

فنيات الاسترخاء لمواجهة الضغوط النفسيةفنيات خفض القلق لدى طلبة الجامعة
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الإحصائيات



6 عمادة شؤون الطلاب

إحصائيات ملتقى عناية للصحة النفسية:

زوار الملتقى

زوار الجلسات الحوارية

الجهات المشاركة



عمادة شؤون الطلاب

الجهات المشاركة



8 عمادة شؤون الطلاب

وحدة العلاج والإرشاد النفسي
والاجتماعي )عناية(

إدارة التوجيه والإرشاد بتعليم الرياض

الجهات المشاركة في ملتقى عناية للصحة النفسية:



عمادة شؤون الطلاب

الرصد الإعلامي



10 عمادة شؤون الطلاب

:X حسابات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية الرسمية على منصة

تغريدة الخبر:
عدد المشـاهـدات
للتغريدة الترويجية

24K+

تغريدة الخبر 
باللغة الإنجليزية:

عدد المشـاهـدات
للتغريدة الترويجية

6K+

تغريدة الافتتاح:
عدد المشـاهـدات
للتغريدة الترويجية

17K+



11 عمادة شؤون الطلاب

:X حساب عمادة شؤون الطلاب الرسمي على منصة

التغريدة الترويجية:
عدد المشـاهـدات
للتغريدة الترويجية

50K+

تغريدة الإعلان الرسمي:
عدد المشـاهـدات
لتغريـــدة الافتتاح

48K+



12 عمادة شؤون الطلاب

:X يتبع - حساب عمادة شؤون الطلاب الرسمي على منصة

تغريدة مادة مرئية:
عدد المشـاهـدات
للتغريدة الترويجية

8K+

تغريدة الافتتاح:
عدد المشـاهـدات
للتغريدة الترويجية

14K+



13 عمادة شؤون الطلاب

الخبر عبر صفحة العمادة 
الرسمية

الخبر عبر موقع الجامعة 
الرسمية

الخبر عبر موقع جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، وموقع عمادة شؤون الطلاب:



14 عمادة شؤون الطلاب

الخبر عبر وكالة الأنباء 
السعودية - واس

الخبر عبر صحيفة واكب 
الإلكترونية

الخبر عبر صحيفة 
السعودي اليوم

الرصد الخارجي: الخبر عبر الجهات الخارجية:



15 عمادة شؤون الطلاب

الخبر عبر حساب جمعية 
قادر

الخبر عبر حساب برنامج 
الأمان الأسري

الرصد الخارجي: الخبر عبر الجهات الخارجية:



16 عمادة شؤون الطلاب

حساب النادي الرياضي عبر 
Tiktok منصة

حساب نادي الاجتماع 
والخدمة الاجتماعيةعبر 

Tiktok منصة

حساب نادي الاجتماع 
والخدمة الاجتماعيةعبر 

Tiktok منصة

الرصد الخارجي: حسابات متنوعة:



17 عمادة شؤون الطلاب

عمادة شؤون الطلاب 2024
جميع الحقوق محفوظة


