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هي من ضمن عدة مبادرات أطلقتها وزارة التعليم بهدف وقاية الطلبة من خطر تعاطي المخدرات.
في البداية تم تشكيل لجنة برئاسة سعادة عميد شؤون الطلاب للإشراف ومتابعة تنفيذ مبادرة وقاية ومبادرة
نبيه. وتفرعت منها لجان فرعية تضم نخبة من الأساتذة المتخصصين والمهتمين في مجال التوعية بأضرار

المخدرات 

مبادرة وقاية ونبيه

٣



اللجنة التنفيذية

الاسم الاسم الاسم

أ.جمال بن محمد البلوي -
عضواً

د. عبدالله بن أحمد الأسمري
- عضواً

د.عبدالعزيز بن فهد الكلثم  -
عضواً

أ.نوره بنت سعد المقرن  -
أميناً

د. عهود بنت عثمان المنيع -
عضواً

د.عبدالهادي بن شرهان المغيري
- عضواً

د. حجري أحمد ال عيشي -
عضواً

د. محمود بن عبدالرحمن
المحمود - عضواً

د. أحمد بن سعد الأحمد  - رئيساً

٤

مهمتها
الأساسية متابعة
تنفيذ المبادرتين

ميدانيا.



اللجنة العلمية

٥

الاسم الاسم

أ.د لولوة بنت سليمان الغنام  - عضواً د. عزيزه بنت عقاب المفلح  - عضواً

د. ندى بنت راشد الرشود  - عضواً د. عبدالله بن عبدالرحمن الأسمري  - عضواً

أ.سليمان بن حسين الظلمي  - أميناً د. علي بن يحيى حدادي  - عضواً

أ.د محمد بن مترك القحطاني  - عضواً

د. عبدالعزيز بن ناصر التميمي - رئيساً

مهمتها الأساسية
اعداد المحتوى
العلمي للبرامج

المتنوعة لمبادرة
نبيه ومبادرة وقاية



اللجنة الاستشارية

٦

الاسم الاسم

أ.د. ظافر بن محمد القحطاني - عضواً د. أحمد بن سعد الأحمد - عضواً

د. سامي الحسين - عضواً د. محمود بن عبدالرحمن المحمود - عضواً

د. خالد مطلق الدغيلبي - عضواً د. جواهر صالح الخمشي - عضواً

د.عبدالهادي بن شرهان المغيري - عضواً د. ايمان أبا حسين - عضواً

د. أحمد بن سعد الأحمد  - رئيساً

مهمتها الأساسية
تحكيم المحتوى

العلمي للمبادرتين
والاشراف على

تقارير سير
المبادرتين






٤

مبادرة " وقاية" هي إحدى مبادرات المسار التعليمي الذي تقوده وزارة التعليم
وتستهدف الإسهام في تعزيز حصانة طالب الجامعات من الوقوع في المخدرات من
خلال اختيار موضوعات ومجالات متعددة( صحية، نفسية، قانونية، رياضية، ... )يتم
توظيفها بطريقة مناسبة من خلال العملية التعليمية بحيث تتفق مع طبيعة وخصائص
طالب الجامعة، ويكون من شأنها إيصال رسالة معرفية تحد في موقف واتجاهات الطالب
من المخدرات، وتعزيز ً تأثيرا مساهمتهم في وقاية زملائهم منها. تم اختيار مجالين من
المجالات المقترحة في الوثيقة الاسترشادية والتي تساهم في تعزيز حصانة الطلبة من
المخدرات على مستوى التعليم الجامعي.وهما المجال الشرعي والمجال النفسي

والاجتماعي

مبادرة  وقاية  ٧



يتم تشكيل لجنة من أعضاء هيئة التدريس الخبراء والمهتمين في
الوقاية من المخدرات من منظور شرعي

مهام اللجنة: 
١- اعداد محتوى علمي مناسب للتوعية طلبة الجامعة من أضرار
المخدرات ورفع مستوى الوعي بالمسؤولية الشرعية الوقائية

والعلاجية.
٢- بيان تأثير المخدرات على الدين والعقل والنفس والعرض والمال

٣- بيان الحكم الشرعي في تهريب وتعاطي المخدرات
٤- بيان الحكم الشرعي في مكافحة المخدرات باعتبارها شكلا من

أشكال الجهاد في سبيل الله.
٥- توضيح فضل التوبة والاقلاع عن المخدرات.

٦- توضيح أثر المحافظة على أداء الصلاة والواجبات الدينية وبر
الوالدين في الوقاية من تعاطي المخدرات.

المجال الشرعي

٨



بعد الانتهاء من المحتويات العلمية اللازمة تم تحكيمها
من اللجنة الاستشارية ومن ثم تم اعتمادها والعمل بها.

يتولى أعضاء هيئة التدريس في الجامعة مهمة إيصال
المعلومات والمعارف ذات الصلة للطلبة من خلال

تضمينها في المادة العلمية التي يقدمونها.
تكليف الطلبة بعمل بحوث قصيرة حول أضرار المخدرات

وسبل الوقاية منها.
استضافة بعض المراكز المتخصصة في مجال علاج
الإدمان من المخدرات والجهات ذات العلاقة للاستفادة

من تجاربهم



المجال الشرعي
٩



تتولى اللجنة المتخصصة اعداد موضوعات وتضمينها في المقررات
العلمية ويتولى أعضاء هيئة التدريس ايصالها للطلبة مواضيع مقترحة

أ‌- العوامل المساهمة في تعاطي المخدرات
ب‌- علاقة تعاطي المخدرات بالاضطرابات النفسية 

ت‌- علاقة المخدرات بالعنف والسلوك الاجرامي
ث‌- تعاطي المخدرات وعلاقته بالانتحار

ج‌-  تأثيرات تعاطي المخدرات على الاسرة
ح‌- تأثيرات تعاطي المخدرات على العلاقات الاجتماعية

خ‌- التنشئة الأسرية والمهارات الحياتية ودورها في الوقاية من
المخدرات

د‌- مهارات التفكير في تعزيز عوامل الحماية في الوقوع في المخدرات.



المجال النفسي والاجتماعي
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مبادرة وقاية )موضوعات علمية معززة للوقاية من المخدرات والمؤثرات العقلية(
المستهدف 15 موضوع.

مبادرة نبيه )4( ملتقيات علمية حضورية أو افتراضية يصاحبها معارض وورش عمل.
المستهدف مشاركة 65% من طلبة الجامعة.

-وضع الخطط اللازمة لإنجاح المبادرتين
-وضع مؤشرات الأداء لكل مبادرة

-تعبئة استمارة تنظيم الملتقيات العلمية والحصول على موافقة الوزارة.
-متابعة عمل اللجان المختلفة لإعداد الموضوعات العلمية وكذلك محتويات الملتقيات.

-اعداد التقارير الدورية عن خطة سير المبادرتين.



ألية تنفيذ المبادرتين
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• تم حضور الموظفات التابعة
لهم في الوقت المحدد 

• تفاعل مقبول من الطالبات 
• تم طرح اضرار المخدرات بطريقة
سلسلة ومقبولة ومحاولة الرد

على استفسارات الطالبات 
• توضيح أبرز اهداف الجهاز في

القيام بشؤون التوعية الوقائية 



الجهات المشاركة بمعرض الوقاية من المخدرات 

مديرية العامة لمكافحة المخدرات  

• تم حضور الموظفات التابعة لهم في
الوقت المحدد 

• توضيح الهدف من المشروع الوطني
للفئة المستهدفة من المعرض وهن
الطالبات وهو إيجاد بيئة خالية من
المخدرات من خلال نشر ثقافة الوقاية

عبر وسائل الإعلام 
•شرح الخدمات المتعددة لهذا
المشروع الوطني منها خدمة الاتصال
المجاني لسهولة التواصل مع المجتمع 

•طريقة العرض على الطاولة المخصصة
لهم مقبول 

جمعية نبراس 

• تم حضور الموظفة في الوقت
المحدد 

• تفاعل ملحوظ من الموظفة
وشرح عما تقدمه حصين من
المنصات السيبرانية المتقدمة

للجهات الوطنية
• شرح أهداف حصين من تعزيز
الأمن السيبراني على المستوى

الوطني 



حصين

• تم حضور الموظفات التابعة لهم
في الوقت المحدد 

• تفاعل مقبول من الطالبات على
شرح الخدمات التي تقدمها الجهة

للطالبات 
• توضيح طريقة التواصل معهم 

• شرح اهداف الخدمات من رفع
معايير الجودة المقدمة من
الخدمات وتحسن مستوى الأنظمة

الصحية الإلكترونية وتجربة المريض

الخدمات الطبية

• تم حضور الموظفات التابعة لهم في الوقت
المحدد

• التفاعل الممتاز مع زائرات المعرض من طالبات
او منسوبي الجامعة وذلك بالتعريف عن الجهة

التابعين لها 
• توضيح أهمية الخدمة المتخصصة وذلك عن
طريق تقديم خدمات علاجية وإرشادية لدعم

وتحقيق الصحة النفسية والتوافق الاجتماعي 
• وضع عدد من رول اب لتوضيح الهدف من
الوحدة ودعمها بشرح طريقة الوصول إليهم عن
طريق وسائل التواصل المتعددة وهناك طريقة

للتواصل مثل : البريد الإلكتروني
• شرح طريقة حجز موعد عن طريق مسح
الباركود وإمكانية التواصل معهم بعد التسجيل

في اقرب وقت 



وحدة عناية 

• توفير عدد من الوجبات الخفيفة
والماء وقد كان العدد كافي 

• توفير كمية من العصائر لزائرات
البرنامج وكان العدد الكافي 

• تم استلام الكميات في الوقت
المحدد 




الضيافة المقدمة من ) الإعاشة ( 
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تحكيم المواضيع
ومحتويات الملتقيات



الفصل الدراسي الثالث

نهاية الفصل الدراسي الأول لعام 1445



الملتقى الرابع )نبيه(



لاحقاً

عدد الحضور 

في منتصف الفصل الدراسي الاول ٤٥
 لمدة يومين




عدد الحضور 

ميزانية خاصة

مبادرة نبيه

١٣

التقارير الدورية



منتصف الدراسي الثالث 
نهاية العام 2023

الحصول على الموافقات
المطلوبة




لاحقاً

عدد الحضور 

منتصف الفصل الدراسي الثاني
نهاية الفصل الدراسي الأول لعام 1445




عدد الحضور 

لاحقاً

الملتقى الثالث )نبيه(



في منتصف الفصل الدراسي الاول ٤٥
لمدة يومين

الملتقى الثاني )نبيه(



٣٠٠٠٠

عدد الحضور 

لمدة ثلاث أيام للطلاب و الطالبات
٢٧ - ٣٠ / ٨ / ١٤٤٤هـ




عدد الحضور 

لاحقاً

الملتقى الأول )نبيه(



٥٠٠

عدد الحضور 

لمدة يوم واحد
٢٥ / ٧ / ١٤٤٤هـ



الموضوع من 15-11



البدايه في منتصف الدراسي الثالث
ينتهي البرنامج في نهاية فترة المبادرة

يستهدف فئة الطلاب و الطالبات



الموضوع من 10-6



لاحقاً

عدد الحضور 

البدايه في بداية الدراسي الاول ١٤٤٥
ينتهي البرنامج في نهاية الفصل الدراسي

الاول ١٤٤٥
يستهدف فئة الطلاب و الطالبات




عدد الحضور 

لاحقاً

مبادرة نبيه

١٤

الموضوع من 5-1 



البدايه في منتصف الدراسي الثالث
ينتهي البرنامج في نهاية  الفصل الدراسي

الثالث
يستهدف فئة الطلاب و الطالبات




عدد الحضور 

٣٥٠٠٠



صور من اللقاء
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جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية 


