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 الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

   نظري        ساعتان المعتمدة:الساعات . 1

 المقررنوع . 2

   أخرى  x متطلب قسم  ليةمتطلب ك  متطلب جامعة أ.

   اختياري x إجباري ب.

  سابع     يقدم فيه المقرر الذيالمستوى . 3

 وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4
 لا يوجد 

 

 )إنوجدت(المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5
 لا يوجد 

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  التدريسيةعدد الساعات  الدراسة نمط م

 %100 28 المحاضرات التقليدية 1

 - - التعليم المدمج  2

 - - الإلكترونيالتعليم  3

 - - عن بعدالتعليم  4

 - - أخرى 5
 

 

 مستوى الفصل الدراسي( )علىالتعلم الفعلية للمقرر ساعات. 7

 ساعات التعلم النشاط م

 ساعات الاتصال

 28 محاضرات 1

 - إستوديوأو معمل  2

 - إضافية دروس  3

  تذكر( )ى أخر 4

 28 الإجمالي 

 ساعات التعلم الأخرى*

  - ساعات الاستذكار 1

  - الواجبات 2

  - المكتبة 3

  - المشاريع /إعداد البحوث 4

  - )تذكر( أخرى  5

  - الإجمالي 
، ويشتتمل كل : جميع أنشتتطة التعلم، مرل: ستتاعات الاستتتذكار،  للمقررهي مقدار الوقت المستتترمر في النشتتاطات التي تستتهم في تحقيق مخرجات التعلم * 

 إعداد المشاريع، والواجبات، والعروض، والوقت الذي يقضيه المتعلم في المكتبة
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 التعليمية: المقرر ومخرجاته   هدف-ب

 ر:لمقرالعام لوصف ال. 1

يتناول هذا المقرر طبيعة الارشاد المدرسي من حيث مفهومة وأهدافه وأهمية في العملية التعليمية، كما يتناول بالعرض والتحليل 

مستويات الإرشاد المدرسي )الإنمائي، الوقائي، العلاجي، الأزمات(، كما يتناول المقرر وظائف المرشد والوظائف التي يقوم بها 

العملية التعليمية، ويتناول المقرر بالعرض والتحليل أنواع الإرشاد النفسي وعناصر العملية الإرشادية، المتخصصون في إطار 

 والتوجيه والإرشاد في المملكة العربية السعودية.

 الهدف الرئيس للمقرر. 2

للعمل في  على أسس علمية وعملية تؤهلهممارسة الإرشاد النفسي توقع أن يكون الطالب قادر على بعد الانتهاء من دراسة المقرر ي

ومشكلات الميدان المدرسي،  على الاستجابة الفعالة لاحتياجات المجتمع السعودي،وأن يصبح لديه القدرة مجال الإرشاد المدرسي، 

 في ظل معايير الارتقاء والجودة الأكاديمية.

 للمقرر:مخرجات التعلم . 3

 مخرجات التعلم للمقرر
 رمز

 للبرنامجالمرتبط التعلم مخرج 

  المعارف 1

  المقصود بمفهوم الإرشاد النفسي المدرسي. يعرف 1.1

  وتطور الإرشاد لمدرسي في المملكة العربية السعودية. نشأةيشرح  1.2

  العلوم المتصلة بالإرشاد المدرسي.يوضح  1.3

  يحدد مراحل العلمية الارشادية.  1.4

  يذكر أهداف الإرشاد المدرسي.  1.5

  يعدد مصادر وأدوات جمع المعلومات. 1.6

  طرق اكتشاف المشكلات الدراسية.  يستعرض 1.7

  يوضح أنواع وأساليب الإرشاد النفسي. 1.8

     المهارات 2

  نظريات الإرشاد النفسي. بينيقارن  2.1

يظهر القدرة على تصميم خطط إرشادية متكاملة العناصر والخطوات في مختلف   2.2

 مجالات الإرشاد النفسي.
 

  يعَطي أمرلة ونماكج لممارسات ارشادية. 2.3

  يميز الطالب بين أنواع وأساليب الإرشاد النفسي. 2.4

  برنامج علاجي.يظهر مقدرته على التشخيص وبناء  2.5

  الكفاءات 3

  التعبير عن الرأي أمام الزملاء. والمناقشة والحوار  3.1

  المكلفين بها. الجماعيةالمشاركة مع فريق العمل لتنفيذ المهام  3.2

  قيادة فريق العمل. 3.4

  للموضوع الذي يقدمه والدفاع عنه.  العرض الفعال 3.5

  معلومات جديدة من قواعد البيانات المختلفة.تحمل المسؤولية للبحث عن  3.6
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 المقرر  موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

1 
-السعوديةالمدرسي في المملكة العربية  الإرشاد-الأهداف-التعريفمدخل إلى الإرشاد المدرسي )

 والحاجة للإرشاد المدرسي( الأهمية

 نظري(4)

2 
-المميزة للمرشد المدرسي  السمات- المدرسيالمهام الإرشادية للمرشد -المرشد المدرسي )التعريف 

 إعداد المرشد المدرسي ومهارات الإرشاد اللازمة للمرشد الطلابي والتدرب عليها.(

 نظري(6) 

 

3 

  أساليب وطرق الإرشاد المدرسي ومجالاته. 

 نظري(6)
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 نظري(6)  الإرشاد المدرسي والتدريب على دراسة الحالة.أساليب التقويم في 

 

 

5 
الأزمات( وبعض مشكلات الطلاب في  -العلاجي-الوقائي-مستويات الإرشاد المدرسي )الإنمائي

 المدرسة )النفسية والسلوكية والتعليمية( وطرق التعامل معها.

 نظري(6) 

 

 ساعة28 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والتقييم: التدريس  د.
 يميالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط. 1

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعارف 1.0

المقصود بمفهوم الإرشاد النفسي  يعرف الطالبأن  1.1

 المدرسي. 
 المحاضرة  -

  والمناقشة منالحوار  -

 خلال طرح الأسئلة

 العصف الذهني -

 التكليفات المنزلية -

التعلم الذاتي بتكليف  -

كل طالب بعرض 

 من المقرر جزئية

 

بنسبة نصفي  ييناختبار -

20% 

اختبار نهائي بنسبة  -

40% 

 تقييم الواجبات الفردية -

 

في   الإرشاد لمدرسينشأة وتطور  يشرح الطالبأن  1.2

 المملكة العربية السعودية.

 المدرسي.العلوم المتصلة بالإرشاد أن يوضح الطالب  1.3

 .العلمية الارشادية الطالب مراحلأن يحدد  1.4

 أهداف الإرشاد المدرسي.الطالب  أن يذكر 1.5

 مصادر وأدوات جمع المعلومات.أن يعدد الطالب  1.6

 طرق اكتشاف المشكلات الدراسية. الطالب    أن يستعرض 1.7  

 أن يوضح الطالب أنواع وأساليب الإرشاد النفسي. 1.8

 المهارات 2.0

 المحاضرة  - يقارن الطالب بين نظريات الإرشاد النفسي.أن  2.1

  والمناقشة منالحوار  -

 خلال طرح الأسئلة

عمل حلقات نقاش  -

بين الأستاك والطلاب 

يتم من خلالها طرح 

 الاختبار النهائي -

التركيز على التفكير  -

  الإبداعيةالناقد والرؤية 

 فيما يقدمه من واجبات.

ملف نشاط وانجاز  -

الطالب والذي يتضمن  

الطالب القدرة على تصميم خطط إرشادية  أن يظهر 2.2

متكاملة العناصر والخطوات في مختلف مجالات 

 الإرشاد النفسي.

 يعَطي الطالب أمرلة ونماكج لممارسات ارشادية.أن  2.3

 يميز الطالب بين أنواع وأساليب الإرشاد النفسي. أن 2.4
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 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

برنامج التشخيص وبناء الب مقدرته على طأن يظهر ال 2.5

 علاجي. 

الأسئلة التي تسهل 

على الطلاب  

الوصول إلى  

استنتاجات منطقية 

وإجابات للأسئلة التي 

 تطرح عليهم.

 التشاركية. المشاريع -

مجموعات العمل  -

 الصغيرة

 التعلم الذاتي  -

التعلم التعاوني: من  -

الطلاب  خلال تفسيم

إلى مجموعات 

صغيرة وتكليف كل 

مجموعة ببناء اختبار 

 محدد.

الإطلاع على كتب  -

 . ومراجع إضافية

 التدريب العملي

الواجبات والأنشطة 

  ي قام بها.العملية الت

تقييم الأعمال  -

 الجماعية. 

متابعة الطلاب أثناء  -

تأدية الأعمال المكلفين 

 بها.

 الشفوية. الاختبارات -

 الكفاءات 3.0

أن يظهر الطالب مقدرته على ممارسة مهارات التواصل   3.1

 الفعال.

  والمناقشة منالحوار  -

 خلال طرح الأسئلة

تكليف الطلاب   -

على   بالإشراف

الأنشطة الصفية  

 واللاصفية.

استخدام لعب الادوار  -

 للتدريب على القيادة 

 التعلم الذاتي   -

 .الجماعيالتعلم  -

ملاحظة تفاعل الطلاب  -

في مواقف مختلفة 

باستخدام بطاقات 

 الملاحظة.

تقويم أداء الطالب أثناء  -

ممارسته للعمل 

باستخدام   الجماعي

 .ةكتابة التقارير الدوري

طرح قضايا افتراضية   -

وملاحظة طريقة 

 تعامل الطالب معها.

الاختبارات الشفهية  -

بهدف تقييم المشاركة 

 والتفاعل الصفي. 

أن يظهر الطالب مقدرته على تكوين علاقات إيجابية مع  3.2

 الآخرين.

 أن يظهر الطالب مقدرته على العمل ضمن فريق. 3.3

أن يظهر الطالب مقدرته على الاستفادة من الشبكة  3.4

 البرامج العلاجية.بناء العنكبوتية في تطوير معرفته في 
  

القدرة على التواصل المستمر مع أستاك المقرر لتلقي  3.7

 التغذية الراجعة المرتدة عما يقوم به من أعمال. 

  

 

 الطلبة تقييم أنشطة. 2

 يميالتق أنشطة م
 التقييمتوقيت 

 )بالأسبوع(

 النسبة 

درجة  إجماليمن 

 يميالتق

1 
 والمشاركة والمناقشةالالتزام بحضور المحاضرات 

 
 %5 على مدار الفصل الدراسي 

2 
 أعمال جماعية وفردية 

 
 %15 على مدار الفصل الدراسي 

 %20 الأسبوع الخامس 1 اختبار تحريري نصفي 3
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 يميالتق أنشطة م
 التقييمتوقيت 

 )بالأسبوع(

 النسبة 

درجة  إجماليمن 

 يميالتق

 %20 الأسبوع العاشر 2اختبار تحريري نصفي  4

5 
 اختبار تحريري نهائي.

 
 %40 نهاية الفصل الدراسي 

 لخ(ورقة عملامشروع جماعي، ، تقديميعرض  شفهي، ،تحريري اختبار)يم يالتق أنشطة
 

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشاد أنشطة-هـ 

   تحديد ساعات مكتبية أثناء الفصل الدراسي. ▪

 التوصل مع الطلبة من خلال البريد الإلكتروني والجوال للمحاضر. ▪

 الاستشارات التي يتم تقديمها للطلبة بعد المحاضرة. ▪

 تحويل الطلاب إلى مكتب الإرشاد الأكاديمي بالكلية. ▪

  توظيف بعض المواقف في المحاضرة لتقديم المشورة. ▪

  تقييم.المقرر من حيث الأهداف وإجراءات ال الطلاب بخطةتعريف  ▪

 
 والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم:مصادر قائمة . 1

 م(. الإرشاد المدرسي. عمان: درار المسيرة.2012. )فعبد اللطيأبو أسعد، أحمد -- للمقرر المرجع الرئيس

 المساندةالمراجع 

بندر.  والعلم،عبد الكريم، محمد؛ وخطاطبة، يحيى؛ والسكري، عماد الدين؛  

م( التوجيه والإرشاد المدرسي. مكتبة الرشد: الرياض2019) . 

م( الإرشاد التربوي والنفسي في المؤسسات. عمان: دار  2011. )رافدهالحريري،  

 .المسيرة

والتوجيه. عمان: دار المسيرةم(. مبادئ الإرشاد 2010ملحم، سامي. )  . 

دبور، عبد اللطيف؛ والصافي، عبد الحكيم. الإرشاد المدرسي بين النظرية  

 .والتطبيق

ه(. الإرشاد المدرسي. مكتبة 1434الزعبي، أحمد؛ وحمود، محمد الشيخ. ) 

 .الرشد: الرياض

 - الإلكترونيةالمصادر 

 ىأخر
ورستتائل الماجستتتير والدكتوراه والدراستتات   المجلات العلمية  للاطلاع على  الرقميةالمكتبة 

 العلمية.

 

 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر العناصر

 المرافق
 إلخ(...  ، قاعات المحاكاةالعرض الدراسية، المختبرات، قاعاتالقاعات)

وتتوافر   ومريحة لكل من مدرس المقرر والطالبات قاعات دراستتتية مجهزة

، من أجل تفعيل عدد من طرق التدريس المناسبةعدد كافي من الكراسي  بها 

 وتتوافر فيها الأجهزة المناسبة أدناه. طالبة على الأكرر؛ 40لت تتتتتتوتتسع 

 التقنية التجهيزات
 الذكية،البرمجيات(السبورة  البيانات، عرض  )جهاز

( / شاشة عرض /  Data Showجهاز عرض البيانات ) /كمبيوتر أجهزة 

 فارة لا سلكية
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 متطلبات المقرر العناصر

 أقلام ملونة تبعاً لطبيعة التخصص() ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر: اجودة  تقويمز. 
 

 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

سري لتقييم فاعلية  استمارة استبيانإكمال  - الطلاب فعالية التدريس

تدريس المقرر تعبأ الكترونياً على موقع  

 الجامعة. 

للمقرر وتشمل رأي   يدوية الطلاباستمارة تقييم   -

الطالب في: موضوعات المقرر/الطرق 

مستوى الإثارة  /التدريس. المستخدمة في 

والتشويق. التفاعل داخل القاعة/ الأنشطة  

  / للمحاضرات  ص وطرق التقييم/الزمن المخص

 الساعات المكتبية. كفاية

المقرر وعدد من الطلاب  مديعقد لقاءات بين  -

للاستماع إلى ملاحظاتهم وتقييماتهم لفاعلية 

 التدريس.

رص للطلاب لتقديم مقترحاتهم حول ف إعطاء -

 . التدريسية زيادة فاعل

 أستاك المقرر يم عملية التدريس وتق

 ووكلاؤه  رئيس القسم

عضو هيئة تدريس آخر لنفس 

 المقرر

 

متابعة رئيس القسم ووكلاؤه لأداء عضو هيئة  -

 التدريس.

مراجعتة عينتات مختتارة من أعمتال الطلاب من  -

 قبل زميل آخر.

 إعداد ملف شامل للمادة. -

 .بالطلابيانات إحصائية عن نتائج  -

 التقييم الذاتي من قبل الأستاك. -

 مراجع خارجي تطوير التدريس

 اساتذة المقرر

 رئيس القسم

 الطلاب

 

مراجعة آراء الطلاب والزملاء والرؤساء أولا  -

 .بأول

الأخذ بتوصيات المراجع الداخلي والمراجع   -

 الخارجي للمقرر.

 وضع أداة لقياس التفاعل داخل قاعة الدرس.   -

ورش عمل ودورات تدريبية لتنمية مهارات  -

 أعضاء هيئة التدريس.

الاجتماعات الدورية لأعضاء القسم لتبادل   -

 الخبرات.
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 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

 مدرسين مستقلين التحقق من معايير إنجاز الطالب

عضو هيئة تدريس آخر لنفس 

 المقرر

 للمراجعة بمراجع من كلية أخري 

فحص التصحيح أو الدرجات لعينة من الطلاب  -

 من عضو هيئة تدريس آخر.

قيام أستاك المقرر بتبادل تصحيح عينة من   -

جبات أو الاختبارات بصفة دورية مع عضو االو

هيئة تدريس آخر لنفس المقرر في مؤسسة 

  تعليمية أخرى.

الاستعانة بمراجع من كلية أخري للمراجعة،   -

 الاختباراتوالتدقيق في تصحيح عينة من 

 وأعمال الطلاب. 

فعالية  لمراجعة الدورية لمدى ا

الدراسي والتخطيط  المقرر

 لتطويره

 الزملاء الذين يدرسون نفس المقرر

 ون الخريج

 المختصين في العمل التربوي 

  ومفرداته بشكل دوري مراجعة توصيف المقرر   -

 .وتحديره

استشارة الزملاء الذين يدرسون نفس المقرر  -

حول توزيع الموضوعات وطرق التقويم المتبعة 

 .وغيرها

 تحديث مصادر التعلم المرتبطة بالمقرر. -

الإرشاد مواكبة التطورات الحديرة في مجال  -

 الطلابي.

استطلاع آراء الخريجين بفائدة المقرر في مجال   -

 التخصص أو العمل. 

الٌاطلاع على توصيف مقررات مشابهة في  -

 جامعات أخرى.

الاستفادة من آراء المختصين في العمل   -

 التربوي.

تعرف مدى إفادة الطلاب من هذا المقرر في   -

مقررات أخرى كات الصلة به مرل: طرق 

التدريس الخاصة، وتصميم وتطوير الدروس،  

 والتدريب الميداني.

بحاث في مجال التخصص  الاطلاع على الأ -

 )العربية والأجنبية(.

 استخدام نتائج تقويم الطلاب في تطوير المقرر. -

 إلخ( مصادر التعلم ...  للمقرر، مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس )مرل.مجالات التقويم 

 تمتحديدها(ي)أخرى، يرظالمراجع الن البرنامج، قيادات  التدريس، أعضاء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم

 (مباشر وغير مباشر)يم قيالت طرق

 

 

 

 . اعتماد التوصيف ح
  جهة الاعتماد

  رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة
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