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 انذراسٍ:انخعزَف بانًمزر أ. 

 ( عنلٕ           0)  ( ىعسٖ      2) ضاعتاٌ انًعخًذة:انساعاث . 1

 انًمزرَىع . 2

   أخشٖ x يزطهت لسى  هٛخيزطهت ك  يزطهت خبيؼخ أ.

   اخزٛبس٘ x إخجبس٘ ب.

 / انًسزٕٖ انسبثغ الدزاضٕ الأّل الفضل- لسابع٘الطي٘ ا َمذو فُه انًمزر انذٌ/ انًسخىي  انسُت. 3

 ٔخذد( إٌ). انًخطهباث انسابمت نهذا انًمزر 4

 

 خذد(ٔ )إٌانًخطهباث انًخشايُت يع هذا انًمزر . 5

 

 

 ُٚطجك()اخزش كم يب ًَط انذراست . 6

 انُسبت  عذد انساعاث انخذرَسُت انذراست ًَط و

 %011 22 انًحاضزاث انخمهُذَت 1

 - - انخعهُى انًذيج  2

 - - الإنكخزوٍَانخعهُى  3

 - - عٍ بعذانخعهُى  4

 - - أخزي 5
 

 

 يسزٕٖ انفصم انذساسٙ( ػهٗ) نهًمزرانخعهى انفعهُت  ساعاث. 7

 ساعاث انخعهى انُشاط و

 الاحصالساعاث 

 82 يحبظشاد 0

  سزٕدٕٚاأٔ يؼًم  8

 - إظبفٛخدسٔس  3

  رزكش()ٖ أخش 4

 82 الإجًانٍ 

 ساعاث انخعهى الأخزي*

  - سبػبد الاسززكبس 0

  - انٕاخجبد 8

  - انًكزجخ 3

  - انًشبسٚغ /إػذاد انجحٕس 4

  - )رزكش(أخشٖ  5

  - الإجًانٍ 
، ٔٚشًم رنك:  خًٛكغ أَشكطخ انكزؼهى، يثكم  سكبػبد الاسكززكبس، نهًمشسْٙ يمذاس انٕلذ انًسزثًش فٙ انُشبغبد انزٙ رسٓى فٙ رحمٛك يخشخبد انزؼهى * 

 إػذاد انًشبسٚغ، ٔانٕاخجبد، ٔانؼشٔض، ٔانٕلذ انز٘ ٚمعّٛ انًزؼهى فٙ انًكزجخ

 

 انخعهًُُت:انًمزر ويخزجاحه  هذف-ب

 ر:هًمزانعاو نىصف ان. 1

انزٕافك   يفٕٓو انصحخ انُفسٛخ ٔأسسٓب ٔيُبْدٓب ٔأْذافٓب ٔانًفبْٛى انًشرجطخ ثٓب يثميٍ خلال ْزا انًمشس ٚزى رؼشٚف انطهجخ 

ٔانزكٛف ٔانٕلبٚخ انُفسٛخ ٔانصشاع انُفسٙ ٔانمهك ٔالإحجبغ ٔالأسبنٛت انذفبػٛخ ٔثؼط ًَبرج الأيشاض انؼصبثٛخ ٔانزْبَٛخ 

ثبلإظبفخ إنٗ خصبئص انشخصٛخ انسٕٚخ انزؼشف ػهٗ انذنٛم انزشخٛصٙ ٔالاحصبئٙ  ٔخصبئص انشخصٛخ انًعطشثخ

 .نلاظطشاثبد انُفسٛخ انطجؼخ انخبيسخ

 انهذف انزئُس نهًمزر. 2

ٌ ٚزؼشف انطبنت ػهٙ يؼبٚٛش أٔالاحجبغ ٔانزٕافك ٔ يثم  انصشاعأٌ ٚزؼشف انطبنت ػهٗ يفٕٓو انصحخ انُفسٛخ ٔيفبًْٛٓب 

 .ٔٚزؼشف ػهٗ انًشكلاد انُفسٛخ انسٕاء ٔانلاسٕاء
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 نهًمزر:يخزجاث انخعهى . 3

 يخزجاث انخعهى نهًمزر
 ريش

 نهبزَايجانًزحبط انخعهى يخزج 

  انًعارف 1

  أٌ ٓرنس الطالب ىػأٗ الضش٘ اليفطٔ٘ ّتطْزٍا. 1.1

  .أٌ ٓرنس الطالب مفَْو الضش٘ اليفطٔ٘ 1.2

  .الطالب أٍداف الضش٘ اليفطٔ٘ ٓرنسأٌ  1.3

أٌ ٓضف الطالب الدلٔل التػدٔضٕ ّالاسضاٜٕ للاعطسابات اليفطٔ٘ الطبع٘  1.4

 .الخامط٘

 

  .أٌ يحدد الطالب المفأٍه المستبط٘ بالضش٘ اليفطٔ٘ 1.5

     انًهاراث 2

 أٌ ٓكازٌ الطالب بين صفات الػدضٔ٘ الطْٓ٘ ّغير الطْٓ٘. 2.1

 

 

 .ٓطتددمَا الفسدأٌ يحلل الطالب الأضالٔب الدفاعٔ٘ التي  2.2

 

 

بين مفأٍه التْافل ّالتهٔف ّالْقآ٘ اليفطٔ٘ ّالضساع اليفطٕ  أٌ ٓكازٌ الطالب 2.3

 .ّالكلل ّالإسباط

 

  .الطالب خضاٜط الػدضٔ٘ الطْٓ٘ ٓطتيبط أٌ 2.4

  انكفاءاث 3

  تهًْٓ علاقات إيجابٔ٘ مع الآخسًٓ. مكدزتُ علٙأٌ ٓعَس  3.0

  العنل عنً فسٓل. مكدزتُ علٙأٌ ٓعَس  3.8

  .أٌ ٓعَس الطالب مكدزتُ علٙ اضتدداو التكئ٘ في إدساٛ العسّض التكديمٔ٘ 3.3

 

 

 

 

 انًمزر يىضىعاثج. 

 الاحصالساعاث  لائًت انًىضىعاث و

0 

 *ىػأٗ الضش٘ اليفطٔ٘ ّتطْزٍا.

 *تعسٓف الضش٘ اليفطٔ٘ ّأضطَا ّمياٍذَا ّأٍدافَا.

 .الأخسٚ*علاق٘ الضش٘ اليفطٔ٘ بالعلْو 

 ضاعات4

 

8 

 .مدازع عله اليفظ ّتياّلها للضش٘ اليفطٔ٘*    

ّالْقآ٘ اليفطٔ٘ ّالضساع اليفطٕ  المفأٍه المستبط٘ بالضش٘ اليفطٔ٘ مجل التْافل ّالتهٔف*   

 .ّالكلل ّالإسباط

 

 

 ضاعات6

3 

 *الأضالٔب الدفاعٔ٘ التي ٓطتددمَا الفسد.

 .الطْٓ٘الطْٓ٘ ّغير الػدضٔ٘  *الفسّم بين

 

 

 ضاعات 4

4 

  

 *خضاٜط الػدضٔ٘ المغطسب٘.

 نماذز لبعض الأمساض العضابٔ٘ ّالرٍاىٔ٘.*

 ضاعات6
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5 
 *العْامل المؤثسٗ علٙ الضش٘ اليفطٔ٘.

 *نٔفٔ٘ تينٔ٘ الضش٘ اليفطٔ٘.

 ضاعات 4

 ساعاث 4    .الدلٔل التػدٔضٕ ّالاسضاٜٕ للاعطسابات اليفطٔ٘ الطبع٘ الخامط٘ * 6

 22 انًجًىع

 

 

 وانخمُُى:انخذرَس  د.
 ُىُانخم وطزقيخزجاث انخعهى نهًمزر يع كم يٍ اسخزاحُجُاث انخذرَس  ربط. 1

 ُىُانخم طزق انخذرَس اسخزاحُجُاث يخزجاث انخعهى  زيشان

 انًعارف 1.0

 .المحاعسٗ - أٌ ٓرنس الطالب ىػأٗ الضش٘ اليفطٔ٘ ّتطْزٍا. 1.1

 ّالمياقػ٘ مًالحْاز  -

 .خلال طسح الأضٝل٘

 .العضف الرٍني -

 .التهلٔفات الميصلٔ٘ -

التعله الراتٕ  -

بتهلٔف نل طالب 

صٜٔ٘ مً دبعسض 

 .المكسز

 

 اختباز ىضفٕ. -

 اختباز ىَاٜٕ. -

تكٔٔه الْادبات  -

 .الفسدٓ٘

 

 أٌ ٓرنس الطالب مفَْو الضش٘ اليفطٔ٘ 1.2

 الطالب أٍداف الضش٘ اليفطٔ٘ ٓرنسأٌ  1.3

التػدٔضٕ ّالاسضاٜٕ أٌ ٓضف الطالب الدلٔل  1.4

 للاعطسابات اليفطٔ٘ الطبع٘ الخامط٘

 

 أٌ يحدد الطالب المفأٍه المستبط٘ بالضش٘ اليفطٔ٘ 1.5

 انًهاراث 2.0

أٌ ٓكازٌ الطالب بين صفات الػدضٔ٘ الطْٓ٘ ّغير  2.1

 الطْٓ٘.

 .المحاعسٗ -

 ّالمياقػ٘ مًالحْاز  -

 .خلال طسح الأضٝل٘

سلكات ىكاش عنل  -

بين الأضتاذ ّالطلاب 

ٓته مً خلالها طسح 

الأضٝل٘ التي تطَل 

علٙ الطلاب الْصْل 

إلى اضتيتادات 

ميطكٔ٘ ّإدابات 

للأضٝل٘ التي تطسح 

 علَٔه.

 التػازنٔ٘. المػازٓع -

لدنْعات العنل  -

 .الضػيرٗ

 .التعله الراتٕ -

 

 .الاختباز اليَاٜٕ -

تكٔٔه الأعنال  -

 الجناعٔ٘.

أثياٛ متابع٘ الطلاب  -

تأدٓ٘ الأعنال المهلفين 

 بَا.

 الػفْٓ٘. الاختبازات -

الأضالٔب الدفاعٔ٘ التي ٓطتددمَا أٌ يحلل الطالب  2.2

 الفسد

التْافل ّالتهٔف ّالْقآ٘ أٌ ٓكازٌ الطالب بين مفأٍه  2.3

 اليفطٔ٘ ّالضساع اليفطٕ ّالكلل ّالإسباط

 .الطالب خضاٜط الػدضٔ٘ الطْٓ٘ ٓطتيبطأٌ  2.4
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 ُىُانخم طزق انخذرَس اسخزاحُجُاث يخزجاث انخعهى  زيشان

 

 
 انكفاءاث 3.0

تهًْٓ علاقات إيجابٔ٘ مع  علٙمكدزتُ أٌ ٓعَس  3.1

 الآخسًٓ.

 

تهلٔف الطلاب  -

علٙ  افبالإغس

الأىػط٘ الضفٔ٘ 

 ّاللاصفٔ٘.

اضتدداو لعب الادّاز  -

للتدزٓب علٙ 

 .الكٔادٗ

  .التعله الراتٕ -

 .التعله الجناعٕ -

ملاسع٘ تفاعل  -

الطلاب في مْاقف 

باضتدداو لرتلف٘ 

 بطاقات الملاسع٘.

تكْٓه أداٛ الطالب  -

أثياٛ ممازضتُ للعنل 

باضتدداو  الجناعٕ

نتاب٘ التكازٓس 

 .٘الدّزٓ

طسح قغآا افتراعٔ٘  -

ّملاسع٘ طسٓك٘ 

 تعامل الطالب معَا.

الاختبازات الػفَٔ٘  -

بَدف تكٔٔه المػازن٘ 

 ّالتفاعل الضفٕ.

 العنل عنً فسٓل. مكدزتُ علٙأٌ ٓعَس  3.2

أٌ ٓعَس الطالب مكدزتُ علٙ اضتدداو التكئ٘ في  3.3

 .إدساٛ العسّض التكديمٔ٘

  

  

 

 انطهبت حمُُى أَشطت. 2

 ُىُانخم أَشطت و
 حىلُج انخمُُى

 )ثبلأسجٕع(

 انُسبت 

درجت  إجًانٍيٍ 

 ُىُانخم

1 
 أىػط٘ ّمػازنات علنٔ٘

 
 %20 علٙ مداز الفضل الدزاضٕ

 %20 الطابعالأضبْع  أّل اختباز تحسٓسٖ ىضفٕ 3

 %20 الحادٖ عػسالأضبْع  ثاىٕ اختباز تحسٓسٖ ىضفٕ 4

5 
 اختباز تحسٓسٖ ىَاٜٕ.

 
 %40 ىَآ٘ الفضل الدزاضٕ

 .انخ(، ٔسلخ ػًميششٔع خًبػٙ،  ،رمذًٚٙػشض  شفٓٙ، ،رحشٚش٘ اخزجبس)ٛى ٛانزم أَشطخ
 
 

 انطلابٍ:الأكادًٍَ وانذعى  الإرشاد أَشطت-هـ 

  مهتبٔ٘ أثياٛ الفضل الدزاضٕ.تحدٓد ضاعات  

 .التْصل مع الطلب٘ مً خلال البرٓد الإلهترّىٕ ّالجْال للنشاعس 

 .ٗالاضتػازات التي ٓته تكديمَا للطلب٘ بعد المحاعس 

 .٘ٔتحْٓل الطلاب إلى مهتب الإزغاد الأناديمٕ بالهل 
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 .ٗتْظٔف بعض المْاقف في المحاعسٗ لتكدٓه المػْز  

  سز مً سٔح الأٍداف ّإدساٛات التكٔٔه.المك الطلاب بخط٘تعسٓف  

 
 وانًزافك:يصادر انخعهى  –و 
 انخعهى:يصادر لائًت . 1

 عناٌ: داز الفهس. .مدخل إلى الضش٘ اليفطٔ٘و(. 2016). ، لذندعبد الله نهًمزر انًزجع انزئُس

 انًساَذةانًزاجع 

ٔكبنخ خشٔة نهذػبٚخ . انمبْشح  يمذيت فٍ انصحت انُفسُتو(. 8112أحًذ، َبدٚخ. )   

 ٔالاػلاٌ ٔانُشش.

ػًبٌ  داس أسبيخ .انصحت انُفسُتو(. 8100انؼُبَٗ، حُبٌ. )  

. انشٚبض  يكزجخ انششذ.يذخم إنً انصحت انُفسُت(. 8100أخشس، َبئهخ. )  

 

  الإنكخزوَُتانًصادر 

 يأخز
ٔسسكبئم انًبخسكزٛش ٔانكذكزٕساِ ٔانذساسكبد  انًدكلاد انؼهًٛكخ نلاغكلاع ػهكٗ انشلًٛخانًكزجخ 

 انؼهًٛخ.

 

 انًطهىبت:انًزافك وانخجهُشاث . 2

 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انًزافك
 إنخ(...  ، لبػبد انًحبكبحانؼشض انذساسٛخ، انًخزجشاد، لبػبد انمبػبد)

ّتترْافس فَٔرا    ّمسيح٘ لهل مً مدزع المكرسز ّالطالبرات   قاعات دزاضٔ٘ لدَصٗ

 الأدَصٗ المياضب٘ أدىاِ.

 انخمُُت انخجهُشاث
 انجشيدٛبد( انزكٛخ،انسجٕسح  انجٛبَبد،ػشض  )خٓبص

( / غاغ٘ عسض / Data Showدَاش عسض البٔاىات )، أدَصٗ ننبْٔتس

 .٘فازٗ لا ضلهٔ

 .٘أقلاو ملْى رجؼبً نطجٛؼخ انزخصص() يأخز حجهُشاث

 

 نًمزر:اجىدة  حمىَىس. 
 

 ُىمُطزق انخ ىٌانًمًُ يجالاث انخمىَى

ضسٖ لتكٔٔه فاعلٔ٘  اضتنازٗ اضتبٔاٌإننال  - انطلاة فعالٔ٘ التدزٓظ

تدزٓظ المكسز تعبأ الهترّىٔاً علٙ مْقع 

 الجامع٘. 

للنكسز ّتػنل  ٓدّٓ٘ الطلاباضتنازٗ تكٔٔه  -

زأٖ الطالب في: مْعْعات المكسز/الطسم 

مطتْٚ الإثازٗ  /التدزٓظ. المطتددم٘ في 

ّالتػْٓل. التفاعل داخل الكاع٘/ الأىػط٘ 

/ للنشاعسات  طّطسم التكٔٔه/الصمً المدض
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 ُىمُطزق انخ ىٌانًمًُ يجالاث انخمىَى

 الطاعات المهتبٔ٘. نفآ٘

ع المكسز ّعدد مً الطلاب زعكد لكاٛات بين مد -

للاضتناع إلى ملاسعاتَه ّتكٔٔناتَه لفاعلٔ٘ 

 التدزٓظ.

سظ للطلاب لتكدٓه مكترساتَه سْل ف إعطاٛ -

 .التدزٓظشٓادٗ فاعلٔ٘ 

 أضتاذ المكسز ٓه عنلٔ٘ التدزٓظ ْتك

 ّّنلاؤِ  زٜٔظ الكطه

 عغْ ٍٔٝ٘ تدزٓظ آخس ليفظ المكسز

 

متابع٘ زٜٔظ الكطه ّّنلاؤِ لأداٛ عغْ ٍٔٝ٘  -

 التدزٓظ.

مسادع٘ عٔيرات لرترازٗ مرً أعنرال الطرلاب مرً        -

 قبل شمٔل آخس.

 غامل للنادٗ.إعداد ملف  -

 .ببٔاىات إسضأٜ٘ عً ىتاٜر الطلا -

 التكٔٔه الراتٕ مً قبل الأضتاذ. -

 مسادع خازدٕ تطْٓس التدزٓظ

 اضاترٗ المكسز

 زٜٔظ الكطه

 الطلاب

 

مسادع٘ آزاٛ الطلاب ّالصملاٛ ّالسؤضاٛ أّلا  -

 .بأّل

الأخر بتْصٔات المسادع الداخلٕ ّالمسادع  -

 الخازدٕ للنكسز.

 ّعع أداٗ لكٔاع التفاعل داخل قاع٘ الدزع.  -

ّزش عنل ّدّزات تدزٓبٔ٘ لتينٔ٘ مَازات  -

 أعغاٛ ٍٔٝ٘ التدزٓظ.

الادتناعات الدّزٓ٘ لأعغاٛ الكطه لتبادل  -

 الخبرات.

 مدزضين مطتكلين التشكل مً معآير إلزاش الطالب

 عغْ ٍٔٝ٘ تدزٓظ آخس ليفظ المكسز

 بمسادع مً نلٔ٘ أخسٖ للنسادع٘

التضشٔح أّ الدزدات لعٔي٘ مً الطلاب فشط  -

 مً عغْ ٍٔٝ٘ تدزٓظ آخس.

قٔاو أضتاذ المكسز بتبادل تضشٔح عٔي٘ مً  -

الْدبات أّ الاختبازات بضف٘ دّزٓ٘ مع عغْ 

ٍٔٝ٘ تدزٓظ آخس ليفظ المكسز في مؤضط٘ 

  تعلٔنٔ٘ أخسٚ.
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الاضتعاى٘ بمسادع مً نلٔ٘ أخسٖ للنسادع٘،  -

 ختبازاتالاّالتدقٔل في تضشٔح عٔي٘ مً 

 ّأعنال الطلاب.

 فعالٔ٘ المكسزلمسادع٘ الدّزٓ٘ لمدٚ ا

 الدزاضٕ ّالتدطٔط لتطْٓسِ

 الصملاٛ الرًٓ ٓدزضٌْ ىفظ المكسز

 ٌْالخسيج

 المدتضين في العنل التربْٖ

 مسادع٘ تْصٔف المكسز ّمفسداتُ بػهل دّزٖ -

 .ّتحدٓجُ

اضتػازٗ الصملاٛ الرًٓ ٓدزضٌْ ىفظ المكسز  -

المْعْعات ّطسم التكْٓه المتبع٘ سْل تْشٓع 

 .ّغيرٍا

 تحدٓح مضادز التعله المستبط٘ بالمكسز. -

الضش٘ مْانب٘ التطْزات الحدٓج٘ في لدال  -

 اليفطٔ٘.

اضتطلاع آزاٛ الخسيجين بفاٜدٗ المكسز في لدال  -

 التدضط أّ العنل.

اٌلاطلاع علٙ تْصٔف مكسزات مػابَ٘ في  -

 دامعات أخسٚ.

 المدتضين في العنل التربْٖ.الاضتفادٗ مً آزاٛ  -

تعسف مدٚ إفادٗ الطلاب مً ٍرا المكسز في  -

مكسزات أخسٚ ذات الضل٘ بُ مجل: طسم 

التدزٓظ الخاص٘، ّتضنٔه ّتطْٓس الدزّع، 

 ّالتدزٓب المٔداىٕ.

الاطلاع علٙ الأبحاخ في لدال التدضط  -

 )العسبٔ٘ ّالأديبٔ٘(.

 اضتدداو ىتاٜر تكْٓه الطلاب في تطْٓس المكسز. -

 .إنخ(يصبدس انزؼهى ...  نهًمشس،يخشخبد انزؼهى فبػهخ غشق رمٛٛى انطلاة، يذٖ رحصٛم ، فبػهٛخ انزذسٚس )يثم.يدبلاد انزمٕٚى 

 .رحذٚذْب( زىٚ) أخشٖ ،ٛشظانًشاخغ انُ انجشَبيح،لٛبداد  انزذسٚس،أػعبء ْٛئخ  انطهجخ،) انًمًٌٕٛ

 (يجبشش ٔغٛش يجبشش)ٛى مٛانز غشق
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  جهت الاعخًاد
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