
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمي الٍفظ المعسفي انًمزر:اسى 

 376ٌفظ  انًمزر:ريش 

 البهالٕزٖظ انبزَايج:

 عمي الٍفظ انعهًي:انمسى 

 نمٗٛ العمًٕ الإدتىاعٗٛ انكهيت:

 ضعٕد الإضلاوٗٛداوعٛ الإواً بضىد بَ  انًؤسست:
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 انًحخىياث
 3 ..................................................................................................... أ. انخعزيف بانًمزر انذراسي:

 3 .......................................................................................... هذف انًمزر ويخزجاحه انخعهيًيت: -ب

 3 ................................................................................................................. ْصف الؼبم للومشس:ال. 1
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 4 ............................................................................................................. ج. يىضىعاث انًمزر

 5 ............................................................................................................... د. انخذريس وانخمييى:
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 7 ............................................................................................................ س. حمىيى جىدة انًمزر:

 01 ............................................................................................................ ح. اعخًاد انخىصيف
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 انذراسي:انخعزيف بانًمزر أ. 

 ( عىم٘           2( ٌظسٙ       )2)  ضاعتاُ انًعخًذة:انساعاث . 0

 انًمزرَىع . 2

   أخشٓ x هزطلت لغن  ل٘خهزطلت و  هزطلت جبهؼخ أ.

   اخز٘بسٕ x إججبسٕ ب.

 المطتٕٝ الطادع – الطٍٛ الجالجٛ يمذو فيه انًمزر انذي/ انًسخىي  انسُت. 3

 ّجذد( إى). انًخطهباث انسابمت نهذا انًمزر 4

 عمي الٍفظ الفطٕٗلٕد٘ –عمي الٍفظ العاً 

 

 لا ٖٕدد  )إًْجذد(انًخطهباث انًخشايُت يع هذا انًمزر . 5

 

 

 

 )اخزش ول هب ٌٗطجك(ًَط انذراست . 6

 انُسبت  عذد انساعاث انخذريسيت انذراست ًَط و

 %111 56 انًحاضزاث انخمهيذيت 1

 - - انخعهيى انًذيج  2

 - - الإنكخزوَيانخعهيى  3

 - - عٍ بعذانخعهيى  4

 - - أخزي 5
 

 هغزْٓ الفصل الذساعٖ( )ػلٔانخعهى انفعهيت نهًمزر ساعاث. 7

 ساعاث انخعهى انُشاط و

 ساعاث الاحصال

 22 هحبضشاد 1

 22 إعزْدْٗأّ هؼول  2

 - إضبف٘خدسّط  3

  رزوش()ٓ أخش 4

 56 الإجًاني 

 ساعاث انخعهى الأخزي*

  - عبػبد الاعززوبس 1

  - الْاججبد 2

  - الوىزجخ 3

  - الوشبسٗغ /إػذاد الجحْس 4

  - )رزوش(أخشٓ  5

  - الإجًاني 
، ّٗشول رلكه: جو٘كغ أًشكطخ الكزؼلن، هضكل: عكبػبد الاعكززوبس، للومشسُٖ همذاس الْلذ الوغزضوش فٖ الٌشبطبد الزٖ رغِن فٖ رحم٘ك هخشجبد الزؼلن * 

 إػذاد الوشبسٗغ، ّالْاججبد، ّالؼشّض، ّالْلذ الزٕ ٗمضَ٘ الوزؼلن فٖ الوىزجخ

 

 انخعهيًيت:انًمزر ويخزجاحه  هذف -ب

 هًمزر:انعاو نىصف ان. 0

ٗمذم ػلن الٌفظ الوؼشفٖ الوفبُ٘ن الوؼشف٘خ الأعبع٘خ ،هضل : الإدسان ّالاًزجبٍ ّالزاوشح ّالزفى٘ش . ّٗؼول ػلٔ سثظ ُزٍ الوفبُ٘ن 

 .ثغلْن الفشد ، ّرْض٘ح دّس الؼول٘بد الوؼشف٘خ فٖ ح٘بح الفشد ، ّرْض٘ح و٘ف٘خ ل٘بط الؼول٘بد الوؼشف٘خ ّالزأص٘ش فِ٘ب

 

 نهًمزر انهذف انزئيس. 2

ّالالوبم ثِب، ثح٘ش  زْلغ أى ٗىْى الطبلت لبدس ػلٔ رؼشٗف هْضْػبد ػلن الٌفظ الوؼشفٖثؼذ الاًزِبء هي دساعخ الومشس ٗ

 ٗغزط٘غ فِن رطج٘مبرَ ّاعزخذاهِب فٖ فشّع ػلن الٌفظ الأخشٓ.
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 نهًمزر:يخزجاث انخعهى . 3

 يخزجاث انخعهى نهًمزر
 ريش

 نهبزَايجانًزحبط انخعهى يخزج 

  انًعارف 1

  ٖطتعسض وٕعٕعات عمي الٍفظ المعسفي ٔابزرٔز الفمطفٗٛ لها. 0.0

  ٖضف نمٕذز وعابزٛ المعمٕوات ٔالرناٞ الاصطٍاع٘. 0.2

  ٖػسح طبٗعٛ عىمٗٛ الادزاك ٔالاٌتبآ. 0.3

  ٖستب إٌٔاع الرانسٚ 0.4

  ٖفطس علاقٛ المػٛ بعمي الٍفظ المعسفي. 0.5

     انًهاراث 2

  ٖهتػف طسم البشح المطتددوٛ في دزاضات عمي الٍفظ المعسفي. 2.0

  يمٗص الفسم بين الادزاك ٔالاٌتبآ 2.2

  ٖكازُ بين إٌٔاع الرانسٚ ٔإٌٔاع التفهير. 2.3

  أُ يمٗص بين سن المػهلات ٔابراذ الكساز. 2.4

  أُ ٖػسح وفًّٕ المػٛ في سكن عمي الٍفظ المعسفي. 2.5

  انكفاءاث 3

  ممازضٛ وّازات التٕاصن الفعاه. 3.1

  إيجابٗٛ وع الآخسَٖ.تهَٕٖ علاقات  3.2

  العىن عىَ فسٖل ٔتٍظٗي الأدٔاز. 3.4

  الالتصاً بالمعاٖير الأخلاقٗٛ ٔالمٍّٗٛ لتدضط عمي الٍفظ. 3.5

  بذىن المطؤٔلٗٛ لمبشح عَ وعمٕوات ددٖدٚ وَ قٕاعد البٗاٌات المدتمفٛ. 3.6

 

 انًمزر يىضىعاثج. 

 الاحصالساعاث  لائًت انًىضىعاث و

1 

 -:وٕعٕع عمي الٍفظ المعسفي

الافتراعات الأضاضٗٛ في عمي الٍفظ المعسفي/ ابزرٔز الفمطفٗٛ/ وٕاعٗع عمي الٍفظ المعسفي/ وٍاِر ) 

 (.البشح

 ضاعات4

 ٌظسٙ( 4)

2 

  -:نمٕذز وعابزٛ المعمٕوات

 (.الاصطٍاع٘/ الافتراعات/ الٕظاٟف/ ٔالمهٌٕاتابدآ وعابزٛ المعمٕوات/ الرناٞ )

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

3 

 -:الاٌتبآ

 (. طبٗعتْ ٔالتداخن فْٗ/ ٌظسٖاتْ/ العٕاون المؤثسٚ فْٗ) 

 

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2) 

4 

 -الإدزاك:

الادزان٘/ )طبٗعتْ/ ٔدّات الٍظس سٕلْ/ ابشضاٟط ٔالأبعاد/ نماذز الادزاك/ وبادئ التٍظٗي 

 العٕاون المؤثسٚ فْٗ(

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2) 

5 
 -:الرانسٚ قضيرٚ المدٝ

 إعادٚ التروٗص/ وػازنٛ الرانسٚ طٕٖمٛ المدٝ في إعادٚ التروٗص/ أضباب الٍطٗاُ(./  التشصٖي/  الطعٛ)

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)
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 عىم٘(2)

6 

 -الرانسٚ قضيرٚ المدٝ:

 التروٗص/ الرانسٚ العاومٛ(لاضتدعاٞ/ سادص التطىٗع/ ا)

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

7 

 -: الرانسٚ طٕٖمٛ المدٝ

) طبٗٗعٛ الرانسٚٔ إٌاع المعمٕوات فّٗا/ دزاضات الرانسٚ/ الأضظ الفطٕٗلٕدٗٛ لمرنسٚ/ الرانسٚ 

 (.المأزاٟٗٛ

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

2 
 اعطسابات الرانسٚ ٔالتأِٗن.

 

 ضاعات 2

 ٌظسٙ( 2)

9 

 -: التضٕز العكم٘

 ٔظاٟفْ/ ٌظسٖاتْ/ طبٗعتْ(.)

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

11 

 -:المػٛ

البٍاٞ المػٕٙ/ فّي المػٛ ٔإدزاك المعاٌ٘/ وساسن الٍىٕ المػٕٙ/ ٌظسٖات انتطاب المػٛ/ علاقٛ المػٛ ) 

  بالتفهير(

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

11 
 ضاعات 2 الاعطسابات المتعمكٛ بالمػٛ.

 ٌظسٙ( 2)

12 

 سن المػهلات وَ وٍظٕز وعسفي. 

 

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

13 

 ضاعات 4 ابراذ الكساز ٌٔظسٖاتْ. 

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

14 

 -: التفهير

 تعسٖفْ/ خضاٟضْ/ الأضالٗب/ ٌظسٖات التفهير((.)

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

15 

 -: التفهير الٍاقد ٔالتفهير الإبداع٘

 المفًّٕ/ تعسٖفْ/ المّازات/ المعاٖير/ وساسن التفهير((.)

 ضاعات 4

 ٌظسٙ( 2)

 عىم٘( 2)

 ساعت56 انًجًىع

 

 وانخمييى:انخذريس  د.
 يىيانخم وطزقيخزجاث انخعهى نهًمزر يع كم يٍ اسخزاحيجياث انخذريس  ربط. 0

 يىيانخم طزق انخذريس اسخزاحيجياث يخزجاث انخعهى  زيشان

 انًعارف 1.0

أُ ٖطتعسض الطالب وٕعٕعات عمي الٍفظ المعسفي  1.1

 ٔابزرٔز الفمطفٗٛ لها.

 المحاعسٚ -

 المجىٕعات الضػيرٚ. -

 ز ٔالمٍاقػٛ ابسٕا -

بٍطبٛ   ينٌضفٗ َٖاختباز -

30% 

 %40اختباز ٌّاٟ٘ بٍطبٛ  -
نمٕذز وعابزٛ المعمٕوات ٔالرناٞ  ٖضف الطالبأُ  1.2
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 يىيانخم طزق انخذريس اسخزاحيجياث يخزجاث انخعهى  زيشان

الأٌػطٛ ٔالمػازنات  - الاصطٍاع٘.

 العىمٗٛ

 

تكٗٗي الأٌػطٛ ٔالمػازنات  -

 بٍطبٛ 

15% 
 أُ ٖػسح الطالب طبٗعٛ عىمٗٛ الاٌتبآ ٔالادزاك. 1.3

 ٖستب الطالب إٌٔاع الرانسٚ.أُ  1.4

 أُ ٖفطس الطالب علاقٛ المػٛ بعمي الٍفظ المعسفي. 1.5

 انًهاراث 2.0

أُ ٖهتػف الطالب طسم البشح المطتددوٛ في دزاضات  2.1

 عمي الٍفظ المعسفي.

 المحاعسٚ -

 المجىٕعات الضػيرٚ. -

 ابسٕاز ٔالمٍاقػٛ  -

الأٌػطٛ ٔالمػازنات  -

 تذازب العىمٗٛالٔ

اختبازَٖ ٌضفٗين بٍطبٛ   -

30% 

 %40اختباز ٌّاٟ٘ بٍطبٛ  -

تكٗٗي الأٌػطٛ ٔالمػازنات  -

 بٍطبٛ 

15% 

 يمٗص الفسم بين الادزاك ٔالاٌتبآ.أُ  2.2

 ٖكازُ بين إٌاع الرانسٚ ٔإٌٔاع التفهير. أُ  2.3

 أُ يمٗص بين سن المػهلات ٔابراذ الكساز. 2.4

 ٖػسح وفًّٕ المػٛ في سكن عمي الٍفظ المعسفي.أُ  2.5

 انكفاءاث 3.0

أُ ٖظّس الطالب وكدزتْ عمٜ ممازضٛ وّازات التٕاصن  3.1

 الفعاه.

ابسٕاز ٔالمٍاقػٛ  وَ  -

 خلاه طسح الأض٠مٛ

تهمٗف الطلاب   -

بالاغساف عمٜ 

الأٌػطٛ الضفٗٛ 

 .ٔاللاصفٗٛ 

اضتدداً لعب الادٔاز  -

 لمتدزٖب عمٜ الكٗادٚ

 

ولاسظٛ تفاعن الطلاب في  -

 ً وٕاقف بطتمفٛ باضتددا

 بطاقات الملاسظٛ.

تكٕٖي أداٞ الطالب أثٍاٞ  -

 ٘ ممازضتْ لمعىن ابزىاع

باضتدداً نتابٛ التكازٖس 

 .ٛالدٔزٖ

طسح قغاٖا افتراعٗٛ  -

ٔولاسظٛ طسٖكٛ تعاون 

 الطالب وعّا.

أُ ٖظّس الطالب وكدزتْ عمٜ تهَٕٖ علاقات إيجابٗٛ وع  3.2

 الآخسَٖ.

 أُ ٖظّس الطالب وكدزتْ عمٜ العىن عىَ فسٖل. 3.3

الالتصاً بالمعاٖير الاخلاقٗٛ ٔالمٍّٗٛ لتدضط عمي  3.4

 الٍفظ.

التكٍٗٛ في ب وكدزتْ عمٜ الاضتفادٚ وَ أُ ٖظّس الطال 3.5

 البشح ٔفي ادساٞ العسٔض التكديمٗىْ.
  

  

 

 انطهبت حمييى أَشطت. 2

 يىيانخم أَشطت و
 حىليج انخمييى

 )ثبلأعجْع(

 انُسبت 

درجت  إجًانييٍ 

 يىيانخم

0 
 الالتصاً بحغٕز المحاعسات ٔالمػازنٛ  ٔالمٍاقػٛ

 
 %5 عمٜ وداز الفضن الدزاض٘

2 
 جماعٗٛ ٔفسدٖٛ أٌػطٛ ٔبدازب

 
 %10 وداز الفضن الدزاض٘ عمٜ

 ينٌضفَٖٗ اختباز 3
الأضبٕع  –الأضبٕع ابشاوظ 

 العاغس
30% 

 %15 جالح عػسالأضبٕع ال اختباز عىم٘ 4

5 
 ٌّاٟ٘اختباز 

 
 %40 ٌّاٖٛ الفضن الدزاض٘

 ل((ّسلخ ػولاهششّع جوبػٖ، ،رمذٗوٖػشض  شفِٖ،،رحشٗشٕ اخزجبس)٘ن ٘الزم أًشطخ
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 انطلابي:الأكاديًي وانذعى  الإرشادأَشطت  -هـ 

 .٘بذدٖد ضاعات وهتبٗٛ أثٍاٞ الفضن الدزاض  

 ترٌٔ٘التٕصن وع الطمبٛ وَ خلاه البرٖد الإله. 

 .ٚالاضتػازات التي ٖتي تكديمّا لمطمبٛ بعد المحاعس 

 .تعسٖف الطلاب  بخطٛ المكسز وَ سٗح الأِداف ٔإدساٞات التكٗٗي  

 
 وانًزافك:يصادر انخعهى  –و 
 انخعهى:يصادر لائًت . 0

 نهًمزر انًزجع انزئيس
 ( عمي الٍفظ المعسفي. عىاُ، داز المطيرٚ لمٍػس ٔالتٕشٖع.2012العتًٕ، عدٌاُ ٖٕضف .)ً 

 ( عمي الٍفظ المعسفي. عىاُ، داز الػسٔم.2002الصغٕه، زافع ٔ الصغٕه عىاد .) 

 انًساَذةانًزاجع 

 Anderson, J. R. (2005). Cognitive Psychology and its implications. 

New York: Worth Publisher )هزشجن ثْاعطخ داس الفىش( 
 Groome, D. (2014). An Introduction to Cognitive Psychology. 

London: Psychology Press 

 الإنكخزوَيتانًصادر 

 Cognitive Psychology 

 Developmental Psychology 

 www.psychofirst.com 

 www.ibsco.com 

 يأخز
ّسعكبئل الوبجغكز٘ش ّالكذوزْساٍ ّالذساعكبد  الوجلاد الؼلو٘خللاطلاع  ػلٔ   الوىزجخ الشلو٘خ

 الؼلو٘خ.

 

 انًطهىبت:انًزافك وانخجهيشاث . 2

 يخطهباث انًمزر انعُاصز

 انًزافك
 إل((...  ، لبػبد الوحبوبحالؼشض بلذساع٘خ، الوخزجشاد، لبػبدالمبػبر)

ٔتتلٕافس بّلا طلألات     يحٛ لهلن ولَ ولدزع المكلسز ٔالطللاب     ٔوس قاعات دزاضٗٛ بصّصٚ

عملٜ   طاللب  30، ٔتتطع للللللللوطتدٖسٚ وَ أدن تفعٗن عدد وَ طسم التدزٖظ المٍاضبٛ

 ٔتتٕافس فّٗا الأدّصٚ المٍاضبٛ أدٌآ. الأنجس؛

 انخمُيت انخجهيشاث
 الزو٘خ،الجشهج٘بد(الغجْسح  الج٘بًبد،ػشض  )جِبص

( / غاغٛ عسض / فازٚ لا Data Show/ دّاش عسض البٗاٌات ) أدّصٚ نىبٕٗتس 

 ضمهٗٛ

 أقلاً ومٌٕٛ رجؼبً لطج٘ؼخ الزخصص() يأخز حجهيشاث

 

 نًمزر:اجىدة  حمىيىس. 
 

 يىميطزق انخ ىٌانًميً انخمىيى يجالاث

إنىاه اضتىازٚ  اضتبٗاُ ضسٙ لتكٗٗي فاعمٗٛ  - الطلاة فعالٗٛ التدزٖظ

تدزٖظ المكسز تعبأ الهترٌٔٗاً عمٜ وٕقع 

 ابزاوعٛ. 

اضتىازٚ تكٗٗي ٖدٖٔٛ  الطلاب لمىكسز ٔتػىن  -

http://www.psychofirst.com/
http://www.ibsco.com/
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 يىميطزق انخ ىٌانًميً انخمىيى يجالاث

زأٙ الطالب في: وٕعٕعات المكسز/الطسم 

المطتددوٛ في التدزٖظ./ وطتٕٝ الإثازٚ 

ٔالتػٕٖل. التفاعن داخن الكاعٛ/ الأٌػطٛ 

لمىشاعسات /   طٔطسم التكٗٗي/الصوَ المدض

 نفاٖٛ الطاعات المهتبٗٛ.

عكد لكاٞات بين ودع المكسز ٔعدد وَ الطلاب  -

للاضتىاع إلى ولاسظاتّي ٔتكٗٗىاتّي لفاعمٗٛ 

 التدزٖظ.

إعطاٞ فسظ لمطلاب لتكدٖي وكترساتّي سٕه  -

 شٖادٚ فاعمٗٛ التدزٖظ .

 أضتاذ المكسز ٖي عىمٗٛ التدزٖظ ٕتك

 ٔٔنلاؤٓ  زٟٗظ الكطي

 عغٕ ٠ِٗٛ تدزٖظ آخس لٍفظ المكسز

 

وتابعٛ زٟٗظ الكطي ٔٔنلاؤٓ لأداٞ عغٕ ٠ِٗٛ  -

 التدزٖظ.

وسادعٛ عٍٗلات بطتلازٚ ولَ أعىلاه الطللاب ولَ        -

 قبن شوٗن آخس.

 إعداد ومف غاون لمىادٚ. -

 .ببٗاٌات إسضاٟٗٛ عَ ٌتاٟر الطلا -

 الرات٘ وَ قبن الأضتاذ.التكٗٗي  -

 وسادع خازد٘ تطٕٖس التدزٖظ

 اضاترٚ  المكسز

 زٟٗظ الكطي

 الطلاب

 

وسادعٛ آزاٞ الطلاب ٔالصولاٞ ٔالسؤضاٞ أٔلا  -

 .بأٔه

الأخر بتٕصٗات المسادع الداخم٘ ٔالمسادع  -

 ابشازد٘ لمىكسز.

 ٔعع أداٚ لكٗاع التفاعن داخن قاعٛ الدزع.  -

لتٍىٗٛ وّازات ٔزش عىن ٔدٔزات تدزٖبٗٛ  -

 أعغاٞ ٠ِٗٛ التدزٖظ.

الادتىاعات الدٔزٖٛ لأعغاٞ الكطي لتباده  -

 ابشبرات.
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 يىميطزق انخ ىٌانًميً انخمىيى يجالاث

 ودزضين وطتكمين التشكل وَ وعاٖير إبظاش الطالب

 عغٕ ٠ِٗٛ تدزٖظ آخس لٍفظ المكسز

 بمسادع وَ نمٗٛ أخسٙ لمىسادعٛ

فشط التضشٗح أٔ الدزدات لعٍٗٛ وَ الطلاب  -

 وَ عغٕ ٠ِٗٛ تدزٖظ آخس.

أضتاذ المكسز بتباده تضشٗح عٍٗٛ وَ قٗاً  -

الٕدبات أٔ الاختبازات بضفٛ دٔزٖٛ وع عغٕ 

٠ِٗٛ تدزٖظ آخس لٍفظ المكسز في وؤضطٛ 

  تعمٗىٗٛ أخسٝ.

الاضتعاٌٛ بمسادع وَ نمٗٛ أخسٙ لمىسادعٛ،  -

ٔالتدقٗل في تضشٗح عٍٗٛ وَ الإختبازات 

 ٔأعىاه الطلاب.

لمسادعٛ الدٔزٖٛ لمدٝ فعالٗٛ  ا

الدزاض٘ ٔالتدطٗط المكسز 

 لتطٕٖسٓ

 الصولاٞ الرَٖ ٖدزضُٕ ٌفظ المكسز

 ُٕابشسيج

 المدتضين في العىن التربٕٙ

 وسادعٛ تٕصٗف المكسز ٔوفسداتْ بػهن دٔزٙ -

 .ٔبذدٖجْ

اضتػازٚ الصولاٞ الرَٖ ٖدزضُٕ ٌفظ المكسز  -

سٕه تٕشٖع المٕعٕعات ٔطسم التكٕٖي المتبعٛ 

 .ٔغيرِا

 بالمكسز. بذدٖح وضادز التعمي المستبطٛ -

وٕانبٛ التطٕزات ابسدٖجٛ في بصاه بٍاٞ  -

 .الأختبازات الٍفطٗٛ

اضتطلاع آزاٞ ابشسيجين بفاٟدٚ المكسز في بصاه  -

 التدضط أٔ العىن.

اٌلاطلاع عمٜ تٕصٗف وكسزات وػابّٛ في  -

 داوعات أخسٝ.

 الاضتفادٚ وَ آزاٞ المدتضين في العىن التربٕٙ. -

ز في تعسف ودٝ إفادٚ الطلاب وَ ِرا المكس -

وكسزات أخسٝ ذات الضمٛ بْ وجن: طسم 

التدزٖظ ابشاصٛ، ٔتضىٗي ٔتطٕٖس الدزٔع، 

 ٔالتدزٖب المٗداٌ٘.

الاطلاع عمٜ الأبحاخ في بصاه التدضط  -

 )العسبٗٛ ٔالأدٍبٗٛ(.

 اضتدداً ٌتاٟر تكٕٖي الطلاب في تطٕٖس المكسز. -

 إل((هصبدس الزؼلن ...  للومشس،هخشجبد الزؼلن فبػلخ طشق رم٘٘ن الطلاة، هذٓ رحص٘ل ، فبػل٘خ الزذسٗظ )هضل.هجبلاد الزمْٗن 
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