
 1 

 
 

يمبسم الله الرحمن الرح  
بن سعد المشوح عبداللهأ.د. سعد بن   

 استاذ علم النفس

 )الصحة النفسية والإرشاد النفس ي(

كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية-قسم علم النفس  

 المملكة العربية السعودية

0555516090ت:  

E-mail: moshawah@hotmail.com  

47146ص.ب   

11552الرياض:  

 الشهادات العلمية

وقد  باحث وطالب دكتوراه بجامعة هل بالمملكة المتحدة، تخصص صحة النفسية. 2002-2005

 .مع مرتبة الشرف بتقدير ممتاز.2005اجتاز امتحان الدكتوراه في شهر يوليو 

 تقدير ممتاز.  ماجستير في الارشاد والعلاج النفس ي من جامعة هل بالمملكة المتحدة، 2000-2001

دبلوم عالي في الارشاد والعلاج النفس ي من جامعة هل بالمملكة المتحدة. تقدير    2000   -1999

 ممتاز.

بكالوريوس علم نفس بتقدير امتياز مع مرتبة الشرف الاولى من  قسم علم النفس  1996  -1992

الرياض، المملكة العربية كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية ب

 السعودية.

 الخبرة الحالية

م: أستاذ الصحة النفسية المساعد قسم علم النفس جامعة الإمام محمد بن 1011إلى  م2008

 سعود الإسلامية. الرياض.

 مشارك بقسم علم النفس بجامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية. م: أستاذ2016م إلى 1011

مام محمد بن سعود لإ بقسم علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة ا م إلى الأن: أستاذ2016

 الاسلامية.

 



 2 

المهنيةالخبرات   

  م وحتى الان.2017متفرغ بمكتب معالي وزير التعليم منذ بداية غير مستشار 

  الشؤون  م2017وحتى  2016عام  بدايةمنذ بوزارة التعليم غير متفرغ مستشار

الجامعات )مراجعة نظام المنافسات والمشتريات الحكومية ريع مشا –الإدارية والمالية 

 ومطابقة مشاريع الجامعة للميزانيات وفق لوائح وزارة التعليم(.

  شار معالي نائب الوزير مست .م2016إلى  2014بوزارة التعليم منذ عام متفرغ مستشار

 .والشؤون الأكاديمية للمشاريع بالجامعات

  مانة لأ م في ا2011لى إم 2010ن لابحاث الاعاقة منذ عام سلما الأمير مستشار بمركز

 العامة.

 م، وقد 2013لى فبراير إم 1011مين عام مركز الامير سلمان لابحاث الاعاقة منذ عام أ

تركز اعمال الامانة العامة بالارتباط برئيس مجلس الامناء والتنسيق لاعمال الامانة 

والذي يضم في عضويتة سبعة عشر العامة ومجلس الامناء والمجلس التنفيذي، 

 مراء واصحاب المعالي الوزراء.لأ عضوا من اصحاب السمو الملكي ا

  رئيس مشروع احتفال مرور عشرون عام على انشاء مركز الامير سلمان لابحاث

الاعاقة والذي اقيم تحت رعاية ولي العهد صاحب السمو الملكي الامير سلمان بن 

 م.2012يسمبر د 9-8عبدالعزيز خلال الفترة 

  مؤسس برنامج الصحة النفسية بمستشفيات الامن المركز بوزارة الداخلية، والتي تعنى

منية وارهابية وتقديم الرعاية النفسية الطبية والاكلينيكية أيا ضابرعاية الموقوفين بق

 .م2016م والى 2009منذ عام 

 خمسوهي  يةلختشفيات الامن المركز بوزارة الدارئيس اللجنة النفسية بمس 

 مستشفيات في مناطق متعددة في المملكة العربية السعودية ويتركز عملها على الرعاية

 .م2015 حتىم و 2009والاجتماعية منذ عام  والخدمات النفسية

  لى مركز الامير محمد بن نايف إمنيه أمنيا بقضايا أرئيس لجنة تحويل الموقوفين

كلينيكي لأتقييم الطبي النفس ي واللمناصحة والرعاية، ويتركز العمل تقديم ال

 .م2015إلى م  2011والشخص ي منذ عام 

 وحتى م  1997منذ عام في كلية الملك خالد العسكرية  العمل كعضو هيئة تدريس

، علم علم النفس مثل: علم النفس العام ، وقد قام بتدريس العديد من موادم2009

 .نفس النمو، علم النفس الاجتماعي
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  كلية العلوم جامعة هل  -تدريس بقسم علم النفسالعمل كعضو هيئةUniversity of 

Hull   علم النفس التربوي  م، حيث تم تدريس2005م الى نهاية 2003منذ عام، 

  .علم النفس الاكلينيكياساسيات ، الارشاد والصحة النفسية

  لتدريس طلاب الدراسات العليا غير متفرغ في جامعة نايف العربيةالعمل استاذ ،

بتدريس المواد التالية: العلاج  تم نفسية، وقداجستير" تخصص صحة ورعاية "م

 تقنيات واساليب العلاج النفس ي الحديث.  تطبيق-النفس ي 

  مبادئ  كطب، 303س مقرر ياستاذ غير متفرغ بكلية الطب جامعة الملك سعود، تدر

  م.2010-2007منذ عام ، للمستوى الثالث الطب النفس ي الاكلينيكي

 ة والإشراف على رسائل ماجستير في جامعات مختلفة في المملكة العربية مناقش

 العربي والمملكة المتحدة.ج ، ودول الخليالسعودية

 وحدة العلاج ومشرف على  خالد الجامعيستشاري غير متفرغ بمستشفى الملك ا

، ومعالج نفس ي ممارس للعمل النفس ي بمستشفى النفس ي وعلم النفس الإكلينيكي

الى عام  2006منذ عام لد الجامعي، كلية الطب، جامعة الملك سعود الملك خا

 م.2009

  للهجره. 1428خلال عام  الخدمات الطبية الاجتماعية،مستشار بوزارة الشئون 

  مستشار غير متفرغ بوحدة الإرشاد الهاتفي بوزارة الشئون الاجتماعية منذ عام

 .ولمدة عام واحدهـ 1430

 الاكاديمي،والمهني و النفس ي  صحينية للعاملين بالقطاع الدورات تدريبية ومه إعداد 

ين ، اساليب يالاخصائيين النفس مثل تأهيلوتهتم هذه الدورات بعدد من الموضوعات 

اساليب التشخيص النفس ي للاظطرابات النفسية حل المشكلات في الارشاد النفس ي، 

بارات والمقاييس تقنيات واستخدامات الاختوالعقلية، اساليب العلاج النفس ي،

تقنيات العلاج والارشاد النفس ي ، الصحة النفسية والعقلية للمرض ى  النفسية، 

عي، نمو وثقافة المجتمع ضغوط العمل، التعلم، الشخصية، العمل الجماالنفسيين ، 

 .الوظيفية

  العمل مع العديد من قاصدي الخدمات النفسيه والارشادية بالمملكة العربية

 .تهتم بهذا المجالكة المتحدة، وذلك من خلال عيادات السعودية والممل

  الاهتمام ببحوث الصحة العقلية والارشاد النفس ي بالعالم العربي والاسلامي. الاهتمام

وقد تم ، وعلم النفس الاكلينيكي. م النفس بشكل عام والصحة النفسيةببحوث عل
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والهيئات لوزرات لى العديد من اإديد من البحوث العلمية والنفسية تقديم الع

 في المملكة العربية السعودية وخارجها. الحكومية

 الخبرات السابقة

1994ابريل -1993سبتمبر   

العمل بجمرك مطار الملك خالد الدولي، الرياض، الصالات الدولية. تحت مسمى مفتش جمركي. 

 وكان ذلك خلال مرحلة الدراسة الجامعية.

  1996 سبتمبر-1995سبتمبر 

مدقق  الوظيفةوات البحرية الملكية السعودية، الشئون المالية، قسم الرواتب، مسمى العمل بالق

الرياض. حسابات،  

  1998 مايو-1997ديسمبر 

م العلوم الانسانية، شعبة علم بالرياض، قس الوطني،معيدا بكلية الملك خالد العسكرية، الحرس 

 النفس

2002 ديسمبر-2001ابريل  

 MANCAP organization ومعالج نفس ي في مان كاب ــ مرشد   

)مؤسسة تطوعية تهتم بذوي الاحتياجات الخاصة في المملكة المتحدة، وكان العمل يختص بالعلاج 

النفس ي واستخدام الاساليب الارشادية مع فئة معينة من ذوي الحاجات الخاصة مثل الاعاقات 

 العقلية والبصرية والسمعية والحركية(.

2005 سبتمبر-2004سبتمبر  

في جامعة هل بالمملكة المتحده، تدريس المواد التالية: الصحة النفسية، المهارات الارشادية،  أستاذ

، جامعة هل يادي. قسم علم النفس كلية العلومالع علم النفساساسيات و وعلم النفس التربوي 

 بالمملكة المتحدة

 خبرات عامه

  الـنفس العيـادي والارشـاد  العديد من الدورات التدريبيـه ولىـى تهـتم بمجـال علـم حضور

 النفس ي.

  الاشـــتراك بالعديـــد مـــن الجمعيـــات الاوروهيـــه والامريكيـــه ) الجمعيـــة البريطانيـــه للارشـــاد

 -والعــلاج النفســ ي، الجمعيــة البريطانيــه لعلــم الــنفس، الجمعيــه الامريكيــه لعلــم الــنفس

 شعبه علم النفس العيادي(. 
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  ملكــة المتحــدة. كــذلك الاشــتراك بــاورا  العديــد مــن ورع العمــل بالم إعــدادالاشــتراك فــي

 من الندوات والمؤتمرات العرهية. في العديدعمل 

 لاميــــــة بالمملكــــــة طريــــــق العمــــــل الاعلامــــــي مــــــع العديــــــد مــــــن الوســــــا ل الاع المســــــاهمة عــــــن

 السعودية.العرهية 

  والعـــــــلاج  للإرشــــــادالحصــــــول عيــــــئ تـــــــرخيص الهيئــــــة الســــــعودية للتخصصـــــــات الصــــــحية

 هـ(.1428النفس ي )

 

 العمل التطوعي واللجان العلمية:

    المملكة العرهية  إذاعةمعد برنامج المعالج النفس ي باللغة الانجليزية في البرنامج الثاني

 -هـ   1427/ 1/5من الفترة   (Psychotherapist)برنامج العلاج النفس ي  السعودية

 هـ.1430

  (والتربوية)جستنعضو الجمعية السعودية للعلوم النفسية 

 جمعية البريطانية لعضو ال(لارشاد والعلاج النفس يBACP) 

 و الجمعية السعودية للتوحدضع. 

 (عضو الجمعية الامريكيه لعلم النفس الاكلينيكيAPA) 

  العمل كمتطوع بمكتب الطلاب الاجانب في جامعة هل بالمملكة المتحدة، وكان العمل

خلال الدراسة يختص ارشاد الطلاب الجدد وتعريفهم بالجامعة والاقسام. وذلك 

 .2005-1999الجامعية لمرحلىي الماجستير والدكتوراة 

  2001العمل كمتطوع في مركز رعاية المعوقين بمدينة هل بالمملكة المتحدة ينايرالئ مارس. 

  2005الئ  2002العمل كمشرف مالي للمدرسة والنادي السعودي في مدينة هل من عام 

يرلندا والملحقية السعودية ملكة المتحدة واتحت اشراف ادارة الاندية السعودية بالم

 .بلندن

  مشرف عيئ اللقاءات الاجتماعية والمؤتمرات العلمية في جمعية كنجستون للعلوم

 م.2004الئ  2003النفسية بمدينه هل خلال الفتره 

  جامعة الاميرة نورة()للبنات عضو لجنة تأسيس قسم علم النفس، جامعة الرياض ،

 للهجرة. 1429-1428ية، وتوصيف المقررات خلال العام الجامعي اقتراح مقررات جامع

 .عضو لجنة التعليم الإلكتروني بكلية الملك خالد العسكرية 
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 قسم العلوم الانسانية. –اللقاءات العلمية بكلية الملك خالد العسكرية  ر يس لجنة 

  ات ار ختبالا  )اعداد 1430-1429عضو لجنة القبول بكلية الملك خالد العسكرية لعام

 (.المقابلات الشخصيةالعامة للقدرات واجراء 

  من  الاحصا ية والمنبثقمكلف بامر قا د كلية الملك خالد العسكرية في تحليل البيانات

 تطوير المناهج بالكلية. عمل لجنة

  للهجرة 1429لعام عضو لجنة القبول بكلية الملك خالد العسكرية . 

 علمية والاستشارية بكلية الملك خالد بالحرس العمل كمتطوع بالعديد من اللجان ال

 الوطني بالرياض.

  المنعقدة  48 السعودية رقمالاشتراك بدورة المتطوعين بالقوات المسلحة

 .1991عام . خلال حرب الخليج الثانية هـ24/4/1411 إلئ هـ24/3/1411خلال

 من العام  3 عضو لجنة التعاقد بكلية العلوم الاجتماعية إلئ دولة الأردن خلال شهر

 هـ.1431م1430الجامعي 

  م وحىى الان.2010عضو لجنة الدراسات العليا بقسم علم النفس منذ عام 

 .عضو لجنة اختيار المعيدين والمحاضرين بقسم علم النفس 

  ه.1436إلئ  1434عضو لجنة الكتب بجامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية منذ عام 

 نفس.عضو اللجنة العلمية بقسم علم ال 

  عضو اللجنة العلمية لمؤتمر الطب النفس ي والمزمع عقده بمشيئة الله تعالئ في مارس

 م بقسم الطب النفس ي بكلية الطب جامعة الملك سعود.2017

  أعضاء هيئة التدريس منذ عضو لجنة تطوير كلية العلوم الاجتماعية للدراسات العليا و

 للهجرة وحىى الان. 1438شهر محرم 

 وى الاعلام المرئي الموجه للشباب في المملكة العرهية السعودية منذ بداية عضو لجنة محت

 م.2017

  عضو اللجنة الاستشارية بمكتب عميد كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الإمام محمد بن

 سعود الاسلامية.

  عضو محكم لعدد من المجلات العلمية في المملكة العرهية السعودية والخليج العربي

 المتحدة واستراليا.والمملكة 
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 الندوات والدورات التدريبية

  بمناسـبة اليـوم العـالمي  "الصـحة النفسـية وسـبل التطـوير"المشاركة بورشة عمل بعنوان

شــــوال  28-26للصــــحة النفســــية، مجمــــع الأمــــل للصــــحة النفســــية بالريــــاض، خــــلال الفتــــرة 

 هجره.لل 1429

  خـــــــلال أســـــــبوع الأســـــــرة  نين""الحاجـــــــات النفســـــــية للمســـــــالمشـــــــاركة بورقـــــــة عمـــــــل بعنـــــــوان

 هـ1429شوال  22-18الفترة والمجتمع بمركز الأمير سلمان الاجتماعي بالرياض خلال 

 للطلبــــة الخريجــــون بكليــــة  "إتباعــــهيســــتقطب القائــــد  كيــــف " بعنــــوان المشــــاركة بمحاضــــرة

 للهجرة الفصل الدراس ي الثاني. 1429الملك خلال العسكرية خلال العام 

  خـلال المعسـكر  " التفكير الإبـداعي فـي حـل المشـكلات"تدريبية  بعنوان  وتقديم دورهإعداد

الثـــاني عشـــر لجوالـــة جامعـــات ومؤسســـات التعلـــيم العـــالي بـــدول مجلـــس التعـــاون الخلي ـــي . 

 بمدينة الرياض

  الاجتمــــاعين العــــاملين بــــواارة الشــــئون الاجتماعيــــة تحــــت  دورة للأخصــــا يينإعــــداد وتقــــديم

لمــــــدة يلايــــــة أيــــــام،  مركــــــز الدراســــــات  للأخصــــــاتي الاجتمــــــاعي" المهــــــارات الأساســــــية عنــــــوان 

 والبحوث بالدرعية. المملكة العرهية السعودية.

 النفســــيين العــــاملين بــــواارة الشــــئون الاجتماعيــــة للأخصــــا يينتدريبيــــة  إعـــداد وتقــــديم دورة 

مهـــــــــارات الأساســـــــــية فـــــــــي العـــــــــلاج النفســـــــــ ي وتصـــــــــنيف الاضـــــــــطرابات النفســـــــــية بعنـــــــــوان   

 لمدة يلاية أيام . مركز البحوث والدراسات. والسلوكية"

 الملكيــة الخيريــة  العــاملين بالمؤسســةالنفســيين  للأخصــا يينحقيبــة تدريبيــة وتقــديمها  إعــداد

، المنامــة،  أيــاملمــدة  ســبعة  "وتطبيقاتــه فنياتــه النفســ ي،" العــلاج البحــرين بعنــوانبمملكــة 

 مملكة البحرين.

  ين العــــاملين بمستشــــف  القــــوات المســــلحة بالريــــاض الاجتمــــاع بــــدورة للأخصــــا يينالمشــــاركة

 . والتطبيقات  المعرفي الأساليبتحت عنوان  العلاج السلوكي 

  خـــــــــلال  والطفولـــــــــة والمنعقـــــــــدةالخدمـــــــــة الاجتماعيـــــــــة  خـــــــــلال نـــــــــدوةالمشـــــــــاركة بورقـــــــــة عمـــــــــل

الإرشــــــــاد  الأســــــــاليب ومهــــــــارات" للهجــــــــرة بمستشــــــــف  الإيمــــــــان العــــــــام، بعنــــــــوان 1/4/1429

 ل".النفس ي للأطفا

  العـاملين بمستشـف   والخدمـة الاجتماعيـةالاجتماعيين  تدريبية للأخصا يينالمشاركة بدورة

 15-12الفتــرة  " خــلالبنيــة علــى البــراهين" الممارســة المهنيــة المبالــدمام تحــت عنــوان  الأمــل

 هـ.1429ربيع الاول 
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  ســــ ي مــــن خــــلال تنميــــة مهــــارات الإرشــــاد الاجتمــــاعي والنف والعمليــــة بــــدورةالمشــــاركة الن ريــــة

 هـ، جامعة الملك سعود.5/1/1430-1الرياض خلال الفترة الهاتف، بمدينة 

  تنميــة مهــارات الإرشــاد الاجتمــاعي والنفســ ي المشــاركة فــي إعــداد ورشــة عمــل تحــت عنــوان"

لشـئون الاجتماعيـة المنعقدة بالمركز الوطني للدراسات والتطوير بـواارة ا من خلال الهاتف"

 هـ.3/1/1430-1خلال الفترة 

  المنعقــــدة  "التعامــــل الأمثــــل مــــع المعــــوقين"المشــــاركة فــــي إعــــداد ورشــــة عمــــل تحــــت عنــــوان

-19بــــــــــالمركز الــــــــــوطني للدراســــــــــات والتطــــــــــوير بــــــــــواارة الشــــــــــئون الاجتماعيــــــــــة خــــــــــلال الفتــــــــــرة 

 هـ .21/3/1430

  مهـــارات وفنيـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفســـ ي المشـــاركة فـــي إعـــداد ورشـــة عمـــل تحـــت عنـــوان"

عقــــدة بكليــــة التربيــــة الأقســــام الأدبيــــة بجامعــــة الأميــــرة نــــوره للبنــــات بالريــــاض المن الحــــديث"

 هـ .28/11/1429خلال الفترة 

 الاكتئــــــاب كظـــــــاهرة المشــــــاركة بورشــــــة عمــــــل خـــــــلال اليــــــوم العــــــالمي للخدمـــــــة الاجتماعيــــــة (

بعنـــــوان  العــــلاج الســـــلوكي المعرفــــي للاكتئاب مدينـــــة الملــــك عبـــــدالعزيز الطبيـــــة  اجتماعيــــة(،

 م. جدة، المملكة العرهية السعودية.2009ابريل  15-14الوطني خلال الفترة للحرس 

  العلاج العقلاني الانفعالي الفنيـات والتطبيقـات فـي المجـال المشاركة بورشة عمل بعنوان"

مدينـــة الملـــك عبـــدالعزيز الطبيـــة بالإحســـاء، الشـــئون الصـــحية بـــالحرس الـــوطني  الاكلينيكــيـ"

 22الجمعية السعودية للدراسات الاجتماعيـة خـلال الفتـرة بالقطاع الشرقي، تحت إشراف 

 م. مدينة الإحساء.2009ابريل 

 بعنــــــوان العــــــلاج . المشــــــاركة بورقــــــة علميــــــة خــــــلال الملتقــــــ  العلمــــــي الأول لمكافحــــــة التــــــدخين

، تحــت إشــراف واارة الصــحة المعرفــي الســلوكي الجمعــي لتخفيــف الاعتمــاد علــى اللتــدخين

 بمدينة الرياض.هـ 1/6/1430خلال الفترة 

 والىـــــي )لمــــاذا يخــــاف المــــري ( المشــــاركة بنــــدوة الكشــــف المبكــــر للأمــــراض الســــرطان بعنــــوان

 هـ.14/5/1430اقيمت في مدينة الملك فهد الطبية بالرياض خلال الفترة 

 مهـــــــــــارات العـــــــــــاملين بالخـــــــــــدمات الطبيـــــــــــة والنفســـــــــــية بعنـــــــــــوان  مـــــــــــلالمشـــــــــــاركة بورقـــــــــــة ع(

تحـت شـعار)الخدمة  الأول تمر الخدمـة الاجتماعيـة خـلال مـؤ  والاجتماعية بقطاع الصـحة(

   هـ.24/6/1430بمستشف  الملك فهد بجااان خلال الفترة  (والمأمول الاجتماعية بين الواقع 
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 خطــــوات حــــل المشــــكلة لـــــدى العــــاملين فــــي مجــــال العـــــلاج المشــــاركة بورقــــة عمــــل بعنـــــوان (

الإدمـان بمجمـع الأمـل خـلال نـدوة المـريل النفسـ ي ومـريل  النفس ي والخدمة الاجتماعية(

 هـ.26/1/1431للصحة النفسية بمدينة الرياض، خلال الفترة 

 خــــدمات الإرشــــاد والعــــلاج النفســــ ي للمعــــاقين بــــين الواقــــع المشــــاركة بورقــــة عمــــل بعنــــوان(

خـــــلال نـــــدوة حقـــــو  المعـــــاقين بـــــين الواقـــــع والمـــــأمول بالمدينـــــة المنـــــورة فـــــي جمعيـــــة  والمـــــأمول(

 هـ.24/3/1431ة الأطفال المعاقين خلال الفتر 

 وعـي الشـباب المشاركة بورقة عمل خلال ندوة الصحة النفسية ومواجهة التطـرف بعنـوان(

والنعقـــــدة فـــــي جامعـــــة الامـــــام محمـــــد بـــــن ســـــعود  الجـــــامعي الـــــديني رتيـــــة نفســـــية تحليليـــــة(

 هـ.3/6/1431الاسلامية، كلية العلوم الاجتماعية بتاريخ 

  بــواارة التربيــة والتعلــيم، خــول المراهقــة بورقــة المشــاركة بورقــة عمــل خــلال اللقــاء التوعــوي

-22والمنعقـــــــد خـــــــلال الفتـــــــرة  الشـــــــباب والموضــــــة رتيـــــــة نفســـــــية تحليليــــــة(.) بعنـــــــوانعمــــــل 

 هـ، بمدينة الرياض. قاعة الملك فيصل للمؤتمرات.24/7/1431

  الاشـــراف عيـــئ الملتقـــ  الثـــاني والثالـــم والرابـــع والخـــامس للســـلامة بالجامعـــات والـــذي يعقـــد

معـــات الحكوميـــة وهالتعـــاون مـــع المديريـــة العامـــة للـــدفاع المـــدني، والـــذي عقـــد بجامعـــة بالجا

 وجامعة الملك فيصل. ز حا ل وجامعة الملك فهد للبترول والمعادن وجامعة الملك عبد العزي

  م، بنـدوة علميـة تحـت شـعار 2016الأشراف والاعـداد لليـوم العـالمي للصـحة النفسـية لعـام

 الخدمات النفسية الاولية.

 

 المؤتمرات

 
 
 وتمت المشاركة بأوراق وبحوث علمية من الباحث( ) جميع المؤتمرات محكمة علميا

 

  التشريعات، مؤتمر حماية الطفل من سوء المعاملة والاهمال عبر حماية الاسرة وتعزيز

، مشاركة بورقة عمل ) الارشاد والعلاج النفس ي للاطفال الذين  2001اكتوبر  20-22

 تعرضوا لسوء المعاملة والاهمال، نموذج مقترح(.

    هـ، 30/4/1438-28 الرياض،الاول لرعاية الايتام في المملكة العربية السعودية، المؤتمر

 س ي للايتام بالمملكة العربية السعودية(.والعلاج النف )الارشادركة بورقة عمل المشا

  4 -2السعودية المملكة العربية  –مؤتمر رعاية السجناء )السجين والمجتمع( في الرياض 

للعلاج النفس ي مع  كأسلوباما ر م ،المشاركة بورقة عمل ) استخدام السيكود2007يونيو 

 المساجين المدعين بالمسسات الاصلاحية.
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 ت الارهابية، المملكة العربية السعودية. الرياض، شعبان مؤتمر استشراق التهديدا

والاستراتيجيات النفسية لمواجهة الظاهره  )الاساليبهـ، مشاركة بورقة عمل 1428

 الارهابية بالمملكة العربية السعودية(.

  نــــدوة الشــــرطة المجتمعيــــة مشــــاركة بورقــــة عمــــل )الشخصــــية المضــــادة للمجتمــــع اســــاليب

للهجرة. الرياض، 1429محرم  14-11ت التعامل معها( الامن العام، اكتشافها واستراتيجيا

 المملكة العربية السعودية.

  المــــؤتمر الثــــاني لرعايــــة الأيتــــام بمملكــــة البحــــرين ، تحــــت تنظــــيم المؤسســــة الملكيــــة الخيريــــة

بمملكـــــة البحـــــرين وجامعـــــة البحـــــرين، بحـــــث علمـــــي محكـــــم بعنـــــوان" الأســـــاليب التطبيقيـــــة 

ابريــل  16-14نفســ ي للأيتــام، الســيكودراما كنمــوذج مقتــرح، خــلال الفتــرة الحديثــة للعــلاج ال

 م، المنامة، البحرين.2008

  الوصـــمة والتمييـــز بســـبب المـــرض النفســـ ي( المشـــاركة  ازالـــة)العاشـــر مـــؤتمر الطـــب النفســـ ي

بورقــــة عمــــل عــــن )اضــــطراب القلــــق العــــام واســــاليب العــــلاج التربويــــة والنفســــية للمــــري  

 .م2008يو يون 20-18والاسرة( 

  ( عنـــوان البحـــث " الأمنـــيالمشـــاركة فـــي نـــدوة الأمـــن مســـئولية الجميـــع )الجـــودة فـــي التـــدريب

فـي رفـع مسـتوى  والأمنيـةالمهنـي فـي المؤسسـات العسـكرية  والتوجيهفاعلية الانتقاء والاختيار 

ربيع  6-4التدريب في المملكة العربية السعودية" بحث علمي محكم، المنعقدة خلال الفترة 

العــــام، الريــــاض المملكــــة  الأمــــنم. مدينــــة تــــدريب 2009مــــارس  3-1هـــــ، الموافــــق 1430 الأول 

 العربية السعودية.

  المشـاركة بورقــة عمــل فــي المـؤتمر الســابع للعــلاج الأســري" فاعليـة العــلاج والإرشــاد الإســلامي

 سلوفينا. في دولة2009مارس  7-4الأسري" خلال الفترة 

 صدمات النفسية أثناء الكوارث" ببحث علمي محكم بعنوان " المشاركة بندوة " معالجة ال

م، 15/4/2009-11دور الخـــدمات النفســـية فـــي الكـــوارث والأزمـــات" المنعقـــدة خـــلال الفتـــرة 

 جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، المملكة العربية السعودية.

 جاهـات النفسـية لتفسـير المشاركة بندوة " زواج القصر" ببحث علمي محكـم بعنـوان " الات

هـــ. 24/11/1431زواج القاصــر: دراســة نفســية تحليليــة. والمنعقــد فــي يــوم الاربعــاء الموافــق 

 وزارة الشئون الاجتماعية. شرفإبمدينة الرياض. تحت 

  المشــاركة بحلقــة نقــاز بمركــز التميــز البحــث بالمعهــد العــالي للقضــاء بجامعــة الامــام محمــد

المســــــئولية الجنائيــــــة للمــــــري  النفســــــ ي" دراســــــة نفســــــية  بــــــن ســــــعود الاســــــلامية بعنــــــوان"

 هـ.1432-1431تاصيلية. خلال شهر صفر للعام الجامعي 

  ،المشـــــاركة بنـــــدوة" الكـــــوارث والتـــــدخل فـــــي الازمـــــات" مستشـــــفى الـــــولادة والاطفـــــال بالـــــدمام

 16-13ببحـث علمــي بعنــوان " اضــطرابات الصــدمة ومـا بعــد الصــدمة" خــلال شــهر شــعبان 

 هـ.1437عي للعام الجام
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The British Psychological Society, Annual Conference 2004, 15-17 Imperial College, 

London. 

 

25
th

 ANNUAL GENERAL MEETING of the BACP, 5
th

 Sep 2001, Heriot-Watt 

University, Edinburgh. 

 

The British Psychological Society, Annual Conference 2002, 14-16 March, The Hilton, 

Blackpool. 

 

The British Psychological Society, Annual Conference 2003, 16
th

-19
th

 July. York. 

 

The British Psychological Society, Annual Conference 2000, 13-16 April. Winchester 

Guildhall. 

 

British Association for the Person Centred Approach, The second national residential 

Conference. 19 to 22 Sep 2004 Durham University .U.K. 

 

European Association of Gestalt Therapy, annual general meeting, 2008. 11-12 Feb. 

York. U.K 

 

Arab Federation of Psychiatrists and Egyptian Psychiatric Association, The 10
th

 Pan 

Psychiatric Congress " Fighting Stigma and Discrimination Because of Mental 

Disorders" (SYMPOSIUM 10) 18-20 June 2008. 

 

The 7
th

 world Therapy congress, Almoshawa,S (2009) "Toward a model of help 

seeking for Arab Muslims: implication for marital counselling services". March 4-7, 

2009, Slovenia. 

 

The Effects of Depression on Family and Society, CPT for patient's suffering from 

Depression", King Abdulaziz Medical City, 14-15 April 2009. Jeddah. 

 المؤلفات
  (2009المشــــوح، ســــعد )جهــــة الضــــغوط كأحــــد مصــــادر الأمــــن العلاقــــة بــــين أســــاليب موا

النفســـــ ي و مســـــتويات  الإشـــــباع الـــــوظيفي لـــــدى عينـــــة مـــــن العســـــكريين، مجلـــــة البحـــــوث 

 .(42الأمنية، كلية الملك فهد الأمنية)عدد

 ،( نظــــام التنــــافر والتــــرابر المعرفــــي لجــــورج كيلــــي ومــــدى 2009)ســــعد بــــن عبــــداللهالمشوح

جلــــة العربيــــة للطــــب النفســــ ي، المجلــــد ارتباطــــه باســــتراتيجيات العــــلاج النفســــ ي البنــــاتي. م

 العشرون. العدد الأول.
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 ،م( هــروب الفتيــات وعلاقتــه بوجهــة الضــبر والأســاليب 2010)ســعد بــن عبــداللهالمشوح

المعرفية)الاندفاع والتروي( في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعودية. مجلة العلـوم 

 الإسلامية، العدد الرابع عشر. الإنسانية والاجتماعية، جامعة الإمام محمد بن سعود

  ،م( أســـــــاليب المعاملـــــــة الوالديـــــــة وعلاقتهـــــــا بالتنشـــــــئة 2010)ســـــــعد بـــــــن عبـــــــداللهالمشـــــــوح

 هالاجتماعيــــة كأحــــد ادوار الأســــرة بــــالمجتمع الســــعودي، موســــوعة الأســــرة، كر ــــ ي الأميــــر 

جامعـــــــــــــة الملـــــــــــــك ســـــــــــــعود.  الجـــــــــــــزء الأول. .الأســـــــــــــرة بنـــــــــــــت عبـــــــــــــدالعزيز لإبحـــــــــــــاث صـــــــــــــيته

 (323-276)الرياض.

  ،م( اســــــتراتيجيات الإرشــــــاد والعــــــلاج النفســــــ ي البنــــــاتي 2010)ســــــعد بــــــن عبــــــداللهالمشــــــوح

 . دليــــــل الإرشــــــاد النفســــــ ي،المعرفــــــي لمشــــــكلة الطــــــلاق والانفصــــــال فــــــي المجتمعــــــات العربيــــــة

 الرياض. ،المملكة العربية السعودية مكتبة العبيكان. الإصدار الرابع.

  ،وعلاقتــــة بقلــــق المــــوت والاكتئــــاب واليــــاس م( التــــدين 2011) ســــعد بــــن عبــــداللهالمشــــوح

(، 21)ووجهة الضبر واحترام الذات لـدى المسـنين، المجلـة المصـرية للدراسـات النفسـية

 . القاهرة(17)

  ،م( تقيـــــــيم اتجاهـــــــات الاطبـــــــاء النفســـــــيين لخـــــــدمات 2011) ســـــــعد بـــــــن عبـــــــداللهالمشـــــــوح

الطبيـــة، جامعـــة الصـــحة النفســـية والعلاجيـــة بالمملكـــة العربيـــة الســـعودية. مجلـــة طيبـــة 

 .49-31. (1)العدد  (5)مجلد طيبة، المدينة المنورة. 

  ،بعوامل الشخصـية الخمـس  وعلاقتهم( مفهوم الذات 2013) سعد بن عبداللهالمشوح

. (152عـــدد) الكبـــرى لـــدى الايتـــام مجهـــولي الابـــوين بمدينـــة الريـــاض، مجلـــة كليـــة التربيـــة

 جامعة الازهر. مصر.

  ،م( الانصـهار والانـدماج الاجتمـاعي والنفسـ ي لـدى طـلاب 2014)سعد بـن عبـداللهالمشوح

الجامعــات فـــي المملكـــة العربيـــة الســـعودية، دراســـة علميـــة لكر ـــ ي الأميـــر نـــايف لدراســـات 

 .الوحدة الوطنية، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية. الرياض

  ،لمصـــابين م( فاعليـــة الـــذات وعلاقتهـــا بالاكتئـــاب لـــدى ا2015)ســـعد بـــن عبـــداللهالمشـــوح

بالفشـــل الكلـــوي بمدينـــة الريـــاض، مجلـــة العلـــوم الانســـانية والإداريـــة. جامعـــة المجمعـــة. 

 (.7العدد)

 (2015المشـــوح، ســـعد،  الوهطـــة محمـــد )الـــذكاء الوجـــداني وعلاقتـــه باســـتراتيجيات مواجهـــة م

، مجلـــة الإرشــاد النفســـ ي. الضــغوط لــدى المرشـــدين الطلابيــين بالمرحلــة الثانويـــة بمدينــة الريــاض

 (.41عين شمس، العدد)
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 ،فاعلية الذات وعلاقتها بوجهة الضبر لـدى الفتيـات م( 2015هيفاء) المشوح، سعد؛ الدحام

. مجلــة البحـــوث المقيمــات فــي دور الأيتـــام الإيوائيــة بمدينـــة الريــاض فــي المملكـــة العربيــة الســـعودية

 (. الرياض.61( العدد )24الأمنية. كلية الملك فهد الأمنية، مجلد )

 باســــتراتيجيات مواجهــــة  وعلاقتــــهم( الرضــــا الــــوظيفي 2016)ســــعد بــــن عبــــداللهوح، المشــــ

لـــــة الإدارة، الضـــــغوط لـــــدى الأخصـــــائيين النفســـــيين فـــــي المملكـــــة العربيـــــة الســـــعودية، مج

 ( الرياض.1( العدد )56، المجلد)معهد الإدارة العامة

  ،الغضــب لــدى الاكتئــاب وعلاقتــه بفعاليــة الــذات و ( هـــ1437) ســعد بــن عبــداللهالمشــوح

المســنين المــودعين بمؤسســات الرعايــة الاجتماعيــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية، مجلــة 

(. جامعـــة الحـــدود الشـــمالية. المملكـــة 2) د(، العـــد1الشـــمال للعلـــوم الانســـانية، المجلـــد)

 .140-115. العربية السعودية

  ،ئــــاب والغضــــب م( التفكيــــر الانتحــــاري وعلاقتــــه بالاكت2016) ســــعد بــــن عبــــداللهالمشــــوح

وخبــــــرة الخــــــزي لــــــدى مرتكبــــــات جــــــرائم الشــــــرف بمؤسســــــات رعايــــــة الفتيــــــات فــــــي المملكــــــة 

 ه.1438( محــــرم 42العـــدد) ،والاجتماعيـــةالعربيـــة الســـعودية، مجلـــة العلـــوم الإنســـانية 

 جامعة الأمام محمد بن سعود الإسلامية. 

  ،ك والســلوك مفهــوم الــذات وعلاقتــه بــالعنف المــدر م( 2017) ســعد بــن عبــداللهالمشــوح

فـــي المملكـــة  العـــدواني لـــدى المـــراهقين الايتـــام مجهـــولي الابـــوين )ذوي الظـــروف الخاصـــة(

 (2( العــدد)89المجلــد) ،م القــرى للعلــوم الاجتماعيــةأجامعــة العربيــة الســعودية، مجلــة 

 .  جامعة أم القرى 
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CAREER EXPERIENCE 

 

CURRENT POSITION 

2008- present lecture at Psychology Dep, Imam University in Riyadh, The role of acting 

teaching health psychology for undergraduate and postgraduate students. 

 

ADDITIONAL PROFESSIONAL ACTIVITIES 

Conducted training courses for the Centre for Professional Employment and Psychology 

training consultants plc. Topics have included Stress Management, Learning, Personality, 

Communication, Group structure, Teamworking, Organization development, and 

Organization culture. 

 

Worked with psychologically ill patients at private clinic in Riyadh, Saudi Arabia, and 

Hull ,U.K.  

Clinical Experience: Acute Mental Health Care, Rehabilitation, Severe and Enduring 

Mental Health, Counselling Care. 

Areas of research and teaching interest: User and carer issues, team working, 

creativity as an approach to mental health problems. Counselling services in Middle East 

Countries. 

 

PREVIOUS EMPLOYMENTISTORY 

 

September1993-April1994 

Customs officer at King Khalid Airport (Saudi Arabian Customs). 

September 1995- September 1996 

mailto:moshawah@hotmail.com
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Finical officer at Saudi Royal Navy in Riyadh. 

December 1997- May 1998 

Lecture at King Khalid Military Academy, National Guard. Taught courses in 

Psychology for military and general psychology, “A” level Psychology. 

April 2001- December 2001 

Clinical psychologist with the MANCAP organization, based at the Kingston upon Hull 

Gateway. Providing consultancy, casework, counselling sessions, and advice with all 

aspects of the learning disabilities.  

 September 2004- Sept 2005 

Lecture at Hull University, Taught courses in Health Psychology, Counselling skills, 

Organization Behaviour and Educational psychology. Psychology Department and 

Education in Hull University, U.K 

June 1997-July 2009 

1997- 2009 lecture at King Khalid Military Academy, National Guard. The role of acting 

Head of the Psychology unit in the academic years 1997-1998, 2001-2002. 

 

EDUCATIONAL QUALIFICATIONS 

2002-2005 Research at the University of Hull (U.K) in Health Psychology for the degree 

of Doctor of Philosophy “Ph.D”. Doctorate was awarded in August 2005, with second 

class honours. 

2000-2001 Master of Science (M.Sc) in Counselling Psychology at Hull University, U.K. 

1999-2000 Postgraduate Diploma in Counselling at Hull University, U.K 

2003-2004 Postgraduate Diploma in Gestalt Therapy. 

1992-1996 Bachelor of Science with first class Honours at Imam Mohammed Bin Saud 

University. Saudi Arabia. 

 

CONTINUING PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

Attended several post- qualification courses recommended by the British Psychological 

Society as being suitable for Health Chartered Psychologist, e.g. Eating disorders 

intensive and experimental course “the national centre foe eating disorders” The Royal 

College of Psychiatrist in London Oct 2003, Beyond Prozac on 8
th

 November 2002. The 

Course of Mental Disorders: Mood, Anxiety, Sleep and Personality disorders, a cognitive 

behavioural approach to treatment, given by Prof Paul Salkovskis, March 2004.   

Acceptance and Commitment Therapy “ACT” on 24
th

/25
th

 April 2004 organised by 

Hayes. 

 

PROFESSIONAL QUALIFCATION 

Became an associate fellow of the British Psychological Society “BPS” and British 

Association for Counselling and Psychotherapy “BACP” Since 2002. 

 

Publication 

 

The British Psychological Society, Annual Conference 2004, 15-17 Imperial College, 

London. 

25
th

 ANNUAL GENERAL MEETING of the BACP, 5
th

 Sep 2001, Heriot-Watt 

University, Edinburgh. 
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The British Psychological Society, Annual Conference 2002, 14-16 March, The Hilton, 

Blackpool. 

The British Psychological Society, Annual Conference 2003, 16
th

-19
th

 July. York. 

The British Psychological Society, Annual Conference 2000, 13-16 April. Winchester 

Guildhall. 

British Association for the Person Centred Approach, The second national residential 

Conference. 19 to 22 Sep 2004 Durham University .U.K. 

European Association of Gestalt Therapy, annual general meeting, 2008. 11-12 Feb. 

York. U.K 

Arab Federation of Psychiatrists and Egyptian Psychiatric Association, The 10
th

 Pan 

Psychiatric Congress " Fighting Stigma and Discrimination Because of Mental 

Disorders" (SYMPOSIUM 10) 18-20 June 2008. 

The 7
th

 world Therapy congress, Almoshawa,S (2009) "Toward a model of help 

seeking for Arab Muslims: implication for marital counselling services". March 4-7, 

2009, Slovenia. 

The Effects of Depression on Family and Society, CPT for patient's suffering from 

Depression", King Abdulaziz Medical City, 14-15 April 2009. Jeddah. 

 

Almoshawah,s (2008) Relationship between coping stress strategies,  sources of 

psychological security and, job satisfaction,  among officers in the National Guard 

Military in Saudi Arabia, Journal of security, king Fahad Academy, Riyadh. 

Almoshawah, S (2009). Is George Kelly’s constructs system (Loosening – Tightening) 

related to his perspective in Psychotherapy?, Journal of Arab Psychiatric, Vol.20,1 may 

2009. 

Almoshawah, S (2011).An Evaluation of Psychiatrist view towards the mental health 

services in Saudi Arabia, Journal of Taibah University Medical Science. College of 

Medicine Taibah University. 5(1) 31-49. 

 

Almoshawah.S(2017).Rethinking of theory, identity and reflective practice in Counseling 

and Psychotherapy (In press). 

 

 

 


