
 

 

 إذابة الجليد

 

ع  عى  أهدافاا   طلاالطلاب بالمادة وإعطاءهم فرصة للال محاضرة في العام الدراسي في تعريف أوعادة ما يقضي الاستاذ 

والقىق لدى الطلاب  ولكسر الحواجز فيما بينام   ل محاضرة لخفض معدلات التوتر أوذابة الجىيد في إوتستخدم تقنية 

دليل  نلأ أولذا ننصحك باستخدام مذيبات الجىيد ليس لمىئ الفراغ  .خراط في الجو العام وتقبل المقررنولمساعدتام في الا

 استخدامه بالفعل   وهنا بعض من الأمثىة المستخدمة في إذابة الجىيد : إل ك تحتاج نلأ بلالأستاذ ينصحك باستخدامه  

 

 . عرف بنفسك : ١

  وقد يذكر بعضام كيف ولماذا قرروا اختيار  أنفسام للآخرين ويذكروا سبب تواجدهم في المكأنيقدموا  أنلابد لىمشاركين ب

أو البرامج التىفزيونية المفضىة  أوالمدن التي ينتمون الياا  أوام   اتأيهو أويذكروا أعمالام  أن أوالمادة ولماذا هم ماتمون باا   

 قرؤوه . فضل كتاب أ

 

 . عرف بالآخر:٢

أزواج ومن ثم اجعل كل فرد يقدم زميىه ويتحدث عنه   وباستطاعتك تقديم ارشادات لىمعىومات التي  إل القاعة  طلاب قم بتقسيم

م البعض مما يخىق جوا من به زميىك ( وبعد خمسة دقائق يقدم المشاركين بعضا ) ما الذي يفتخرلا: مث .تريد الحصول عىياا

 ريحية والتفاعل داخل القاعة .الأ

 

 . وصف الشخصيات :٣

كىمتين تصف شخصياتام ومن ثم يضعوها عى  ورقة مثبتة عى  عصا واضحة لىجميع ومن  أواطىب من كل طالب كتابة كىمة 

المعاكسة لاا  ومن ثم اجعىه يتحدث إليه لمدة خمسة دقائق ويتعرف  أوات المشاباة لصفاته صفال تثم اجعل كل طالب يجد ذا

 عىيه.

 

 ت :أن. فعىت أمرا لم تفعىه ٤

خر قام آن هناك شخص احد سواه في القاعة قد فعىه من قبل   وإذا كأأن لا اجعل كل طالب يقدم نفسه ومن ثم يذكر أمرا يعتقد 

 . أي طالب / طالبةمرا لم يفعىه أر لم يفعىه أحد من قبىه حت  يجد مر آخأ ول ذكربه فعى  الطالب الأ

 

 . ابحث عن شخص ما :٥

يقضي عطىته   ومن ثم مرر  أنن يحب أي أوته أيهو أويكتب لونه المفضل  أنيكتب كل طالب ثلاث جمل عى  بطاقة ك أنيجب 

البطاقات عى  الجميع حت  يحصل كل طالب عى  بطاقة أخرى   ومن ثم اطىب من الجميع البحث عن أصحاب البطاقات 

 فسام .أنالمجاولة والتعريف عن 



 

 

 . الشخص المشاور:٦

يحزر  أنويطىبون منه  معروف عى  ورقة ومن ثم يعىقوها عى  ظار أحد الطلاب نامك أويكتب الطلاب اسم شخص مشاور 

 الجواب . إل لا حت  يتوصل  أواسم هذا الشخص   فيبدأ بطرح اسئىة عى  الحاضرين ويجيبون عىيه بنعم 

 

 . اسمي :٧

تسىقت عمتي الكبرى  أنبعد  هىينتقدم الطالبة نفساا ومن ثم تخبر الاخرين لماذا أطىق عىياا هذا الاسم ) أطىقت امي عىي اسم 

 هىين قمة جبل بحذاء ذو كعب عالي ( 

 

 . ما شعورك:٨

ل من العام الدراسي   ومن ثم اكتباا عى  وعبارة يعبرون فياا عن مشاعرهم في اليوم الأ أواطىب من الطلاب كتابة كىمة 

عى  السبورة ومن ثم ناقشاا كىاا ضا وضعاا في قائمة أخرى أيك كأستاذ تشعر به أنالسبورة وبعدها اطىب منه ما يتوقعون 

 باختصار وتحدث عن المسؤوليات المشتركة فيما بينكم لىوصول لأفضل مستوى تعىم في هذه المادة.

 

 . الخىفيات المشتركة:٩

مشاركين(  اعط المجموعة وقتا محددا ) خمسة دقائق( لكتابة قائمة  ٦ إل  ٤وهي طريقة مناسبة لىمجموعات الصغيرة ) من 

تجنب كتابة ) نحن نتشارك في دراسة هذا المقرر(   وعندما ينتاي الوقت اطىب من  إل مور التي يشتركون فياا   ونبام لكل الأ

مور المضحكة التي كثر الأأ نعلاإاا   ولمزيد من المرح اطىب منام كل مجموعة ذكر عدد الأمور التي يتشاركون في

 يتشاركون فياا.

 

 ضا : أيا أن. ١١

الخ    أناعواد اسن أومشابك  أوقروش  ١١يقوم كل طالب بإخراج  أنوطريقتاا ب .ضا لىمجموعات الصغيرةأيوهي مناسبة 

يقول )قمت بالتزلج عى  الماء( عندها يقوم كل من جرب نفس الأمر بوضع مشبك  أنل طالب بذكر أمر ما كأوومن ثم يقوم 

ضفدع ( فيقوم كل من فعىاا  أنل سيقأويقول ) قمت بتن أنامر آخر كي بذكر أنلة في وسط القاعة  ثم يقوم الطالب الثأوعى  ط

 من قبل بوضع مشبك اخر   استمر حت  تنتاي مشابك أحدهم.

 

تجريب طرق جديدة   ولا تنسَ  شلذا كن مبدعا وصمم طريقتك بنفسك  ولا تخ ذابة الجىيد  إة هناك المئات من طرق يافي النا

 ل يوم من العام الدراسي بخطوة صحيحة ومرحة ومذيبة لىثىج .أوتستمتع حينما تجرب الطرق السابقة وابدأ  أنضا أي

 المصدر:
http://honolulu.hawaii.edu/intranet/committees/FacDevCom/guidebk/teachtip/breakice.html 
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