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 : أهداف البرنامج التدريبي 

 

 قدرة على فهم نفسك وفهم الآخرٌناكتساب ال 

 وبالآخرٌن ذاتكتصال بلامهارة ا تحسٌن 

  بصورة أفضلك على تحدٌد أهدافالقدرة 

 الوعً بأفكارك ومشاعرك وتصرفاتك بشكل أعمق 

 اكتساب مهارة برمجة عقلك على الأفكار الإٌجابٌة 

  تطوٌر ذاتكعلى تطبٌق عددا من التقنٌات التً تساعدك 

 

  بإذن اللهه في هذا البرنامج ستتعلمبعض ما : 

 

 صٌاغة الأهداف وفق منهج هندسة النجاح 

 فرضٌات النجاح فً الحٌاة 

 الأركان الأربعة لصناعة النجاح فً الحٌاة 

 نموذج اتصالنا بأنفسنا وبالعالم من حولنا 

 ( التفكٌر، الشعور، السلوك مكونات النفس البشرٌة ) 

  اللاواعًالعقل الواعً واللاواعً ، وطرق برمجة العقل 

 )ًالأنظمة التمثٌلٌة )البصري ـ السمعً ـ الحس 

  ( صناعة الألفة مع الآخرٌن) المجاراة والقٌادة 

 ) بعض التقنٌات المتقدمة ) مواقع الإدراك ، والإرساء 

 


